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ɂɦɚ ɟɞɧɚ ɫɬɚɪɚ ɩɨɝɨɜɨɪɤɚ ɤɨʁɚ 
ɜɟɥɢ: „Ɂɞɪɚɜʁɟɬɨ ɞɨɚɼɚ ɩɪɟɤɭ ɭɫɬɚɬɚ“. 

Ɍɨɚ ɡɧɚɱɢ, ɤɚɤɨ ʅɟ ɫɟ ɯɪɚɧɢɦɟ – ɬɚɤɚ ʅɟ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚ ɧɚɲɢɨɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɦ ɢ ɬɚɤɚ ʅɟ 
ɫɟ ɨɞɜɢɜɚ ɧɚɲɢɨɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ. ɋɚɦɨ ɫɨ 

ɢɡɛɚɥɚɧɫɢɪɚɧ ɪɟɠɢɦ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ʅɟ ʁɚ 
ɩɨɫɬɢɝɧɟɦɟ ɫɚɤɚɧɚɬɚ ɰɟɥ, ɡɚ ɩɨɞɨɛɚɪ ɢ 

ɩɨɤɜɚɥɢɬɟɬɟɧ ɠɢɜɨɬ. 
 ɋɢɬɟ ɡɧɚɟɦɟ ɞɟɤɚ ɡɞɪɚɜɚɬɚ ɢ 

ɢɡɛɚɥɚɧɫɢɪɚɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɧɭɞɢ ɡɞɪɚɜɚ ɢ 

ɜɢɬɤɚ ,,ɥɢɧɢʁɚ“, ɩɨɦɚɝɚ ɜɨ ɩɪɟɜɟɧɰɢʁɚ ɨɞ 

ɪɚɡɧɢ ɛɨɥɟɫɬɢ, ɧɢ ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚ ɞɚ 
ɢɡɝɥɟɞɚɦɟ ɩɨɦɥɚɞɨ ɢ ɞɚ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚɦɟ 
ɩɨɞɨɛɪɨ. ɋɨ ɡɞɪɚɜɚɬɚ ɢ ɩɪɚɜɢɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ, 
ɦɨɠɟɦɟ ɞɚ ɝɨ ɩɨɞɨɛɪɢɦɟ ɫɨɩɫɬɜɟɧɨɬɨ ɡɞɪɚɜʁɟ ɢ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ ɧɚ ɥɭɼɟɬɨ ɨɤɨɥɭ ɧɚɫ, ɟɞɧɨɫɬɚɜɧɨ 
ɢ ɥɟɫɧɨ ɞɚ ɝɨ ɢɡɦɟɧɢɦɟ ɧɚɱɢɧɨɬ ɧɚ ɠɢɜɟɟʃɟ, ɡɚ ɞɚ ɛɢɞɟɦɟ ɩɨɟɧɟɪɝɢɱɧɢ ɢ ɩɨɡɞɪɚɜɢ. 

Ɍɪɝɧɭɜɚʁʅɢ ɨɞ ɬɨɚ, ɧɚ ɩɨɱɟɬɨɤɨɬ ɧɚ ɭɱɟɛɧɢɤɨɬ, ɭɱɟɧɢɰɢɬɟ ɫɟ ɡɚɩɨɡɧɚɜɚɚɬ ɫɨ 

ɡɧɚɱɟʃɟɬɨ, ɭɥɨɝɚɬɚ ɢ ɜɢɞɨɜɢɬɟ ɯɪɚɧɚ, ɫɨ ɫɨɞɪɠɢɧɚɬɚ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɜɨ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɚ 
ɩɨɫɟɛɧɨ ɫɨ ɭɥɨɝɚɬɚ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. ɉɨɬɨɚ ɜɨ ɤɪɚɬɤɢ ɰɪɬɢ e ɨɩɢɲɚɧ  

ɩɪɨɰɟɫɨɬ ɧɢɡ ɤɨʁ ɩɨɦɢɧɭɜɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɲɬɨ ʁɚ ʁɚɞɟɦɟ, ɡɚ ɞɚ ɛɢɞɟ ɞɢɝɟɫɬɢɪɚɧɚ ɢ ɬɚɤɚ ɞɚ 
ɨɛɟɡɛɟɞɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɢ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɡɚ ɤɥɟɬɤɢɬɟ ɢ ɬɤɢɜɚɬɚ ɧɚ ɧɚɲɢɨɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɦ. Ⱦɚɞɟɧ ɟ 
ɢ ɩɪɟɝɥɟɞ ɧɚ  ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɨɞ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɧɚ  ɢɫɯɪɚɧɚ ɧɚ ɪɚɡɧɢ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 

ɥɭɼɟ ɢ ɤɪɚɬɨɤ ɩɪɟɝɥɟɞ ɧɚ ɛɨɥɟɫɬɢɬɟ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɧɢ ɨɞ ɧɟɩɪɚɜɢɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ, ɤɚɤɨ ɢ 

ɩɪɟɜɟɧɰɢʁɚ ɫɨ ɯɪɚɧɚ ɩɪɢ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɧɟɤɨɢ ɛɨɥɟɫɬɢ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɱɦɢ ɡɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɨɬɨ 
ɠɢɜɟɟʃɟ.  

ɉɨɪɚɞɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɢ ɧɟɞɨɜɨɥɧɚ ɢɧɮɨɪɦɢɪɚɧɨɫɬ ɡɚ ɧɚɱɢɧɨɬ ɧɚ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ 
ɯɪɚɧɚɬɚ, ɦɨɠɟ ɞɚ ɞɨʁɞɟ ɞɨ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɧɨɫɬɢ ɜɨ ɪɚɫɬɨɬ ɢ ɪɚɡɜɨʁɨɬ, ɫɨɡɞɚɜɚʃɟ ɢ 

ɬɚɥɨɠɟʃɟ ɧɚ ɬɨɤɫɢɧɢ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɞɟɛɟɥɟɟʃɟ ɢ ɫɥɢɱɧɨ, ɤɚɤɨ ɢ ɞɨ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɢ 

ɛɨɥɟɫɬɢ. 

ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɢɬɟ, ɤɚɤɨ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɯɪɚɧɚɬ ɬɢɧɟʁʇɟɪɢɬɟ ɡɚ ɞɚ ɢɡɝɥɟɞɚɚɬ ɡɞɪɚɜɨ, ɩɨɬɪɟɛɧɨ 
e ɞɚ ɝɢ ɞɨɛɢɜɚɚɬ ɜɨ ɪɚɦɤɢɬɟ ɧɚ ɨɛɪɚɡɨɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ ɩɪɟɤɭ ɧɚɫɬɚɜɚɬɚ, ɜɨ ɞɨɛɚɪ ɞɟɥ 

ɫɨɞɪɠɚɧɢ ɜɨ ɧɚɫɬɚɜɧɢɨɬ ɩɪɟɞɦɟɬ ɂɫɯɪɚɧɚ. ɉɪɟɤɭ ɩɪɟɞɦɟɬɨɬ ɂɫɯɪɚɧɚ, ɭɱɟɧɢɰɢɬɟ ɬɪɟɛɚ 
„ɬɪɚʁɧɨ“ ɞɚ ɧɚɭɱɚɬ ɞɚ ɫɟ ɯɪɚɧɚɬ ɩɪɚɜɢɥɧɨ ɢ ɧɚ ɬɨʁ ɧɚɱɢɧ ɞɚ ɫɟ ɪɚɡɜɢɜɚɚɬ ɜɨ ɡɞɪɚɜɢ ɢ 

ɤɨɪɢɫɧɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɢɫɩɨɥɧɟɬɢ ɫɨ ɡɞɪɚɜʁɟ, ɫɢɥɚ ɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ. Ɍɪɟɛɚ ɞɚ ɫɬɚɧɚɬ 
ɫɜɟɫɧɢ ɡɚ ɫɢɬɟ ɭɛɚɜɢɧɢ ɲɬɨ ɝɢ ɧɭɞɢ ɠɢɜɨɬɨɬ, ɞɚ ɧɟ ɦɭ ɞɨɡɜɨɥɚɬ ɧɚ ɫɜɨɟɬɨ ɬɟɥɨ ɩɪɟɞɜɪɟɦɟ 
ɞɚ ɨɫɬɚɪɢ ɢ ɞɚ ɫɬɚɧɢ  ɧɟɦɨʅɧɨ ɢ ɛɟɫɤɨɪɢɫɧɨ. Ɉɫɜɟɧ ɬɨɚ, ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɧɚɭɱɚɬ ɞɟɤɚ ɛɨɥɟɫɬɢɬɟ ɧɟ 
ɫɟ ɧɢɤɚɤɜɚ ɬɚʁɧɚ ɢ ɞɟɤɚ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɧɢ ɞɚɥɚ ɦɨɠɧɨɫɬ ɡɚ ɫɩɪɚɜɭɜɚʃɟ ɫɨ ɢɫɬɢɬɟ.  

ɍɱɟɛɧɢɤɨɬ ɟ ɪɚɛɨɬɟɧ ɫɩɨɪɟɞ ɧɚɫɬɚɜɧɚɬɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɡɚ ɧɚɫɬɚɜɧɢɨɬ ɩɪɟɞɦɟɬ „ɂɫɯɪɚɧɚ“ 

ɡɚ IV ɝɨɞɢɧɚ, ɡɚ ɨɛɪɚɡɨɜɧɢɨɬ ɩɪɨɮɢɥ ɉɪɟɯɪɚɧɛɟɧ ɬɟɯɧɢɱɚɪ ɨɞ ɏɟɦɢɫɤɨ-ɬɟɯɧɨɥɨɲɤɚɬa 

ɫɬɪɭɤɚ, ɡɚɫɬɚɩɟɧ ɫɨ ɞɜɚ ɱɚɫɚ ɧɟɞɟɥɧɨ. ɉɪɢ ɧɟɝɨɜɚɬɚ ɢɡɪɚɛɨɬɤa, ɫɟ ɧɚɫɬɨʁɭɜɚɲɟ ɧɚɫɬɚɜɧɢɬɟ 
ɫɨɞɪɠɢɧɢ ɨɩɮɚɬɟɧɢ ɫɨ ɭɱɟɛɧɢɤɨɬ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɜɨ ɫɨɝɥɚɫɧɨɫɬ ɫɨ ɰɟɥɢɬɟ ɧɚ ɧɚɫɬɚɜɧɚɬa 

ɩɪɨɝɪɚɦɚ, a ɜɨɟɞɧɨ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɩɪɢɤɚɠɚɧɢ ɧɚ ɧɚɱɢɧ ɞɨɫɬɚɩɟɧ ɡɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚ ɭɱɟɧɢɰɢɬɟ, 
ɢɦɚʁʅɢ ɝɢ ɜɨ ɩɪɟɞɜɢɞ ɩɪɟɞɡɧɚɟʃɚɬɚ ɲɬɨ ɝɢ ɫɬɟɤɧɚɥɟ ɩɨ ɨɞɞɟɥɧɢ ɩɪɟɞɦɟɬɢ ɨɞ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɬɨ ɜɨ ɩɪɟɬɯɨɞɧɢɬɟ ɝɨɞɢɧɢ. Ɂɚ ɩɨɥɟɫɧɨ ɪɚɡɛɢɪɚʃɟ ɢ ɫɨɜɥɚɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɧɚɫɬɚɜɧɢɬɟ 
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ɫɨɞɪɠɢɧɢ, ɩɪɟɞ ɫɟɤɨʁɚ ɬɟɦɚ ɫɟ ɜɧɟɫɟɧɢ ɨɫɧɨɜɧɢɬɟ ɰɟɥɢ, ɚ ɧɚ ɤɪɚʁɨɬ ɨɞ ɬɟɦɚɬɚ ɫɟ ɜɧɟɫɟɧɢ 

ɩɪɚɲɚʃɚ, ɲɬɨ ɟ ɦɧɨɝɭ ɜɚɠɧɨ, ɛɢɞɟʁʅɢ ɧɚ ɨɞɪɟɞɟɧ ɧɚɱɢɧ ɩɨɥɟɫɧɨ ʅe ɝɢ ɚɤɬɢɜɢɪɚ ɭɱɟɧɢɰɢɬɟ 
ɡɚ ɪɚɡɛɢɪɚʃɟ, ɫɚɦɨɩɪɚɲɭɜɚʃɟ ɢ ɭɫɜɨʁɭɜɚʃɟ ɧɚ ɡɚɞɨɥɠɢɬɟɥɧɚɬɚ ɦɚɬɟɪɢʁɚ ɢ ɡɚ ɩɪɨɲɢɪɭɜɚʃɟ 
ɧɚ ɧɢɜɧɢɬɟ ɡɧɚɟʃɚ. ɇɚɫɬɚɜɧɢɬɟ ɫɨɞɪɠɢɧɢ ɫɟ ɢɥɭɫɬɪɢɪɚɧɢ ɫɨ ɬɚɛɟɥɢ ɢ ɫɥɢɤɢ, ɲɬo 

ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚ ɢ ɜɢɡɭɟɥɧɚ ɩɪɟɬɫɬɚɜɚ ɡɚ ɢɡɭɱɭɜɚɧɢɬɟ ɬɟɦɚɬɫɤɢ ɰɟɥɢɧɢ, a ɫɨ ɰɟɥ ɞɚ 
ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɚɬ ɩɨɝɨɥɟɦ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤɚʁ ɭɱɟɧɢɰɢɬɟ.  

Ɇɨɠɟɛɢ ɭɱɟɛɧɢɤɨɬ ɟ ɦɚɥɤɭ ɩɨɨɛɟɦɟɧ, ɧɨ ɢɫɬɢɨɬ ɧɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɭɱɢ ,,ɧɚ ɩɚɦɟɬ“, 

ɨɞɧɨɫɧɨ ɧɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɭɱɢ ,,ɨɞ ɡɛɨɪ ɞɨ ɡɛɨɪ“. ɇɚɫɬɚɜɧɢɰɢɬɟ ɫɟ ɬɢɟ ɤɨɢ ʅɟ ɢɦ ɩɨɦɨɝɧɚɬ ɧɚ 
ɭɱɟɧɢɰɢɬɟ ɡɚ ɞɚ ʁɚ ɧɚɩɪɚɜɚɬ ɩɨɬɪɟɛɧɚɬɚ ,,ɫɟɥɟɤɰɢʁɚ“, ɚ ɭɱɟɧɢɰɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɝɨ ɫɨɜɥɚɞɚɚɬ 
ɨɛɪɚɛɨɬeɧɢɨɬ ɦɚɬɟɪɢʁɚɥ. 

ɋɨɞɪɠɢɧɢɬɟ ɨɞ ɭɱɟɛɧɢɤɨɬ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ʁɚ  ɚɧɢɦɢɪɚaɬ ɤɪɟɚɬɢɜɧɨɫɬɚ ɧɚ ɧɚɫɬɚɜɧɢɰɢɬɟ ɢ 

ɭɱɟɧɢɰɢɬɟ ɡɚ ɭɫɜɨʁɭɜɚʃɟ ɧɚ ɧɨɜɢ ɡɧɚɟʃɚ ɨɞ ɨɜɚɚ ɨɛɥɚɫɬ. ɇɚɫɬɚɜɧɢɰɢɬɟ ɢ ɭɱɟɧɢɰɢɬɟ ɩɪɢ 

ɪɚɛɨɬɚɬɚ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɧɚɫɬɚɜɧɢɬɟ ɫɨɞɪɠɢɧɢ ʅɟ ɨɰɟɧɚɬ ɤɨɥɤɭ ɭɱɟɛɧɢɤɨɬ ɟ ɤɪɟɚɬɢɜɟɧ 

ɢ ɤɨɥɤɭ ɫɟ ɭɫɩɟɚɥɨ ɜɨ ɨɜɚ ɧɚɫɬɨʁɭɜɚʃɟ. Ɂɚɛɟɥɟɲɤɢɬɟ ɢ ɫɭɝɟɫɬɢɢɬɟ ɧɚ ɧɚɫɬɚɜɧɢɰɢɬɟ ɤɨɢ ʅɟ 
ɝɨ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɭɱɟɛɧɢɤɨɬ ɜɨ ɧɚɫɬɚɜɚɬɚ ʅɟ ɩɪɢɞɨɧɟɫɚɬ ɡɚ ɧɚɬɚɦɨɲɧɨ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚʃɟ ɧɚ ɢɫɬɢɨɬ.  

Ⱥɜɬɨɪɢɬɟ ʅɟ ɢɦ ɛɢɞɚɬ ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɢ ɧɚ ɫɢɬɟ, ɲɬɨ ʅɟ ɭɤɚɠɚɬ ɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɰɢɬɟ, ɢɥɢ ʅɟ 
ɞɚɞɚɬ ɤɨɪɢɫɧɢ ɫɨɜɟɬɢ, ɜɨ ɧɚɫɨɤɚ ɧɚ ɭɫɨɜɪɲɭɜɚʃɟ ɧɚ ɧɚɪɟɞɧɢɬɟ ɢɡɞɚɧɢʁɚ ɧɚ ɨɜɨʁ ɭɱɟɛɧɢɤ. 

Ⱥɜɬɨɪɢɬɟ ɢɫɤɚɠɭɜɚɚɬ ɢɫɤɪɟɧɚ ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɨɫɬ ɧɚ ɪɟɰɟɧɡɟɧɬɢɬɟ ɤɨɢ ɫɨ ɫɜɨɢɬɟ ɤɪɢɬɢɱɤɢ 

ɡɚɛɟɥɟɲɤɢ ɢ ɫɭɝɟɫɬɢɢ ɩɨɦɨɝɧɚɚ ɡɚ ɬɟɤɫɬɨɬ ɨɞ ɭɱɟɛɧɢɤɨɬ ɞɚ ɫɟ ɩɪɢɥɚɝɨɞɢ ɧɚ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɨɞ 
ɭɱɟɧɢɰɢɬɟ. 

 

 

 ,   2011 .                                                                 , 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 



9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ɋè ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ: ,, è  

    ,  

  ,       

  ,    

 “ 
 

 

 

 

ɂɫɯɪɚɧɚɬɚ ɟ ɮɚɤɬɨɪ ɧɚ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ ɜɪɡ ɤɨʁ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɞɟʁɫɬɜɭɜɚ. Ɇɨɠɟɛɢ ɜɨ ɧɟɤɨɟ 
ɢɞɧɨ ɜɪɟɦɟ ɬɚɚ ʅɟ ɛɢɞɟ ɢɫɬɨ ɬɚɤɚ ɧɟɜɚɠɧɚ ɤɚɤɨ ɢ ɩɨɜɟʅɟɬɨ ɛɨɥɟɫɬɢ ɤɨɢ ɜɟʅɟ ɫɟ ɡɚɛɨɪɚɜɟɧɢ. 

ɇɨ, ɲɬɨ ɞɚ ɧɚɩɪɚɜɢɦɟ ɜɨ ɦɟɼɭɜɪɟɦɟ ɢ ɤɚɤɨ ɞɚ ɨɛɟɡɛɟɞɢɦɟ ɞɨɛɪɨ ɡɞɪɚɜʁɟ ɫɨ ɩɪɚɜɢɥɧɚ 
ɢɫɯɪɚɧɚ? Ʉɚɤɨ ɞɚ ɝɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɦɟ ɠɢɜɨɬɧɢɨɬ ɜɟɤ?  

Ȼɟɡ ɫɨɦɧɟɧɢɟ, ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɟ ɟɞɟɧ ɨɞ ɮɚɤɬɨɪɢɬɟ ɤɨʁ ɧɚʁɦɧɨɝɭ ɜɥɢʁɚɟ ɜɪɡ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ ɧɚ 
ɱɨɜɟɤɨɬ, ɡɚɬɨɚ ɲɬɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɟ ɩɪɨɰɟɫ ɤɨʁ ɤɨɧɬɢɧɭɢɪɚɧɨ ɫɟ ɩɨɜɬɨɪɭɜɚ ɜɨ 

ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɰɟɥɢɨɬ ɠɢɜɨɬ. ɋɨ ɢɫɤɥɭɱɨɤ ɧɚ ɢɧɮɟɤɰɢɢɬɟ ɢ ɧɟɫɪɟʅɢɬɟ, ɧɚʁɝɨɥɟɦ ɛɪɨʁ ɨɞ 
ɛɨɥɟɫɬɢɬɟ, ɫɟ ɬɟɫɧɨ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ. 

ɂɫɯɪɚɧɚɬɚ ɟ ɫɚɤɚɧ ɢ ɫɜɟɫɟɧ ɱɢɧ. Ɍɚɚ ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ ɫɥɨɛɨɞɧɚɬɚ ɜɨɥʁɚ ɧɚ ɫɟɤɨʁ ɩɨɟɞɢɧɟɰ. Ɂɚɬɨɚ 
ɟ ɧɟɨɩɯɨɞɧɚ ɞɥɚɛɨɤɚ ɜɧɚɬɪɟɲɧɚ ɭɜɟɪɟɧɨɫɬ ɞɟɤɚ ɥɨɲɢɬɟ ɧɚɜɢɤɢ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ 
ɡɚɦɟɧɚɬ ɫɨ ɡɞɪɚɜɢ. Ɂɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɨɞ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɞɢɝɟɫɬɢɪɚʃɟɬɨ ɟ ɧɟɫɜɟɫɟɧ ɱɢɧ. Ɍɨɚ 
ɝɢ  ɨɩɮɚʅɚ ɫɢɬɟ ɩɪɨɰɟɫɢ ɧɚ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɜɨ ɧɚɲɢɨɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɦ ɫè ɞɨ ɧɟʁɡɢɧɚɬɚ 
ɰɟɥɨɫɧɚ ɚɫɢɦɢɥɚɰɢʁɚ. ȼɨ ɧɨɪɦɚɥɧɢ ɭɫɥɨɜɢ, ɩɪɢ ɨɬɫɭɫɬɜɨ ɧɚ ɩɚɬɨɥɨɲɤɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ, 
ɤɜɚɥɢɬɟɬɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚ ɩɪɚɜɢɥɧɚ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɬɟ ɡɚ ɜɚɪɟʃɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟ 
ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ.  

ɂɫɯɪɚɧɚɬɚ ɟ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɢɨɬ ɧɚɱɢɧ ɩɪɟɤɭ ɤɨʁ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɨɢ ɫɟ ɩɨɬɪɟɛɧɢ ɡɚ 
ɢɡɝɪɚɞɛɚ ɧɚ ɬɤɢɜɚɬɚ, ɨɪɝɚɧɢɬɟ ɢ ɡɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɧɢɜɧɢɬɟ ɜɢɬɚɥɧɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ 
ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɩɚ ɨɬɬɭɤɚ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɧɟɨɞɜɨɢɜ ɢ ɫɨɫɬɚɜɟɧ ɞɟɥ ɨɞ ɠɢɜɨɬɨɬ. 

ɇɢɡ ɜɟɤɨɜɢɬɟ, ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɫɟ ɦɟɧɭɜɚɥɚ ɡɚɟɞɧɨ ɫɨ ɱɨɜɟɤɨɜɚɬɚ ɩɨɩɭɥɚɰɢʁɚ. Ɍɚɚ ɡɧɚɱɚʁɧɨ 

ɜɥɢjɚɟɥɚ ɜɪɡ ɪɚɡɜɨʁɨɬ ɧɚ ɰɢɜɢɥɢɡɚɰɢɢɬɟ ɢ ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɥɚ ɜɨ ɝɪɚɞɟʃɟ ɧɚ ɤɭɥɬɨɬ 
ɧɚ ɩɪɟɫɬɢɠ. Ɂɧɚɟʁʅɢ ɞɟɤɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɢɦɚɚɬ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɢ ɫɟ ɜɤɥɭɱɟɧɢ ɜɨ 
ɦɧɨɝɭɛɪɨʁɧɢɬɟ ɛɢɨɯɟɦɢɫɤɢ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɢ ɩɪɨɰɟɫɢ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɧɚɬɚ, ɧɟɪɚɰɢɨɧɚɥɧɚɬɚ, 
ɧɟɞɨɜɨɥɧɚɬɚ ɢ ɩɪɟɨɛɢɥɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ, ɩɨɪɚɧɨ ɢɥɢ ɩɨɞɨɰɧɚ, ɫɢɝɭɪɧɨ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɪɚɡɧɢ 

ɩɚɬɨɥɨɲɤɢ ɫɨɫɬɨʁɛɢ ɢ ɛɨɥɟɫɬɢ. 

Ɋɚɦɧɨɦɟɪɧɨɬɨ ɢ ɨɩɬɢɦɚɥɧɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɟ ɟɞɟɧ ɨɞ ɭɫɥɨɜɢɬɟ ɡɚ ɥɭɼɟɬɨ ɞɚ ɝɨ 

ɫɨɱɭɜɚɚɬ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ, ɞɚ ʁɚ ɩɨɞɨɛɪɚɬ ɪɚɛɨɬɧɚɬɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬ, ɩɪɢ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ  
ɛɨɥɟɫɬ ɫɟ ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚ ɛɨɥɟɫɬɚ ɩɨɥɟɫɧɨ ɞɚ ɫɟ ɫɨɜɥɚɞɚ ɢɥɢ ɞɚ ɫɟ ɭɛɥɚɠɢ ɧɟʁɡɢɧɢɨɬ ɬɟɤ. Ɂɚɬɨɚ 
ɩɨɦɟɼɭ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ, ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ, ɮɢɡɢɱɤɚɬɚ ɢ ɩɫɢɯɢɱɤɚɬɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɢ ɛɨɥɟɫɬɢɬɟ ɩɨɫɬɨɢ 

ɤɨɪɟɥɚɰɢʁɚ ɤɨʁɚ ɜɨ ɦɟɞɢɰɢɧɚɬɚ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɚɬɚ ɟ ɨɞɚɦɧɚ ɩɨɬɜɪɞɟɧɚ. 

ȼɈȼȿȾ
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Ⱦɟɧɟɫ, ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɟ ɧɚɭɤɚ ɤɨʁɚ ɫɟ ɡɚɧɢɦɚɜɚ ɫɨ ɩɪɨɭɱɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɨɫɬɚɜɨɬ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ, 
ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɧɚɱɢɧɢɬɟ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ, ɢɫɯɪɚɧɟɬɨɫɬɚ ɢ ɧɢɜɧɨɬɨ ɜɥɢʁɚɧɢɟ ɜɪɡ 
ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚɬɚ ɢ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɤɚɬɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ, ɜɪɡ ɧɚɭɱɧɚ ɨɫɧɨɜɚ. Ɍɚɚ ɝɢ ɨɞɪɟɞɭɜɚ 
ɩɪɢɧɰɢɩɢɬɟ ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɧɚ ɢ ɞɢɟɬɚɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɤɚʁ ɡɞɪɚɜɢɬɟ ɢ ɤɚʁ ɛɨɥɧɢɬɟ ɥɭɼɟ. ȼɨ ɧɟʁɡɢɧɢɨɬ 
ɞɨɦɟɧ ɧɚ ɩɪɨɭɱɭɜɚʃɟ ɫɟ: ɯɟɦɢɫɤɢɨɬ ɫɨɫɬɚɜ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɭɥɨɝɚɬɚ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ 

ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ, ɫɨɫɬɚɜɨɬ ɢ ɩɨɞɟɥɛɚɬɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɩɪɢɧɰɢɩɢɬɟ ɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚɥɧɚ 
ɢ ɧɟɪɚɰɢɨɧɚɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɢ ɩɨɫɥɟɞɢɰɢɬɟ ɤɨɢ ɩɪɨɢɡɥɟɝɭɜɚɚɬ ɨɞ ɧɟɚ. ɇɚɩɨɪɟɞɧɨ ɫɨ ɬɨɚ ɝɢ 

ɨɞɪɟɞɭɜɚ ɢ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɧɚ ɪɚɡɧɢ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɢ ɜɨɡɪɚɫɧɢ 

ɝɪɭɩɢ: ɧɨɜɨɪɨɞɟɧɱɢʃɚ, ɦɚɥɢ ɞɟɰɚ, ɭɱɟɧɢɰɢ, ɛɪɟɦɟɧɢ ɠɟɧɢ, ɞɨɢɥɤɢ, ɫɩɨɪɬɢɫɬɢ, ɫɬɚɪɢ ɥɢɰɚ 
ɢ ɞɪɭɝɢ. Ƚɢ ɢɡɭɱɭɜɚ ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɢɬɟ ɩɪɟɤɭ ɤɨɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ 
ɩɚɬɨɥɨɲɤɢ ɫɨɫɬɨʁɛɢ ɢ ɛɨɥɟɫɬɢ ɢ ɭɤɚɠɭɜɚ ɧɚ ɦɨɠɧɨɫɬɢɬɟ ɡɚ ɩɪɢɦɟɧɚ ɧɚ ɞɢɟɬɚɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ 
ɡɚ ɧɢɜɧɨɬɨ ɥɟɤɭɜɚʃɟ. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɢɬɟ ɬɪɟɧɞɨɜɢ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɫɟ ɧɚɫɨɱɟɧɢ ɢ ɤɨɧ ɟɫɬɟɬɫɤɢɬɟ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ ɧɚ 
ɱɨɜɟɤɨɜɨɬɨ ɩɨɫɬɨɟʃɟ ɡɚɪɚɞɢ ɲɬɨ ɞɟɮɢɧɢɪɚ ɢ ɢɡɪɚɛɨɬɭɜɚ ɫɬɚɧɞɚɪɧɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɢ ɢ ɬɚɛɟɥɢ ɡɚ 
ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɨɞ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɢ ɯɪɚɧɚ,  ɤɨɢ ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚɚɬ ɞɨɛɪɨ ɡɞɪɚɜʁɟ ɢ ɭɛɚɜ ɢɡɝɥɟɞ. 

Ƚɥɚɜɟɧ ɩɪɟɞɭɫɥɨɜ ɡɚ ɬɨɚ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɩɪɚɜɢɥɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɢ ɤɨɧɡɭɦɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ 
ɤɜɚɥɢɬɟɬɧɚ ɢ ɡɞɪɚɜɚ ɯɪɚɧɚ. 
          ɂɫɯɪɚɧɚɬɚ, ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ ɝɨɞɢɧɢ, ɫè ɩɨɜɟʅɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢɦ ɩɨɫɜɟɬɭɜɚ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɢɰɢɬɟ  
ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɧɢ ɨɞ ɫɥɨɛɨɞɧɢɬɟ ɪɚɞɢɤɚɥɢ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɢ ɦɨɠɧɨɫɬɢɬɟ ɡɚ ɡɚɲɬɢɬɚ ɨɞ ɧɢɜ ɫɨ 
ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɫɢ.  

ɋɢɬɟ ɫɟ ɫɨɝɥɚɫɭɜɚɚɬ ɞɟɤɚ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ ɟ ɞɪɚɝɨɰɟɧɨɫɬ ɡɚ ɤɨʁɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɜɨɞɢ ɝɪɢɠɚ. 
Ʉɚɤɨ ɧɢɤɨɝɚɲ ɩɨɪɚɧɨ, ɜɨ ɱɨɜɟɤɨɜɚɬɚ ɢɫɬɨɪɢʁɚ, ɞɟɧɟɫ ɦɨɠɟɦɟ ɞɚ ɝɢ ɞɨɡɧɚɟɦɟ ɬɚʁɧɢɬɟ ɧɚ 

ɡɞɪɚɜɢɨɬ ɠɢɜɨɬ. ɇɚ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚʃɟ ɫɬɨʁɚɬ ɝɨɥɟɦ ɛɪɨʁ ɫɨɡɧɚɧɢɚ ɡɚ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ. ɉɨɡɧɚɬɨ ɟ ɤɨʁɚ 
ɯɪɚɧɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚ ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɢɡɛɟɝɧɚɬ ɧɚʁɬɟɲɤɢɬɟ ɛɨɥɟɫɬɢ. Ɂɧɚɱɢ, ɢɦɚ ɦɧɨɲɬɜɨ 
ɩɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɩɪɢɮɚɬɚɬ ɧɨɜɢ ɢ ɡɞɪɚɜɢ ɧɚɜɢɤɢ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ. ɋɟɝɚ ɟ ɜɪɟɦɟ ɞɚ ɝɨ 
ɩɪɨɦɟɧɢɦɟ ɧɚɱɢɧɨɬ ɧɚ ɠɢɜɟɟʃɟ.  

 

Ɉɛɢɞɟɬɟ ɫɟ ɢ ɭɠɢɜɚʁɬɟ ɜɨ ɜɚɲɟɬɨ ɞɨɛɪɨ ɡɞɪɚɜʁɟ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 

  

ɏɊȺɇȺ ɂ ɂɋɏɊȺɇȺ 
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ɐȿɅɂ ɇȺ ɌȿɆȺɌȺ: 
 

 

 

• Ɂɚɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɫɨ ɪɚɡɜɨʁɨɬ ɢ ɡɚɞɚɱɚɬɚ  ɧɚ ɧɚɭɤɚɬɚ ɡɚ ɢɫɯɪɚɧɚ 
• Ɋɚɡɥɢɤɭɜɚʃɟ ɢ ɨɩɢɲɭɜɚʃɟ ɧɚ ɩɨɢɦɢɬɟ: ɯɪɚɧɚ, ɢɫɯɪɚɧɚ, ɨɛɪɨɤ, ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ 

• Ɋɚɡɥɢɤɭɜɚʃɟ ɧɚ ɛɢɨɥɨɲɤɚ, ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɚ ɢ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ 
• ɉɨɡɧɚɜɚʃe ɧɚ ɮɭɧɤɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ 
• Ɂɚɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɫɨ ɭɥɨɝɚɬɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɜɨ ɪɚɡɜɨʁɨɬ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ 
• Tɨɥɤɭɜɚʃɟ ɧɚ ɜɚɠɧɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɞ ɚɦɛɚɥɚɠɚɬɚ, ɩɚɤɭɜɚʃɟɬɨ ɢ ɟɬɢɤɟɬɢɬɟ ɧɚ 
ɯɪɚɧɚ 
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„ɇɢɲɬɨ ɧɚ ɫɜɟɬɨɬ ɧɟ ɛɢ ɛɢɥɨ ɬɨɥɤɭ ɞɨɫɚɞɧɨ ɤɚɤɨ ʁɚɞɟʃɟɬɨ ɢ ɩɢɟʃɟɬɨ, ɚɤɨ Ƚɨɫɩɨɞ 
(Ȼɨɝ) ɬɨɚ ɧɟ ɝɨ ɩɪɟɬɜɨɪɟɲɟ ɜɨ ɡɚɞɨɜɨɥɫɬɜɨ, ɜɤɥɭɱɭɜɚʁʅɢ ʁɚ ɢ ɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɨɞ ɧɢɜ“. 

ȼɨɥɬɟɪ 

 

Ɂɚ ɞɚ ɪɚɡɛɟɪɟɦɟ ɡɨɲɬɨ ɢ ɤɚɤɨ ɫɟ ɯɪɚɧɢɦɟ ɞɟɧɟɫ, ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɜɪɚɬɢɦɟ ɧɚɡɚɞ ɜɨ 
ɢɫɬɨɪɢʁɚɬɚ. ɇɚɲɢɬɟ ɩɪɟɞɰɢ ɩɪɨɧɚɨɼɚɥɟ ɢ ɫɨɛɢɪɚɥɟ ɯɪɚɧɚ ɨɞ ɩɪɢɪɨɞɚɬɚ ɡɚ ɞɚ ɩɪɟɠɢɜɟɚɬ. ɋɨ 
ɬɨɚ ɦɨɠɟɦɟ ɞɚ ɤɚɠɟɦɟ ɞɟɤɚ ɩɪɟɞ ɩɨɜɟʅɟ ɨɞ 2 ɦɢɥɢɨɧɢ ɝɨɞɢɧɢ ɫɬɟɤɧɚɥɟ ɢ ɧɟɤɨɢ ɧɚɜɢɤɢ ɡɚ 
ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ. 

Ɂɚɩɢɫɢɬɟ ɧɚ ɩɚɩɢɪɭɫ ɤɨɢ ɞɚɬɢɪɚɚɬ ɨɞ 1500 ɝ. ɩ.ɧ.ɟ. ɫɟ ɞɨɤɚɡ ɞɟɤɚ ɚɧɬɢɱɤɢɬɟ ȿɝɢɩʅɚɧɢ 

ɡɧɚɟɥɟ ɬɨɱɧɨ ɞɚ ɝɨ ɨɞɪɟɞɚɬ ɧɚɱɢɧɨɬ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɤɚʁ ɛɨɥɧɢ ɢ ɩɨɜɪɟɞɟɧɢ ɥɢɰɚ. ɂɫɬɨ ɬaɤɚ ɢ  

ɥɟɤɚɪɢɬɟ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɧɚʁɪɚɡɥɢɱɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɫɨ ɤɨɢ ɥɟɤɭɜɚɥɟ ɢ ɝɢ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɥɟ ɤɚɤɨ 
ɞɟɧɟɲɧɢɬɟ ɥɟɤɨɜɢ. ȼɨ ɬɨɚ ɜɪɟɦɟ ɬɢɟ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɡɚ ɤɨɢ ɞɟɧɟɫ ɛɢ ɪɟɤɥɟ 
ɞɟɤɚ ɫɟ ɯɪɚɧɚ. Ƚɪɱɤɢɨɬ ɮɢɥɨɡɨɮ ɢ ɥɟɤɚɪ ɏɢɩɨɤɪɚɬ ɟ ɡɚɫɥɭɠɟɧ ɡɚ ɲɢɪɟʃɟ ɧɚ ɢɞɟɢɬɟ ɡɚ 
ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɡɞɪɚɜɚ ɯɪɚɧɚ, ɧɚɦɟɫɬɨ ɥɟɤɨɜɢ. Toɚ ɝɨ ɩɨɬɜɪɞɭɜɚ ɧɟɝɨɜɚɬɚ ɩɨɡɧɚɬɚ ɢɡɪɟɤɚ: 
„ɏɪɚɧɚɬɚ ɧɟɤɚ ɬɢ ɛɢɞɟ ɥɟɤ, ɚ ɥɟɤɨɬ ɯɪɚɧɚ“. Ɉɞ  ɏɢɩɨɤɪɚɬɨɜɢɬɟ ɞɟɥɚ  ɞɨɡɧɚɜɚɦɟ ɞɟɤɚ ɢ 

ɨɫɬɚɧɚɬɢɬɟ ɥɟɤɚɪɢ ɤɨɢ ɠɢɜɟɟɥɟ ɜɨ ɬɨɚ ɜɪɟɦɟ, ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ Ƚɚɥɟɧ, ɉɚɪɚɰɟɥɡɢɭɫ ɢ Mɚɢɦɨɧɢɞɟɫ, 
ɝɨ ɭɜɢɞɟɥɟ ɜɥɢʁɚɧɢɟɬɨ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɜɪɡ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ ɧɚ ɥɭɼɟɬɨ. 

ȼɨ ɩɪɚɢɫɬɨɪɢɫɤɨɬɨ ɜɪɟɦɟ, ɱɨɜɟɤɨɬ ɛɢɥ ɫɨɛɢɪɚɱ ɢ ɥɨɜɟɰ, ɡɟɦʁɨɞɟɥɟɰ ɢ ɫɬɨɱɚɪ. ȼɨ 

ɩɨɱɟɬɨɤɨɬ ɫɟ ɯɪɚɧɟɥ ɢɫɤɥɭɱɢɜɨ ɫɨ ɫɭɪɨɜɚ ɯɪɚɧɚ. ɋɟ ɯɪɚɧɟɥ ɫɨ ɨɧɚ ɲɬɨ ɝɨ ɧɚɨɼɚɥ: ɥɚɪɜɢ, ɪɚɡɧɢ 

ɩɥɨɞɨɜɢ, ʁɚʁɰɚ ɨɞ ɩɬɢɰɢ, ɝɭɲɬɟɪɢ, ɠɟɥɤɢ ɢ ɞɪ. Ʉɨɝɚ ɝɢ ɧɚɩɪɚɜɢɥ ɥɚɤɨɬ, ɫɬɪɟɥɚɬɚ ɢ ɞɪɜɟɧɨɬɨ 
ɤɨɩʁɟ, ɝɨ ɭɫɨɜɪɲɢɥ ɧɚɱɢɧɨɬ ɧɚ ɥɨɜɟʃɟ ɢ ɩɨɱɧɚɥ ɞɚ ɥɨɜɢ ɩɨɝɨɥɟɦɢ ɠɢɜɨɬɧɢ: ɦɚɦɭɬɢ, 

ɧɨɫɨɪɨɡɢ, ɞɢɜɢ ɫɜɢʃɢ, ɟɥɟɧɢ ɢ ɞɪ. ȼɨ ɨɜɨʁ ɩɟɪɢɨɞ ɬɨʁ ɧɚɭɱɢɥ ɞɚ ɝɨ ɩɚɥɢ ɨɝɧɨɬ, ɢ ʁɚ ɡɚɩɨɡɧɚɥ  
ɦɨɠɧɨɫɬɚ ɡɚ ɩɟɱɟʃɟ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ. 

ȼɨ ɚɧɬɢɱɤɨɬɨ ɜɪɟɦɟ, ɥɭɼɟɬɨ ɩɨɱɧɚɥɟ ɞɚ ɫɟ ɡɚɧɢɦɚɜɚɚɬ ɫɨ ɝɪɧɱɚɪɫɬɜɨ, ɢɡɪɚɛɨɬɭɜɚɥɟ ɢ 

ɪɚɡɧɢ ɦɟɬɚɥɧɢ ɩɪɟɞɦɟɬɢ ɲɬɨ ɝɢ ɤɨɪɢɫɬɟɥɟ ɩɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɧɚ ɡɟɦʁɚɬɚ. ȼɨ Ɇɟɫɨɩɨɬɚɦɢʁɚ 
ɩɨɱɧɚɥɟ ɫɨ ɧɚɜɨɞɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɩɨɥɢʃɚɬɚ, ɚ ɫɨ ɬɨɚ ɩɨɱɜɚɬɚ ɫɬɚɧɚɥɚ ɩɨɝɨɞɧɚ ɡɚ ɨɞɝɥɟɞɭɜɚʃɟ ɧɚ 
ɨɜɨɲʁɟ, ɡɟɥɟɧɱɭɤ ɢ ɠɢɬɚɪɤɢ. ɉɨɱɧɭɜɚ ɞɚ ɫɟ ɨɞɝɥɟɞɭɜɚ ɤɪɨɦɢɞɨɬ, ʁɚɱɦɟɧɨɬ, ɩɱɟɧɢɰɚɬɚ, 
ɡɚɱɢɧɢɬɟ ɢ ɫɦɨɤɜɢɬɟ. ɋɟ ɨɞɝɥɟɞɭɜɚɚɬ ɜɢɧɨɜɚɬɚ ɥɨɡɚ ɢ ɦɚɫɥɢɧɤɢɬɟ. Ɍɨɚ ɟ ɩɨɱɟɬɨɤ ɧɚ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɧɚ ɜɚɠɧɢɬɟ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ. 

ȼɨ ɫɪɟɞɧɢɨɬ ɜɟɤ ɨɫɥɚɛɭɜɚ ɡɟɦʁɨɞɟɥɫɬɜɨɬɨ ɢ ɬɪɝɨɜɢʁɚɬɚ ɫɨ ɯɪɚɧɚ,  ɤɨɢ ɜɨ ɚɧɬɢɱɤɨɬɨ 
ɜɪɟɦɟ ɛɢɥɚ ɞɨɛɪɨ ɪɚɡɜɢɟɧ ɢ ɬɨɝɚɲ ɥɭɼɟɬɨ ɜɨ ɝɥɚɜɧɨ ɫɟ ɯɪɚɧɚɬ ɫɨ ɦɥɟɤɨ, ɦɥɟɱɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɢ ɦɟɫɨ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɟɬɨ ɧɚ ɮɟɭɞɚɥɢɡɦɨɬ ɞɨɚɼɚ ɞɨ ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɩɨɞɟɥɛɚ, ɫɟɥɚɧɢɬɟ  ɪɚɛɨɬɚɬ ɩɨɦɚɥɤɭ ɡɚ 
ɫɟɛɟ, ɚ ɩɨɜɟʅɟ ɡɚ ɮɟɭɞɚɥɰɢɬɟ. ɋɢɪɨɦɚɲɧɢɬɟ ɥɭɼɟ ɠɢɜɟɚɬ ɝɥɚɜɧɨ ɨɞ ɦɥɟɤɨ, ɫɢɪɟʃɟ ɢ ɫɬɚɪ ɥɟɛ. 

Ɂɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɨɞ ɧɢɜ, ɛɨɝɚɬɢɬɟ ɠɢɜɟɚɬ ɫɨ ɢɡɨɛɢɥɫɬɜɨ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɚ ɯɪɚɧɚ ɢ ɡɚɱɢɧɢ. 

Ɂɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɪɟɧɟɫɚɧɫɚɬɚ, ɢɫɬɪɚɠɭɜɚɱɨɬ ɢ ɦɨɪɟɩɥɨɜɟɰ, Ɇɚɪɤɨ ɉɨɥɨ, ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɫɜɨɢɬɟ 
ɩɚɬɭɜɚʃɚ ɫɨɛɢɪɚɥ ɡɚɱɢɧɢ, ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɢ ɧɨɜɢ ɫɨɡɧɚɧɢʁɚ ɡɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɚ 
ɯɪɚɧɚɬɚ. Taɤɚ ɧɚ ɬɪɩɟɡɢɬɟ ɫɟ ɩɨʁɚɜɢɥɟ ɤɨɦɩɢɪɨɬ, ɤɪɚɫɬɚɜɢɰɢɬɟ, ɞɨɦɚɬɢɬɟ, ɤɚɤɚɨɬɨ, ɨɪɟɜɢɬɟ, 
ɤɨɫɬɟɧɢɬɟ, ɚɧɚɧɚɫɨɬ, ɛɚɧɚɧɢɬɟ, ɤɚɩɢɧɢɬɟ, ɦɚɥɢɧɢɬɟ, ɜɚɧɢɥɚɬɚ ɢ ɤɢɤɢɪɢɬɤɢɬɟ. 

ȼɨ ɧɨɜɢɨɬ ɜɟɤ ɩɨɜɟʅɟ ɥɭɼɟ ɠɢɜɟɚɬ ɜɨ ɝɪɚɞɨɜɢɬɟ, ɢ ɜɟʅɟ ɧɟ ɡɚɜɢɫɚɬ ɨɞ ɡɟɦʁɨɞɟɥɫɬɜɨɬɨ ɢ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɚɬɚ ɧɚ ɩɨɥɢʃɚɬɚ, ɛɢɞɟʁʅɢ ɢɦɚɚɬ ɦɨɠɧɨɫɬ ɡɚ ɤɭɩɭɜɚʃɟ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɜɨ ɩɪɨɞɚɜɧɢɰɢɬɟ. ɋɨ 
ɨɜɚ ɩɨɱɧɭɜɚ ɦɚɫɨɜɧɚɬɚ ɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚ, ɚ ɫɨ ɬɨɚ ɢ ɦɨɞɟɪɧɨɬɨ ɜɪɟɦɟ. 

1.1. ɊȺɁȼɈȳ ɇȺ ɂɋɏɊȺɇȺɌȺ 
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 Ʉɨɝɚ ɫɟ ɡɛɨɪɭɜɚ ɡɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɫɩɨɦɟɧɟ ɢ ɧɚɭɱɧɚɬɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ, ɢɫɯɪɚɧɚ, ɤɨʁɚ ɟ 
ɦɭɥɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɚ ɧɚɭɤɚ. ɂɫɯɪɚɧɚɬɚ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ ɨɞ ɧɟɝɨɜɨɬɨ ɧɚɫɬɚɧɭɜɚʃɟ ɞɨ ɞɟɧɟɫ, 
ɩɨɫɬɨʁɚɧɨ ɫɟ ɪɚɡɜɢɜɚ, ɢ ɝɨ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚ ɫɜɨʁɨɬ ɩɨɡɢɬɢɜɟɧ ɟɮɟɤɬ ɤɚɤɨ ɜɪɡ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ 
ɬɚɤɚ ɢ ɜɪɡ ɧɟɝɨɜɚɬɚ ɨɩɲɬɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ. 

ȼɨ 16 ɜɟɤ, ɢɬɚɥɢʁɚɧɫɤɢɨɬ ɥɟɤɚɪ ɋɚɧɤɬɨɪɢɭɫ ɝɢ ɞɚɜɚ ɩɪɜɢɬɟ ɧɚɭɱɧɢ ɫɨɡɧɚɧɢʁɚ ɡɚ 
ɞɟʁɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɜɪɡ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ. 

ȼɨ 17 ɜɟɤ, Ʌɟɜɟɧɤɭɤ ɝɨ ɨɬɤɪɢɥ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɨɬ, ɫɨ ɲɬɨ ɟ ɨɜɨɡɦɨɠɟɧɨ ɩɨɬɟɦɟɥɧɨ 
ɢɫɩɢɬɭɜɚʃɟ ɧɚ ɚɧɚɬɨɦɫɤɢɬɟ ɢ ɮɢɡɢɨɥɲɤɢɬɟ ɫɜɨʁɫɬɜɚ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢɬɟ ɢ ɩɪɨɦɟɧɢɬɟ ɤɨɢ 

ɧɚɫɬɚɧɭɜɚɚɬ ɜɨ ɧɢɜ, ɜɨ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ. 
ȼɨ 18, ɜɟɤ Ʌɚɜɨɚɡʁɟ, ɤɨʁ ɫɟ ɧɚɪɟɤɭɜɚ ɢ ɬɚɬɤɨ ɧɚ ɧɚɭɤɚɬɚ ɡɚ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ, ɢɡɧɟɫɭɜɚ ɜɚɠɧɢ 

ɫɨɡɧɚɧɢʁɚ ɡɚ ɡɧɚɱɟʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɜɨ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɢɬɟ ɢ ɛɢɨɯɟɦɢɫɤɢɬɟ 
ɩɪɨɰɟɫɢ ɜɨ ɠɢɜɢɬɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɢ. Ɍɨʁ ɫɨ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢ ɞɨɤɚɠɚɥ ɞɟɤɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɢɦɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ 
ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɢ ɞɟɤɚ ɞɨɚɼɚ ɞɨ ɧɟʁɡɢɧɨ ɫɨɝɨɪɭɜɚʃɟ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɩɪɢ ɲɬɨ ɫɟ ɨɫɥɨɛɨɞɭɜɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ. 

ȼɨ 19 ɜɟɤ, ɉɪɚɭɬ ʁɚ ɢɡɜɪɲɢɥ ɩɪɜɚɬɚ ɩɨɞɟɥɛɚ ɧɚ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɢ: 

ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢ, ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɢ ɢ ɧɟɨɪɝɚɧɫɤɢ. ɇɟɲɬɨ ɩɨɞɨɰɧɚ Ɏ. Ɇɚɠɚɧɞɢ, Ƚ. Ɇɢɥɞɥɟɪ ɢ Ʉ. Ɏɨɧ 

Ɏɨʁɬ, ɜɨ ɫɜɨɢɬɟ ɚɧɚɥɢɡɢ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɞɨɤɚɠɚɥɟ ɞɟɤɚ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɤɨɢ ɫɨɞɪɠɚɬ 
ɚɡɨɬ ɩɨɩɨɜɨɥɧɨ ɜɥɢʁɚɚɬ ɜɪɡ ɪɚɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɢɬɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɢ ɨɞ ɨɫɬɚɧɚɬɢɬɟ.  

Ʉɨɧ ɤɪɚʁɨɬ ɧɚ 19 ɜɟɤ, ȼ. ȿɬɜɨɬɟɪ ɝɨ ɨɬɤɪɢɥ ɤɚɥɨɪɢɦɟɬɚɪɨɬ ɢ ɝɢ ɢɡɪɚɛɨɬɢɥ ɩɪɜɢɬɟ 
ɬɚɛɥɢɰɢ ɫɨ ɯɟɦɢɫɤɢ ɫɨɫɬɚɜ ɧɚ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, Ȼɟɧɟɞɢɤɬ ɢɡɪɚɛɨɬɢɥ ɚɩɚɪɚɬ ɡɚ 
ɦɟɪɟʃɟ ɧɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ, ɚ ɧɢɧɢɬɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɢɰɢ Ɋɟɨɦɢɪ ɢ ɉɪɢɫɬɥɢ ɝɢ ɨɛʁɚɫɧɭɜɚɚɬ ɧɚɱɢɧɢɬɟ 
ɧɚ ɜɚɪɟʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɜɨ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ ɢ ɰɪɟɜɚɬɚ. 

ɇɚ ɩɨɱɟɬɨɤɨɬ ɧɚ 20 ɜɟɤ, ȼ. ȿɬɜɨɬɟɪ ɢɡɧɟɫɭɜɚ ɫɨɡɧɚɧɢʁɚ ɞɟɤɚ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ ɨɞ 
ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɤɨɢ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɬ ɫɨ ɯɪɚɧɚɬɚ ɢɡɧɟɫɭɜɚɬ 120g. ɂɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ Ʌɚɮɚʁɟɬ ɢ Ɉɡɛɨɪɧ 

ɞɨɤɚɠɭɜɚɚɬ ɞɟɤɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɫɟ ɫɨɞɪɠɚɬ ɜɨ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɜɢɞɨɜɢ ɯɪɚɧɚ, ɚ ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɩɨɬɟɤɧɭɜɚɚɬ 
ɨɞ ɦɥɟɤɨɬɨ ɢɦɚɚɬ ɧɚʁɝɨɥɟɦɨ ɡɧɚɱɟʃɟ ɢ ɭɥɨɝɚ ɜɨ ɪɚɫɬɟʃɟɬɨ. ɇɟɲɬɨ ɩɨɞɨɰɧɚ, Ɏ. ɏɨɩɤɢɧɫ 
ɞɨɲɨɥ ɞɨ ɫɨɡɧɚɧɢʁɚ ɡɚ ɜɥɢʁɚɧɢɟɬɨ ɧɚ ɧɟɞɨɫɬɢɝɨɬ ɨɞ ɧɟɤɨɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɜɪɡ ɩɨʁɚɜɚɬɚ ɧɚ 
ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɛɨɥɟɫɬɢ. 

ȼɨ ɜɬɨɪɚɬɚ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɨɞ 20 ɜɟɤ, ɩɪɢɨɞɨɬ ɤɨɧ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɬɟɦɟɥɧɨ ɫɟ ɦɟɧɭɜɚ. ɋɟ 
ɞɟɮɢɧɢɪɚɚɬ ɰɟɥɢɬɟ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɬ ɧɚ ɧɚɭɤɚɬɚ ɤɨʁɚ ɩɨɱɧɭɜɚ ɞɚ ɫɟ ɡɚɧɢɦɚɜɚ ɫɨ ɩɪɨɭɱɭɜɚʃɟ ɧɚ 
ɯɪɚɧɚɬɚ ɢ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ. ɇɚɩɨɪɟɞɧɨ ɫɨ ɨɜɚ, ɜɨ ɫɜɟɬɨɬ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɜɨ Ⱥɦɟɪɢɤɚ, ɫɟ ɩɨʁɚɜɭɜɚɚɬ ɦɧɨɝɭ 
ɧɭɬɪɢɬɢɜɧɢ ɧɚɭɱɧɢ ɡɞɪɭɠɟɧɢʁɚ (Food and Nutrition ȼoard – Ɉɞɛɨɪ ɡɚ ɯɪɚɧɚ ɢ ɢɫɯɪɚɧɚ, 
National Research Council – ɇɚɰɢɨɧɚɥɟɧ ɫɨɜɟɬ ɡɚ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɟ, Recommended Dietary 
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ɜɨ ɫɨɫɬɚɜɨɬ ɧɚ FAO (Food and Agriculture Organization – Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢʁɚ ɡɚ ɯɪɚɧɚ ɢ 

ɡɟɦʁɨɞɟɥɫɬɜɨ) ɢɥɢ WHO (World Health Organization) – ɋɁɈ (ɋɜɟɬɫɤɚ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢʁɚ), ɚ ɧɚ ɦɧɨɝɭ ɭɧɢɜɟɪɡɢɬɟɬɢ ɫɟ ɨɬɜɨɪɟɧɢ ɤɚɬɟɞɪɢ ɤɨɢ ɝɢ ɩɪɨɭɱɭɜɚɚɬ ɨɫɨɛɟɧɨɫɬɢɬɟ 
ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɢ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ. Ɉɞ ɧɢɜ ɫɟ ɢɡɪɚɛɨɬɟɧɢ ɫɬɚɧɞɚɪɞɧɢ ɬɚɛɥɢɰɢ ɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɢ ɡɚ ɞɧɟɜɧɢɬɟ 
ɩɨɬɪɟɛɢ ɨɞ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɢ ɫɨ ɬɨɚ ɡɚɩɨɱɧɚɥ ɧɚɭɱɧɢɨɬ ɩɪɢɫɬɚɩ ɤɨɧ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ 
ɤɚɤɨ ɮɚɤɬɨɪ ɡɚ ɡɚɱɭɜɭɜɚʃɟ ɧɚ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ.  

ɋɟɤɨʁ ɧɚɪɨɞ, ɜɨ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɝɟɨɝɪɚɮɫɤɚɬɚ ɩɨɥɨɠɛɚ, ɤɥɢɦɚɬɫɤɢɬɟ ɭɫɥɨɜɢ ɢ 

ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɚɥɧɢɨɬ ɧɚɱɢɧ ɧɚ ɠɢɜɟɟʃɟ, ɩɨɫɟɞɭɜɚ ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɢ ɞɢɟɬɚɥɧɢ ɧɚɜɢɤɢ ɜɨ 
ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɢ ɧɚɱɢɧɨɬ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɢ ɜɨ ɩɨɧɨɜɨ ɜɪɟɦɟ ɩɪɢɦɟɧɭɜɚ ɫɬɚɧɞɚɪɞɢ ɢ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɢ, ɫɨɩɫɬɜɟɧɢ ɢɥɢ ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɩɨɬɟɤɧɭɜɚɚɬ ɨɞ ɧɚɜɟɞɟɧɢɬɟ ɡɞɪɭɠɟɧɢʁɚ. 
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ɉɨɬɪɟɛɚɬɚ ɡɚ ɯɪɚɧɚ ɟ ɩɪɜɢɨɬ 
ɩɪɢɪɨɞɟɧ ɧɚɝɨɧ ɧɚ ɫɢɬɟ ɠɢɜɢ ɫɭɲɬɟɫɬɜɚ. 
Ɉɫɧɨɜɧɚɬɚ ɨɞɥɢɤɚ ɧɚ ɫɢɬɟ ɠɢɜɢ ɫɭɲɬɟɫɬɜɚ 
ɟ ɧɢɜɧɚɬɚ ɩɨɫɬɨʁɚɧɚ ɩɨɬɪɟɛɚ ɞɚ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ 
ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɜɢɞɨɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɯɪɚɧɚ.   

Ʉɨʁɚ ɟ ɭɥɨɝɚɬɚ ɧɚ ɜɧɟɫɟɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ? 
ȼɨ ɩɪɢɪɨɞɚɬɚ ɜɚɠɢ ɡɚɤɨɧɢɬɨɫɬɚ ɞɟɤɚ ɧɟɲɬɨ 
ɧɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɞɨɛɢɟ ɨɞ ɧɢɲɬɨ! ɋɩɨɪɟɞ ɬɨɚ, 
ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɦɨɪɚ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚ ɯɪɚɧɚ 
ɤɨʁɚ ɫɥɭɠɢ ɡɚ ɢɡɝɪɚɞɛɚ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢɬɟ. ɋɨ 
ɨɜɚɚ ɤɨɧɫɬɚɬɚɰɢʁɚ ɭɬɜɪɞɟɧɚ ɟ ɟɞɧɚ ɜɚɠɧɚ 
ɭɥɨɝɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ. Ʉɚʁ ɫɢɬɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɢ 

ɩɨɫɬɨʁɚɧɨ ɫɟ ɨɞɜɢɜɚ ɢɡɝɪɚɞɛɚ ɧɚ ɧɨɜɢ 

ɤɥɟɬɤɢ, ɡɚɪɚɞɢ ɲɬɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɢɦɚ ɩɨɫɬɨʁɚɧɚ ɩɨɬɪɟɛɚ ɨɞ ɯɪɚɧɚ, ɤɨʁɚ ɟ ɢɡɜɨɪ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɢ 

ɦɚɬɟɪɢʁɚɥ ɡɚ ɧɨɜɢɬɟ ɤɥɟɬɤɢ. ɏɪɚɧɚɬɚ ɦɨɪɚ ɞɚ ɝɢ ɡɚɞɨɜɨɥɢ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɡɚ 
ɢɡɝɪɚɞɛɚ, ɪɚɫɬ, ɪɚɡɜɨʁ ɢ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢʁɚ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢɬɟ, ɬɤɢɜɚɬɚ ɢ ɨɪɝɚɧɢɬɟ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɜɨɬɨ ɬɟɥɨ. 
Ɉɜɚɚ ɭɥɨɝɚ ʁɚ ɢɦɚɚɬ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ, ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɢ ɜɨɞɚɬɚ ɨɞ ɯɪɚɧɚɬɚ.  

ɀɢɜɢɬɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɢ ɫɟ ɜɨ ɩɨɫɬɨʁɚɧɨ ɞɜɢɠɟʃɟ, ɩɪɢ ɲɬɨ ɩɨɫɬɨʁɚɧɨ ɢɡɜɪɲɭɜɚɚɚɬ ɧɟɤɨʁɚ 
ɪɚɛɨɬɚ, ɡɚ ɲɬɨ ɬɪɨɲɚɬ ɟɧɟɪɝɢʁɚ. ɇɢɬɭ ɟɞɟɧ ɠɢɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɦ ɧɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ʁɚ ɫɨɡɞɚɜɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚɬɚ ɨɞ 

ɧɢɲɬɨ! Ɂɚ ɫɢɬɟ ɜɚɠɢ ɡɚɤɨɧɨɬ ɡɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚɬɚ. ɋɩɨɪɟɞ ɨɜɚ ɫɟ ɨɞɪɟɞɭɜɚ ɢ ɞɪɭɝɚɬɚ 
ɭɥɨɝɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɚ ɬɨɚ ɟ ɨɛɟɡɛɟɞɭɜɚʃɟɬɨ ɟɧɟɪɝɢʁɚ. ɑɨɜɟɤɨɬ ɜɨ ɫɜɨɢɬɟ ɠɢɜɨɬɧɢ ɩɪɨɰɟɫɢ 

ɤɨɪɢɫɬɢ ɟɞɟɧ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧ ɜɢɞ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɢ ɬɨɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚɬɚ ɤɨʁɚ ɫɟ ɨɫɥɨɛɨɞɭɜɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɫɨ 
ɨɤɫɢɞɚɰɢʁɚ ɧɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɨɞ ɯɪɚɧɚɬɚ. ɇɚ ɬɨʁ ɧɚɱɢɧ ɨɫɥɨɛɨɞɟɧɚɬɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɨɞ 
ɯɪɚɧɚɬɚ, ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ʁɚ ɤɨɪɢɫɬɢ ɡɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɜɨʁɚɬɚ ɬɟɥɟɫɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɢ ɦɭɫɤɭɥɧɚ 
ɪɚɛɨɬɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɧɟʁɡɢɧɚɬɚ ɩɨɬɟɧɰɢʁɚɥɧɚ ɯɟɦɢɫɤɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ʁɚ ɩɪɟɬɜɨɪɚ ɜɨ ɬɨɩɥɢɧɫɤɚ 
ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɢ ɦɟɯɚɧɢɱɤɚ ɪɚɛɨɬɚ.  

ɋɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɨɞ ɯɪɚɧɚɬɚ ɧɟ ɫɨɡɞɚɜɚɚɬ ɟɧɟɪɝɢʁɚ. Ɇɚɬɟɪɢɢɬɟ ɤɨɢ ʁɚ ɫɨɱɢɧɭɜɚɚɬ ɯɪɚɧɚɬɚ 
ɫɩɨɪɟɞ ɩɨɬɟɤɥɨɬɨ ɫɟ ɞɟɥɚɬ ɧɚ ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɢ ɧɟɨɪɝɚɧɫɤɢ. Ɉɞ ɧɢɜ ɫɚɦɨ ɨɪɝɚɧɫɤɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ, 

ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ, ɦɚɫɬɢɬɟ, ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ, ɚ ɢ ɚɥɤɨɯɨɥɧɢɬɟ ɩɢʁɚɥɚɰɢ, ɨɪɝɚɧɫɤɢɬɟ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɢ ɧɟɤɨɢ 

ɞɪɭɝɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɫɨɝɨɪɭɜɚɚɬ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɢ ɩɪɢ ɬɨɚ ɨɫɥɨɛɨɞɭɜɚɚɬ ɟɧɟɪɝɢʁɚ.  
ȿɧɟɪɝɢʁɚɬɚ ɤɨʁɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚ ɫɨ ɨɪɝɚɧɫɤɢɬɟ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɩɨɬɟɤɧɭɜɚ ɨɞ ɫɨɧɱɟɜɚɬɚ 

ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɤɨʁɚ ɧɢɬɭ ɥɭɼɟɬɨ, ɧɢɬɭ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ, ɧɟ ɦɨɠɚɬ ɞɢɪɟɤɬɧɨ ɞɚ ʁɚ ɤɨɪɢɫɬɚɬ. Ɋɚɫɬɟɧɢʁɚɬɚ ɫɟ 
ɩɨɫɪɟɞɧɢɰɢ ɜɨ ɢɫɤɨɪɢɫɬɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɫɨɧɱɟɜɚɬɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɢɨɬ ɫɜɟɬ. ȼɨ 
ɤɥɟɬɤɢɬɟ ɨɞ ɥɢɫɬɨɜɢɬɟ ɧɚ ɪɚɫɬɟɧɢʁɚɬɚ ɫɟ ɫɦɟɫɬɟɧɢ ɬɟɥɰɚ – ɯɥɨɪɨɩɥɚɫɬɢ ɛɨɝɚɬɢ ɫɨ ɛɨɟɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ 

ɜɨ ɤɨɢ ɫɨ ɩɨɦɨɲ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚɬɚ ɨɞ ɫɨɧɰɟɬɨ, ɨɞ ʁɚɝɥɟɪɨɞɧɢɨɬ ɞɢɨɤɫɢɞ ɢ ɜɨɞɚɬɚ ɫɟ ɫɨɡɞɚɜɚ ɨɪɝɚɧɫɤɚ 
ɦɚɬɟɪɢʁɚ – ɝɥɭɤɨɡɚ ɢ ɩɪɢ ɬɨɚ ɫɟ ɨɫɥɨɛɨɞɭɜɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞ. Ɉɜɨʁ ɩɪɨɰɟɫ ɧɚ ɩɪɟɬɜɨɪɚʃɟ ɧɚ ɫɨɧɱɟɜɚɬɚ 
ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɜɨ ɯɟɦɢɫɤɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ, ɜɝɪɚɞɟɧɚ ɜɨ ɯɟɦɢɫɤɢɬɟ ɜɪɫɤɢ ɧɚ ɝɥɭɤɨɡɚɬɚ ɟ ɧɚɪɟɱɟɧ 

ɮɨɬɨɫɢɧɬɟɡɚ ɢ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɨɫɧɨɜɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ ɧɚ ɫɢɬɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɢ.   

Ɉɫɨɛɟɧɨ ɜɚɠɧɨ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɟ ɞɚ ɫɟ ɧɚɛʂɭɞɭɜɚ ɩɨɜɪɡɚɧɨɫɬɚ ɧɚ ɠɢɜɢɬɟ ɫɭɲɬɟɫɬɜɚ ɢ 

ɧɢɜɧɢɬɟ ɦɟɼɭɫɟɛɧɢ ɨɞɧɨɫɢ ɤɚɤɨ ɞɟɥ ɨɞ ɟɞɧɚ ɡɚɟɞɧɢɱɤɚ ɰɟɥɢɧɚ. ɋɟɤɚɞɟ ɩɨɫɬɨɢ ɜɡɚɟɦɧɚ 
ɩɨɜɪɡɚɧɨɫɬ. Ȼɟɡ ɪɚɫɬɢɬɟɥɟɧ ɫɜɟɬ ɧɟɦɚ ɧɢ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɢ, ɧɨ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. Ɋɚɫɬɟɧɢʁɚɬɚ ɞɚɜɚɚɬ 
ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢʁɚ ɤɨɢ ɥɭɼɟɬɨ ɫɚɦɢ ɧɟ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɝɢ ɫɨɡɞɚɞɚɬ. Ɍɚɤɚ, ɥɭɼɟɬɨ ɞɨɛɢɜɚɚɬ 
ɧɟɨɩɯɨɞɟɧ ɝɪɚɞɢɜɟɧ ɦɚɬɟɪɢʁɚɥ, ɧɨ ɢ ɪɟɡɟɪɜɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ. Ɋɚɫɬɟɧɢʁɚɬɚ ɫɨɞɪɠɚɬ ɛɢɨɥɨɲɤɢ 

ɚɤɬɢɜɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɨɢ ɱɨɜɟɤɨɬ ɧɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɝɢ ɫɨɡɞɚɞɟ, ɚ ɦɭ ɫɟ ɧɟɨɩɯɨɞɧɢ ɡɚ ɫɨɨɞɜɟɬɧɚɬɚ 
ɪɚɡɦɟɧɚ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɢɬɟ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. Ɍɨɚ ɫɟ ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɤɨɢ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɫɨ 
ɯɪɚɧɚɬɚ. ɂ ɪɚɫɬɟɧɢʁɚɬɚ ɞɨɛɢɜɚɚɬ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɨɞ ɱɨɜɟɤɨɬ ɢ ɨɞ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ. ɂɦɟɧɨ, 
ɥɭɼɟɬɨ, ɩɪɢ ɞɢɲɟʃɟɬɨ, ɨɫɥɨɛɨɞɭɜɚɚɬ ʁɚɝɥɪɨɞɟɧ ɞɢɨɤɫɢɞ ɤɨʁ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɢ ɡɚ ɫɢɧɬɟɡɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɫɤɢ 

ɦɚɬɟɪɢɢ ɜɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢɬɟ ɤɥɟɬɤɢ. ɋɨ ɭɪɢɧɚɬɚ ɢ ɢɡɦɟɬɨɬ ɫɟ ɨɫɥɨɛɨɞɭɜɚɚɬ ɜɨɞɚ, ɦɢɧɟɪɚɥɢ ɢ 

ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɨɢ ɫɨɞɪɠɚɬ ɚɡɨɬ, ɤɨɢ ɫɨ ɩɨɦɨɲ ɧɚ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɢɬɟ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚɨɼɚɚɬ ɜɨ ɡɟɦʁɚɬɚ ɫɟ 
ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɚɚɬ ɞɨ ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɨɢ ɪɚɫɬɟɧɢʁɚɬɚ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɝɢ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɡɚ ɫɨɡɞɚɜɚʃɟ ɧɚ 

1.2. ɍɅɈȽȺ ɇȺ ɏɊȺɇȺɌȺ 
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ɚɡɨɬɧɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢʁɚ, ɩɪɨɬɟɢɧɢ. Ɍɨɚ ɡɧɚɱɢ ɞɟɤɚ ʁɚɝɥɟɪɨɞɨɬ, ɚɡɨɬɨɬ, ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɬ, ɜɨɞɚɬɚ, ɤɚɤɨ ɢ 

ɫɢɬɟ ɨɫɬɚɧɚɬɢ ɟɥɟɦɟɧɬɢ ɤɪɭɠɚɬ ɜɨ ɩɪɢɪɨɞɚɬɚ.  
ȼɨ ɨɜɨʁ ɫɢɧʇɢɪ ɧɟɞɨɫɬɚɫɭɜɚ ɫɜɟɬɨɬ ɧɚ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɢɬɟ. Ɍɢɟ ɫɟ ɜɚɠɧɢ ɡɚ ɠɢɜɢɨɬ ɫɜɟɬ 

ɛɢɞɟʁʅɢ ɫɨɡɞɚɜɚɚɬ ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɨɢ ɢɦ ɫɟ ɩɨɬɪɟɛɧɢ ɧɚ ɪɚɫɬɟɧɢʁɚɬɚ ɢ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ. Ɉɞ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɢɬɟ ɫɟ ɞɨɛɢɜɚɚɬ ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɨɢ ɩɪɟɤɭ ɪɚɫɬɟɧɢʁɚɬɚ ɫɬɚɧɭɜɚɚɬ ɞɨɫɬɚɩɧɢ ɡɚ 
ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɢɨɬ ɫɜɟɬ. Ɉɞɨɜɞɟ, ɫɟ ɫɨɝɥɟɞɭɜɚ ɞɟɤɚ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɢɬɟ ɫɟ ɨɞ ɠɢɜɨɬɧɚ ɜɚɠɧɨɫɬ ɡɚ 
ɠɢɜɢɨɬ ɫɜɟɬ, ɧɨ ɦɨɪɚ ɞɚ ɫɟ ɢɦɚ ɩɪɟɞɜɢɞ ɞɟɤɚ ɬɢɟ ɨɞ ɞɪɭɝɚ ɫɬɪɚɧɚ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɢ ɲɬɟɬɧɢ. 

 

ɏɪɚɧɚɬɚ ɝɢ ɢɦɚ ɢ ɫɥɟɞɧɢɬɟ, ɦɧɨɝɭ ɜɚɠɧɢ ɭɥɨɝɢ:  

• ɟɧɡɢɦɫɤɨ–ɛɢɨɯɟɦɢɫɤɚ (ɮɨɪɦɢɪɚʃɟ ɢ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɟɧɡɢɦɫɤɢɬɟ ɫɢɫɬɟɦɢ), 

• ɢɦɭɧɨ–ɨɞɛɪɚɧɛɟɧɚ, 
• ɩɚɬɨɥɨɲɤɚ (ɦɚɥɧɭɬɪɢɰɢɢ, ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ).  

 

ȼɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ ɫɟ ɨɞɜɢɜɚɚɬ ɛɪɨʁɧɢ ɛɢɨɯɟɦɢɫɤɢ ɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɢɱɤɢ ɩɪɨɰɟɫɢ ɧɚ 
ɪɚɡɝɪɚɞɛɚ ɢ ɫɢɧɬɟɡɚ. Ɂɚ ɩɪɚɜɢɥɧɨ ɨɞɜɢɜɚʃɟ ɧɚ ɫɢɬɟ ɨɜɢɟ ɩɪɨɰɟɫɢ ɫɟ ɩɨɬɪɟɛɧɢ ɛɢɨɥɨɲɤɢɬɟ 
ɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪɢ–ɟɧɡɢɦɢɬɟ. ɏɪɚɧɚɬɚ ɦɭ ɨɛɟɡɛɟɞɭɜɚ ɦɚɬɟɪɢɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɟɨɩɯɨɞɧɢ ɡɚ 
ɫɢɧɬɟɡɚ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟ ɧɚ ɟɧɡɢɦɢɬɟ ɤɨɢ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɜɨ ɢɡɜɟɞɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɨɜɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ. 

Ɉɬɬɭɤɚ ɩɪɨɢɡɥɟɝɭɜɚ ɟɧɡɢɦɫɤɨ–ɛɢɨɯɟɦɢɫɤɚɬɚ ɭɥɨɝɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ.  
 

ɏɪɚɧɚɬɚ ɨɛɟɡɛɟɞɭɜɚ ɦɚɬɟɪɢɢ ɧɟɨɩɯɨɞɧɢ ɡɚ 
ɧɨɪɦɚɥɧɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟ ɧɚ ɢɦɭɧɨɥɨɲɤɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ 

ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. Ɉɞɨɜɞɟ ɫɟ ɝɥɟɞɚ ɞɟɤɚ ɬɚɚ ɢɦɚ ɢ 

ɢɦɭɧɨɥɨɲɤɚ ɭɥɨɝɚ. Ɉɫɧɨɜɧɚɬɚ ɮɭɧɤɰɢʁɚ ɧɚ 
ɢɦɭɧɨɥɨɲɤɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ ɟ ɞɚ ɝɢ ɨɬɤɪɢɜɚ ɢ ɞɚ ɝɢ 

ɨɬɫɬɪɚɧɭɜɚ ɫɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɨɞ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɤɨɢ ʅɟ ɝɢ 

ɩɪɟɩɨɡɧɚɟ ɤɚɤɨ ɧɚɞɜɨɪɟɲɧɢ. Ɂɚ ɩɪɚɜɢɥɧɚ ɮɭɧɤɰɢʁɚ 
ɧɚ ɢɦɭɧɨɥɨɲɤɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɡɚɲɬɢɬɚ ɨɞ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, 

ɚɥɟɪɝɢ ɢ ɞɪɭɝɢ ɛɨɥɟɫɬɢ, ɜɚɠɟɧ ɟ ɧɚɱɢɧɨɬ ɧɚ 
ɩɪɚɜɢɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɲɬɨ ɢ ɤɨɥɤɭ ʁɚɞɟɦɟ. 
 ɉɨɬɯɪɚɧɟɬɢɬɟ, ɧɨ ɢ ɞɟɛɟɥɢɬɟ ɥɭɼɟ, ɚ ɢ ɨɧɢɟ 
ɤɨɢ ɫɟ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɜɢɞɨɜɢ ɞɢɟɬɢ ɡɚ ɫɥɚɛɟɟʃɟ, ɫɟ ɩɨɥɟɫɧɨ ɩɨɞɥɨɠɧɢ ɧɚ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɜɨ ɨɞɧɨɫ 
ɧɚ ɫɢɬɟ ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɢɦɚɚɬ ɧɨɪɦɚɥɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚ ɬɟɠɢɧɚ ɢ ɩɪɚɜɢɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɫɨ ɢɡɛɚɥɚɧɫɢɪɚɧ ɜɧɟɫ 
ɧɚ ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ. ɇɚʁɝɨɥɟɦɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɥɢʁɚɧɢɟ ɜɪɡ ɢɦɭɧɢɬɟɬɨɬ ɢɦɚ 
ɩɪɟɪɚɛɨɬɟɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɫɨ ɩɨɝɨɥɟɦɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɧɚ ɤɨɧɡɟɪɜɚɧɫɢ ɢ ɚɞɢɬɢɜɢ.  

Ɂɚɬɨɚ, „ɩɨɤɪɚɬɤɢɨɬ ɩɚɬ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɨɞ ɧɢɜɢɬɟ ɞɨ ɬɪɩɟɡɚɬɚ“ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɟ ɦɨɬɨ ɧɚ 
ɧɚɲɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ. 

ɏɪɚɧɚɬɚ ɢ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɩɨɜɨɞ, ɩɪɢɱɢɧɚ ɢɥɢ ɮɚɤɬɨɪ ɡɚ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɦɧɨɝɭ 
ɜɢɞɨɜɢ ɩɚɬɨɥɨɲɤɢ ɩɪɨɦɟɧɢ ɢ ɛɨɥɟɫɬɢ, ɤɨɢ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɞɨɜɟɞɚɬ ɢ ɞɨ ɫɦɪɬ, ɨɞ ɲɬɨ ɩɪɨɢɡɥɟɝɭɜɚ ɢ 

ɩɚɬɨɥɨɲɤɚɬɚ ɭɥɨɝɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ.  
Ʉɚʁ ɩɪɚɜɢɥɧɚɬɚ, ɢɡɛɚɥɚɧɫɢɪɚɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ, ɯɪɚɧɚɬɚ ɝɢ ɫɨɞɪɠɢ ɫɢɬɟ ɜɢɞɨɜɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢ 

ɦɚɬɟɪɢɢ, ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɜɨ ɫɨɨɞɜɟɬɧɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ, ɫɨ ɲɬɨ ɫɟ ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚ ɡɚɱɭɜɭɜɚʃɟ ɧɚ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ 
ɢ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬɚ ɢ ɜɢɬɚɥɧɨɫɬɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. ɇɟɩɪɚɜɢɥɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ, ɡɚ 
ɤɪɚɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɫɤɢ ɩɟɪɢɨɞ, ɧɟ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɩɨɫɟɪɢɨɡɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɩɨ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ ɧɚ ɥɭɼɟɬɨ, ɢ ɧɚ 
ɩɨɱɟɬɨɤɨɬ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɫɚɦɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢ, ɚ ɩɨɞɨɰɧɚ ɢ ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɩɪɨɦɟɧɢ ɢ ɛɨɥɟɫɬɢ. 

Ɉɫɨɛɟɧɨ ɛɪɡɨ ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚ ɞɟɮɢɰɢɬɨɬ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ, ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɢ ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢɬɟ 
ɦɚɬɟɪɢɢ, ɤɨɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɝɢ ɫɢɧɬɟɬɢɡɢɪɚ. ɇɟɞɨɜɨɥɧɨɬɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧɢ 

ɞɨɜɟɞɭɜɚ ɞɨ ɯɢɩɨɜɢɬɚɦɢɧɨɡɢ ɢɥɢ ɚɜɢɬɚɦɢɧɨɡɢ, ɚ ɡɝɨɥɟɦɟɧɨɬɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ 
ɥɢɩɨɫɨɥɭɛɢɥɧɢɬɟ ɜɢɬɚɦɢɧɢ, ɤɨɢ ɫɟ ɞɟɩɨɧɢɪɚɚɬ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɞɨɜɟɞɭɜɚ ɞɨ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ 
ɯɢɩɟɪɜɢɬɚɦɢɧɨɡɢ. ɉɪɢ ɧɟɞɨɜɨɥɧɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧɨɬ ɐ ɫɨ ɯɪɚɧɚɬɚ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɛɨɥɟɫɬɚ 
ɫɤɨɪɛɭɬ, ɚ ɩɪɢ ɧɟɞɨɫɬɢɝ ɨɞ ɜɢɬɚɦɢɧɨɬ Ⱦ ɫɟ ɩɨʁɚɜɭɜɚɚɬ ɪɚɯɢɬɢɫ, ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ɢ ɨɫɬɟɨɦɚɥɚɰɢʁɚ. 
ɉɚɬɨɥɨɲɤɢɬɟ ɩɪɨɦɟɧɢ ɢ ɛɨɥɟɫɬɢɬɟ ɫɟ ɩɨʁɚɜɭɜɚɚɬ ɢ ɡɚɪɚɞɢ ɩɨɦɚɥɨ ɢɥɢ ɩɪɟɤɭɦɟɪɧɨ ɡɟɦɚʃɟ ɧɚ 
ɯɪɚɧɚ. 

Ɂɚ ɞɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ʁɚ ɨɫɬɜɚɪɢ ɫɜɨʁɚɬɚ ɭɥɨɝɚ, ɯɪɚɧɚɬɚ ɦɨɪɚ ɞɚ ɛɢɞɟ ɛɢɨɥɨɲɤɢ 

ɩɨɥɧɨɜɪɟɞɧɚ ɢ  ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɨ ɢɫɩɪɚɜɧɚ. 
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ɂɫɯɪɚɧɚɬɚ ɟ ɩɪɨɰɟɫ ɤɨʁ ɩɨɞɪɚɡɛɢɪɚ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ, ɜɚɪɟʃɟ, ɚɛɫɨɪɩɰɢʁɚ ɢ ɚɫɢɦɢɥɚɰɢʁɚ 
(ɢɫɤɨɪɢɫɬɭɜɚʃɟ) ɧɚ ɜɧɟɫɟɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ, ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɠɢɜɢɬɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɢ. Ɍɚɤɚ, ɢɡɪɟɤɚɬɚ 
„ɇɢɟ ɫɦɟ ɨɧɚ ɲɬɨ ʁɚɞɟɦɟ“ ɟ ɩɨɬɩɨɥɧɨ ɨɩɪɚɜɞɚɧɚ.  

 
 

ɉɨɫɬɨʁɚɬ ɩɨɜɟʅɟ ɝɥɟɞɢɲɬɚ ɡɚ ɩɨɢɦɨɬ ɢɫɯɪɚɧɚ: 
 

• ɫɩɨɪɟɞ ɟɞɧɢ, ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɟ ɩɪɨɰɟɫ ɧɚ 
ɫɧɚɛɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɫɨ ɩɨɬɪɟɛɧɢɬɟ 
ɝɪɚɞɢɜɧɢ, ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢ 

ɫɨɫɬɨʁɤɢ, 

• ɫɩɨɪɟɞ ɞɪɭɝɢ, ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɟ ɩɪɨɰɟɫ ɫɨ ɤɨʁ ɫɟ 
ɨɛɟɡɛɟɞɭɜɚɚɬ ɩɨɬɪɟɛɧɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɡɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɧɨ ɢ ɩɪɨɰɟɫ ɤɨʁ ɩɪɨɢɡɥɟɝɭɜɚ 
ɨɞ ɨɞɪɟɞɟɧɚ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɚ ɢɥɢ ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ 
ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɧɚ ɥɭɼɟɬɨ (ɢɦ ɩɪɢɱɢɧɭɜɚ 
ɡɚɞɨɜɨɥɫɬɜɨ ɢɥɢ ɟ ɧɢɜɧɚ ɬɪɚɞɢɰɢʁɚ). 

 

 

 

Ɉɫɧɨɜɧɚɬɚ ɡɚɞɚɱɚ ɧɚ ɧɚɭɤɚɬɚ ɡɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɟ ɬɟɦɟɥɧɨ ɩɪɨɭɱɭɜɚʃɟ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ,  

ɧɚ ɜɨɞɚɬɚ, ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ, ɦɚɫɬɢɬɟ, ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ, ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ, ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɢ ɞɪ., ɧɚ ɧɢɜɧɚɬɚ 
ɯɪɚɧɥɢɜɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ, ɫɨɫɬɚɜ, ɡɚɫɬɚɩɟɧɨɫɬ ɜɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢɨɬ ɫɜɟɬ, ɤɚɤɨ ɢ ɧɢɜɧɚɬɚ ɭɥɨɝɚ ɢ ɪɚɡɦɟɧɚ 
ɜɨ ɠɢɜɢɬɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɢ. 
 

ɏɪɚɧaɬɚ ɟ ɢɡɜɨɪ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɨɢ ɱɨɜɟɤɨɬ ɝɨ ɨɞɪɠɭɜɚɚɬ ɜɨ ɠɢɜɨɬ. ɏɪɚɧaɬɚ ɝɨ 
ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɰɟɥɨɤɭɩɧɢɨɬ ɦɚɬɟɪɢʁɚɥ ɜɧɟɫɟɧ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɢɥɢ ɫè ɨɧɚ ɲɬɨ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ 
ɢɫɤɨɪɢɫɬɢ ɡɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɧɚ ɥɭɼɟɬɨ:  

• ɫɢɬɟ ɡɟɦʁɨɞɟɥɫɤɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, 

• ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɤɨɢ ɫɟ ɫɪɟʅɚɜɚɚɬ ɜɨ ɩɪɢɪɨɞɚɬɚ (ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢ ɢ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɢ) ɢ 

• ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɲɬɨ ɱɨɜɟɤɨɬ ɝɢ ɩɪɨɢɡɜɟɞɭɜɚ ɡɚ ɞɚ ɝɢ ɡɚɞɨɜɨɥɢ ɫɜɨɢɬɟ 
ɩɨɬɪɟɛɢ ɡɚ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ.   

 

ɏɪɚɧɚ ɫɟ ɧɚɪɟɤɭɜɚɚɬ ɫɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɢ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ, ɤɨɢ ɫɟ ʁɚɞɚɬ 
ɜɨ ɫɭɪɨɜɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɢɥɢ ɫɟ ɩɪɟɪɚɛɨɬɟɧɢ ɜɨ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɬɨɩɥɢ ɢɥɢ ɥɚɞɧɢ ʁɚɞɟʃɚ. 

ɏɪɚɧɚɬɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɦɭ ɨɛɟɡɛɟɞɢ: 

• ɦɚɬɟɪɢɢ ɡɚ ɪɚɫɬ, ɪɚɡɜɨʁ ɢ ɨɛɧɨɜɭɜɚʃɟ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢɬɟ ɢ ɬɤɢɜɚɬɚ, 
• ɦɚɬɟɪɢɢ ɡɚ ɨɞɜɢɜɚʃɟ ɧɚ ɫɢɬɟ ɠɢɜɨɬɧɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɮɢɡɢɱɤɢ ɢ ɦɟɧɬɚɥɧɢ, 

• ɬɨɩɥɢɧɚ ɢ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɡɚ ɨɞɜɢɜɚʃɟ ɧɚ ɫɢɬɟ ɠɢɜɨɬɧɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, 

• ɡɞɪɚɜ ɠɢɜɨɬ ɢ ɡɚɲɬɢɬɚ ɨɞ ɛɨɥɟɫɬɢ. 
 

ɋɨɟɞɢɧɟɧɢʁɚɬɚ ɫɨ ɨɞɪɟɞɟɧ ɯɟɦɢɫɤɢ ɫɨɫɬɚɜ, ɤɨɢ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɫɟ ɢɡɞɜɨʁɚɬ ɜɨ ɱɢɫɬɚ 
ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɨɞ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɩɨɬɟɤɥɨ, ɲɬɨ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɜɨ 
ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ ɫɟ ɧɚɪɟɤɭɜɚɚɬ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ. Ɉɜɢɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢʁɚ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ 
ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɜɨ ɱɢɫɬɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ, ɧɚ ɩɪɢɦɟɪ ɦɚɫɬ, ɲɟʅɟɪ, ɫɤɪɨɛ, ɧɨ ɧɚʁɝɨɥɟɦ ɞɟɥ ɫɟ 
ɡɟɦɚɚɬ ɜɨ ɫɦɟɫɚ ɫɨ ɞɪɭɝɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɬɚɤɚ ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ ɧɚɨɼɚɚɬ ɜɨ ɩɪɢɪɨɞɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ.  

ɏɪɚɧɚɬɚ ɝɢ ɫɨɞɪɠɢ ɫɥɟɞɧɢɬɟ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ:  

• ɩɪɨɬɟɢɧɢ (ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɢ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ), 
• ɦɚɫɬɢ (ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɢ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ) ɢ 

• ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ (ɲɟʅɟɪɢ ɢ ɫɤɪɨɛ). 
 

1.3. ɏɊȺɇȺ ɂ ɂɋɏɊȺɇȺ
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Ɂɚ ɞɚ ʁɚ ɢɫɩɨɥɧɢ ɫɜɨʁɚɬɚ ɭɥɨɝɚ, ɯɪɚɧɚɬɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɟ ɛɢɨɥɨɲɤɢ ɩɨɥɧɨɜɪɟɞɧɚ, ɩɚ ɬɪɟɛɚ 
ɞɚ ɫɨɞɪɠɢ ɢ ɧɟɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɛɟɡ ɤɨɢ ɠɢɜɨɬɨɬ ɟ ɧɟɜɨɡɦɨɠɟɧ, ɚ ɬɨɚ ɫɟ: 

• ɜɢɬɚɦɢɧɢ, 

• ɦɢɧɟɪɚɥɢ ɢ 

• ɜɨɞɚ. 
 

ɋɨɫɬɚɜɨɬ ɢ ɫɜɨʁɫɬɜɚɬɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɧɟ ɝɢ ɨɞɪɟɞɭɜɚɚɬ ɫɚɦɨ ɨɜɢɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɬɭɤɭ ɢ ɦɧɨɝɭ 
ɞɪɭɝɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢʁɚ, ɤɚɤɨ ɨɪɝɚɧɫɤɢɬɟ ɤɢɫɟɥɢɧɢ, ɟɬɟɪɢɱɧɢɬɟ ɦɚɫɥɚ, ɛɨɟɧɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ, 

ɚɥɤɚɥɨɢɞɢɬɟ, ɬɚɧɢɧɢɬɟ ɢ ɦɧɨɝɭ ɞɪɭɝɢ.  
 

ɏɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɫɟ ɧɟɨɩɯɨɞɧɢ ɡɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ, ɢ ɬɢɟ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɫɟ 
ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɫɨ ɯɪɚɧɚɬɚ. ɏɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɨɢ ɱɨɜɟɤɨɬ ɝɢ ɤɨɪɢɫɬɢ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɦɨɠɚɬ ɞɚ 
ɛɢɞɚɬ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ, ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɧɨ ɩɨɬɟɤɥɨ.  

ɏɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɨɢ ɫɟ ɜɚɠɧɢ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɧɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪʃɟ ɢ ɪɚɡɜɨʁ ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ, ɚ ɢɫɬɢɬɟ ɧɟ ɦɨɠɟ ɫɚɦ ɞɚ ɝɢ ɩɪɨɢɡɜɟɞɭɜɚ ɫɟ ɧɚɪɟɤɭɜɚɚɬ 
ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ. ȼɨ ɨɜɚɚ ɝɪɭɩɚ ɫɩɚɼɚɚɬ ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢɬɟ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ 
ɥɢɧɨɥɧɚɬɚ (ɨɦɟɝɚ–6 ɦɚɫɧɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ) ɢ ɥɢɧɨɥɟɧɫɤɚɬɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ (ɨɦɟɝɚ–3 ɦɚɫɧɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ) ɢ 

ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢɬɟ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ (ɜɚɥɢɧ, ɥɟɭɰɢɧ, ɦɟɬɢɨɧɢɧ, ɮɟɧɢɥɚɥɚɧɢɧ, ɬɪɟɨɧɢɧ, ɚɪɝɢɧɢɧ, 

ɯɢɫɬɢɞɢɧ, ɢɡɨɥɟɭɰɢɧ, ɥɢɡɢɧ, ɬɪɢɩɬɨɮɚɧ) ɤɨɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ, ɩɨɪɚɞɢ ɨɬɫɭɫɬɜɨɬɨ ɧɚ  
ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɟɧɡɢɦɢ, ɧɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɝɢ ɫɨɡɞɚɜɚ ɢ ɦɨɪɚ ɞɚ ɝɢ ɜɧɟɫɭɜɚ ɫɨ ɯɪɚɧɚɬɚ.  

 

ɉɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɩɪɢɪɨɞɧɚ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢʁɚ ɨɞ ɯɪɚɧɥɢɜɢ 

ɦɚɬɟɪɢɢ.  

ȼɨ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɫɩɚɼɚɚɬ ɫɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɨɢ ɥɭɼɟɬɨ ɝɢ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɡɚ ɯɪɚɧɚ, ɡɚ 
ɭɠɢɜɚʃɟ (ɤɚɮɟ, ɱɚʁ, ɡɚɱɢɧɢ ɢ ɞɪ.) ɢɥɢ ɡɚ ɩɢɟʃɟ, ɜɨ ɩɪɟɪɚɛɨɬɟɧɚ ɢɥɢ ɧɟɩɪɟɪɚɛɨɬɟɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ, ɚ 
ɧɟ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɩɪɜɟɧɫɬɜɟɧɨ ɤɚɤɨ ɥɟɤ.  

ɏɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɫɨɫɬɚɜɟɧ ɞɟɥ ɧɚ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ.  

ɉɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɫɨɫɬɨʁɚɬ ɫɚɦɨ ɨɞ ɟɞɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɚ ɦɚɬɟɪɢʁɚ: ɧɚ ɩɪɢɦɟɪ, 
ɲɟʅɟɪɨɬ ɟ 99,9% ɫɚɯɚɪɨɡɚ, ɦɚɫɬɢɬɟ ɢ ɦɚɫɥɚɬɚ ɫɟ 98–99% ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɢ, ɢɬɧ. Ʌɟɛɨɬ ɟ ɫɥɨɠɟɧ 

ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧ ɩɪɨɢɡɜɨɞ ɛɢɞɟʁʅɢ ɜɨ ɫɜɨʁɨɬ ɫɨɫɬɚɜ ɫɨɞɪɠɢ ɝɨɥɟɦ ɛɪɨʁ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢ 

ɦɚɬɟɪɢɢ, ɢ ɬɨɚ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ, ɩɪɨɬɟɢɧɢ, ɥɢɩɢɞɢ, ɜɢɬɚɦɢɧɢ, ɦɢɧɟɪɚɥɢ ɢ ɞɪ. 
ɑɨɜɟɤɨɬ ɫɟ ɯɪɚɧɢ ɫɨ ɦɟɲɚɧɢɰɚ ɨɞ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ɤɨɢ ɫɨɱɢɧɭɜɚɚɬ ɡɛɢɪɧɚ ɯɪɚɧɚ ɫɨ ɱɢʁɚ 

ɩɨɦɨɲ ɝɢ ɡɚɞɨɜɨɥɭɜɚ ɫɜɨɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɢ ɨɞɪɠɭɜɚ ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɚ ɪɚɦɧɨɬɟɠɚ, ɚ ɤɚʁ 
ɦɥɚɞɢɬɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɢ ɫɟ ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚ ɢ ɧɨɪɦɚɥɧɨ ɪɚɫɬɟʃɟ.  

ȼɨɨɛɢɱɚɟɧɨ ɟ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɫɩɨɪɟɞ ɩɨɬɟɤɥɨɬɨ ɞɚ ɫɟ ɞɟɥɚɬ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɢ: 

ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ ɢ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɨɞ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɩɨɬɟɤɥɨ.  

ɉɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɫɩɨɪɟɞ ɭɥɨɝɚɬɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɩɨɞɟɥɚɬ ɢ ɧɚ: ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɡɚ 
ɢɫɯɪɚɧɚ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɡɚ ɭɠɢɜɚʃɟ.  

 

ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɡɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɫɟ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚɚɬ 
ɡɚɪɚɞɢ ɧɢɜɧɚɬɚ ɫɨɞɪɠɢɧɚ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɚ 
ɩɨɞ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɡɚ ɭɠɢɜɚʃɟ ɫɟ ɩɨɞɪɚɡɛɢɪɚɚɬ 
ɦɚɬɟɪɢɢɬɟ ɤɨɢ ɧɟɦɚɚɬ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ, 
ɧɨ ɥɭɼɟɬɨ ɝɢ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɡɚɪɚɞɢ ɜɤɭɫɨɬ ɢ ɦɢɪɢɫɨɬ ɢɥɢ 

ɧɢɜɧɨɬɨ ɧɚɞɪɚɡɧɭɜɚɱɤɨ ɢ ɫɬɢɦɭɥɚɬɢɜɧɨ ɞɟʁɫɬɜɨ ɜɪɡ 
ɧɟɪɜɧɢɨɬ ɢ ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ. ȼɨ ɨɜɢɟ ɦɚɬɟɪɢɢ 

ɫɩɚɼɚɚɬ ɡɚɱɢɧɢɬɟ, ɤɚɮɟɬɨ, ɱɚʁɨɬ, ɤɚɤɚɨɬɨ, 
ɚɥɤɨɯɨɥɧɢɬɟ ɩɢʁɚɥɚɰɢ, ɢ ɞɪ.  

 

ɉɨɬɪɟɛɧɨɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɤɨʁɚ 
ɱɨɜɟɤɨɬ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ʁɚ ɜɧɟɫɭɜɚ ɫɟɤɨʁ ɞɟɧ ɡɚɪɚɞɢ 

ɨɛɟɡɛɟɞɭɜɚʃɟ ɢ ɡɚɞɨɜɨɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɞɧɟɜɧɢɬɟ 
ɩɨɬɪɟɛɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɩɨɞɟɥɟɧɚ ɧɚ ɩɨɜɟʅɟ 
ɩɨɪɰɢɢ ɢ ɫɨɫɬɚɜɟɧɚ ɨɞ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɫɟ ɧɚɪɟɤɭɜɚ ɨɛɪɨɤ 
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ɑɨɜɟɤɨɬ ɫɜɨʁɚɬɚ ɯɪɚɧɚ ʁɚ ɧɚɨɼɚ ɜɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢɨɬ ɢ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɢɨɬ ɫɜɟɬ, ɚ ɨɞ ɧɟɨɪɝɚɧɫɤɢɨɬ 
ɞɟɥ ɧɚ ɫɜɟɬɨɬ ɝɢ ɡɟɦɚ ɫɚɦɨ ɜɨɞɚɬɚ, ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɢ ɜɨ ɧɟɚ ɢ ɧɚɬɪɢɭɦ ɯɥɨɪɢɞɨɬ. 
ɋɩɨɪɟɞ ɬɨɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɫɦɟɫɚ ɨɞ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ. 

 

ɍɥɨɝɚɬɚ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɟ ɪɚɡɥɢɱɧɚ. Ɍɢɟ ɫɥɭɠɚɬ ɤɚɤɨ: 
• ɢɡɜɨɪ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ, 
• ɦɚɬɟɪɢʁɚɥ ɡɚ ɫɢɧɬɟɡɚ ɧɚ ɧɨɜɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ, 

• ɝɪɚɞɢɜɧɢ ɢ ɡɚɲɬɢɬɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ.  
 

ɇɚ ɤɪɚʁɨɬ, ɨɞ ɧɢɜ ɫɟ ɞɨɛɢɜɚɚɬ ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɨɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɩɨɜɟʅɟ ɧɟ ɝɢ ɤɨɪɢɫɬɢ ɢ ɝɢ 

ɢɫɮɪɥɚ ɜɨ ɜɢɞ ɧɚ ɟɤɫɤɪɟɬɢ ɢ ɢɡɦɟɬ.  
 

ɋɩɨɪɟɞ ɬɨɚ, ɫɢɬɟ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɩɨɞɟɥɚɬ ɜɨ ɬɪɢ ɝɪɭɩɢ (Ɍɚɛɟɥɚ 1): 

• ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ – ɤɨɢ ɞɚɜɚɚɬ ɟɧɟɪɝɢʁɚ, 
• ɝɪɚɞɢɜɧɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ – ɤɨɢ ɫɥɭɠɚɬ ɡɚ ɢɡɝɪɚɞɛɚ, ɪɚɫɬɟʃɟ, ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɢ 

ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢʁɚ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢɬɟ, ɬɤɢɜɚɬɚ ɢ ɨɪɝɚɧɢɬɟ. 
• ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ – ɤɨɢ ɝɨ ɪɟɝɭɥɢɪɚɚɬ ɩɪɚɜɢɥɧɢɨɬ ɬɟɤ ɧɚ 
ɛɢɨɥɨɲɤɢɬɟ ɩɪɨɰɟɫɢ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. 
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ȿɧɟɪɝɟɬɫɤɢ 

ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ 

Ƚɪɚɞɢɜɧɢ 

ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ 

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢ 

ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ 

ȳɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ 

Ɇɚɫɬɢ 

ɉɪɨɬɟɢɧɢ 

ɉɪɨɬɟɢɧɢ 

Ɇɢɧɟɪɚɥɢ  

ȼɨɞɚ 

ȼɢɬɚɦɢɧɢ 

Ɇɢɧɟɪɚɥɢ  

ȿɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ 

ȿɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ 

ȼɨɞɚ  
 

ɋɟɤɨʁɚ ɯɪɚɧɥɢɜɚ ɦɚɬɟɪɢʁɚ ɢɦɚ ɫɜɨʁɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɚ ɭɥɨɝɚ ɜɨ ɬɟɥɨɬɨ: ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɤɚɤɨ 
ɝɪɚɞɢɜɧɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚɚɬ ɪɚɫɬ ɢ ɪɚɡɜɨʁ, ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɢ ɦɚɫɬɢɬɟ ɤɚɤɨ 
ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɝɨ ɫɧɚɛɞɭɜɚɚɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɫɨ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɡɚ ɪɚɛɨɬɚ ɢ ɮɢɡɢɱɤɚ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ, ɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢɬɟ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ, ɤɚɤɨ ɤɨɟɧɡɢɦɢ ɢ 

ɤɨɮɚɤɬɨɪɢ ɡɚɟɞɧɨ ɫɨ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɜɥɟɝɭɜɚɚɬ ɜɨ ɫɨɫɬɚɜɨɬ ɧɚ ɟɧɡɢɦɢɬɟ (ɛɢɨɥɨɲɤɢ ɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪɢ) ɢ 

ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚɚɬ ɨɞɜɢɜɚʃɟ ɧɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɢɱɤɢɬɟ ɩɪɨɰɟɫɢ. Ɍɚɤɚ, ɜɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɫɢɬɟ ɨɜɢɟ 
ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɡɚɟɞɧɨ ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚ ɱɨɜɟɤɨɬ ɞɚ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚ ɡɞɪɚɜɨ ɢ ɞɨɛɪɨ. 

ɇɢɬɭ ɟɞɟɧ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧ ɩɪɨɢɡɜɨɞ ɝɢ ɧɟɦɚ ɫɢɬɟ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɨɢ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɝɨ ɨɛɟɡɛɟɞɚɬ 
ɨɧɚ ɲɬɨ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɦɭ ɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨ ɡɚ ɞɨɛɪɨ ɡɞɪɚɜʁɟ, ɨɫɜɟɧ ɞɨɧɟɤɚɞɟ ɦɥɟɤɨɬɨ ɤɨɟ ɫɟ ɫɦɟɬɚ ɡɚ 
ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɚ ɩɨɥɧɨɜɪɟɞɧɚ ɯɪɚɧɚ. 

ɋɟɤɨʁɚ ɯɪɚɧɚ ɜɨ ɫɜɨʁɨɬ ɫɨɫɬɚɜ ɫɨɞɪɠɢ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɜɨ ɪɚɡɥɢɱɧɢ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ, ɩɨɪɚɞɢ ɲɬɨ ɡɚ ɡɚɞɨɜɨɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɧɟɨɩɯɨɞɧɨ ɟ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɚ 
ɯɪɚɧɚ ɫɨ ɲɬɨ ʅɟ ɫɟ ɨɛɟɡɛɟɞɢ ɧɚɞɨɩɨɥɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ.  

Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɜɨɞɢ ɤɨɧ ɞɨɛɪɚ, ɢɡɛɚɥɚɧɫɢɪɚɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ.  
ɋɢɬɟ ɥɭɼɟ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ ɢɦɚɚɬ ɩɨɬɪɟɛɚ ɨɞ ɢɫɬɢ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɧɨ ɜɨ ɪɚɡɥɢɱɧɢ 

ɤɨɥɢɱɢɧɢ. Ʉɨɥɤɭ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɦɭ ɫɟ ɩɨɬɪɟɛɧɢ ɧɚ ɟɞɟɧ ɨɪɝɚɧɢɡɚɦ ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, 
ɩɨɥɨɬ, ɫɬɟɩɟɧɨɬ ɧɚ ɮɢɡɢɱɤɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ ɢ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚɬɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ. Ɍɨɚ ɫɟ ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ 

ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ.  
ɉɨɫɬɨɢ ɨɩɬɢɦɚɥɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɟɤɨʁɚ ɯɪɚɧɥɢɜɚ ɦɚɬɟɪɢʁɚ. Ⱦɨɤɨɥɤɭ 

ɧɟɤɨʁɚ ɯɪɚɧɥɢɜɚ ɦɚɬɟɪɢʁɚ ɫɟ ɜɧɟɫɟ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɩɨɞ ɢɥɢ ɧɚɞ ɨɩɬɢɦɚɥɧɢɬɟ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ, ʅɟ 
ɞɨʁɞɟ ɞɨ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. 

Ɂɚɬɨɚ, ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɨɛɟɡɛɟɞɢ ɩɪɚɜɢɥɧɚ ɢ ɢɡɛɚɥɚɧɫɢɪɚɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɩɨɬɪɟɛɧɨ ɟ ɬɟɦɟɥɧɨ 
ɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɧɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢɬɟ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢɬɟ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ ɧɚ ɨɞɞɟɥɧɢɬɟ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ. 

1.4. ɍɅɈȽȺ ɇȺ ɏɊȺɇɅɂȼɂɌȿ ɆȺɌȿɊɂɂ 
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Ɉɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ ɟ ɫɨɫɬɚɜɟɧ ɨɞ 60-65% ɜɨɞɚ, 30% ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɦɚɬɟɪɢɢ  (ɩɪɨɬɟɢɧɢ, 

ɦɚɫɬɢ ɢ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ) ɢ 3-5% ɧɟɨɪɝɚɧɫɤɢ ɦɚɬɟɪɢɢ. 

ȼɨɞɚɬɚ ɟ ɨɞ ɜɢɬɚɥɧɨ ɡɧɚɱɟʃɟ ɡɚ ɫɢɬɟ ɠɢɜɢ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɢɦɚ ɩɨɜɟʅɟ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɧɨ ɩɪɟɞ ɫɟ 
ɫɥɭɠɢ ɤɚɤɨ ɪɚɫɬɜɨɪɭɜɚɱ ɧɚ ɨɪɝɚɧɫɤɢɬɟ ɢ ɧɟɨɪɝɚɧɫɤɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ. ɍɱɟɫɬɜɭɜɚ ɢ ɜɨ 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢɬɟ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɬ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɢɬɟ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɨɫɦɨɬɫɤɢɨɬ 
ɩɪɢɬɢɫɨɤ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɜɨɞɚ ɜɨ ɤɥɟɬɤɢɬɟ ɟ ɪɚɡɥɢɱɧɨ ɢ ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ ɜɢɞɨɬ ɧɚ ɬɤɢɜɚɬɚ ɢ 

ɨɪɝɚɧɢɬɟ  ɢ ɫɬɚɪɨɫɬɚ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢɬɟ. 
Ɂɚɫɬɚɩɟɧɨɫɬɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɢ ɧɟɨɪɝɚɧɫɤɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɟɧ ɱɨɜɟɤ ɫɨ 

ɩɪɨɫɟɱɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚ ɦɚɫɚ ɨɞ 70kg ɟ ɩɪɢɤɚɠɚɧɚ ɜɨ Ɍɚɛɟɥɚ 2. 

 

 2 -       

ȼɢɞ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢʁɚ ɍɞɟɥ (%) (kg) 

ɉɪɨɬɟɢɧɢ 18-20 12,5-14 

Ɇɚɫɬɢ 13-15 9,1-10,5 

ȳɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ 1-1,5 0,7-1,5 

Ɇɢɧɟɪɚɥɢ 3-5 2,1-3,5 

ȼɨɞɚ 60-65 42-45 

  

ɉɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɫɨ 8-20% ɜɨ ɜɤɭɩɧɚɬɚ ɦɚɫɚ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢɬɟ ɢ ɢɦɚɚɬ ɭɥɨɝɚ ɧɚ 
ɝɪɚɞɢɜɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ. ȼɥɟɝɭɜɚɚɬ ɜɨ ɫɨɫɬɚɜ ɧɚ ɦɟɦɛɪɚɧɢɬɟ, ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚɬɚ, ɫɭɛɤɥɟɬɨɱɧɢɬɟ, 
ɨɪɝɚɧɟɥɢ, ʁɚɞɪɨɬɨ, ɯɪɨɦɨɡɨɦɢɬɟ ɢ ɞɪɭɝɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ. ȿɧɡɢɦɢɬɟ ɢ ɯɨɪɦɨɧɢɬɟ ɢɫɬɨ ɬɚɤɚ ɫɨɞɪɠɚɬ 
ɩɪɨɬɟɢɧɢ. ȼɨ ɝɪɚɞɛɚɬɚ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɧɚɞ 20 ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ ɨɞ ɤɨɢ 10 ɫɟ 
ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɝɢ ɫɢɧɬɟɬɢɡɢɪɚ. ɋɟɤɨʁɚ ɤɥɟɬɤɚ ɫɨɞɪɠɢ ɛɚɪɟɦ ɧɟɤɨɥɤɭ 
ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɤɨɢ ɫɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢ ɫɚɦɨ ɡɚ ɧɟɚ. Ɏɭɤɧɰɢʁɚɬɚ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɚ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ 
ɡɚɜɢɫɚɬ ɨɞ ɛɪɨʁɨɬ ɢ ɪɚɫɩɨɪɟɞɨɬ ɧɚ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢɬɟ ɨɞ ɤɨɢ ɫɟ ɫɨɫɬɚɜɟɧɢ. 

ȳɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɩɪɟɞ ɫè ɢɦɚɚɬ ɭɥɨɝɚ ɧɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɦɚɬɟɪɢɢ. Ƚɥɭɤɨɡɚɬɚ ɟ 
ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬ ɤɨʁ ɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧ ɜɨ ɤɪɜɬɚ ɜɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɞ 3,4-5,7 mol/L, ɚ ɜɨ ɤɥɟɬɤɢɬɟ ɫɨɝɨɪɭɜɚ ɜɨ 
ɩɪɨɰɟɫɢɬɟ ɧɚ ɝɥɢɤɨɥɢɡɚ, ɰɢɤɥɭɫɨɬ ɧɚ ɬɪɢɤɚɪɛɨɧɫɤɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɢ ɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɚ ɮɨɫɮɨɪɢɥɚɰɢʁɚ 
ɩɪɢ ɲɬɨ ɫɟ ɞɨɛɢɜɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ. Ƚɥɢɤɨɝɟɧɨɬ ɫɟ ɫɢɧɬɟɬɢɡɢɪɚ ɨɞ ɝɥɭɤɨɡɚ ɢɥɢ ɨɞ ɧɟɯɢɞɪɚɬɧɢ 

ɦɚɬɟɪɢɢ (ɦɚɫɬɢ, ɩɪɨɬɟɢɧɢ), ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɫɟ ɞɟɩɨɧɢɪɚ ɜɨ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ, ɦɭɫɤɭɥɢɬɟ ɢ ɜɨ ɞɪɭɝɢ 

ɨɪɝɚɧɢ (3% ɨɞ ɜɤɭɩɧɚɬɚ ɦɚɫɚ ɧɚ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ ɨɬɩɚɼɚ ɧɚ ɝɥɢɤɨɝɟɧ) ɢ ɢɦɚ ɭɥɨɝɚ ɧɚ ɪɟɡɟɪɜɧɚ 
ɟɧɟɪɝɢʁɚ. 

Ɇɚɫɬɢɬɟ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɥɢɩɨɢɞɧɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɢɦɚɚɬ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɭɥɨɝɚ, ɜɥɟɝɭɜɚɚɬ ɜɨ ɫɨɫɬɚɜ ɧɚ 
ɦɟɦɛɪɚɧɢɬɟ ɢ ɯɟɦɢɫɤɢɨɬ ɫɨɫɬɚɜ ɧɚ ɫɟɤɨʁɚ ɤɥɟɬɤɚ. ɋɟ ɞɟɥɚɬ ɧɚ ɩɪɨɫɬɢ ɢ ɫɥɨɠɟɧɢ. ɉɪɨɫɬɢɬɟ 
ɦɚɫɬɢ ɫɟ ɟɫɬɪɢ ɧɚ ɝɥɢɰɟɪɨɥɨɬ ɢ ɜɢɲɢɬɟ ɡɚɫɢɬɟɧɢ ɢ ɧɟɡɚɫɢɬɟɧɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɢ ɫɟ ɧɚɨɼɚɚɬ 
ɜɨ ɦɚɫɧɨɬɨ ɬɤɢɜɨ. ɋɨɞɪɠɚɬ ɦɧɨɝɭ ɩɨɜɟʅɟ (C) ɚɬɨɦɢ ɨɞ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɢ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ, ɡɚɪɚɞɢ 

ɲɬɨ ɩɪɢ ɫɨɝɨɪɭɜɚʃɟɬɨ ɨɫɥɨɛɨɞɭɜɚɚɬ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɤɨɥɢɱɢɧɚ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɜɨ ɫɩɨɪɟɞɛɚ ɫɨ ɧɢɜ. 
ɋɥɨɠɟɧɢɬɟ ɥɢɩɨɢɞɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɩɨɤɪɚʁ ɝɥɢɰɟɪɨɥ ɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɫɨɞɪɠɚɬ ɢ ɞɪɭɝɢ ɦɚɬɟɪɢɢ: 

ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɢɬɟ – ɮɨɫɮɨɪɧɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ, ɝɥɢɤɨɥɢɩɢɞɢɬɟ – ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ, ɚ ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ – 

ɩɪɨɬɟɢɧɢ. ȼɨ ɨɜɚɚ ɝɪɭɩɚ ɫɩɚɼɚɚɬ ɢ ɫɬɟɪɨɢɞɢɬɟ ɨɞ ɤɨɢ ɧɚʁɜɚɠɧɚ ɭɥɨɝɚ ɢɦɚɚɬ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɨɬ, 
ɠɨɥɱɧɢɬɟ ɤɢɫɟɥɢɧɢ, ɯɨɪɦɨɧɢɬɟ ɧɚ ɧɚɞɛɭɛɪɟɠɧɚɬɚ ɠɥɟɡɞɚ, ɩɨɥɨɜɢɬɟ ɯɨɪɦɨɧɢ ɢ ɞɪɭɝɢ. 

Ɇɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɫɟ ɧɟɨɩɯɨɞɧɢ ɢ ɩɨɫɬɨʁɚɧɨ ɩɪɢɫɭɬɧɢ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ. ȼɨ 

ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɦɚɫɚ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɫɨ 3-5%. ɋɩɨɪɟɞ ɡɚɫɬɚɩɟɧɨɫɬɚ ɢ ɭɥɨɝɚɬɚ ɤɨʁɚ ʁɚ ɢɦɚɚɬ 
ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɫɟ ɞɟɥɚɬ ɧɚ ɦɚɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɢ ɜɨ ɤɨɢ ɫɩɚɼɚɚɬ P, S, Mg, Ca, K, Na ɢ 

ɦɢɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɢ: Fe, I, Cu, Co, S, Cl, Ag, Se. 

ȿɞɟɧ ɞɟɥ ɨɞ ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɫɟ ʁɨɧɢɡɢɪɚɧɢ ɢ ɢɦɚɚɬ ɜɚɠɧɚ ɭɥɨɝɚ ɜɨ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ 
ɤɨɥɨɢɞɧɚɬɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɧɚ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚɬɚ, ɨɫɦɨɬɫɤɢɨɬ ɩɪɢɬɢɫɨɤ, ɟɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɢɨɬ ɢ ɜɨɞɟɧɢɨɬ 
ɛɚɥɚɧɫ, ɨɞɪɠɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɧɟɜɪɨɦɭɫɤɭɥɧɢɬɟ ɞɪɚɡɛɢ, ɚ ɢɦɚɚɬ ɢ ɞɪɭɝɢ ɮɭɧɤɰɢɢ. 
 

1.5. ɋɈɋɌȺȼ ɇȺ ɈɊȽȺɇɂɁɆɈɌ ɇȺ ɑɈȼȿɄɈɌ 
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Ɂɚ ɩɪɚɜɢɥɧɨ ɩɪɨɰɟɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɡɟɦɟ 
ɩɪɟɞɜɢɞ ɧɚɱɢɧɨɬ ɧɚ ɧɟʁɡɢɧɨɬɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɚ ɡɚ ɭɱɟɫɬɜɨ ɜɨ ɝɪɚɞɢɜɧɢɬɟ ɢ ɪɟɝɭɥɚɬɨɪɧɢɬɟ ɩɪɨɰɟɫɢ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. ɋɩɨɪɟɞ ɨɜɚ, 
ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɡɧɚɟ ɞɟɤɚ ɫɢɬɟ ɩɪɨɬɟɢɧɢ, ɦɚɫɬɢ, ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚɨɼɚɚɬ ɜɨ ɯɪɚɧɚɬɚ ɧɟ ɦɨɠɟ 
ɩɨɞɟɞɧɚɤɜɨ ɞɚ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɜɨ ɫɩɨɦɟɧɚɬɢɬɟ ɩɪɨɰɟɫɢ. Ɍɚɤɚ, ɰɟɥɭɥɨɡɚɬɚ ɧɟ ɫɟ ɪɚɡɝɪɚɞɭɜɚ ɞɨɞɟɤɚ 
ɫɤɪɨɛɨɬ ɫɤɨɪɨ ɰɟɥɨɫɧɨ ɫɟ ɪɚɡɝɪɚɞɭɜɚ. ɋɢɬɟ ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɧɟ ɫɟ ɫɨ ɢɫɬɚ ɛɢɨɥɨɲɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ, 
ɛɢɞɟʁʅɢ ɫɨɞɪɠɚɬ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ. 

ɏɪɚɧɚɬɚ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɦɭ ɨɛɟɡɛɟɞɢ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɡɚ ɢɡɜɪɲɭɜɚʃɟ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɢɬɟ ɜɢɞɨɜɢ 

ɪɚɛɨɬɚ. Ɍɚɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɟ ɢ ɛɢɨɥɨɲɤɢ ɩɨɥɧɨɜɪɟɞɧɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɞɚ ɫɨɞɪɠɢ ɩɪɨɬɟɢɧɢ, ɦɚɫɬɢ, 

ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ, ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɢ.  

ɂɫɯɪɚɧɚɬɚ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ ɫɟ ɦɟɧɭɜɚ ɢ ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ: 

• ɜɨɡɪɚɫɬɚ,  
• ɩɨɥɨɬ ɢ  

• ɜɢɞɨɬ ɧɚ ɪɚɛɨɬɚɬɚ ɲɬɨ ʁɚ ɢɡɜɪɲɭɜɚ.  
 

ȼɧɟɫɟɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɩɪɢ ɪɚɰɢɨɥɧɚɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɡɚ ɞɚ ɨɫɥɨɛɨɞɢ 100ɄJ ɟɧɟɪɝɢʁɚ, 
ɡɚ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɜɨɡɪɚɫɬɢ, ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɝɨ ɢɦɚ ɫɥɟɞɧɢɨɬ ɭɞɟɥ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɩɪɢɤɚɠɚɧ ɜɨ %, ɜɨ 
Ɍɚɛɟɥɚ 3. 
 

  3 -        100ɄJ     

ȼɨɡɪɚɫɧɚ ɝɪɭɩɚ ɉɪɨɬɟɢɧɢ 

% 

Ɇɚɫɬɢ 

% 

ȳɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ 

% 

ɞɨɟɧɱɢʃɚ 
ɞɟɰɚ ɨɞ 2,5 ɝɨɞɢɧɢ 

ɞɟɰɚ ɨɞ 5 ɝɨɞɢɧɢ 

ɞɟɰɚ ɨɞ 12,5 ɝɨɞɢɧɢ 

ɞɟɰɚ ɨɞ 14,5 ɝɨɞɢɧɢ 

ɦɥɚɞɢɧɰɢ ɢ ɪɚɛɨɬɧɢɰɢ 

11 

17 

18 

16 

15 

17 

51 

32 

31 

34 

36 

16 

38 

51 

51 

50 

48 

67 
 

ɋɨ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ, ɦɚɫɬɢɬɟ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɫɟ ɧɚɦɚɥɭɜɚɚɬ ɡɚ ɫɦɟɬɤɚ 
ɧɚ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ. Ⱦɨɟɧɱɢʃɚɬɚ ɩɨɪɚɞɢ ɫɜɨʁɚɬɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɧɚ ɪɟɥɚɬɢɜɧɨ ɦɢɪɭɜɚʃɟ ɢɦɚɚɬ ɝɨɥɟɦ 

ɛɚɡɚɥɟɧ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ, ɩɚ ɫɩɨɪɟɞ ɬɨɚ ɢ ɩɨɬɪɟɛɚ ɡɚ ɡɝɨɥɟɦɟɧɚ ɤɨɥɢɱɢɧɚ ɧɚ ɬɨɩɥɢɧɚ, ɚ ɛɢɞɟʁʅɢ 

ɦɚɫɬɢɬɟ ɢɦɚɚɬ ɧɚʁɝɨɥɟɦ ɬɨɩɥɢɧɫɤɢ ɤɨɟɮɢɰɢɟɧɬ (38,10ɄJ/g), ɞɨɟɧɱɢʃɚɬɚ ɢɦɚɚɬ ɩɨɝɨɥɟɦɚ 
ɩɨɬɪɟɛɚ ɨɞ ɦɚɫɬɢ. Ɇɥɚɞɢɧɰɢɬɟ, ɨɛɪɚɬɧɨ, ɧɚʁɝɨɥɟɦ ɞɟɥ ɨɞ ɟɧɟɪɝɢʁɚɬɚ ʁɚ ɬɪɨɲɚɬ ɧɚ ɦɭɫɤɭɥɧɚ 
ɪɚɛɨɬɚ, ɲɬɨ ɜɨ ɧɚʁɝɨɥɟɦ ɞɟɥ ʁɚ ɨɛɟɡɛɟɞɭɜɚɚɬ ɨɞ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ. Ⱦɟɰɚɬɚ ɢ ɦɥɚɞɢɧɰɢɬɟ ɢɦɚɚɬ 
ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɩɨɬɪɟɛɚ ɨɞ ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɧɢɬɟ, ɛɢɞɟʁʅɢ ɬɢɟ ɢɦ ɫɟ ɩɨɬɪɟɛɧɢ ɡɚ 
ɪɚɫɬɟʃɟ ɢ ɪɚɡɜɨʁ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ.  

Ⱥɤɨ ɫɟ ɫɩɨɪɟɞɢ ɢɧɬɟɥɟɤɬɭɚɥɧɚɬɚ ɢ ɮɢɡɢɱɤɚɬɚ ɪɚɛɨɬɚ, ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɚ ɞɟɤɚ 
ɮɢɡɢɱɤɢɬɟ ɪɚɛɨɬɧɢɰɢ ɢɦɚɚɬ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɩɨɬɪɟɛɚ ɡɚ ɯɪɚɧɚ, ɩɨɛɨɝɚɬɚ ɫɨ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ, ɚ ɧɟ ɫɨ 
ɩɪɨɬɟɢɧɢ.  

ɉɪɟɯɪɚɧɛɟɧɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ʁɚ ɞɚɜɚɚɬ ɧɟʁɡɢɧɚɬɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɢ ɛɢɨɥɨɲɤɚ 
ɜɪɟɞɧɨɫɬ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.6. ɉɊȿɏɊȺɇȻȿɇȺ ȼɊȿȾɇɈɋɌ ɇȺ ɏɊȺɇȺɌȺ 



22 

 Ȼɢɨɥɨɲɤɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɞɚɞɟɧɚ ɟ ɧɚ ɫɥɟɞɧɚɬɚ ɲɟɦɚ: 
 

 

ȼɨ ɫɨɫɬɚɜɨɬ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɜɥɟɝɭɜɚɚɬ 
ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ (I), ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ (II) ɢ ɦɚɫɬɢɬɟ 
(III) ɩɪɟɬɫɬɚɜɟɧɢ ɧɚ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɩɨɜɪɲɢɧɚ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɩɪɟɬɫɬɚɜɟɧɢ ɧɚ 
ɩɨɦɚɥɚ ɩɨɜɪɲɢɧɚ (IV). ȼɨ ɜɤɭɩɧɢɬɟ ɦɚɫɬɢ 

ɩɪɢɩɚɼɚɚɬ ɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɩɪɟɬɫɬɚɜɟɧɢ ɜɨ ɞɟɥɨɬ 
(IV). ȼɪɫɤɚɬɚ ɩɨɦɟɼɭ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɢ ɦɚɫɬɢɬɟ ɫɟ 
ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɨɞ ɝɪɭɩɚɬɚ Ȼ, ɤɨɢ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ 
ɞɟʁɫɬɜɭɜɚɚɬ ɤɚɤɨ ɛɢɨɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪɢ. Ɂɚ ɢɫɤɨɪɢɫɬɭ-
ɜɚʃɟ ɧɚ ɦɚɫɬɢɬɟ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɩɨɬɪɟɛɟɧ ɟ 
ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱥ, ɚ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɦɚɫɬɢɬɟ ɩɚɤ ʁɚ 
ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚ ɪɟɫɨɪɩɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧɨɬ Ⱥ ɢ 

ɧɟɝɨɜɢɬɟ ɩɪɨɜɢɬɚɦɢɧɢ.  

 

 

 

 

ɉɪɚɜɢɥɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɝɨ ɫɧɚɛɞɭɜɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɫɨ ɫɢɬɟ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɢ ɡɚɲɬɢɬɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɚ ɫɨ 
ɬɨɚ ɜɨ ɢɫɬɨ ɜɪɟɦɟ ɢɡɜɪɲɭɜɚ ɢ ɜɚɠɧɚ ɩɪɟɜɟɧɬɢɜɧɚ ɭɥɨɝɚ. ɉɪɚɜɢɥɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɫɟ ɩɨɢɫɬɨɜɟɬɭɜɚ ɫɨ 
ɩɨɢɦɨɬ ɪɚɰɢɨɧɚɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ.  

Ɋɚɰɢɨɧɚɥɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɨɩɮɚʅɚ ɩɨɜɟʅɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ: ɤɨɥɢɱɢɧɚ, ɜɢɞɨɜɢ, 

ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ, ɯɟɦɢɫɤɢ ɫɨɫɬɚɜ ɢ ɧɚɱɢɧ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ.  

ɏɪɚɧɚɬɚ ɤɨʁɚ ɨɛɟɡɛɟɞɭɜɚ ɪɚɰɢɨɧɚɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɝɢ ɢɫɩɨɥɧɭɜɚ ɫɥɟɞɧɢɜɟ ɭɫɥɨɜɢ: 

• ɞɚ ɝɢ ɨɛɟɡɛɟɞɭɜɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ ɫɨ ɤɨɦɛɢɧɢɪɚʃɟ ɧɚ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ, ɦɚɫɬɢ ɢ 

ɧɟɨɩɯɨɞɧɢɬɟ ɩɪɨɬɟɢɧɢ, 

• ɞɚ ɨɛɟɡɛɟɞɭɜɚ ɪɚɦɧɨɬɟɠɚ ɦɟɼɭ ɨɜɢɟ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɢ 

• ɞɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɫɢɬɨɫɬ ɢ ɞɚ ɩɨɫɟɞɭɜɚ ɨɞɪɟɞɟɧ ɜɨɥɭɦɟɧ ɢ ɦɚɫɚ. 
 

ɑɨɜɟɤɨɬ ɫɨ ɩɨɦɨɲ ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɝɨ ɡɚɲɬɢɬɭɜɚ, ɪɟɝɭɥɢɪɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɚ ɫɜɨʁɨɬ 
ɩɪɢɪɨɞɟɧ ɢɦɭɧɢɬɟɬ ɢ ʁɚ ʁɚɤɧɟ ɫɜɨʁɚɬɚ ɮɢɡɢɱɤɚ ɢ ɢɧɬɟɥɟɤɬɭɚɥɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ. ɉɨɪɚɞɢ ɬɨɚ ɡɚ 
ɩɪɚɜɢɥɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɧɟ ɟ ɜɚɠɧɨ ɫɚɦɨ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɚɬ ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɬɭɤɭ ɜɚɠɧɢ ɫɟ ɢ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɬɚ ɧɚ ɧɢɜɧɨɬɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ. ɇɚ ɜɚɤɨɜ ɧɚɱɢɧ, ɭɬɜɪɞɟɧɢ ɫɟ ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɡɚ 
ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɫɩɨɪɟɞ ɤɨɢ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɜɨɞɢ ɫɦɟɬɤɚ ɞɟɤɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɩɨɤɪɚʁ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ 
ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɢɦɚ ɢ ɡɚɲɬɢɬɧɚ ɭɥɨɝɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɞɚ ɫɨɞɪɠɢ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɢɢ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɢ, ɤɚɤɨ ɢ 

ɨɥɢɝɨɟɥɟɦɟɧɬɢ. ɉɪɚɜɢɥɚɬɚ ɫɟ ɨɞɧɟɫɭɜɚɚɬ ɩɨɫɟɛɧɨ ɡɚ ɦɚɠɢɬɟ, ɡɚɠɟɧɢɬɟ ɢ ɩɨɫɟɛɧɨ ɡɚ ɞɟɰɚɬɚ.  
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ɌɈɅɄɍȼȺȵȿ ɇȺ ɂɇɎɈɊɆȺɐɂɂ ɈȾ ȺɆȻȺɅȺɀȺ, ɉȺɄɍȼȺȵȿ ɂ ȿɌɂɄȿɌȺ 

ɇȺ ɉɊȿɏɊȺɇȻȿɇɂɌȿ ɉɊɈɂɁȼɈȾɂ 

 

 

 

 

 

 

1. ɇɚɩɪɚɜɢ ɤɨɥɟɤɰɢʁɚ ɧɚ ɚɦɛɚɥɚɠɚ, ɩɚɤɭɜɚʃɚ ɢ ɟɬɢɤɟɬɢ ɧɚ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɨɞ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɜɢɞɨɜɢ ɯɪɚɧɚ, ɢ ɡɚ ɧɢɜ:  
 Ɂɚɩɢɲɢ ɝɢ ɩɨɬɪɟɛɧɢɬɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɲɬɨ ɫɟ ɧɚɜɟɞɟɧɢ ɧɚ ɟɬɢɤɟɬɢɬɟ ɧɚ 

ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ: 

 ɫɨɫɬɚɜ  
 ɬɚɛɟɥɚ ɡɚ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ  
 ɞɚɬɭɦ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɢ ɪɨɤ ɧɚ ɬɪɚɟʃɟ  
 ɦɚɫɚ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɨɬ 
 ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɧɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɡɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɨɬ 

 

 ȼɪɡ ɨɫɧɨɜɚ ɧɚ ɨɜɚ ɨɛʁɚɫɧɢ ɝɢ, ɬɨɥɤɭɜɚʁ ɝɢ ɢ ɤɨɦɟɧɬɢɪɚʁ ɝɢ ɫɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɧɢ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɡɚ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɨɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞ. Ɂɨɲɬɨ ɫɟ ɜɚɠɧɢ ɬɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɲɬɨ ɫɟ ɞɨɡɧɚɜɚ 
ɨɞ ɧɢɜ? 

 

 

2. Ɉɩɢɲɢ ɝɢ ɢ ɨɛʁɚɫɧɢ ɝɢ ɫɜɨɢɬɟ ɩɪɟɬɫɬɚɜɢ ɢ ɫɨɝɥɟɞɭɜɚʃɚ ɡɚ ɡɧɚɱɟʃɟɬɨ ɧɚ 
ɯɪɚɧɚɬɚ ɜɨ ɪɚɡɜɨʁɨɬ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟɬɨ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. 

 

 

3. Ɂɚ ɞɚ ɝɨ ɡɚɲɬɢɬɢɲ ɢ ɩɨɞɨɛɪɢɲ ɫɜɨɟɬɨ ɡɞɪɚɜʁɟ, ɩɪɨɜɟɪɢ ɝɢ ɟɬɢɤɟɬɢɬɟ ɧɚ 
ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɢ ɲɬɨ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɝɢ ɤɨɪɢɫɬɢɲ. Ɉɛɢɞɢ ɫɟ ɞɚ ɧɚɩɪɚɜɢɲ ɢɡɛɨɪ 

ɧɚ: 
 ɩɨɬɪɟɛɧɚɬɚ ɤɨɥɢɱɢɧɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚ, 
 ɯɪɚɧɚ ɤɨʁɚ ʅɟ ɬɢ ɝɢ ɨɛɟɡɛɟɞɢ ɫɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɧɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ, 

 ɡɞɪɚɜɚ ɢ ɛɟɡɛɟɞɧɚ ɯɪɚɧɚ.  
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1. Ʉɨʁɚ ɟ ɡɚɞɚɱɚɬɚ ɧɚ ɧɚɭɤɚɬɚ ɡɚ ɢɫɯɪɚɧɚ?  

2. ɒɬɨ ɟ ɞɢɟɬɚ, ɢɫɯɪɚɧɚ, a ɲɬɨ ɯɪɚɧɚ?  

3. Ɉɛʁɚɫɧɟɬɟ ɨɞ ɲɬɨ ɟ ɫɨɫɬɚɜɟɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ! 
4. Ʉɚɤɜɚ ɮɭɧɤɰɢʁɚ ɢɦɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ? 

5. ɒɬɨ ɟ ɨɛɪɨɤ? ɒɬɨ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɨɞɪɠɢ ɫɟɤɨʁ ɨɛɪɨɤ?  

6. ɒɬɨ ɫɟ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ? ɇɚɛɪɨʁɬɟ ɝɢ ɜɢɞɨɜɢɬɟ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ! 

7. Ʉɥɚɫɢɮɢɰɢɪɚʁɬɟ ɝɢ ɢ ɧɚɛɪɨʁɬɟ ɝɢ ɜɢɞɨɜɢɬɟ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢ ɫɩɨɪɟɞ ɩɨɬɟɤɥɨɬɨ ɜɨ 
ɯɪɚɧɚɬɚ! 
8. Ɉɛʁɚɫɧɟɬɟ ʁɚ ɭɥɨɝɚɬɚ ɧɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢɬɟ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ? 

ɇɚɛɪɨʁɬɟ ɝɢ! 

9. ɇɚɛɪɨʁɬɟ ɝɢ ɜɢɞɨɜɢɬɟ ɝɪɚɞɢɜɧɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢ. Ɉɛʁɚɫɧɟɬɟ ʁɚ ɧɢɜɧɚɬɚ ɭɥɨɝɚ ɜɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ! 
10. ɇɚɛɨɪʁɬɟ ɝɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢɬɟ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢ. Ɂɨɲɬɨ ɫɟ ɜɚɠɧɢ? Ɉɛʁɚɫɧɟɬɟ ʁɚ 
ɧɢɜɧɚɬɚ ɭɥɨɝɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ! 
11. Ʉɚɤɜɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɫɟ ɞɨɛɢʁɚɬ ɨɞ ɚɦɛɚɥɚɠɚɬɚ, ɩɚɤɭɜɚʃɟɬɨ ɢ ɟɬɢɤɟɬɢɬɟ ɧɚ 
ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ? Ɂɨɲɬɨ ɫɟ ɜɚɠɧɢ? 
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ɐȿɅɂ ɇȺ ɌȿɆȺɌȺ: 
 

 

 

• Ɋɚɡɥɢɤɭɜɚʃɟ ɜɢɞɨɜɢ ɯɪɚɧɚ 
• Ɂɚɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɫɨ ɫɨɫɬɚɜɨɬ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ 
• ɉɨɡɧɚɜɚʃɟ ɢ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɜɢɞɨɜɢ ɯɪɚɧɚ 
• ɉɨɡɧɚɜɚʃɟ ɜɢɞɨɜɢ ɢ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɚ ɯɪɚɧɚ 
• ɉɨɡɧɚɜɚʃɟ ɜɢɞɨɜɢ ɢ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɧɚ ɝɟɧɟɬɫɤɢ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɚɧɚ ɯɪɚɧɚ  
• ɉɨɡɧɚɜɚʃɟ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɧɚ ɛɢɨɯɪɚɧɚ 
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ɏɪɚɧɚɬɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɤɥɚɫɢɮɢɰɢɪɚ ɩɨ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɤɪɢɬɟɪɢɭɦɢ, ɧɨ ɧɢɟɞɧɚ ɨɞ ɩɨɞɟɥɛɢɬɟ ɧɟ 
ɦɨɠɟ ɞɨ ɤɪɚʁ ɞɚ ɝɢ ɞɟɮɢɧɢɪɚ ɧɟʁɡɢɧɢɬɟ ɫɜɨʁɫɬɜɚ ɛɢɞɟʁʅɢ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɟ ɦɟɲɨɜɢɬɚ ɢ ɫɨɞɪɠɢ 

ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɨɢ ɢɦɚɚɬ ɪɚɡɥɢɱɧɚ ɭɥɨɝɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. 
 

 

ɏɪɚɧɚɬɚ ɫɩɨɪɟɞ ɩɨɬɟɤɥɨɬɨ ɫɟ 
ɞɟɥɢ ɧɚ: 

• ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɚ ɢ 

• ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɚ. 
 

ȼɨ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɯɟɦɢɫɤɢɨɬ 
ɫɨɫɬɚɜ ɯɪɚɧɚɬɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɟ: 

• ɨɪɝɚɧɫɤɚ ɢ  

• ɧɟɨɪɝɚɧɫɤɚ. 
 

 

 

 

ȼɨ ɯɪɚɧɚ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɩɨɬɟɤɥɨ ɫɩɚɼɚɚɬ: ɠɢɬɚɪɤɢɬɟ ɢ ɧɢɜɧɢɬɟ ɩɪɟɪɚɛɨɬɤɢ, ɡɟɥɟɧɱɭɤɨɬ, 
ɨɜɨɲʁɟɬɨ, ɡɚɱɢɧɢɬɟ, ɡɚɫɥɚɞɭɜɚɱɢɬɟ, ɱɚʁɨɬ, ɤɚɮɟɬɨ ɢ ɞɪ., ɚ ɜɨ ɯɪɚɧɚ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɩɨɬɟɤɥɨ 
ɫɩɚɼɚɚɬ: ɦɥɟɤɨɬɨ ɢ ɦɥɟɱɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ɦɟɫɨɬɨ ɢ ɧɟɝɨɜɢɬɟ ɩɪɟɪɚɛɨɬɤɢ, ʁɚʁɰɚɬɚ, ɪɢɛɢɬɟ ɢ 

ɦɚɫɬɢɬɟ. 
ȼɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɡɚɫɬɚɩɟɧɨɫɬɚ ɜɨ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɨɛɪɨɰɢ, ɯɪɚɧɚɬɚ ɟ ɩɨɞɟɥɟɧɚ ɜɨ ɫɥɟɞɧɢɬɟ ɝɪɭɩɢ: 

• ɠɢɬɚɪɤɢ ɢ ɧɢɜɧɢ ɩɪɟɪɚɛɨɬɤɢ, 

• ɦɥɟɤɨ ɢ ɦɥɟɱɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, 

• ɦɟɫɨ, ɪɢɛɢ, ʁɚʁɰɚ, 
• ɡɟɥɟɧɱɭɤ, 
• ɦɚɫɬɢ ɢ ɦɚɫɥɚ, 
• ɨɜɨɲʁɟ, 
• ɩɢʁɚɥɚɰɢ, 

• ɡɚɱɢɧɢ ɢ ɞɨɞɚɬɨɰɢ ɢ 

• ɜɨɞɚ 
 

ɋɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ, ɫɟɤɨʁɞɧɟɜɧɨ ɦɨɪɚ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ, ɝɪɚɞɢɜɧɢ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢ 

ɦɚɬɟɪɢɢ, ɜɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɨɢ ʅɟ ɝɢ ɡɚɞɨɜɨɥɚɬ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ, ɡɚɪɚɞɢ ɲɬɨ ɯɪɚɧɚɬɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ 
ɛɢɞɟ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɚ ɢ ɞɚ ɝɢ ɫɨɞɪɠɢ ɫɢɬɟ ɝɪɭɩɢ ɧɚ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ. 

 ɂɡɜɨɪɢ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ ɫɟ ɦɟɫɨɬɨ, ʁɚʁɰɚɬɚ, ɪɢɛɢɬɟ, ɦɥɟɤɨɬɨ ɢ 

ɦɥɟɱɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ɚ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ, ɦɟɲɭɧɤɢɬɟ, ɩɟɱɭɪɤɢɬɟ ɢ ɞɪɭɝɢ. 

 ɂɡɜɨɪɢ ɧɚ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ ɫɟ ɠɢɬɚɪɤɢɬɟ (ɫɤɪɨɛɨɬ), ɤɨɧɡɭɦɧɢɨɬ ɲɟʅɟɪ, ɨɜɨɲʁɟɬɨ, 
ɡɟɥɟɧɱɭɤɨɬ, ɦɟɞɨɬ ɢ ɞɪ. 
 Ɇɚɫɬɢɬɟ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ (ɫɨɧɱɨɝɥɟɞɨɜɨ, ɩɱɟɧɤɚɪɧɨ, ɦɚɫɥɢɧɨɜɨ ɦɚɫɥɨ ɢ 

ɞɪ.), ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ (ɫɜɢɧɫɤɚ, ɝɨɜɟɞɫɤɚ, ɨɜɱɤɚ ɦɚɫɬ, ɩɭɬɟɪ, ɩɚɜɥɚɤɚ) ɢ ɦɟɲɨɜɢɬɨ ɩɨɬɟɤɥɨ 
(ɦɚɪɝɚɪɢɧ ɢ ɞɪɭɝɢ). 

 ɋɨ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɚɬɚ ɯɪɚɧɚ ɫɟ ɧɚɞɨɩɨɥɧɭɜɚɚɬ ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢɬɟ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ, ɚ ɜɨ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɚɬɚ ɫɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɧɟɡɚɫɢɬɟɧɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɨɞ ɤɨɢ ɨɫɨɛɟɧɨ ɡɧɚɱɟʃɟ ɢɦɚɚɬ 
ɥɢɧɨɥɧɚɬɚ, ɥɢɧɨɥɟɧɫɤɚɬɚ ɢ ɚɪɚɯɢɞɨɧɫɤɚɬɚ ɦɚɫɧɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ. 
 ȼɨ ɨɜɨɲʁɟɬɨ, ɡɟɥɟɧɱɭɤɨɬ ɢ ɠɢɬɚɪɤɢɬɟ ɫɟ ɧɚɨɼɚɚɬ ɧɚʁɝɨɥɟɦ ɞɟɥ ɨɞ ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɢ 

ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ, ɚ ɝɢ ɢɦɚ ɢ ɜɨ ɧɟɤɨɢ ɜɢɞɨɜɢ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɚ ɯɪɚɧɚ. 
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ɉɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɲɬɨ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɤɚɤɨ ɯɪɚɧɚ ɫɟ ɫɨɫɬɨʁɚɬ ɨɞ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɜɢɞɨɜɢ 

ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɨɢ ɜɨ ɧɟɚ ɫɟ ɢɡɦɟɲɚɧɢ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɧɚɱɢɧɢ ɢ ɜɨ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ. 
Ɉɫɜɟɧ ɜɨɞɚɬɚ ɢ ɝɨɬɜɚɪɫɤɚɬɚ ɫɨɥ, ɱɨɜɟɤɨɬ ɫɟɬɚ ɫɜɨʁɚ ɯɪɚɧɚ ʁɚ ɡɟɦɚ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢɨɬ ɢ 

ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɢɨɬ ɫɜɟɬ. ɉɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɫɟ ɫɨɫɬɨʁɚɬ ɨɞ ɩɨɜɟʅɟ ɜɢɞɨɜɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢ 

ɦɚɬɟɪɢɢ (ɩɪɨɬɟɢɧɢ, ɦɚɫɬɢ, ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ, ɜɢɬɚɦɢɧɢ, ɦɢɧɟɪɚɥɢ ɢ ɞɪ.). 
ɋɨɫɬɚɜɨɬ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɢ ɧɟʁɡɢɧɨɬɨ ɜɥɢʁɚɧɢɟ ɜɪɡ ɫɨɫɬɨʁɛɚɬɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ 

ɡɚɜɢɫɚɬ ɨɞ ɩɨɬɟɤɥɨɬɨ, ɧɚɱɢɧɨɬ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ, ɩɪɟɪɚɛɨɬɤɚɬɚ, ɱɭɜɚʃɟɬɨ ɢ ɦɚɧɢɩɭɥɚɰɢʁɚɬɚ ɫɨ 
ɧɟɚ. ɉɨɫɬɨɢ ɪɚɡɥɢɤɚ ɦɟɼɭ ɯɪɚɧɚɬɚ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ, ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɢ ɧɟɨɪɝɚɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ, 
ɩɪɟɪɚɛɨɬɟɧɚɬɚ ɢ ɧɟɩɪɟɪɚɛɨɬɟɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɚɬɚ, ɝɟɧɟɬɫɤɢ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɚɧɚɬɚ ɢ 

ɛɢɨɯɪɚɧɚɬɚ.  
ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɚ ɧɚ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɩɨɞɟɞɧɚɤɜɨ ɡɧɚɱɟʃɟ ɢɦɚɚɬ ɫɢɬɟ ɨɜɢɟ 

ɮɚɤɬɨɪɢ.  

 

 

 

 

 
 

 

2.2.1. ɀɂɌȺɊɄɂ 
 

ɀɢɬɚɪɤɢɬɟ ɫɟ ɯɪɚɧɚ ɤɨʁɚ ɥɭɼɟɬɨ ɫɟɤɨʁɞɧɟɜɧɨ ʁɚ 
ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ. ɂɦɚɚɬ ɜɢɫɨɤɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ 
ɛɢɞɟʁʅɢ ɫɨɞɪɠɚɬ ɝɨɥɟɦɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ 

(ɫɤɪɨɛ), ɩɪɟɤɭ ɤɨʁ ɫɟ ɡɚɞɨɜɨɥɭɜɚɚɬ ɧɚʁɝɨɥɟɦ ɞɟɥ ɨɞ 

ɜɤɭɩɧɢɬɟ ɞɧɟɜɧɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ.  

ɀɢɬɚɪɤɢɬɟ ɤɚʁ ɧɚɫ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɚɥɧɨ, ɭɫɩɟɲɧɨ ɫɟ 
ɨɞɝɥɟɞɭɜɚɚɬ ɢ ɫɟ ɦɧɨɝɭ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ. Ʌɟɫɧɨ ɫɟ 
ɫɤɥɚɞɢɪɚɚɬ ɢ ɨɞ ɧɢɜ ɫɟ ɩɪɚɜɚɬ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ɥɟɛ, 

ɩɟɱɢɜɚ, ɬɟɫɬɟɧɢ, ɤɨɧɞɢɬɨɪɤɫɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ɫɧɟɤ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ 

ɢ ɞɪ., ɤɨɢ ɫɟ ɫɨ ɫɥɢɱɟɧ ɯɟɦɢɫɤɢ ɫɨɫɬɚɜ ɤɚɤɨ ɢ ɫɨɫɬɚɜɨɬ ɧɚ 
ɠɢɬɚɪɤɢɬɟ.  

Ɉɞ ɠɢɬɚɪɤɢɬɟ ɧɚʁɦɧɨɝɭ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɩɱɟɧɢɰɚɬɚ ɢ 

ɨɪɢɡɨɬ, ɚ ɢɫɬɨ ɬɚɤɚ ɢ ɩɱɟɧɤɚɬɚ, ʁɚɱɦɟɧɨɬ, 'ɪɠɬɚ, ɩɪɨɫɨɬɨ ɢ 

ɞɪɭɝɢ. ɏɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɲɬɨ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɨɞ ɠɢɬɚɪɤɢɬɟ ɩɨɬɟɤɧɭɜɚɚɬ ɨɞ ɫɟɦɟɬɨ (ɡɪɧɚɬɚ). 
Ɂɪɧɚɬɚ ɧɚ ɠɢɬɚɪɤɢɬɟ ɫɨɞɪɠɚɬ 56–80% ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ, 8–16% ɩɪɨɬɟɢɧɢ, 2–8% ɦɚɫɬɢ, 

1% ɜɢɬɚɦɢɧɢ, 1–3%  ɦɢɧɟɪɚɥɢ ɢ 5–16% ɜɨɞɚ. 
Ɉɞ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɜɨ ɡɪɧɚɬɚ ɧɚʁɦɧɨɝɭ ɝɨ ɢɦɚ ɫɤɪɨɛɨɬ 55–78%. ɋɤɪɨɛɨɬ ɫɟ ɧɚɨɼɚ ɜɨ 

ɜɢɞ ɧɚ ɡɪɧɰɚ. Ɉɞ ɨɫɬɚɧɚɬɢɬɟ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ ɜɨ ɡɪɧɚɬɚ ɫɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ, ɜɨ ɦɚɥɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ, 
ɫɚɯɚɪɨɡɚɬɚ ɢ ɦɚɥɬɨɡɚɬɚ. 

ȼɨ ɡɪɚɧɚɬɚ ɫɟ ɧɚɨɼɚɚɬ ɢ ɩɪɨɬɟɢɧɢ. Ɉɞ ɩɪɨɫɬɢɬɟ ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɫɟ ɚɥɛɭɦɢɧɢ, 

ɝɥɨɛɭɥɢɧɢ, ɩɪɨɥɚɦɢɧɢ (ɝɥɢʁɚɞɢɧ) ɢ ɝɥɭɬɟɧɢɧɢ. Ɉɞ ɧɢɜ ɚɥɛɭɦɢɧɢɬɟ ɢ ɝɥɨɛɭɥɢɧɢɬɟ ɫɟ 
ɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜɢ ɜɨ ɜɨɞɚ, ɚ ɩɪɨɥɚɦɢɧɢɬɟ ɢ ɝɥɭɬɟɧɢɧɢɬɟ ɧɟ ɫɟ ɪɚɫɬɜɨɪɚɚɬ ɜɨ ɜɨɞɚ ɢ ɫɨ ɧɟɚ ɫɨɡɞɚɜɚɚɬ 
ɤɨɥɨɢɞɟɧ ɪɚɫɬɜɨɪ, ɩɨɡɧɚɬ ɤɚɤɨ ɝɥɭɬɟɧ ɢɥɢ ɥɟɩɚɤ, ɤɨʁ ʁɚ ɞɚɜɚ ɟɥɚɫɬɢɱɧɚɬɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɧɚ ɬɟɫɬɨɬɨ.  

Ɇɚɫɬɢɬɟ, ɧɚʁɦɧɨɝɭ ɫɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɜɨ 'ɪɤɭɥɟɰɨɬ ɢ ɫɨɞɪɠɚɬ ɧɟɡɚɫɢɬɟɧɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ, 

ɥɢɧɨɥɧɚ ɢ ɨɥɟɢɧɫɤɚ. 
Ɂɪɧɚɬɚ ɧɚ ɠɢɬɚɪɤɢɬɟ ɫɟ ɛɨɝɚɬɢ ɫɨ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɨɞ Ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɬ, ɧɚʁɦɧɨɝɭ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɜɨ 

ɥɭɲɩɚɬɚ, ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱥ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧ ȿ ɜɨ ′ɪɤɭɥɟɰɨɬ.  
Ɉɞ ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɫɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ P, K, Mg, a ɜɨ ɩɨɦɚɥɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢɦɚ ɢ Ca, Fe, S, ɢ Cl. 

 ɋɨ ɦɟɥɟʃɟ ɧɚ ɡɪɧɚɬɚ ɨɞ ɠɢɬɚɪɤɢɬɟ ɫɟ ɞɨɛɢɜɚ ɛɪɚɲɧɨ, ɱɢʁɚ ɛɢɨɥɨɲɤɚ ɢ ɯɪɚɧɥɢɜɚ 
ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ ɫɬɟɩɟɧɨɬ ɧɚ ɢɡɦɟɥɭɜɚʃɟɬɨ. ɉɨɝɨɥɟɦɚ ɛɢɨɥɨɲɤɚ ɢ ɯɪɚɧɥɢɜɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ 
ɢɦɚɚɬ ɩɨɰɪɧɢɬɟ ɛɪɚɲɧɚ, ɛɢɞɟʁʅɢ ɫɨɞɪɠɚɬ ɩɨɜɟʅɟ ɢɡɦɟɥɟɧɚ ɥɭɲɩɚ, ɜɨ ɤɨʁɚ ɫɟ ɧɚɨɼɚɚɬ ɧɚʁɝɨɥɟɦ 

ɞɟɥ ɨɞ ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ, ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɩɨɛɟɥɢɬɟ ɛɪɚɲɧɚ.  
ȿɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɢɬɟ ɜɢɞɨɜɢ ɠɢɬɚɪɤɢ ɢ ɧɢɜɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 

ɨɤɨɥɭ 921–1885 Ʉȳ/100 g.  

2.2. ɏɊȺɇȺ  ɈȾ  ɊȺɋɌɂɌȿɅɇɈ  ɉɈɌȿɄɅɈ 
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2.2.2.  ɁȿɅȿɇɑɍɄ 

 

 

Ɂɟɥɟɧɱɭɤɨɬ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɯɪɚɧɚ ɫɨ 

ɝɨɥɟɦɚ ɛɢɨɥɨɲɤɚ ɢ ɦɚɥɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ 
ɜɪɟɞɧɨɫɬ. 

ɋɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ɜɨ ɫɜɟɠɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ, 
ɩɪɟɪɚɛɨɬɟɧ ɢɥɢ ɤɨɧɡɟɪɜɢɪɚɧ, ɜɨ ɜɢɞ ɧɚ 
ɫɨɤɨɜɢ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɢ, ɩɢɪɟ, ɤɚɲɢ ɢ ɫɥ. 
ȼɨ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɜɢɞɨɬ ɧɚ ɡɟɥɟɧɱɭɤɨɬ, ɫɟ 
ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ɧɟɝɨɜɢɬɟ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɞɟɥɨɜɢ, 

ɤɚɤɨ ɥɢɫɬɨɜɢ, ɰɜɟɬɨɜɢ, ɩɥɨɞɨɜɢ, ɤɨɪɟɧɢ 

ɢɬɧ. 
 

Ɉɞ ɥɢɫɧɚɬɢɨɬ ɢ ɡɟɥɟɧɱɭɤɨɬ ɫɨ 
ɰɜɟɬɨɜɢ ɫɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ: ɫɩɚɧɚʅ, ɡɟɥɟɧɚ 
ɫɚɥɚɬɚ, ɤɟʂ, ɤɚɪɮɢɨɥ, ɡɟɥɤɚ ɢ ɞɪ.  

 

Ɉɞ ɡɟɥɟɧɱɭɤɨɬ ɫɨ ɩɥɨɞɨɜɢ ɫɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ: ɩɢɩɟɪɤɢ, ɞɨɦɚɬɢ, ɝɪɚɲɨɤ, ɛɨɪɚɧɢʁɚ, 
ɤɪɚɫɬɚɜɢɰɢ, ɬɢɤɜɢ ɢ ɞɪ.  

Ɉɞ ɤɨɪɟɧɟɫɬɢɨɬ ɡɟɥɟɧɱɭɤ ɫɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ɤɨɪɟɧɢɬɟ ɧɚ ɰɜɟɤɥɨ, ɤɨɦɩɢɪ, ɦɨɪɤɨɜ, ɰɟɥɟɪ, 
ɥɭɤ, ɤɪɨɦɢɞ ɢ ɞɪ.  

 

Ɉɞ ɦɟɲɭɧɤɢɬɟ ɫɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ: ɝɪɚɜɨɬ, ɝɪɚɲɨɤɨɬ, ɥɟʅɚɬɚ, ɛɨɪɚɧɢʁɚɬɚ ɢ ɞɪ.  
Ɉɞ ɞɪɭɝɢɬɟ ɜɢɞɨɜɢ ɡɟɥɟɧɱɭɤ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɫɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ  ɩɟɱɭɪɤɢɬɟ ɢ ɫɨʁɚɬɚ. 
 

ȿɧɟɪɝɟɬɫɤɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɡɟɥɟɧɱɭɤɨɬ ɟ ɦɧɨɝɭ ɦɚɥɚ ɢ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 105–210Ʉȳ/100g, ɨɫɜɟɧ 

ɦɟɲɭɧɤɢɬɟ ɤɨɢ ɢɦɚɚɬ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɨɞ 1340–1675Ʉȳ/100g ɛɢɞɟʁʅɢ ɫɨɞɪɠɚɬ 
ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɤɨɥɢɱɢɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢ. 

 

ȼɨ ɫɨɫɬɚɜɨɬ ɧɚ ɡɟɥɟɧɱɭɤɨɬ ɢɦɚ ɧɚʁɦɧɨɝɭ ɜɨɞɚ ɨɤɨɥɭ 90%, ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɨɞ 1–4%, ɦɚɫɬɢ ɨɞ 

0,4–0,7%, ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɨɞ 3–8%, ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɢ, ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ, ɟɬɟɪɢɱɧɢ 

ɦɚɫɥɚ, ɟɧɡɢɦɢ, ɬɚɧɢɧɢ, ɛɨɟɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɰɟɥɭɥɨɡɚ ɢ ɞɪ. 
Ɉɞ ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɧɚʁɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɫɟ ɤɚɥɰɢɭɦ, ɮɨɫɮɨɪ ɢ ɤɚɥɢɭɦ ɜɨ ɜɢɞ ɧɚ ɚɥɤɚɥɧɢ ɫɨɥɢ. 

Ɉɞɧɨɫɨɬ ɤɚɥɰɢɭɦ ɢ ɮɨɫɮɨɪ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 1:1 ɢɥɢ 1:2 ɡɚɪɚɞɢ ɲɬɨ ɤɚɥɰɢɭɦɨɬ ɥɟɫɧɨ ɫɟ ɪɟɫɨɪɛɢɪɚ 
ɜɨ ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ. 

Ɂɟɥɟɧɱɭɤɨɬ ɫɨɞɪɠɢ ɝɨɥɟɦɚ ɤɨɥɢɱɢɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧ ɐ, ɩɪɨɜɢɬɚɦɢɧ Ⱥ ɜɨ ɮɨɪɦɚ ɧɚ ȕ–ɤɚɪɨɬɢɧ 

ɢ ɧɟɤɨɢ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɨɞ Ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɬ, ɚ ɨɞ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɢɦɚ ɫɤɪɨɛ ɢ ɰɟɥɭɥɨɡɚ. 
Ɂɟɥɟɧɱɭɤɨɬ ɟ ɛɨɝɚɬ ɫɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢ ɜɥɚɤɧɚ ɢ ɰɟɥɭɥɨɡɚ, ɤɨʁɚ ɧɚʁɦɧɨɝɭ ɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧɚ ɜɨ 

ɥɭɲɩɢɬɟ, ɧɟ ɟ ɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜɚ, ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ ɧɟ ɫɟ ɪɚɡɝɪɚɞɭɜɚ, ɧɟ ɫɟ ɪɟɫɨɪɛɢɪɚ ɢ ɝɨ 
ɩɨɞɨɛɪɭɜɚ ɜɚɪɟʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɜɨ ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ.  

ɋɢɬɟ ɜɢɞɨɜɢ ɡɟɥɟɧɱɭɤ ɤɨɢ ɦɨɠɚɬ, ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɜɨ ɫɜɟɠɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ, ɡɚ ɞɚ ɫɟ 
ɫɨɱɭɜɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɚ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧɨɬ ɐ ɤɨʁ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚɬɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɢɡɝɭɛɢ ɨɞ 40–60% ɢ ɧɟ 
ɬɪɟɛɚ ɬɨɩɥɢɧɫɤɢ ɞɚ ɫɟ ɨɛɪɚɛɨɬɭɜɚɚɬ. 

ɋɨ ɦɟɥɟʃɟ, ɫɟɱɟʃɟ, ɥɭɩɟʃɟ ɢ ɱɭɜɚʃɟ ɜɨ ɜɨɞɚ, ɨɞ ɡɟɥɟɧɱɭɤɨɬ ɛɪɡɨ ɫɟ ɝɭɛɚɬ ɩɪɢɫɭɬɧɢɬɟ 
ɜɢɬɚɦɢɧɢ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɫɟ ɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜɢ ɜɨ ɜɨɞɚ (Ȼ ɢ ɐ). 

Ɍɪɚʁɧɨɫɬɚ ɧɚ ɡɟɥɟɧɱɭɤɨɬ ɫɟ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɫɨ ɧɟɝɨɜɨ ɤɨɧɡɟɪɜɢɪɚʃɟ. ɉɪɢ ɪɚɫɢɩɭɜɚʃɟɬɨ ɜɨ ɧɟɝɨ 
ɧɚɫɬɚɧɭɜɚ ɪɚɡɝɪɚɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɩɨɞ ɞɟʁɫɬɜɨ ɧɚ ɧɟɝɨɜɢɬɟ ɟɧɡɢɦɢ ɢ ɟɧɡɢɦɢɬɟ ɨɞ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɢɬɟ ɤɨɢ ɫɟ ɩɪɢɫɭɬɧɢ ɧɚ ɧɟɝɨ. Ʉɨɧɡɟɪɜɢɪɚʃɟɬɨ ɫɟ ɜɪɲɢ ɫɨ ɩɪɢɦɟɧɚ ɧɚ ɮɢɡɢɱɤɢ, 

ɯɟɦɢɫɤɢ ɢ ɛɢɨɥɨɲɤɢ ɦɟɬɨɞɢ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɧɚ ɤɨɧɡɟɪɜɢɪɚʃɟ, ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ ɥɚɞɟʃɟ, ɫɦɪɡɧɭɜɚʃɟ, 
ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢʁɚ, ɫɭɲɟʃɟ, ɦɚɪɢɧɢɪɚʃɟ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɚʃɟ ɢ ɞɪ. 
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2.2.3. ɈȼɈɒȳȿ 

 

ɉɨɞ ɨɜɨɲʁɟ ɫɟ ɩɨɞɪɚɡɛɢɪɚɚɬ ɩɥɨɞɨɜɢɬɟ ɤɨɢ 

ɩɨɬɟɤɧɭɜɚɚɬ ɨɞ ɨɜɨɲɧɢɬɟ ɞɪɜʁɚ ɤɨɢ ɫɟ 
ɤɭɥɬɢɜɢɪɚɚɬ ɢɥɢ ɤɚɤɨ ɫɚɦɨɧɢɤɧɚɬɢ ɜɟɝɟɬɢɪɚɚɬ ɜɨ 
ɠɢɜɨɬɧɚɬɚ ɫɪɟɞɢɧɚ.  

Ɉɜɨɲʁɟɬɨ ɡɚɪɚɞɢ ɯɪɚɧɥɢɜɚɬɚ ɢ ɛɢɨɥɨɲɤɚɬɚ 
ɜɪɟɞɧɨɫɬ, ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɨɬ ɦɢɪɢɫ ɢ ɜɤɭɫ, ɬɪɟɛɚ ɞɚ 
ɛɢɞɟ ɫɨɫɬɚɜɟɧ ɞɟɥ ɨɞ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ. ɂɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ, 
ɫɥɢɱɧɨ ɤɚɤɨ ɢ ɡɟɥɟɧɱɭɤɨɬ, ɝɨ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ 
ɢɡɥɚɱɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢɬɟ ɫɨɤɨɜɢ, ɝɢ ɡɚɛɪɡɭɜɚ 
ɜɚɪɟʃɟɬɨ ɢ ɪɟɫɨɪɩɰɢʁɚɬɚ, ʁɚ ɩɪɚɜɢ ɯɪɚɧɚɬɚ 
ɩɨɩɪɢɮɚɬɥɢɜɚ ɡɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɢ ɝɨ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚ 
ɚɩɟɬɢɬɨɬ. 

ɋɜɟɠɨɬɨ ɨɜɨɲʁɟ ɧɟɦɚ ɝɨɥɟɦɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ, ɧɨ ɟ ɛɢɨɥɨɲɤɢ ɜɚɠɧɨ ɛɢɞɟʁʅɢ 

ɫɨɞɪɠɢ ɜɢɬɚɦɢɧɢ, ɦɢɧɟɪɚɥɢ, ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ, ɟɬɟɪɢɱɧɢ ɦɚɫɥɚ, ɟɧɡɢɦɢ ɢ ɞɪɭɝɢ ɦɚɬɟɪɢɢ. 

 

ɋɩɨɪɟɞ ɤɨɧɡɢɫɬɟɧɰɢʁɚɬɚ, ɮɨɪɦɚɬɚ ɢ ɝɨɥɟɦɢɧɚɬɚ ɧɚ ɩɥɨɞɨɜɢɬɟ, ɨɜɨɲʁɟɬɨ ɫɟ ɤɥɚɫɢɮɢɰɢɪɚ ɤɚɤɨ: 
• ʁɚɝɨɞɟɫɬɨ – ɦɚɥɢɧɢ, ʁɚɝɨɞɢ, ɤɚɩɢɧɢ, ɪɢɛɢɡɥɢ, ɛɨɪɨɜɢɧɤɢ, ɝɪɨɡʁɟ ɢ ɞɪ., 
• ʁɚɛɨɥɱɟɫɬɨ – ʁɚɛɨɥɤɚ, ɤɪɭɲɢ, ɞɭʃɢ ɢ ɞɪ., 
• ɤɨɫɤɟɫɬɨ – ɜɢɲɧɢ, ɤɚʁɫɢɢ, ɰɪɟɲɢ, ɫɥɢɜɢ, ɩɪɚɫɤɢ ɢ ɞɪ., 
• ʁɚɬɤɚɫɬɨ – ɛɚɞɟɦɢ, ɥɟɲɧɢɰɢ, ɨɪɟɜɢ, ɤɨɫɬɟɧɢ ɢ ɞɪ., 
• ʁɭɠɧɨ ɨɜɨɲʁɟ – ɥɢɦɨɧɢ, ɩɨɪɬɨɤɚɥɢ, ɛɚɧɚɧɢ, ɤɢɜɢ, ɭɪɦɢ, ɚɧɚɧɚɫ, ɫɦɨɤɜɢ ɢ ɞɪ. 

 

ɋɩɨɪɟɞ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ, ɨɜɨɲʁɟɬɨ ɫɟ ɤɥɚɫɢɪɚ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɢ: 

• ɨɜɨɲʁɟ ɛɨɝɚɬɨ ɫɨ ɜɨɞɚ ɢ  

• ɨɜɨɲʁɟ ɛɨɝɚɬɨ ɫɨ ɦɚɫɬɢ. 
 

Ɉɜɨɲʁɟɬɨ ɛɨɝɚɬɨ ɫɨ ɜɨɞɚ, ʁɚɛɨɥɤɚɬɚ, ɤɪɭɲɢɬɟ, ʁɚɝɨɞɢɬɟ, ɦɚɥɢɧɢɬɟ, ɤɚʁɫɢɢɬɟ, ɰɪɟɲɢɬɟ, 
ɫɥɢɜɢɬɟ, ɥɢɦɨɧɢɬɟ, ɩɨɪɬɨɤɚɥɢɬɟ, ɤɢɜɢɬɟ ɢ ɞɪ., ɫɨɞɪɠɚɬ 80–90% ɜɨɞɚ, ɞɨ 1% ɩɪɨɬɟɢɧɢ, 1% 

ɦɚɫɬɢ, 8–17% ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ. ȿɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɨɜɚ ɨɜɨɲʁɟ ɟ  ɦɚɥɚ ɢ ɢɡɧɟɫɭɜɚ ɨɤɨɥɭ  
168–335Ʉȳ/100g. 

Ɉɜɨɲʁɟɬɨ ɛɨɝɚɬɨ ɫɨ ɦɚɫɬɢ, ɛɚɞɟɦɢɬɟ, ɨɪɟɜɢɬɟ, ɥɟɲɧɢɰɢɬɟ, ɤɨɤɨɫɨɜɢɬɟ ɨɪɟɜɢ, 

ɤɨɫɬɟɧɢɬɟ, ɤɢɤɢɪɢɬɤɢɬɟ ɢ ɞɪɭɝɢ, ɫɨɞɪɠɚɬ ɝɨɥɟɦɚ ɤɨɥɢɱɢɧɚ: ɦɚɫɬɢ 50 %, ɩɪɨɬɟɢɧɢ 5–10%, 

ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ 15–20%, ɦɚɥɨ ɤɨɥɢɟɫɬɜɨ ɜɨɞɚ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧ ȿ. ȼɨ ɨɜɚɚ ɝɪɭɩɚ ɨɜɨɲʁɟ ɫɟ 
ɤɥɚɫɢɮɢɰɢɪɚɧɢ ɢ ɦɚɫɥɢɧɤɢɬɟ. Ʉɨɥɢɱɢɧɚɬɚ ɧɚ ɦɢɧɟɪɚɥɢ ɢ ɨɫɬɚɧɚɬɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɫɟ ɢɞɟɧɬɢɱɧɢ 

ɤɚɤɨ ɤɚʁ ɨɜɨɲʁɟɬɨ ɛɨɝɚɬɨ ɫɨ ɜɨɞɚ. ȿɧɟɪɝɟɬɫɤɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɨɜɚ ɨɜɨɲʁɟ ɫɟ ɞɜɢɠɢ ɨɤɨɥɭ 
1465–2722Ʉȳ/100g. 

Ɉɞ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɜɨ ɨɜɨɲʁɟɬɨ ɫɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɮɪɭɤɬɨɡɚɬɚ ɢ ɝɥɭɤɨɡɚɬɚ, ɚ ɜɨ ɩɨɦɚɥɢ 

ɤɨɥɢɱɢɧɢ ɫɚɯɚɪɨɡɚɬɚ, ɩɟɤɬɢɧɨɬ, ɰɟɥɭɥɨɡɚɬɚ, ɯɟɦɢɰɟɥɭɥɨɡɚɬɚ ɢ ɫɤɪɨɛɨɬ. ɉɟɤɬɢɧɨɬ ɝɨ ɢɦɚ ɜɨ 
ɞɜɟ ɮɨɪɦɢ, ɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜ ɢ ɧɟɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜ. ɇɟɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜɢɨɬ ɨɛɥɢɤ, ɩɪɨɬɨɩɟɤɬɢɧɨɬ, ɩɪɢɫɭɬɟɧ ɟ 
ɜɨ ɧɟɡɪɟɥɨɬɨ ɨɜɨɲʁɟ ɢ ɦɭ ɞɚɜɚ ɬɜɪɞɚ ɤɨɧɡɢɫɬɟɧɰɢʁɚ. ȼɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɫɨɡɪɟɜɚʃɟɬɨ ɩɪɨɬɨɩɟɤɬɢɧɨɬ 
ɩɨɞ ɞɟʁɫɬɜɨ ɧɚ ɟɧɡɢɦɢɬɟ ɩɪɟɦɢɧɭɜɚ ɜɨ ɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜ ɨɛɥɢɤ, ɩɟɤɬɢɧ, ɤɨʁ ɧɚ ɨɜɨɲʁɟɬɨ ɦɭ ɞɚɜɚ 
ɦɟɤɚ, ɫɨɱɧɚ ɢ ɠɟɥɚɬɢɧɨɡɧɚ ɤɨɧɡɢɫɬɟɧɰɢʁɚ. 
 Ɉɜɨɲʁɟɬɨ ɫɨɞɪɠɢ ɝɨɥɟɦɚ ɤɨɥɢɱɢɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧɢ, ɜɢɬɚɦɢɧ ɐ, ɩɪɨɜɢɬɚɦɢɧ Ⱥ (ȕ–ɤɚɪɨɬɢɧ), 

ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɨɞ Ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɬ ɢ ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ: ɥɢɦɨɧɫɤɚ, ʁɚɛɨɥɤɨɜɚ, ɜɢɧɫɤɚ, ɨɤɫɚɥɧɚ ɢ ɞɪɭɝɢ.  

 Ɉɞ ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɫɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ: Ca, P, K ɢ Mg, ɚ ɨɞ ɨɥɢɝɨɟɥɟɦɟɧɬɢɬɟ Fe ɢ Cu.  

 Ɉɜɨɲɧɢɬɟ ɟɫɬɪɢ, ɟɬɟɪɢɱɧɢɬɟ ɦɚɫɥɚ ɢ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɦɭ ɞɚɜɚɚɬ ɩɪɢʁɚɬɟɧ ɦɢɪɢɫ ɢ 

ɜɤɭɫ.  ɇɟɡɪɟɥɨɬɨ ɨɜɨɲʁɟ ɫɨɞɪɠɢ ɢ ɬɚɧɢɧɢ. Ɍɚɧɢɧɢɬɟ ɫɟ ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɨɢ ɧɚɫɬɚɧɭɜɚɚɬ ɨɞ 

ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɢ ɢɦɚɚɬ ɝɨɪɱɥɢɜ, ɤɢɫɟɥɤɚɜ ɢ ɨɫɬɚɪ ɜɤɭɫ, ɲɬɨ ɫɬɟɝɚ. 
ɋɨ ɤɨɧɡɟɪɜɢɪɚʃɟ ɫɟ ɩɪɨɞɨɥɠɭɜɚ ɬɪɚʁɧɨɫɬɚ ɢ ɫɟ ɡɚɱɭɜɭɜɚ ɛɢɨɥɨɲɤɚɬɚ ɢ ɯɪɚɧɥɢɜɚɬɚ 

ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɨɜɨɲʁɟɬɨ. Ʉɨɧɡɟɪɜɢɪɚʃɟɬɨ ɫɟ ɜɪɲɢ ɫɨ ɩɪɢɦɟɧɚ ɧɚ ɬɨɩɥɢɧɫɤɢ, ɮɢɡɢɱɤɢ ɢ 

ɯɟɦɢɫɤɢ ɦɟɬɨɞɢ ɧɚ ɤɨɧɡɟɪɜɢɪɚʃɟ, ɜɨ ɜɢɞ ɧɚ ɤɨɦɩɨɬɢ, ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɜɢɞɨɜɢ ɫɥɚɬɤɨ, ɦɚɪɦɚɥɚɞɢ, 

ɫɨɤɨɜɢ, ɫɢɪɭɩɢ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɢ, ɠɟɥɟ, ɩɪɚɜ, ɫɭɲɟɧɨ ɨɜɨɲʁɟ ɢ ɫɥ.  
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2.2.4. ɆȺɋɌɂ ɂ ɆȺɋɅȺ 
 

 

Ɇɚɫɬɢɬɟ ɢ ɦɚɫɥɚɬɚ ɫɟ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɤɨɢ 

ɫɟɤɨʁɞɧɟɜɧɨ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ. Ɇɨɠɚɬ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɨɞ 

ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ, ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɢ ɨɞ ɦɟɲɨɜɢɬɨ ɩɨɬɟɤɥɨ. ɂɦɚɚɬ ɜɢɫɨɤɚ 
ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ. ɉɪɢ ɝɨɬɜɟʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɢ ɞɚɜɚɚɬ 
ɩɪɢʁɚɬɟɧ ɜɤɭɫ, ɚ ɡɚɪɚɞɢ ɜɢɫɨɤɚɬɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ, ʁɚ 
ɧɚɦɚɥɭɜɚɚɬ ɜɨɥɭɦɢɧɨɡɧɨɫɬɚ ɧɚ ɜɧɟɫɟɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ.  

Ɋɚɫɬɢɬɟɥɧɢɬɟ ɦɚɫɥɚ ɫɨɞɪɠɚɬ ɩɪɟɞ ɫè ɧɟɡɚɫɢɬɟɧɢ ɦɚɫɧɢ 

ɤɢɫɟɥɢɧɢ, ɚ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɢɬɟ ɫɨɞɪɠɚɬ ɡɚɫɢɬɟɧɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɢ 

ɜɢɬɚɦɢɧɢ Ⱥ ɢ  Ⱦ. 

Ɉɞ ɦɚɫɬɢɬɟ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɫɟ 
ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɫɜɢɧɫɤɚ, ɝɨɜɟɞɫɤɚ ɦɚɫɬ (ɥɨʁ), ɨɜɱɤɚ ɦɚɫɬ ɢ ɦɥɟɱɧɚ 
ɦɚɫɬ (ɩɭɬɟɪ). 
 ȼɨ ɦɚɫɬɢ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɩɨɬɟɤɥɨ ɫɩɚɼɚɚɬ: ɫɨɧɱɨɝɥɟɞɨɜɨ ɦɚɫɥɨ, ɩɱɟɧɤɚɪɧɨ ɦɚɫɥɨ, 
ɦɚɫɥɢɧɨɜɨ ɦɚɫɥɨ, ɦɚɫɥɨ ɨɞ ɫɨʁɚ ɢ ɞɪɭɝɢ. ɋɟ ɞɨɛɢɜɚɚɬ ɫɨ ɟɤɫɬɪɚɤɰɢʁɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɫɨ ɩɪɟɫɭɜɚʃɟ 
ɧɚ ɡɪɧɚɬɚ ɨɞ ɫɩɨɦɟɧɚɬɢɬɟ ɪɚɫɬɟɧɢʁɚ ɢ ɫɟ ɜɨ ɬɟɱɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ. 

Ɇɚɪɝɚɪɢɧɨɬ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧ ɩɪɨɢɡɜɨɞ ɤɨʁ ɟ ɫɨɫɬɚɜɟɧ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢ ɢ 

ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɢ ɦɚɫɬɢ. ɉɪɢ ɢɡɪɚɛɨɬɤɚɬɚ, ɨɫɜɟɧ ɦɚɫɬɢ ɫɟ ɞɨɞɚɜɚ ɦɥɟɤɨ, ɜɨɞɚ, ɥɟɰɢɬɢɧ (ɤɚɤɨ 
ɟɦɭɥɝɚɬɨɪ), ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜɢ ɜɨ ɦɚɫɬɢ, A ɢ Ⱦ ɢ ɞɪ.  

Ɇɚɪɝɚɪɢɧɨɬ ɢ ɩɭɬɟɪɨɬ ɫɨɞɪɠɚɬ ɧɚʁɦɚɥɤɭ 81% ɦɚɫɬɢ, ɧɚʁɦɧɨɝɭ 16% ɜɨɞɚ ɢ 2% 

ɝɨɬɜɚɪɫɤɚ ɫɨɥ. Ɍɢɟ ɢɦɚɚɬ ɝɨɥɟɦɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɤɨʁɚ ɢɡɧɟɫɭɜɚ ɨɤɨɥɭ 2930–

3140Ʉȳ/100g.  
 

 

2.2.5. ɉɊɈɂɁȼɈȾɂ ɋɈ ȼɂɋɈɄȺ ɄɈɇɐȿɇɌɊȺɐɂȳȺ ɇȺ ɒȿȷȿɊ 

 

 Ɇɟɞɨɬ ɟ ɫɥɚɞɨɤ ɩɪɢɪɨɞɟɧ ɩɪɨɢɡɜɨɞ ɲɬɨ ɝɨ 
ɫɨɡɞɚɜɚɚɬ ɩɱɟɥɢɬɟ ɜɨ ɫɜɨʁɨɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɦ ɫɨ ɫɨɛɢɪɚʃɟ 
ɧɚ ɫɨɤɨɜɢ ɨɞ ɦɟɞɨɧɨɫɧɢ ɪɚɫɬɟɧɢʁɚ.  

Ɇɟɞɨɬ ɫɨɞɪɠɢ 15–20% ɜɨɞɚ, 75–84% 

ɢɧɜɟɪɬɟɧ ɲɟʅɟɪ ɲɬɨ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɫɦɟɫɚ ɧɚ ɝɥɭɤɨɡɚ 
ɢ ɮɪɭɤɬɨɡɚ, 2% ɫɚɯɚɪɨɡɚ, 0,5–1% ɩɪɨɬɟɢɧɢ, 0,5–

0,7% ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ, ɦɢɧɟɪɚɥɢ, ɜɢɬɚɦɢɧɢ, 

ɟɧɡɢɦɢ, ɩɢɝɦɟɧɬɢ ɢ ɩɨɥɟɧɨɜ ɩɪɚɜ.  
ȿɧɟɪɝɟɬɫɤɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɦɟɞɨɬ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 

1250–1340Ʉȳ/100g. 

Ɉɞ ɨɪɝɚɧɫɤɢɬɟ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɩɪɢɫɭɬɧɢ ɫɟ: 
ʁɚɛɨɥɤɨɜɚ, ɦɪɚɜɫɤɚ, ɜɢɧɫɤɚ, ɥɢɦɨɧɫɤɚ ɢ ɨɤɫɚɥɧɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ. ɉɨɪɚɞɢ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɦɪɚɜɫɤɚɬɚ 
ɤɢɫɟɥɢɧɚ, ɦɟɞɨɬ ɢɦɚ ɢɡɪɚɡɟɧɨ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɱɤɨ ɞɟʁɫɬɜɨ.  

ȼɨ ɦɟɞɨɬ ɫɟ ɩɪɢɫɭɬɧɢ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɨɞ Ȼ ɤɨɥɦɩɥɟɤɫɨɬ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɨɬ Ⱥ. ȼɨ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɬɨɚ 
ɞɚɥɢ ɟ ɥɢɜɚɞɫɤɢ ɢɥɢ ɲɭɦɫɤɢ, ɜɨ ɧɟɝɨ ɫɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɦɢɧɟɪɚɥɢ, ɤɚɤɨ: ɤɚɥɢɭɦ, 

ɤɚɥɰɢɭɦ, ɮɨɫɮɨɪ, ɠɟɥɟɡɨ, ɧɚɬɪɢɭɦ, ɛɚɤɚɪ, ɦɚɧɝɚɧ, ɰɢɧɤ, ɤɨɛɚɥɬ, ɢ ɦɧɨɝɭ ɞɪ. ɂɦɚ ɢ ɟɧɡɢɦɢ, 

ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ ɤɚɬɚɥɚɡɚ, ɞɢʁɚɫɬɚɡɚ, ɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɚ, ɢɧɜɟɪɬɚɡɚ ɢ ɞɪ. 
ɂɦɚ ɩɨɜɟʅɟ ɜɢɞɨɜɢ ɦɟɞ: ɰɜɟɬɟɧ, ɥɢɜɚɞɫɤɢ, ɨɞ ɨɜɨɲɧɢ ɫɨɤɨɜɢ, ɦɟɞɥɢɤɚ (ɲɭɦɫɤɢ ɦɟɞ) ɢ 

ɞɪ. Ɇɟɞɨɬ ɲɬɨ ɜɨ ɫɜɨʁɨɬ ɫɨɫɬɚɜ ɢɦɚ ɩɨɥɟɧɨɜ ɩɪɚɜ ɫɟ ɧɚɪɟɤɭɜɚ „ɰɜɟɬɟɧ ɦɟɞ“. 

ɋɟɤɨʁ ɩɪɢɪɨɞɟɧ ɦɟɞ ɩɨ ɨɞɪɟɞɟɧɨ ɜɪɟɦɟ ɤɪɢɫɬɚɥɢɡɢɪɚ. Ɂɚɜɢɫɧɨ ɨɞ ɭɫɥɨɜɢɬɟ ɜɨ ɤɨɢ ɫɟ 
ɱɭɜɚ, ɧɚʁɛɪɡɨ ɤɪɢɫɬɚɥɢɡɢɪɚ ɦɟɞɨɬ ɨɞ ɦɟɞɥɢɤɚ ɢɥɢ ɲɭɦɫɤɢɨɬ ɦɟɞ (ɩɨɫɥɟ 3–4 ɦɟɫɟɰɢ), ɚ 
ɧɚʁɛɚɜɧɨ ɛɚɝɪɟɦɨɜɢɨɬ ɦɟɞ ɤɨʁ ɨɫɬɚɧɭɜɚ ɜɨ ɬɟɱɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɢ ɩɨɜɟʅɟ ɨɞ ɟɞɧɚ ɝɨɞɢɧɚ. 

Ɇɟɞɨɬ ɟ ɥɟɫɧɨ ɫɜɚɪɥɢɜ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧ ɩɪɨɢɡɜɨɞ, ɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ ɝɨ ɢɫɤɨɪɢɫɬɭɜɚ 
ɜɨ ɰɟɥɨɫɬ (100%). Mɟɞɨɬ ʁɚ ɡɝɨɥɦɭɜɚ ɨɬɩɨɪɧɨɫɬɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɢ ʁɚ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚ ɮɢɡɢɱɤɚɬɚ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ. ɋɩɨɪɬɢɫɬɢɬɟ ɝɨ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɦɟɞɨɬ ɤɚɤɨ ɤɜɚɥɢɬɟɬɟɧ ɢɡɜɨɪ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɧɨ 
ɩɪɟɞ ɧɚɬɩɪɟɜɚɪɢ ɢɥɢ ɩɪɢ ɡɝɨɥɟɦɟɧ ɮɢɡɢɱɤɢ ɧɚɩɨɪ ɛɢɞɟʁʅɢ ɛɪɡɨ ɢ ɥɟɫɧɨ ɫɨɝɨɪɭɜɚ ɢ ʁɚ ɨɫɥɨɛɨɞɭɜɚ 
ɟɧɟɪɝɢʁɚɬɚ.   
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ɑɨɤɨɥɚɞɨɬɨ ɟ ɤɨɧɞɢɬɨɪɫɤɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞ ɤɨʁ 
ɫɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɭɜɚ ɨɞ ɤɚɤɚɨ ɦɚɫɚ, ɤɚɤɚɨ ɩɭɬɟɪ ɢ 

ɲɟʅɟɪ, ɫɨ ɢɥɢ ɛɟɡ ɞɨɞɚɜɚʃɟ ɧɚ ɦɥɟɤɨ ɢ ɞɪɭɝɢ 

ɞɨɞɚɬɨɰɢ (ɥɟɲɧɢɤ, ɨɪɟɜɢ, ɛɚɞɟɦɢ, ɦɚɫɬɢ, ɤɚɮɟ, 
ɨɜɨɲʁɟ, ɜɚɧɢɥɚ), ɫɨ ɤɨɢ ɦɭ ɫɟ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚ 
ɚɪɨɦɚɬɚ, ɜɤɭɫɨɬ ɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ.  

ɑɨɤɨɥɚɞɨɬɨ ɢɦɚ ɝɨɥɟɦɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ 
ɜɪɟɞɧɨɫɬ, ɤɨʁɚ ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ ɜɢɞɨɬ ɧɚ ɞɨɞɚɬɨɰɢ 

ɤɨɢ ɝɢ ɫɨɞɪɠɢ ɢ ɢɡɟɫɭɜɚ 2100–2430Ʉȳ/100g. 

 

 

 

Ȼɨɦɛɨɧɢɬɟ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɤɨɧɞɢɬɨɪɫɤɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɤɨɢ ɫɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɭɜɚɚɬ ɨɞ ɲɟʅɟɪ ɢ ɫɤɪɨɛɟɧ 

ɫɢɪɭɩ, ɫɨ ɞɨɞɚɜɚʃɟ ɧɚ ɛɨɟɧɢ, ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢ ɢ ɞɪɭɝɢ 

ɦɚɬɟɪɢɢ. ȼɨ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɜɢɞɨɬ ɧɚ ɫɭɪɨɜɢɧɢɢɬɟ ɨɞ 

ɤɨɢ ɫɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɭɜɚɚɬ ɢ ɫɩɨɪɟɞ ɤɨɧɡɢɫɬɟɧɢɡɚɰɢʁɚɬɚ, 
ɛɨɧɛɨɧɢɬɟ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɬɜɪɞɢ, ɩɨɥɧɟɬɢ, ɦɟɤɢ, 

ɞɪɚɠɟ, ɠɟɥɟ, ɤɚɧɞɢɪɚɧɢ, ɞɟɫɟɪɬɧɢ, ɤɚɪɚɦɟɥɢ ɢ ɞɪɭɝɢ.  

Ȼɨɦɛɨɧɢɬɟ ɢɦɚɚɬ ɝɨɥɟɦɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ, 
ɤɨʁɚ ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ ɜɢɞɨɬ ɧɚ ɞɨɞɚɬɨɰɢɢɬɟ ɤɨɢ ɝɢ ɫɨɞɪɠɚɬ ɢ 

ɢɡɧɟɫɭɜɚ ɨɤɨɥɭ 1700Ʉȳ/100g. 

 

 

 

2.2.6. ɌȿɋɌȿɇɂ ɄɈɇȾɂɌɈɊɋɄɂ ɉɊɈɂɁȼɈȾɂ 

 

Ɍɟɫɬɟɧɢɬɟ ɤɨɧɞɢɬɨɪɫɤɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɫɟ ɬɪɚʁɧɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɤɨɢ ɫɟ ɞɨɛɢɜɚɚɬ ɫɨ ɦɟɲɚʃɟ, ɮɨɪɦɢɪɚʃɟ ɢ ɩɟɱɟʃɟ 
ɧɚ  ɬɟɫɬɨ ɨɞ ɛɪɚɲɧɨ, ɝɪɢɡ, ɫɤɪɨɛ, ɲɟʅɟɪ ɢ ɦɚɫɬɢ, ɧɚ ɤɨɟ ɩɨ 

ɩɨɬɪɟɛɚ ɦɭ ɫɟ ɞɨɞɚɜɚɚɬ ɦɥɟɤɨ ɢ ʁɚʁɰɚ. Ɉɫɜɟɧ ɨɜɢɟ ɫɭɪɨɜɢɧɢ, 

ɤɚɤɨ ɩɨɫɟɛɧɢ ɞɨɞɚɬɨɰɢ ɡɚ ɨɞɞɟɥɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɫɟ 
ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ɢ ɦɟɞ, ɤɨɤɨɫɨɜɨ ɛɪɚɲɧɨ, ɤɚɤɚɨ, ɤɚɤɚɨɜɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ɨɜɨɲʁɟ (ɫɜɟɠɨ ɢ ɤɨɧɡɟɪɜɢɪɚɧɨ), ɨɪɟɜɢ, ɥɟɲɧɢɰɢ, 

ɛɚɞɟɦɢ, ɚɥɤɨɯɨɥɧɢ ɩɢʁɚɥɚɰɢ (ɜɢɧɨ, ɤɨʃɚɤ, ɪɭɦ), ɨɜɨɲɧɢ 

ɟɤɫɬɪɚɤɬɢ, ɟɫɟɧɰɢɢ, ɡɚɱɢɧɢ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚ ɧɚɪɚɫɧɭɜɚʃɟ,  
ɪɚɫɬɟɝɧɭɜɚʃɟ, ɚɪɨɦɚɬɢɡɢɪɚʃɟ ɢ ɞɪɭɝɢ ɞɨɡɜɨɥɟɧɢ ɞɨɞɚɬɨɰɢ 

ɫɨ ɤɨɢ ɫɟ ɩɨɫɬɢɝɧɭɜɚ ɫɨɨɞɜɟɬɟɧ ɜɤɭɫ, ɦɢɪɢɫ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢ ɛɨʁɚ, ɫɜɨʁɫɬɜɟɧɢ ɡɚ ɨɜɢɟ ɜɢɞɨɜɢ ɧɚ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ.   

Ɍɟɫɬɟɧɢɬɟ ɤɨɧɞɢɬɨɪɫɤɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɢɦɚɚɬ ɝɨɥɟɦɚ ɯɪɚɧɥɢɜɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɢ ɥɟɫɧɚ 
ɫɜɚɪɥɢɜɨɫɬ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. ȼɨ ɧɢɜɧɢɨɬ ɫɨɫɬɚɜ ɫɨɞɪɠɚɬ ɨɤɨɥɭ 2-9% ɜɨɞɚ, 45-80% ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ 

ɨɞ ɤɨɢ 15-30% ɟ ɲɟʅɟɪ, 4-10% ɩɪɨɬɟɢɧɢ, 6-45% ɦɚɫɬɢ ɢ 0,5-1,5% ɦɢɧɟɪɚɥɢ.  

Ɍɟɫɬɟɧɢɬɟ ɤɨɧɞɢɬɨɪɫɤɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɫɩɨɪɟɞ ɫɨɫɬɚɜɨɬ ɢ ɧɚɱɢɧɨɬ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɚʃɟ ɫɟ ɞɟɥɚɬ 
ɧɚ ɫɥɟɞɧɢɬɟ ɝɪɭɩɢ: 

•  ɤɟɤɫɢ, ɛɢɫɤɜɢɬɢ, ɦɟɞɟʃɚɰɢ, ɞɟɫɟɪɬɧɨ ɩɟɱɢɜɨ,  
•  ɜɚɮɟɥ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ,  

•  ɞɜɨɩɟɤ, 
•  ɬɨɪɬɢ,  ɤɨɥɚɱɢ ɢ ɞɪɭɝɢ. 

 

ȿɧɟɪɝɟɬɫɤɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ ɜɢɞɨɬ ɧɚ 
ɞɨɞɚɬɨɰɢɢɬɟ ɤɨɢ ɝɢ ɫɨɞɪɠɚɬ ɨɜɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɢ 

ɢɡɧɟɫɭɜɚ ɨɤɨɥɭ  1570–2510Ʉȳ/100g.  
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2.3.1. ɆɅȿɄɈ 

 

 Ɇɥɟɤɨɬɨ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞ ɜɨ ɬɟɱɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ, ɫɨ ɛɟɥɚ ɛɨʁɚ, ɲɬɨ ɝɨ 
ɥɚɱɚɬ ɦɥɟɱɧɢɬɟ ɠɥɟɡɞɢ ɧɚ ɞɨɦɚɲɧɢɬɟ ɠɢɜɨɬɧɢ, 

ɤɪɚɜɢ, ɨɜɰɢ, ɤɨɡɢ ɢ ɞɪ. 
Ɇɥɟɤɨɬɨ ɫɨɞɪɠɢ ɩɪɨɫɟɱɧɨ 87,5% ɜɨɞɚ ɢ 

12,5% ɫɭɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɩɚ ɡɚɪɚɞɢ ɬɨɚ ɢɦɚ ɦɚɥɚ 
ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ, ɨɤɨɥɭ 280 Ʉȳ/100g.  

ȼɨ ɫɨɫɬɚɜɨɬ ɧɚ ɦɥɟɤɨɬɨ ɢɦɚ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ, 

ɩɪɨɬɟɢɧɢ, ɟɦɭɥɝɢɪɚɧɢ ɦɚɫɬɢ, ɦɢɧɟɪɚɥɢ ɢ ɜɨɞɚ, 
ɚ ɩɨɤɪɚʁ ɧɢɜ ɢ ɥɢɦɨɧɫɤɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ, ɥɟɰɢɬɢɧ, 

ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥ, ɜɢɬɚɦɢɧɢ, ɟɧɡɢɦɢ, ɢ ɞɪɭɝɢ ɦɚɬɟɪɢɢ.  
 

ȼɨ ɦɥɟɤɨɬɨ ɫɟ ɧɚɨɼɚɚɬ ɨɤɨɥɭ 3,4% ɩɪɨɬɟɢɧɢ: ɤɚɡɟɢɧ, ɥɚɤɬɨɚɥɛɭɦɢɧɢ ɢ ɥɚɤɬɨɝɥɨɛɭɥɢɧɢ.  

Ɇɥɟɤɨɬɨ ɫɨɞɪɠɢ 3,4–6,5% ɦɥɟɱɧɚ ɦɚɫɬ, ɡɚɜɢɫɧɨ ɨɞ ɜɢɞɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɨɬɨ ɨɞ ɤɨɟ ɫɟ 
ɞɨɛɢɜɚ. ȼɨ ɫɨɫɬɚɜɨɬ ɧɚ ɦɥɟɱɧɚɬɚ ɦɚɫɬ ɫɟ ɧɚɨɼɚɚɬ ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɢ, ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɢ ɢ ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥ.  

Ɉɞ ʁɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɦɥɟɤɨɬɨ ɫɨɞɪɠɢ ɥɚɤɬɨɡɚ, ɡɚɫɬɚɩɟɧɚ ɫɨ ɨɤɨɥɭ 4,7%.  

Ȼɢɨɥɨɲɤɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɦɥɟɤɨɬɨ ɩɨɬɟɤɧɭɜɚ ɨɞ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɢɬɟ 
(ɥɟɬɢɰɢɧ), ɫɬɟɪɨɢɞɢɬɟ, ɤɚɪɨɬɟɧɨɢɞɢɬɟ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ. Ɉɞ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɢɬɟ ɜɨ ɦɥɟɤɨɬɨ ɫɟ 
ɧɚɨɼɚɚɬ: ɥɟɰɢɬɢɧ, ɤɟɮɚɥɢɧ ɢ ɫɮɢɧɝɨɦɢɟɥɢɧ. 

Ɇɥɟɤɨɬɨ ɫɨɞɪɠɢ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɨɞ Ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɬ ɢ ɬɨɚ ɬɢɚɦɢɧ ɢ ɪɢɛɨɮɥɚɜɢɧ, ɢ ɩɨɦɚɥɚ 
ɤɨɥɢɱɢɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧ ɐ. Oɞ ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜɢ ɜɨ ɦɚɫɬɢ ɜɨ ɦɥɟɤɨɬɨ ɫɟ ɧɚɨɼɚɚɬ Ⱥ, Ⱦ ɢ ȿ. 

ɋɨɞɪɠɢ ɢ ɦɧɨɝɭ ɜɢɞɨɜɢ ɟɧɡɢɦɢ ɤɨɢ ɩɨɬɟɤɧɭɜɚɚɬ ɨɞ ɤɪɜɬɚ, ɦɥɟɱɧɢɬɟ ɠɥɟɡɞɢ ɢ 

ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɢɬɟ ɤɨɢ ɫɟ ɩɪɢɫɭɬɧɢ ɜɨ ɧɟɝɨ.  
Ɉɞ ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɜɨ ɦɥɟɤɨɬɨ ɫɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ Ca, P, K, Mg, Na, K, Cl, S ɢ ɞɪ. Ca ɢ P ɝɢ ɢɦɚ 

ɜɨ ɨɞɧɨɫ 1:3, ɩɚ ɡɚɬɨɚ ɦɥɟɤɨɬɨ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɧɚʁɞɨɛɚɪ ɢɡɜɨɪ ɧɚ ɤɚɥɰɢɭɦ ɡɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. Ɉɞ 
ɨɥɢɝɨɟɥɟɦɟɧɬɢɬɟ ɜɨ ɦɥɟɤɨɬɨ ɜɨ ɩɨɦɚɥɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɟ ɧɚɨɼɚɚɬ: Zn, Fe, Cu, J ɢ Co. 

Ɇɥɟɤɨɬɨ ɢɦɚ ɝɨɥɟɦɚ ɯɪɚɧɥɢɜɚ ɢ ɛɢɨɥɨɲɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɛɢɞɟʁʅɢ ɝɢ ɫɨɞɪɠɢ ɫɢɬɟ ɯɪɚɧɥɢɜɢ 

ɦɚɬɟɪɢɢ ɩɨɬɪɟɛɧɢ ɡɚ ɪɚɫɬɟʃɟ ɢ ɪɚɡɜɨʁ ɧɚ ɦɥɚɞɢɬɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɢ. 

Ɉɞ ɦɥɟɤɨɬɨ ɫɟ ɞɨɛɢɜɚɚɬ ɦɧɨɝɭ ɜɢɞɨɜɢ ɦɥɟɱɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ: ɤɢɫɟɥɨ ɦɥɟɤɨ, 
ʁɨɝɭɪɬ, ɫɢɪɟʃɟ, ɦɥɟɤɨ ɜɨ ɩɪɚɜ, ɤɟɮɢɪ ɢ ɞɪ., ɤɨɢ ɢɦɚɚɬ ɝɨɥɟɦɚ ɯɪɚɧɥɢɜɚ ɢ ɛɢɨɥɨɲɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ 
ɢ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɜɚɠɟɧ ɞɟɥ ɨɞ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ. 
 
 

2.3.2. ɆȿɋɈ 

 

 ɉɨɞ ɦɟɫɨ ɫɟ ɩɨɞɪɚɡɛɢɪɚ ɦɭɫɤɭɥɧɨ, ɦɚɫɧɨ, 
ɫɜɪɡɧɨ, ɧɟɪɜɧɨ ɢ ɠɥɟɡɞɟɧɨ ɬɤɢɜɨ, ɤɪɜɧɢ ɢ ɥɢɦɮɧɢ 

ɫɚɞɨɜɢ ɨɞ ɨɞɪɟɞɟɧɚ ɚɧɚɬɨɦɫɤɚ ɪɟɝɢʁɚ, ɡɚɟɞɧɨ ɫɨ 
ɤɨɫɤɢɬɟ ɢ 'ɪɫɤɚɜɢɰɢɬɟ ɲɬɨ ɢɦ ɩɪɢɩɚɼɚɚɬ.  

Ɇɟɫɨɬɨ ɫɟ ɞɨɛɢɜɚ ɫɨ ɤɨɥɟʃɟ ɧɚ ɞɨɦɚɲɧɢ ɢ 

ɞɢɜɢ ɠɢɜɨɬɧɢ: ɝɨɜɟɞɚ, ɫɜɢʃɢ, ɛɢɜɨɥɢ, ɨɜɰɢ, ɤɨɡɢ, 

ɤɨʃɢ, ɫɪɧɢ, ɞɢɜɢ ɫɜɢʃɢ ɢ ɞɪɭɝɢ. ɋɟ ɤɨɪɢɫɬɢ ɢ ɦɟɫɨ 
ɨɞ ɪɢɛɢ, ɪɚɤɨɜɢ, ɲɤɨɥɤɢ, ɠɢɜɢɧɚ ɢ ɞɪ. Ɇɨɠɟ ɞɚ ɫɟ 
ɤɨɪɢɫɬɢ ɢ ɦɟɫɨ ɤɨɟ ɩɨɬɟɤɧɭɜɚ ɨɞ ɩɨɥɠɚɜɢ, ɠɚɛɢ, 

ɠɟɥɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢ ɠɢɜɨɬɧɢ. ȼɨ ɦɟɫɨ ɫɩɚɼɚɚɬ ɢ ɫɢɬɟ 
ɞɟɥɨɜɢ ɢ ɨɪɝɚɧɢ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɢɨɬ ɬɪɭɩ ɲɬɨ ɝɢ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚ ɱɨɜɟɤɨɬ: ʁɚɡɢɤ, ɫɪɰɟ, ɝɪɚɞɢ, 

ɛɭɛɪɟɡɢ, ɰɪɧ ɢ ɛɟɥ ɞɪɨɛ, ɫɥɟɡɢɧɚ, ɦɨɡɨɤ, ɰɪɟɜɚ, ɜɢɦɟ, ɞɟɥɨɜɢ ɨɞ ɤɨɠɚɬɚ, ɢ ɞɪɭɝɢ.  

Ɇɟɫɨɬɨ ɫɨɞɪɠɢ 50–74% ɜɨɞɚ, 15–22% ɩɪɨɬɟɢɧɢ, 2–50% ɦɚɫɬɢ, 0,2–1% ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ, ɜɨ 
ɦɢɧɢɦɚɥɧɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɢɧɟɪɚɥɢ, ɜɢɬɚɦɢɧɢ, ɟɧɡɢɦɢ ɢ ɞɪɭɝɢ ɦɚɬɟɪɢɢ. 

2.3. ɏɊȺɇȺ  ɈȾ  ɀɂȼɈɌɂɇɋɄɈ  ɉɈɌȿɄɅɈ 
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Ɇɟɫɨɬɨ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɧɚʁɞɨɛɚɪ ɢɡɛɨɪ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢ: ɦɢɨɡɢɧ, ɦɢɨɝɥɨɛɭɥɢɧ, ɦɢɨɚɥɛɭɦɢɧ, 

ɦɢɨɝɟɦ, ɤɨɥɚɝɟɧ, ɧɭɤɥɟɨɩɪɨɬɟɢɧɢ, ɟɧɡɢɦɢ, ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɧɚ ɤɪɜɬɚ (ɯɟɦɨɝɥɨɛɢɧ, ɚɥɛɭɦɢɧ, 

ɝɥɨɛɭɥɢɧ), ɤɟɪɚɬɢɧɢ ɢ ɞɪ. Ɇɚɫɬɢɬɟ ɧɚ ɦɟɫɨɬɨ ɦɭ ɞɚɜɚɚɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɧ ɦɢɪɢɫ, ɫɨɱɧɨɫɬ, ɜɤɭɫ ɢ 

ɝɨɥɟɦɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ. Ɇɚɫɬɢɬɟ ɫɟ ɫɨɫɬɨʁɚɬ ɨɞ ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɢ, ɮɨɫɮɚɬɢɞɢ ɢ ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥ.  
Ɇɟɫɨɬɨ ɫɨɞɪɠɢ ɦɚɥɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ, ɜɨ ɨɛɥɢɤ ɧɚ ɝɥɢɤɨɝɟɧ.  

Ɉɞ ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɫɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ: Cu, Co, P, Mn, Zn, ɚ ɜɨ ɩɨɝɨɥɟɦɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ Fe, Ca ɢ 

P. ȼɨ ɦɚɥɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɟ ɧɚɨɼɚɚɬ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɨɞ Ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɬ, Ⱥ ɢ Ⱦ ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ.  
Ɇɟɫɨɬɨ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɤɨɧɡɟɪɜɢɪɚ ɫɨ ɥɚɞɟʃɟ, ɫɦɪɡɧɭɜɚʃɟ, ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢʁɚ, ɫɭɲɟʃɟ, ɱɚɞɟʃɟ 

ɢ ɩɨ ɯɟɦɢɫɤɢ ɩɚɬ, ɩɪɢ ɲɬɨ ɫɟ ɞɨɛɢɜɚɚɬ ɦɧɨɝɭ ɜɢɞɨɜɢ ɩɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɨɞ ɦɟɫɨ. ɋɟ ɩɪɨɞɚɜɚ ɫɜɟɠɨ 
ɢɥɢ ɩɪɟɪɚɛɨɬɟɧɨ ɜɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɫɨ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɢɡɝɥɟɞ, ɫɨɫɬɚɜ, ɜɤɭɫ ɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ.  

ɉɪɟɞ ɞɚ ɫɟ ɜɤɥɭɱɢ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ, ɫɜɟɠɨɬɨ ɦɟɫɨ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɨɛɪɚɛɨɬɢ ɬɨɩɥɢɧɫɤɢ. 

ȿɧɟɪɝɟɬɫɤɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɢɬɟ ɜɢɞɨɜɢ ɦɟɫɨ ɢɡɧɟɫɭɜɚ ɨɤɨɥɭ 921–1675 Ʉȳ/100 g. 

  

2.3.3. ɊɂȻɂ 

 

Ɉɞ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ 
ɩɨɬɟɤɥɨ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ, ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɢ ɢ ɦɟɫɨ ɨɞ 

ɪɢɛɢ, ɢ ɬɨɚ ɨɞ ɫɥɚɬɤɨɜɨɞɧɢ ɢ ɦɨɪɫɤɢ.  

ɏɟɦɢɫɤɢɨɬ ɫɨɫɬɚɜ ɢ ɛɢɨɥɨɲɤɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ 
ɪɢɛɢɬɟ ɡɚɜɢɫɚɬ ɨɞ ɜɢɞɨɬ, ɫɬɚɪɨɫɬɚ ɢ ɧɚɱɢɧɨɬ ɧɚ ɤɨʁ 
ɫɟ ɨɞɝɥɟɞɭɜɚɚɬ. Ɋɢɛɢɬɟ ɫɨɞɪɠɚɬ 70–80% ɜɨɞɚ.  

Ɇɟɫɨɬɨ ɧɚ ɪɢɛɢɬɟ ɫɨɞɪɠɢ 15–20% ɩɪɨɬɟɢɧɢ, 

ɢɡɝɪɚɞɟɧɢ ɨɞ ɦɢɨɝɥɨɛɢɧ ɢ ɦɚɥɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ 
ɤɨɥɚɝɟɧ, ɲɬɨ ɝɨ ɩɪɚɜɢ ɥɟɫɧɨ ɫɜɚɪɥɢɜɨ. Ɇɚɫɬɢɬɟ ɜɨ 
ɪɢɛɢɬɟ ɝɢ ɢɦɚ 2,1–20%, ɚ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɫɟ 
ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɢɬɟ ɢ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɢɬɟ (ɥɟɰɢɬɢɧ). Ɋɢɛɢɬɟ ɫɨɞɪɠɚɬ ɦɚɥɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ 
ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ, ɜɨ ɨɛɥɢɤ ɧɚ ɝɥɢɤɨɝɟɧ, ɜɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɞ 0,5–1%. Ɇɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɫɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ 

ɨɤɨɥɭ 0,8–1,5%. ȼɨ ɫɥɚɬɤɨɜɨɞɧɢɬɟ ɪɢɛɢ ɢɦɚ P, Ca ɢ Mg, ɚ ɨɞ ɨɥɢɝɨɟɥɟɦɟɧɬɢɬɟ Fe, Co ɢ Cu. 

Ɇɨɪɫɤɢɬɟ ɪɢɛɢ ɫɨɞɪɠɚɬ ɩɨɝɨɥɟɦɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ I. ɋɢɬɟ ɪɢɛɢ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚɚɬ ɩɨ 
ɬɟɪɦɢɱɤɚɬɚ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɜɚɠɟɧ ɢɡɜɨɪ ɧɚ Ca ɢ P. Ɋɢɛɢɬɟ ɫɨɞɪɠɚɬ ɝɨɥɟɦɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧɢ Ⱥ ɢ Ⱦ, ɚ ɜɨ ɩɨɦɚɥɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɨɞ Ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɬ ɢ 

ɜɢɬɚɦɢɧ ɐ. ȼɢɬɚɦɢɧɢɬɟ Ⱥ ɢ Ⱦ, ɜɨ ɩɨɝɨɥɟɦɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɝɢ ɢɦɚ ɜɨ ɰɪɧɢɨɬ  ɞɪɨɛ ɢ ɪɢɛɢɧɨɬɨ ɦɚɫɥɨ.  
ȿɧɟɪɝɟɬɫɤɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɢɬɟ ɜɢɞɨɜɢ ɪɢɛɢ ɢɡɧɟɫɭɜɚ ɨɤɨɥɭ 335–963 Ʉȳ/100 g. 

 

 

2.3.4. ȳȺȳɐȺ 

 

 ȳɚʁɰɚɬɚ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɜɚɠɟɧ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ. ɋɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ʁɚʁɰɚ ɨɞ ɤɨɤɨɲɤɚ ɢ 

ɨɞ ɞɪɭɝɚ ɠɢɜɢɧɚ. ɋɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ɫɜɟɠɢ, ɜɨ ɩɪɚɜ ɢɥɢ 

ɤɨɧɡɟɪɜɢɪɚɧɢ. 

 Ɇɚɫɚɬɚ ɧɚ ʁɚʁɰɚɬɚ ɫɟ ɞɜɢɠɢ ɨɞ 40–70 g ɢɥɢ 

ɩɪɨɫɟɱɧɨ 56 g. Ɉɞ ɜɤɭɩɧɚɬɚ ɦɚɫɚ, ɜɨɞɚɬɚ ɫɨɱɢɧɭɜɚ 75–

78%, ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ 13%, ɦɚɫɬɢɬɟ 12–45%, ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ 
0,32–0,5%, ɚ ɦɧɟɪɚɥɢɬɟ 0,6%. 

Ʌɭɲɩɚɬɚ ɫɟ ɫɨɫɬɨɢ ɨɞ ɤɚɥɰɢɭɦ ɤɚɪɛɨɧɚɬ, 
ɦɚɝɧɟɡɢɭɦ ɤɚɪɛɨɧɚɬ ɢ ɮɨɫɮɚɬ, ɩɪɨɬɟɢɧɢ, ɤɚɪɨɬɟɧɢ ɢ ɞɪ. 

Ȼɟɥɤɚɬɚ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɤɨɥɨɢɞɟɧ ɪɚɫɬɜɨɪ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɫɨɫɬɚɜɟɧɢ ɨɞ ɨɜɨɚɥɛɭɦɢɧ, 

ɨɜɨɝɥɨɛɭɥɢɧ, ɨɜɨɦɭɰɢɧ, ɨɜɨɦɭɤɨɢɞ ɢ ɞɪ. ɉɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɫɨɞɪɠɚɬ ɦɧɨɝɭ ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢ 

ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ ɡɚɪɚɞɢ ɲɬɨ ɢɦɚɚɬ ɝɨɥɟɦɚ ɛɢɨɥɨɲɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ. Ɉɞ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ, ɜɨ ɛɟɥɤɚɬɚ 
ɢɦɚ ɝɥɭɤɨɡɚ, ɚ ɢɫɬɚɬɚ ɧɟ ɫɨɞɪɠɢ ɦɚɫɬɢ. Ɉɞ ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɜɨ ɛɟɥɤɚɬɚ ɢɦɚ S, Na, Cl ɢ K, ɚ ɜɨ 
ɩɨɦɚɥɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ Mg, Ca ɢ Fe.  

ɀɨɥɱɤɚɬɚ ɫɨɞɪɠɢ ɜɨɞɚ ɢ ɟɦɭɥɝɢɪɚɧɢ ɦɚɫɬɢ ɜɨ ɨɛɥɢɤ ɧɚ ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɢ ɢ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɢ 

(ɥɟɰɢɬɢɧ), ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥ ɢ ɞɪ. Ɉɞ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɜɨ ɠɨɥɱɤɚɬɚ ɫɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɨɜɨɜɢɬɟɥɢɧ ɢ ɥɟɜɢɬɢɧ.  



35 

Ɉɞ ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɜɨ ɠɨɥɱɤɚɬɚ ɢɦɚ ɦɧɨɝɭ Ca, P ɢ Fe, a ɨɞ ɨɥɢɝɨɟɥɟɦɟɧɬɢɬɟ J, Cu, Mn ɢ F. 

ȼɨ ɠɨɥɱɤɚɬɚ ɫɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɨɞ ɝɪɭɩɚɬɚ Ⱥ, Ⱦ ɢ Ȼ2, ɚ ɜɨ ɛɟɥɤɚɬɚ Ȼ2.  

ȳɚʁɰɚɬɚ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɤɜɚɥɢɬɟɬɟɧ ɜɢɫɨɤɨɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧ ɩɪɨɢɡɜɨɞ, ɫɨ ɝɨɥɟɦɚ 
ɛɢɨɥɨɲɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ, ɤɨʁ ɥɟɫɧɨ ɫɟ ɜɚɪɢ ɢ ɪɟɫɨɪɛɢɪɚ. ɉɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɨɞ ʁɚʁɰɚɬɚ ɝɢ ɫɨɞɪɠɚɬ ɫɢɬɟ 
ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ. ȳɚʁɰɚɬɚ ɫɟ ɜɚɠɟɧ ɢɡɜɨɪ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱦ, ɮɨɫɮɨɪ ɢ ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɜɪɡɚɧɨ ɠɟɥɟɡɨ. 

ȿɧɟɪɝɟɬɫɤɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ʁɚʁɰɚɬɚ ɢɡɧɟɫɭɜɚ ɨɤɨɥɭ 670 Ʉȳ/100 g. 

 
 

 

 

 

 
 

2.4.1. ɇȺɉɂȼɄɂ 
 

 

ȼɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɧɚ ɥɭɼɟɬɨ ɫɟɤɨʁɞɧɟɜɧɨ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɢ 

ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɜɢɞɨɜɢ ɧɚɩɢɜɤɢ ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ ɤɚɮɟ, ɤɚɤɚɨ, ɱɚʁ 
ɢ ɞɪ. 

Ʉɚɮɟɬɨ ɫɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚ ɡɚɪɚɞɢ ɧɟɝɨɜɢɨɬ 
ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɱɟɧ ɜɤɭɫ ɢ ɚɪɨɦɚ ɢ ɫɬɢɦɭɥɚɬɢɜɧɨɬɨ ɞɟʁɫɬɜɨ 

ɧɚ ɤɨɮɟɢɧɨɬ ɜɪɡ ɧɟɪɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ.  

ɋɭɪɨɜɨɬɨ ɤɚɮɟ ɫɨɞɪɠɢ 8–12% ɜɨɞɚ, 1–2% 

ɤɨɮɟɢɧ, 5–7% ɲɟʅɟɪɢ, 11% ɩɪɨɬɟɢɧɢ, 10–15% ɦɚɫɬɢ, ɞɨ 
40% ɰɟɥɭɥɨɡɚ, ɚɥɤɚɥɨɢɞɢ, ɤɚɥɢɭɦ, ɦɚɝɧɟɡɢɭɦ, ɤɚɥɰɢɭɦ, 

ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ, ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢ ɢ ɞɪɭɝɢ ɦɚɬɟɪɢɢ. 

Ⱥɤɨ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɞɟɧɨɬ ɫɟ ɤɨɧɡɭɦɢɪɚ ɜɨ ɩɨɝɨɥɟɦɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ, ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɧɟɫɚɤɚɧɢ ɞɟʁɫɬɜɚ: ɪɚɡɞɪɚɡɥɢɜɨɫɬ, ɬɚɯɢɤɚɪɞɢʁɚ, 
ɚɪɢɬɦɢʁɚ, ɧɟɫɨɧɢɰɚ,  ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɤɪɜɧɢɨɬ ɩɪɢɬɢɫɨɤ ɢ ɞɪɭɝɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ. 

 

 

Ʉɚɤɚɨɜɢɬɟ ɡɪɧɚ ɫɨɞɪɠɚɬ 14% ɩɪɨɬɟɢɧɢ, 

50% ɤɚɤɚɨ ɩɭɬɟɪ ɢ 25% ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ. 

Ʉɚɤɚɨ ɩɪɚɜɨɬ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɢ ɡɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɚ 
ɧɚɩɢɜɤɢ, ɚ ɜɨ ɤɨɧɞɢɬɨɪɫɤɚɬɚ ɢɧɞɭɫɬɪɢʁɚ ɡɚ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɧɚ ɱɨɤɨɥɚɞɚ ɢ ɞɪɭɝɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ.  

ɋɨɫɬɚɜɨɬ ɧɚ ɤɚɤɚɨ ɩɪɚɜɨɬ ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɤɚɤɚɨ ɩɭɬɟɪɨɬ ɜɨ ɧɟɝɨ. Ɍɨʁ 
ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɨɞɪɠɢ 28%, 12% ɢɥɢ 1% ɤɚɤɚɨ ɩɭɬɟɪ, 
ɩɪɨɬɟɢɧɢ, ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ, ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɨɞ Ȼ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɬ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱥ, ɦɢɧɟɪɚɥɢ, ɬɟɨɛɪɨɦɢɧ 

ɢ ɞɪɭɝɢ ɚɥɤɚɥɨɢɞɢ ɤɨɢ ɢɦɚɚɬ ɫɥɢɱɧɨ ɞɟʁɫɬɜɨ 

ɤɚɤɨ ɤɨɮɟɢɧɨɬ. Ɂɚɪɚɞɢ ɬɨɚ ɤɚɤɚɨɬɨ ɢɦɚ 
ɫɬɢɦɭɥɚɬɢɜɧɨ ɞɟʁɫɬɜɨ ɜɪɡ ɧɟɪɜɧɢɨɬ ɢ ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɚɪɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ.  

 

ɑɚʁɨɬ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɧɚɩɢɜɤɚ ɤɨʁɚ ɫɟ ɞɨɛɢɜɚ ɫɨ ɜɚɪɟʃɟ, ɧɚ 
ɧɟɮɟɪɦɟɧɬɢɪɚɧɢ ɢɥɢ ɮɟɪɦɟɧɬɢɪɚɧɢ, ɫɜɟɠɢ ɢɥɢ ɢɫɭɲɟɧɢ ɥɢɫɬɨɜɢ 

ɨɞ ɱɚʁɧɨɬɨ ɞɪɜɨ, ɢɥɢ ɢɫɭɲɟɧɢ ɥɢɫɬɨɜɢ, ɰɜɟɬɨɜɢ, ɩɥɨɞɨɜɢ ɢ ɞɪɭɝɢ 

ɞɟɥɨɜɢ ɨɞ ɨɜɨɲʁɚ ɢ ɥɟɤɨɜɢɬɢ ɪɚɫɬɟɧɢʁɚ, ɤɚɤɨ ɤɚɦɢɥɢɰɚ, ɧɚɧɟ, 
ɥɢɩɚ, ɢ ɞɪɭɝɢ, ɜɨ ɜɨɞɚ.  

ȿɤɫɬɪɚɤɬɨɬ ɧɚ ɱɚʁɨɬ ɫɨɞɪɠɢ ɬɚɧɢɧɢ, ɟɬɟɪɢɱɧɢ ɦɚɫɥɚ, 
ɰɟɥɭɥɨɡɚ, ɚɡɨɬɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɬɟɢɧ (1,5–5%) ɢ ɞɪ. Ɉɜɢɟ ɦɚɬɟɪɢɢ 

ɢɦɚɚɬ ɨɫɜɟɠɭɜɚɱɤɨ ɢ ɫɬɢɦɭɥɚɬɢɜɧɨ ɞɟʁɫɬɜɨ ɜɪɡ ɧɟɪɜɧɢɨɬ, 
ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɚɪɧɢɨɬ ɢ ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ, ɚ ɚɤɨ ɱɚʁɨɬ ɫɟ ɩɢɟ ɜɨ 
ɝɨɥɟɦɚ ɤɨɥɢɱɢɧɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚ ɪɚɡɞɪɚɡɥɢɜɨɫɬ, ɧɟɫɨɧɢɰɚ, 
ɬɚɯɢɤɚɪɞɢʁɚ ɢ ɞɪɭɝɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ.   

2.4. ɉɂȳȺɅȺɐɂ 
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2.4.2. ȻȿɁȺɅɄɈɏɈɅɇɂ ɉɂȳȺɅȺɐɂ 

 

Ɉɜɨɲɧɢɬɟ ɫɨɤɨɜɢ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɛɟɡɚɥɤɨɯɨɥɧɢ 

ɩɢʁɚɥɚɰɢ ɤɨɢ ɫɟ ɞɨɛɢɜɚɚɬ ɫɨ ɰɟɞɟʃɟ ɧɚ ɫɨɤɨɜɢɬɟ ɨɞ 
ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɜɢɞɨɜɢ ɨɜɨɲʁɟ: ɥɢɦɨɧɢ, ɩɨɪɬɨɤɚɥɢ, ɤɚʁɫɢɢ, 

ɩɪɚɫɤɢ, ɛɨɪɨɜɢɧɤɢ, ɪɢɛɢɡɥɢ, ʁɚɛɨɥɤɚ ɢ ɞɪ. ȼɨ 
ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɜɢɞɨɬ ɧɚ ɫɭɜɚɬɚ ɦɚɬɟɪɢʁɚ ɤɨʁɚ ʁɚ ɫɨɞɪɠɚɬ, 
ɫɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɭɜɚɚɬ ɤɚɤɨ ɝɭɫɬɢ ɢ ɛɢɫɬɪɢ, ɨɞ ɟɞɧɨ ɢɥɢ 

ɩɨɜɟʅɟ ɜɢɞɨɜɢ ɨɜɨɲʁɟ. ɉɪɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨɬɨ ɢɦ ɫɟ 
ɞɨɞɚɜɚɚɬ ɲɟʅɟɪ, ɜɨɞɚ, ɛɨɟɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɢ ɤɨɧɡɟɪɜɚɧɫɢ.  

Ɂɚɪɚɞɢ ɝɨɥɟɦɨɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧ ɐ ɢ 

ɦɢɧɚɟɪɚɥɢ (ɤɚɥɰɢɭɦ, ɮɨɫɮɨɪ ɢ ɞɪ.) ɢɦɚɚɬ ɝɨɥɟɦɚ 
ɛɢɨɥɨɲɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ. Ɉɜɨɲɧɢɬɟ ɫɨɤɨɜɢ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɫɟ 
ɩɪɨɢɡɜɟɞɭɜɚɚɬ ɢ ɜɨ ɜɢɞ ɧɚ ɨɜɨɲɧɢ ɫɢɪɭɩɢ ɤɨɢ 

ɫɨɞɪɠɚɬ ɞɨ 50% ɲɟʅɟɪ ɨɞ ɜɤɭɩɧɚɬɚ ɦɚɫɚ. Ɂɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɨɞ 
ɧɢɜ, ɜɨ ɨɜɨɲɧɢɬɟ ɫɨɤɨɜɢ, ɲɟʅɟɪɨɬ ɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧ ɞɨ 12%.  

ȿɧɟɪɝɟɬɫɤɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɨɜɨɲɧɢɬɟ ɫɨɤɨɜɢ ɢɡɧɟɫɭɜɚ ɨɤɨɥɭ 105–210Ʉȳ/100 ml, ɚ ɧɚ 
ɨɜɨɲɧɢɬɟ ɫɢɪɭɩɢ, ɨɤɨɥɭ 1050Ʉȳ/100 ml. 

Ƚɚɡɢɪɚɧɢɬɟ ɩɢʁɚɥɚɰɢ ɫɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɭɜɚɚɬ ɨɞ ɜɨɞɚ ɫɨ ɞɨɞɚɜɚʃɟ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɟɤɫɬɪɚɤɬɢ, 

ɟɫɟɧɰɢɢ, ɛɨɢ, ɲɟʅɟɪ ɜɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɨ 10% ɢ ɋɈ2. ɇɟɦɚɚɬ ɯɪɚɧɥɢɜɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ, ɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚɬɚ 
ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɢɦ ɩɨɬɟɤɧɭɜɚ ɨɞ ɲɟʅɟɪɨɬ ɢ ɢɡɧɟɫɭɜɚ ɨɤɨɥɭ 168Ʉȳ/100 ml. ɇɚʁɱɟɫɬɨ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɧɢ 

ɝɚɡɢɪɚɧɢ ɩɢʁɚɥɚɰɢ ɫɟ: „ɤɨɤɚ ɤɨɥɚ“, „ɩɟɩɫɢ ɤɨɥɚ“, „ɮɚɧɬɚ“ ɢ ɞɪɭɝɢ.   
 

2.4.3.  ȺɅɄɈɏɈɅɇɂ ɉɂȳȺɅȺɐɂ 
 
 

Ⱥɥɤɨɯɨɥɧɢɬɟ ɩɢʁɚɥɚɰɢ ɫɟ ɞɨɛɢɜɚɚɬ ɫɨ ɚɥɤɨɯɨɥɧɚ ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɢʁɚ ɧɚ: 
• ɨɜɨɲɧɨ ɤɨɦɢʃɟ (ɝɪɨɡʁɟ, ɫɥɢɜɢ, ɦɚɥɢɧɢ, ɤɚʁɫɢɢ ɢ ɞɪɭɝɢ),  

• ɫɤɪɨɛɧɨ ɤɨɦɢʃɟ ɨɞ ɠɢɬɚɪɤɢ (ʁɚɱɦɟɧ, ʾɪɠ) ɢ  

• ɞɪɭɝɢ ɫɭɪɨɜɢɧɢ (ɤɨɦɩɢɪ, ɲɟɤɟɪɧɚ ɬɪɫɤɚ).  
 

Ⱥɥɤɨɯɨɥɧɢ ɩɢʁɚɥɚɰɢ ɤɨɢ ɢɦɚɚɬ ɨɞɪɟɞɟɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɚ ɢ ɛɢɨɥɨɲɤɚ 
ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɫɟ ɩɢɜɨɬɨ ɢ ɜɢɧɨɬɨ. Ⱥɥɤɨɯɨɥɧɢɬɟ ɩɢʁɚɥɚɰɢ ɫɨɞɪɠɚɬ ɪɚɡɥɢɱɧɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ, ɨɞ 3–70%. Ⱥɥɤɨɯɨɥɧɢɬɟ ɩɢʁɚɥɚɰɢ ɲɬɨ ɫɨɞɪɠɚɬ 
ɩɨɜɟʅɟ ɨɞ 18% ɚɥɤɨɯɨɥ ɫɟ ɧɚɪɟɤɭɜɚɚɬ ʁɚɤɢ ɚɥɤɨɯɨɥɧɢ ɩɢʁɚɥɚɰɢ. Ɍɢɟ ɫɟ 
ɞɨɛɢɜɚɚɬ ɫɨ ɞɟɫɬɢɥɚɰɢʁɚ ɧɚ ɮɟɪɦɟɧɬɢɪɚɧɨ ɨɜɨɲɧɨ ɢ ɫɤɪɨɛɧɨ ɤɨɦɢʃɟ ɢɥɢ 

ɜɢɧɨ. ɇɟɦɚɚɬ ɯɪɚɧɥɢɜɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɢ ɞɟʁɫɬɜɭɜɚɚɬ ɫɬɢɦɭɥɚɬɢɜɧɨ ɢ 

ɧɚɞɪɚɡɧɭɜɚɱɤɢ ɜɪɡ ɧɟɪɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ. ȼɨ ʁɚɤɢ ɚɥɤɨɯɨɥɧɢ ɩɢʁɚɥɚɰɢ ɫɟ 
ɜɛɪɨʁɭɜɚɚɬ ɩɪɢɪɨɞɧɢɬɟ ɪɚɤɢɢ, ɜɢɫɤɢɬɨ, ɜɢʃɚɤɨɬ, ɜɨɬɤɚɬɚ, ɤɨʃɚɤɨɬ ɢ ɞɪɭɝɢ. 

 

ɇɚʁɱɟɫɬɨ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɧɢ ɚɥɤɨɯɨɥɧɢ ɩɢʁɚɥɚɰɢ ɫɟ ɩɢɜɨ, ɜɢɧɨ, ɪɚɤɢʁɚ, ɜɢɫɤɢ ɢ ɞɪ. 
 

ɉɢɜɨɬɨ ɟ ɫɥɚɛɨɚɥɤɨɯɨɥɟɧ ɩɪɢɪɨɞɧɨ ɝɚɡɢɪɚɧ ɩɢʁɚɥɚɤ, ɤɨʁ ɫɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɭɜɚ ɫɨ ɚɥɤɨɯɨɥɧɚ 
ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɢʁɚ ɧɚ ɫɥɚɞ, ɯɦɟʂ, ɜɨɞɚ ɢ ɩɢɜɫɤɢ ɤɜɚɫɟɰ, ɫɨ ɞɨɞɚɜɚʃɟ ɧɚ ɞɪɭɝɢ ɚɞɢɬɢɜɢ. ȼɨ 
ɫɨɫɬɚɜɨɬ ɧɚ ɩɢɜɨɬɨ ɢɦɚ ɨɤɨɥɭ 90% ɜɨɞɚ, 3–5% ɚɥɤɨɯɨɥ, 0,4–0,5% ʁɚɝɥɟɪɨɞɟɧ ɞɢɨɤɫɢɞ ɢ 4–5% 

ɫɭɜɚ ɦɚɬɟɪɢʁɚ, ɬ.ɧ. ɟɤɫɬɪɚɤɬ ɤɨʁ ɫɨɞɪɠɢ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ, ɩɪɨɬɟɢɧɢ, ɦɢɧɟɪɚɥɢ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɨɞ Ȼ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɬ. ȿɧɟɪɝɟɬɫɤɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɩɢɜɨɬɨ ɢɡɧɟɫɭɜɚ ɨɤɨɥɭ 168–210Ʉȳ/100 ml. 

 

ȼɢɧɨɬɨ ɟ ɚɥɤɨɯɨɥɟɧ ɩɢʁɚɥɚɤ ɤɨʁ ɫɟ ɞɨɛɢɜɚ ɫɨ ɚɥɤɨɯɨɥɧɚ 
ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɢʁɚ ɧɚ ɫɨɤ ɨɞ ɝɪɨɡʁɟ, ɨɞ ɜɢɧɫɤɢɬɟ ɫɨɪɬɢ ɧɚ ɜɢɧɨɜɚɬɚ ɥɨɡɚ.  

ȼɨ ɯɟɦɢɫɤɢɨɬ ɫɨɫɬɚɜ ɧɚ ɜɢɧɨɬɨ ɢɦɚ ɨɤɥɨɭ 85% ɜɨɞɚ, 8–12% 

ɚɥɤɨɯɨɥ, ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ, ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ, ɲɟʅɟɪ, ɚɥɞɟɯɢɞɢ, 

ɤɟɬɨɧɢ, ɟɧɡɢɦɢ, ɦɧɨɝɭ ɜɢɬɚɦɢɧɢ, ɦɢɧɟɪɚɥɢ ɢ ɞɪɭɝɢ ɦɚɬɟɪɢɢ. ȼɨ 

ɜɢɧɨɬɨ ɢɦɚ ɨɤɨɥɭ 300 ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɜɢɞɨɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ. 

 ȿɧɟɪɝɟɬɫɤɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɜɢɧɨɬɨ ɢɡɧɟɫɭɜɚ ɨɤɨɥɭ 335–

420Ʉȳ/100 ml. 
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Ɋɚɤɢʁɚɬɚ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɚɥɤɨɯɨɥɟɧ ɩɢʁɚɥɚɤ ɤɨʁ ɫɟ ɞɨɛɢɜɚ ɫɨ ɞɟɫɬɢɥɚɰɢʁɚ ɧɚ ɮɟɪɦɟɧɬɢɪɚɧ 

ɫɨɤ ɨɞ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɜɢɞɨɜɢ ɨɜɨɲʁɟ: ɝɪɨɡʁɟ, ɫɥɢɜɢ, ɤɚʁɫɢɢ, ɩɪɚɫɤɢ, ɦɚɥɢɧɢ ɢ ɞɪ. ɋɨɞɪɠɢ ɪɚɡɥɢɱɟɧ 

ɭɞɟɥ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ, 20–70% ɢ ɢɦɚ ɝɨɥɟɦɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɨɞ 420–1256Ʉȳ/100 ml. 

Ʌɢɤɟɪɢɬɟ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɚɥɤɨɯɨɥɧɢ ɩɢʁɚɥɚɰɢ ɤɨɢ ɫɟ ɞɨɛɢɜɚɚɬ ɫɨ ɦɟɲɚʃɟ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ, 
ɨɜɨɲɧɢ ɫɨɤɨɜɢ, ɲɟʅɟɪ, ɜɨɞɚ, ɟɬɟɪɢɱɧɢ ɦɚɫɥɚ, ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ, ɟɫɟɧɰɢɢ, ɛɨɢ, ɤɨɧɡɟɪɜɚɧɫɢ 

ɢ ɞɪɭɝɢ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɚ ɫɨɞɪɠɚɬ 20–40 % ɚɥɤɨɯɨɥ. Ʌɢɤɟɪɢɬɟ ɢɦɚɚɬ ɝɨɥɟɦɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ 
ɤɨʁɚ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 1050–1250Ʉȳ/100 ml. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ɂɚɱɢɧɢɬɟ ɫɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɨɢ ɝɨ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚɚɬ 
ɜɤɭɫɨɬ, ɦɢɪɢɫɨɬ, ɛɨʁɚɬɚ ɢ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɬɟ ɫɜɨʁɫɬɜɚ 
ɧɚ  ɯɪɚɧɚɬɚ, ɜɨ ɫɜɟɠɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɢɥɢ ɩɪɟɪɚɛɨɬɟɧɚ. 
Ɂɚɱɢɧɢɬɟ ɫɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ɜɨ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɜɢɞɨɬ 
ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɧɚɱɢɧɨɬ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɜɭɜɚʃɟ ɧɚ 
ʁɚɞɟʃɚɬɚ, ɧɚɜɢɤɢɬɟ ɢ ɬɪɚɞɢɰɢʁɚɬɚ. ɋɟ ɞɨɞɚɜɚɚɬ 
ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɜɤɚɬɚ ɢɥɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɧɨ ɩɪɟɞ 

ɤɨɧɡɭɦɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ.  
Ɂɚɱɢɧɢɬɟ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɨɞ ɨɪɝɚɧɫɤɨ 

(ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ) ɢ ɧɟɨɪɝɚɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ.  
 

 

 

Ɂɚɱɢɧɢɬɟ ɨɞ ɨɪɝɚɧɫɤɨ (ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ) 
ɩɨɬɟɤɥɨ ɫɟ ɞɨɛɢɜɚɚɬ ɨɞ ɥɢɫɬɨɜɢɬɟ, ɩɥɨɞɨɜɢɬɟ, 
ɫɬɟɛɥɚɬɚ, ɰɜɟɬɨɜɢɬɟ, ɤɨɪɟʃɚɬɚ, ɫɟɦɤɢɬɟ ɢ ɞɪɭɝɢ 

ɞɟɥɨɜɢ ɧɚ ɪɚɫɬɟɧɢʁɚɬɚ. ɉɪɟɞ ɞɚ ɫɟ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬ ɫɟ 
ɫɭɲɚɬ, ɫɢɬɧɚɬ, ɦɟɥɚɬ, ɟɤɫɬɪɚɯɢɪɚɚɬ ɢɥɢ ɫɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ɰɟɥɢ. ȼɨ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɜɤɭɫɨɬ ɦɨɠɚɬ 
ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɫɨɥɟɧɢ, ɤɢɫɟɥɢ, ɝɨɪɱɥɢɜɢ, ɫɥɚɬɤɢ, ɥɭɬɢ, ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢ ɢ ɞɪ. 

Ʉɚʁ ɧɚɫ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɫɥɟɞɧɢɬɟ ɡɚɱɢɧɢ: ɰɪɜɟɧ ɩɢɩɟɪ, ɰɪɧ ɛɢɛɟɪ, ɦɚɝɞɨɧɨɫ, ɫɟɧɮ, 

ɤɢɦ, ɜɚɧɢɥɚ, ɰɢɦɟɬ ɢ ɞɪ.  
 

ȼɨ ɡɚɱɢɧɢ ɨɞ ɧɟɨɪɝɚɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ ɫɩɚɼɚ ɝɨɬɜɚɪɫɤɚɬɚ ɫɨɥ ɤɨʁɚ ɝɨ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚ ɚɩɟɬɢɬɨɬ ɢ 

ɜɤɭɫɨɬ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ. Ɇɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɢ ɢ ɤɚɤɨ ɤɨɧɡɟɪɜɚɧɫ ɩɪɢ ɤɨɧɡɟɪɜɢɪɚʃɟ ɧɚ ɡɟɥɟɧɱɭɤɨɬ ɢ 

ɦɟɫɨɬɨ.  
Ɂɚɱɢɧɢɬɟ ɫɨɞɪɠɚɬ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɯɟɦɢɫɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɨɞ ɤɨɢ ɢɦ ɩɨɬɟɤɭɧɭɜɚɚɬ ɚɪɨɦɚɬɚ 

ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɚ: ɟɬɟɪɢɱɧɢ ɦɚɫɥɚ, ɝɥɭɤɨɡɢɞɢ, ɚɥɤɚɥɨɢɞɢ, ɬɚɧɢɧɢ, ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ 

(ʁɚɛɨɥɤɨɜɚ, ɥɢɦɨɧɫɤɚ, ɜɢɧɫɤɚ, ɨɤɫɚɥɧɚ), ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ (ɥɢɧɨɥɧɚ, ɥɢɧɨɥɟɧɫɤɚ, ɦɢɪɢɫɬɢɧɫɤɚ, 
ɩɚɥɦɢɬɢɧɫɤɚ), ɛɨɟɧɢ (ɤɚɪɨɬɟɧɨɢɞɢ, ɯɥɨɪɨɮɢɥɢ, ɚɧɬɨɰɢʁɚɧɢɞɢ, ɮɥɚɜɢɧɢ ɢ ɞɪɭɝɢ), ɫɦɨɥɟɫɬɢ ɢ 

ɫɥɭɡɟɫɬɢ ɢ ɞɪɭɝɢ ɦɚɬɟɪɢɢ. 

Ɂɚɱɢɧɢɬɟ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɫɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ɜɨ ʁɚɞɟʃɚ, ɫɚɥɚɬɢ, ɫɥɚɬɤɢ, ɤɨɧɞɢɬɨɪɫɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɢ ɧɟ ɫɦɟɚɬ ɞɚ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɩɪɢɤɪɢʁɚɬ ɥɨɲɢɬɟ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɤɢ ɫɜɨʁɫɬɜɚ ɧɚ 
ɯɪɚɧɚɬɚ. Ɂɚɪɚɞɢ ɪɚɡɥɢɱɧɢɬɟ ɨɫɨɛɢɧɢ ɤɨɢ ɝɢ ɩɨɫɟɞɭɜɚɚɬ (ɢɫɩɚɪɥɢɜɢ, ɧɚɞɪɚɡɧɭɜɚɱɤɢ, ɥɭɬɢ, 

ɝɨɪɱɥɢɜɢ), ɫɟ ɩɪɨɞɚɜɚɚɬ ɜɨ ɫɨɨɞɜɟɬɧɨ ɩɚɤɭɜɚʃɟ ɫɨ ɲɬɨ ɫɟ ɫɩɪɟɱɭɜɚ ɧɢɜɧɨɬɨ ɨɲɬɟɬɭɜɚʃɟ ɢɥɢ 

ɢɡɥɢɜɚʃɟ ɧɚ ɫɨɞɪɠɢɧɚɬɚ.   
   

Ʉɨɧɡɟɪɜɚɧɫɢɬɟ ɫɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɨɢ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɡɚ ɞɚ ɫɩɪɟɱɢ ɪɚɫɢɩɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɨɞ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɢ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ (ɡɟɥɟɧɱɭɤ, ɨɜɨɲʁɟ, ɦɟɫɨ) ɢ ɞɚ ɫɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢ ɧɟʁɡɢɧɚɬɚ 
ɬɪɚʁɧɨɫɬ. Ɍɢɟ ɧɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɬɨɤɫɢɱɧɢ, ɞɚ ɝɢ ɦɟɧɭɜɚɚɬ ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɤɢɬɟ ɫɜɨʁɫɬɜɚ ɢɥɢ ɞɚ 
ɝɨ ɩɪɢɤɪɢɜɚɚɬ ɥɨɲɢɨɬ ɤɜɚɥɢɬɟɬ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ. ɇɚʁɱɟɫɬɨ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɧɢ ɤɨɧɡɟɪɜɢɪɚɧɫɢ ɫɟ: 
ɫɭɥɮɭɪɧɢɨɬ ɞɢɨɤɫɢɞ, ɦɪɚɜɫɤɚɬɚ, ɛɟɧɡɨɟɜɚɬɚ, ɨɰɟɬɧɚɬɚ ɢ ɥɢɦɨɧɫɤɚɬɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ, ɧɚɬɪɢɭɦ 

ɛɟɧɡɨɚɬɨɬ, ɲɟʅɟɪɨɬ, ɝɨɬɜɚɪɫɤɚɬɚ ɫɨɥ, ɢ ɞɪ. 
 

2.5. ɁȺɑɂɇɂ ɂ ȾɈȾȺɌɈɐɂ 
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Ʉɜɚɫɟɰɨɬ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧ ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞ 
ɢ ɫɨɞɪɠɢ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɫɤɢ ɫɢɬɧɢ ɝɚɛɢɱɤɢ ɨɞ ɜɢɞɨɬ 
Saccharomyces ɤɨʁ ɟ ɜɚɠɟɧ ɢɡɜɨɪ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɢ 

ɨɞ Ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɬ: Ȼ1 0,5–9g, Ȼ2 1,7–4,9g, Ȼ3 24–50 mg. 

ɉɨɤɪɚʁ ɧɢɜ ɫɨɞɪɠɢ ɢ ɩɪɨɬɟɢɧɢ 16–39g/100g, ɤɨɢ ɦɭ ɞɚɜɚɚɬ 
ɝɨɥɟɦɚ ɛɢɨɥɨɲɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ.  

ɋɟ ɤɨɪɢɫɬɢ ɜɨ ɩɟɤɚɪɫɤɚɬɚ ɢɧɞɭɫɬɪɢʁɚ ɡɚ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚʃɟ 
ɧɚ ɤɜɚɥɢɬɟɬɨɬ ɧɚ ɥɟɛɨɬ, ɩɟɱɢɜɚɬɚ ɢ ɬɟɫɬɟɧɢɧɢɬɟ, ɜɨ 
ɤɨɧɞɢɬɨɪɫɤɚɬɚ ɢɧɞɭɫɬɪɢʁɚ ɢ ɜɨ ɩɪɨɢɡɜɨɬɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɩɢɜɨ ɢ 

ɜɢɧɨ. ɂɦɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɨɞ 415–1350Ʉȳ/100g. 
 

Aɞɢɬɢɜɢɬɟ ɫɟ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ ɫɨ ɦɟɼɭɧɚɪɨɞɧɢ 

ɩɪɚɜɢɥɚ, ɤɨɢ ɫɟ ɞɨɞɚɜɚɚɬ ɩɪɢ ɢɧɞɭɫɬɪɢɫɤɨɬɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ 
ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɡɚ ɞɚ ɦɨɠɟ ɬɚɚ ɩɨɞɨɥɝɨ ɜɪɟɦɟ ɞɚ ɝɢ ɫɨɱɭɜɚ 
ɨɫɧɨɜɧɢɬɟ ɫɜɨʁɫɬɜɚ, ɜɤɭɫ, ɦɢɪɢɫ, ɤɨɧɡɢɫɬɟɧɰɢʁɚ, ɬɪɚʁɧɨɫɬ ɢ 

ɞɪɭɝɨ.  
ɋɨ ɪɚɡɜɨʁɨɬ ɧɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢʁɚɬɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɢ ɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɡɚ 

ɞɚ ɫɟ ɡɚɱɭɜɚ ɧɟʁɡɢɧɚɬɚ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬ ɩɨɞɨɥɝ ɩɟɪɢɨɞ, ɤɚɤɨ ɢ 

ɡɝɨɥɟɦɟɧɢɬɟ ɩɨɛɚɪɭɜɚʃɚ ɧɚ ɩɨɬɪɨɲɭɜɚɱɢɬɟ, ɩɪɟɯɪɚɧ-

ɛɟɧɚɬɚ ɢɧɞɭɫɬɪɢʁɚ ɫè ɩɨɜɟʅɟ ɫɟ ɩɪɢɥɚɝɨɞɭɜɚ ɤɨɧ ɧɢɜ ɢ 

ɧɭɞɢ ɯɪɚɧɚ ɫɨ ɧɨɜɢ ɫɟɧɡɨɪɫɤɢ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɧɨɜ ɢɡɝɥɟɞ, 

ɩɨɞɨɥɝ ɪɨɤ ɧɚ ɬɪɚɟʃɟ, ɧɨɜɢ ɜɤɭɫɨɜɢ ɢ ɞɪ. ȼɚɠɧɚ ɭɥɨɝɚ ɜɨ 

ɜɚɤɜɨɬɨ ɞɢɡɚʁɧɢɪɚʃɟ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɢɦɚɥɟ ɢ ɫè ɩɨɜɟʅɟ ɢɦɚɚɬ, 
ɪɚɡɥɢɱɧɢɬɟ ɞɨɞɚɬɨɰɢ ɧɚɪɟɱɟɧɢ ɚɞɢɬɢɜɢ.  

 

Ⱥɞɢɬɢɜɢɬɟ ɫɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɢɥɢ ɫɦɟɫɢ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɢ ɫɨ ɨɞɪɟɞɟɧ ɯɟɦɢɫɤɢ ɫɨɫɬɚɜ ɤɨɢ ɜɨ 
ɱɢɫɬɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɧɟ ɫɟ ɯɪɚɧɚ, ɧɢɬɭ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɧɢɬɭ ɩɚɤ ɫɟ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɱɧɢ 

ɫɨɫɬɨʁɤɢ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɢ ɧɟɦɚɚɬ ɯɪɚɧɥɢɜɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ. ɋɟ ɞɨɞɚɜɚɚɬ ɜɨ ɯɪɚɧɚɬɚ ɜɨ ɦɚɥɢ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨɬɨ, ɩɪɟɪɚɛɨɬɤɚɬɚ, ɞɨɪɚɛɨɬɤɚɬɚ, ɨɛɥɢɤɭɜɚʃɟɬɨ, 
ɩɚɤɭɜɚʃɟɬɨ, ɫɤɥɚɞɢɪɚʃɟɬɨ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɬ, ɡɚ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚʃɟ ɧɚ ɨɞɪɠɥɢɜɨɫɬɚ, ɮɢɡɢɱɤɢɬɟ 
ɢ ɫɟɧɡɨɪɫɤɢɬɟ ɫɜɨʁɫɬɜɚ. 

 

Ȼɢɞɟʁʅɢ ɚɞɢɬɢɜɢɬɟ ɧɟ ɫɟ ɩɪɢɪɨɞɧɢ ɫɨɫɬɨʁɤɢ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɧɨ ɧɟ ɫɟ ɢ ɥɟɤɨɜɢ, ɬɢɟ ɧɨɫɚɬ 
ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɪɢɡɢɰɢ ɩɨ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ. ɇɟɤɨɢ ɚɞɢɬɢɜɢ, ɚɤɨ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɜɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɝɨɥɟɦɢ ɨɞ 

ɞɨɡɜɨɥɟɧɢɬɟ, ɦɨɠɟ ɞɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɚɬ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢ ɩɪɨɦɟɧɢ, ɚɥɟɪɝɢɫɤɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɞɚ ɝɨ 
ɡɝɨɥɟɦɚɬ ɪɢɡɢɤɨɬ ɨɞ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ. Ɂɚɬɨɚ, ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɚɞɢɬɢɜɢɬɟ ɜɨ 
ɯɪɚɧɚɬɚ ɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɫɤɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɦɨɪɚ ɞɚ ɩɨɞɥɟɠɢ ɧɚ ɩɨɫɬɨʁɚɧɢ ɢ ɫɬɪɨɝɢ ɡɚɤɨɧɫɤɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢ.  

ɍɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɚɞɢɬɢɜɢɬɟ ɫɨ ɰɟɥ ɞɚ ɫɟ ɩɪɢɤɪɢʁɚɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɰɢɬɟ ɢɥɢ ɪɚɫɢɩɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ 
ɯɪɚɧɚɬɚ ɢ ɞɚ ɫɟ ɢɡɦɚɦɚɬ ɩɨɬɪɨɲɭɜɚɱɢɬɟ ɟ ɫɬɪɨɝɨ ɡɚɛɪɚɧɟɬɚ ɫɨ ɩɪɨɩɢɫɢ ɤɨɢ ɝɨ ɪɟɝɭɥɢɪɚɚɬ 
ɧɢɜɧɨɬɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ.  

Ɉɡɧɚɱɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɚɞɢɬɢɜɢɬɟ ɫɟ ɢɡɜɟɞɭɜɚ ɫɨ ɫɢɫɬɟɦ ɧɚ ȿ-ɛɪɨɟɜɢ, ɭɫɜɨɟɧ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ 
Ɇɟɼɭɧɚɪɨɞɧɚɬɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢʁɚ Codex Alimentarius (Ɂɚɤɨɧ ɡɚ ɯɪɚɧɚ). ȿ-ɛɪɨʁɨɬ ɫɥɭɠɢ ɤɚɤɨ 
ɩɨɬɜɪɞɚ ɡɚ ɤɥɚɫɢɮɢɤɚɰɢʁɚ ɢ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɲɤɚ ɩɪɨɰɟɧɤɚ ɧɚ ɪɢɡɢɰɢɬɟ ɩɨ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ, ɧɚ ɫɟɤɨʁ 
ɚɞɢɬɢɜ. Ɉɛɟɥɟɠɭɜɚʃɟɬɨ ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚ ɥɟɫɧɚ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢʁɚ ɧɚ ɚɞɢɬɢɜɢɬɟ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɚʃɟ ɧɚ 
ɧɢɜɧɚɬɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɜɨ ɯɪɚɧɚɬɚ. 

ɋɟɤɨʁ ȿ-ɛɪɨʁ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɭɜɚ ɨɞɪɟɞɟɧ ɚɞɢɬɢɜ ɢ ɝɨ ɡɚɦɟɧɭɜɚ ɧɟɝɨɜɨɬɨ, ɱɟɫɬɨɩɚɬɢ ɞɨɥɝɨ ɢ 

ɫɥɨɠɟɧɨ ɯɟɦɢɫɤɨ ɢɦɟ ɲɬɨ ɡɚɮɚʅɚ ɦɧɨɝɭ ɩɪɨɫɬɨɪ ɧɚ ɟɬɢɤɟɬɚɬɚ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɨɬ. Ʌɢɫɬɚɬɚ ɧɚ ȿ- 

ɛɪɨɟɜɢ ɡɚɩɨɱɧɭɜɚ ɫɨ ɛɪɨʁɨɬ E100 (ɤɭɪɤɭɦɢɧ – ɛɨʁɚ). ɉɨɜɟʅɟɬɨ ɨɞ ɚɞɢɬɢɜɢɬɟ ɫɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ ɫɨ 
ɬɪɢɰɢɮɪɟɧɢ ɛɪɨɟɜɢ, ɢɚɤɨ ɩɨɫɬɨʁɚɬ ɢɫɤɥɭɱɨɰɢ ɫɨ ɛɪɨɟɜɢ ɢ ɩɨɜɟʅɟ ɨɞ 1000 (ɧɚ ɩɪ. E1413 –

ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɚɧ ɫɤɪɨɛ), Tɚɛɟɥɚ 4. 
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Ⱦɟʁɫɬɜɨ 
 

Ɉɩɫɟɝ ɧɚ ȿ ɛɪɨɟɜɢ 

Ȼɨɢ 100 - 181 

Ʉɨɧɡɟɪɜɚɧɫɢ 200 - 285 ɢ 1105 

Ⱥɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɫɢ 300 - 340 

Ɋɟɝɭɥɚɬɨɪɢ ɧɚ ɤɢɫɟɥɨɫɬ Ɋɚɡɥɢɱɧɢ ɛɪɨɟɜɢ 

Ɂɝɭɫɧɭɜɚɱɢ /  ȿɦɭɥɝɚɬɨɪɢ 322, 400 - 499 ɢ 1400 - 1451 

Ɇɚɬɟɪɢɢ ɡɚ ɫɩɪɟɱɭɜɚʃɟ ɧɚ ɡɝɪɭɬɱɭɜɚʃɟ 550 - 572 

Ɂɚɫɢɥɭɜɚɱɢ ɧɚ ɜɤɭɫ 600 - 650 

Ɇɚɬɟɪɢɢ ɡɚ ɩɨɥɢɪɚʃɟ 900 - 910 

Ɇɚɬɟɪɢɢ ɡɚ ɡɚɫɥɚɞɭɜɚʃɟ 420, 421, 950 - 970 

 

Ⱥɞɢɬɢɜɢɬɟ ɢ ɧɢɜɧɢɬɟ ɦɟɲɚɜɢɧɢ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɫɟ ɞɨɞɚɜɚɚɬ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɫɚɦɨ ɚɤɨ ɫɟ 
ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɲɤɢ ɬɟɫɬɢɪɚɧɢ. ɋɟ ɞɨɞɚɜɚɚɬ ɜɨ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɫɩɨɪɟɞ ɩɨɫɟɛɧɢ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɫɨ ɢɥɢ ɛɟɡ 
ɨɝɪɚɧɢɱɭɜɚʃɚ ɧɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɬɨ. ɇɢɜɧɨɬɨ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɜɨ ɯɪɚɧɚɬɚ ɧɟ ɫɦɟɟ ɞɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ 
ɫɨɡɞɚɜɚʃɟ ɧɚ ɬɨɤɫɢɱɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɩɪɟɪɚɛɨɬɤɚɬɚ, ɱɭɜɚʃɟɬɨ ɢ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟɬɨ. 

ɉɨɜɟʅɟɬɨ ɚɞɢɬɢɜɢ ɫɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɭɜɚɚɬ ɨɞ ɩɪɢɪɨɞɧɢ ɢɡɜɨɪɢ ɢ ɧɟ ɫɟ ɲɬɟɬɧɢ ɩɨ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ. 
Ɍɚɤɜɢ ɫɟ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪ, ɩɟɤɬɢɧɨɬ, ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɫɢɬɟ, ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ, ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ, ɩɪɢɪɨɞɧɢɬɟ ɛɨɢ ɢ 

ɚɪɨɦɢ. ɉɨɫɬɨɢ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɟɧ ɛɪɨʁ ɧɚ ɚɞɢɬɢɜɢ ɤɨɢ ɧɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɧɚʁɞɚɬ ɜɨ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɨɫɨɛɟɧɨ 
ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɫɟ ɞɨɛɢɟɧɢ ɫɢɧɬɟɬɫɤɢ. Ʉɨɝɚ ɫɬɚɧɭɜɚ ɡɛɨɪ ɡɚ ɩɨɬɟɤɥɨɬɨ ɧɚ ɚɞɢɬɢɜɢɬɟ ɧɟ ɩɨɫɬɨɢ 

ɝɨɥɟɦɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɛɟɡɛɟɞɧɨɫɬɚ, ɧɨ ɫɢɧɬɟɬɫɤɢɬɟ ɚɞɢɬɢɜɢ ɫɟ ɦɧɨɝɭ ɩɨɲɬɟɬɧɢ ɡɚ 
ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ ɨɬɤɨɥɤɭ ɩɪɢɪɨɞɧɢɬɟ. ɂ ɩɪɢɪɨɞɧɢɬɟ ɢ ɫɢɧɬɟɬɫɤɢɬɟ ɚɞɢɬɢɜɢ ɞɨɞɚɞɟɧɢ ɜɨ ɩɨɝɨɥɟɦɢ 

ɤɨɥɢɟɫɬɜɚ ɜɨ ɯɪɚɧɚɬɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɢɦɚɚɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɚ ɛɢɨɥɨɲɤɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ ɜɪɡ ɱɨɜɟɤɨɜɢɨɬ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɦ.  

ɋɩɨɪɟɞ ɫɬɟɩɟɧɨɬ ɧɚ ɛɟɡɛɟɞɧɨɫɬɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɚɞɢɬɢɜɢɬɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɚɬ: ɧɟɲɬɟɬɧɢ, 

ɫɨɦɧɢɬɟɥɧɢ, ɲɬɟɬɧɢ ɡɚ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ ɢ ɩɪɢɱɢɧɢɬɟɥɢ ɡɚ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɦɚɥɢɝɧɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ. 
 

 

 

 

 

 

 

2.6.1. ȼɈȾȺ 
 

ȼɨɞɚɬɚ ɟ ɫɨɫɬɚɜɟɧ ɞɟɥ ɧɚ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ 

ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɩɨɬɟɤɥɨ. Ɋɚɡɥɢɱɧɢɬɟ ɜɢɞɨɜɢ 

ɧɚ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɫɨɞɪɠɚɬ ɨɤɨɥɭ 73–97 % ɜɨɞɚ, 
ɬɚɤɚ ɲɬɨ ɫɨ ɯɪɚɧɚɬɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚ ɝɨɥɟɦ ɞɟɥ 
ɨɞ ɧɟɚ. ɇɚʁɝɨɥɟɦ ɞɟɥ ɨɞ ɜɨɞɚɬɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚ ɤɚɤɨ ɨɛɢɱɧɚ, 
ɱɢɫɬɚ ɜɨɞɚ ɡɚ ɩɢɟʃɟ ɢɥɢ ɤɚɤɨ ɦɢɧɟɪɚɥɧɚ ɜɨɞɚ. 

Ɉɛɢɱɧɚɬɚ ɜɨɞɚ ɡɚ ɩɢɟʃɟ, ɩɨ ɫɨɫɬɚɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɨ ɫɟ 
ɪɚɡɥɢɤɭɜɚ ɨɞ ɜɨɞɚɬɚ ɡɚɫɬɚɩɟɧɚ ɜɨ ɯɪɚɧɚɬɚ ɢ ɨɞ 
ɦɢɧɟɪɚɥɧɚɬɚ ɜɨɞɚ. Ɍɚɚ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɫɥɨɠɟɧ, ɫɥɚɛɨ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɚɧ ɪɚɫɬɜɨɪ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɜɢɞɨɜɢ ɦɢɧɟɪɚɥɢ, ɱɢʁ 
ɫɨɫɬɚɜ ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ ɜɢɞɨɬ ɢ ɫɨɫɬɨʁɛɚɬɚ ɧɚ ɢɡɜɨɪɨɬ.  

 

Ɇɢɧɟɪɚɥɧɢɬɟ ɜɨɞɢ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɩɪɢɪɨɞɧɢ ɢɥɢ ɜɟɲɬɚɲɤɢ, ɩɪɢɪɨɞɧɨ ɝɚɡɢɪɚɧɢ ɢɥɢ 

ɧɟɝɚɡɢɪɚɧɢ, ɬɨɩɥɢ ɢɥɢ ɫɬɭɞɟɧɢ, ɜɨɞɢ ɡɚ ɩɢɟʃɟ ɢɥɢ ɜɨɞɢ ɤɨɢ ɧɟ ɫɟ ɩɢʁɚɬ. ȼɟɲɬɚɱɤɢɬɟ 
ɦɢɧɟɪɚɥɧɢ ɜɨɞɢ ɫɟ ɩɨɞɝɨɬɜɭɜɚɚɬ ɫɨ ɞɨɞɚɜɚʃɟ ɧɚ ɦɢɧɟɪɚɥɢ ɜɨ ɨɛɢɱɧɚɬɚ ɜɨɞɚ ɡɚ ɩɢɟʃɟ. 
Ɇɢɧɟɪɚɥɧɢɬɟ ɜɨɞɢ ɫɟ ɪɚɡɥɢɤɭɜɚɚɬ ɫɩɨɪɟɞ ɯɟɦɢɫɤɢɨɬ ɫɨɫɬɚɜ, ɛɢɨɥɨɲɤɚɬɚ ɢ ɥɟɤɨɜɢɬɚɬɚ 
ɜɪɟɞɧɨɫɬ. ɋɩɨɪɟɞ ɯɟɦɢɫɤɢɨɬ ɫɨɫɬɚɜ ɬɢɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɤɚɪɛɨɧɚɬɧɢ, ɯɥɨɪɢɞɧɢ, ɫɭɥɮɚɬɧɢ, ɫɨ 
ɤɨɦɛɢɧɢɪɚɧ ɫɨɫɬɚɜ, ɫɨ ɛɢɨɥɨɲɤɨ ɚɤɬɢɜɧɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɢ ɝɚɡɢɪɚɧɢ ɜɨɞɢ. Ɇɢɧɟɪɚɥɧɢɬɟ ɜɨɞɢ 

ɢɦɚɚɬ ɨɫɜɟɠɢɬɟɥɧɨ ɞɟʁɫɬɜɨ, ɝɨ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚɚɬ ɜɚɪɟʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɚ ɢɦɚɚɬ ɢ ɥɟɤɨɜɢɬɨ ɞɟʁɫɬɜɨ.  

2.6. ɏɊȺɇȺ  ɈȾ  ɇȿɈɊȽȺɇɋɄɈ  ɉɈɌȿɄɅɈ 
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2.6.2. ȽɈɌȼȺɊɋɄȺ ɋɈɅ 

 

Ƚɨɬɜɚɪɫɤɚɬɚ ɫɨɥ, ɩɨɫɥɟ ɜɨɞɚɬɚ ɟ ɧɚʁɜɚɠɧɢɨɬ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞ ɨɞ ɧɟɨɪɝɚɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ, ɫɨ ɬɨɱɧɨ ɞɟɮɢɧɢɪɚɧ 

ɫɨɫɬɚɜ, ɫɜɨʁɫɬɜɚ ɢ ɜɢɫɨɤ ɫɬɟɩɟɧ ɧɚ ɯɟɦɢɫɤɚ ɢ 

ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɚ ɱɢɫɬɨɬɚ, ɛɟɡ ɤɨʁ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɧɚ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɢɨɬ ɱɨɜɟɤ ɧɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɡɚɦɢɫɥɢ.  

ȼɥɟɝɭɜɚ ɜɨ ɫɨɫɬɚɜɨɬ ɧɚ ɟɤɫɬɪɚɰɟɥɭɥɚɪɧɚɬɚ 
(ɤɪɜɬɚ, ɥɢɦɮɚɬɚ) ɢ  ɢɧɬɪɚɰɟɥɭɥɚɪɧɚɬɚ ɬɟɱɧɨɫɬ (ɜɨ 
ɤɥɟɬɤɢɬɟ) ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. 

ɇɚɬɪɢɭɦ ɯɥɨɪɢɞɨɬ ɟ ɛɟɥɚ ɤɪɢɫɬɚɥɧɚ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢʁɚ, 
ɞɨɛɪɨ ɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜɚ ɜɨ ɜɨɞɚ. ɉɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɝɥɚɜɟɧ ɢɡɜɨɪ 
ɧɚ ɧɚɬɪɢɭɦ (Na

+
)  ɢ ɯɥɨɪɧɢ (Cl

-
) ʁɨɧɢ. ȳɨɧɢɬɟ ɧɚ Na

+
 ɢɦɚɚɬ ɜɚɠɧɚ ɭɥɨɝɚ ɜɨ ɦɧɨɝɭ ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɢ 

ɩɪɨɰɟɫɢ: ɭɱɟɫɬɜɭɜɚ ɜɨ ɪɟɝɭɥɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɨɫɦɨɬɫɤɢɨɬ ɢ ɤɪɜɧɢɨɬ ɩɪɢɬɢɫɨɤ, ɨɞɪɠɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ 
ɟɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɢɨɬ ɢ ɜɨɞɟɧɢɨɬ ɛɢɥɚɧɫ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɧɟɜɪɨɦɭɫɤɭɥɧɢɬɟ ɞɪɚɡɛɢ ɢ ɞɪɭɝɢ. 

Ɂɚɬɨɚ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɝɨɬɜɚɪɫɤɚ ɫɨɥ ɟ ɧɟɨɩɯɨɞɧɨ ɡɚ ɠɢɜɨɬ. Ⱦɧɟɜɧɨ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚ ɨɤɨɥɭ 
3g ɝɨɬɜɚɪɫɤɚ ɫɨɥ, ɚ ɩɪɢ ɝɭɛɟʃɟ ɧɚ ɬɟɱɧɨɫɬ ɢ ɞɨ 5g.  

ɋɨ ɞɟɧɟɲɧɢɨɬ ɧɚɱɢɧ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ, ɫɨɥɬɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚ ɧɟɤɨɥɤɭ ɩɚɬɢ ɩɨɜɟʅɟ 
ɨɞ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ. ɋɨɥɬɚ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɢ ɡɚ ɤɨɧɡɟɪɜɢɪɚʃɟ ɧɚ ɦɟɫɨ, ɪɢɛɚ, ɡɟɥɟɧɱɭɤ, ɩɚ ɫɨ 

ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɜɚɤɜɚ ɯɪɚɧɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚ ɢ ɩɨɜɟʅɟ ɫɨɥ. ɉɪɟɤɭɦɟɪɧɨɬɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɝɨɬɜɚɪɫɤɚ ɫɨɥ  

ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɧɟɤɨɢ ɛɨɥɟɫɬɢ. ɋɨ ɡɚɤɨɧ ɟ ɭɬɜɪɞɟɧɨ, ɝɨɬɜɚɪɫɤɚɬɚ ɫɨɥ ɞɚ ɫɨɞɪɠɢ ɨɞɪɟɞɟɧɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ʁɨɞ, ɫɨ ɰɟɥ ɞɚ ɫɟ ɫɩɪɟɱɢ ɩɨʁɚɜɚɬɚ ɧɚ ɫɟɪɢɨɡɧɨɬɨ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɟ, ɝɭɲɚɜɨɫɬ. 

ɋɨɥɬɚ ɫɟ ɞɨɛɢɜɚ ɨɞ ɦɨɪɢʃɚɬɚ, ɤɚɤɨ ɤɚɦɟɧɚ ɫɨɥ, ɫɨ ɢɫɩɚɪɭɜɚʃɟ ɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɚɧɢ 

ɪɚɫɬɜɨɪɢ ɨɞ ɫɨɥɟɧɢɬɟ ɟɡɟɪɚ, ɢɡɜɨɪɢ ɢɥɢ ɩɪɨɦɢɜɚʃɟ ɧɚ ɞɥɚɛɨɱɢɧɫɤɢ ɧɚɫɥɚɝɢ. ɋɟ ɩɪɨɞɚɜɚ 
ɩɚɤɭɜɚɧɚ ɜɨ ɨɛɥɢɤ ɧɚ ɛɟɥ ɤɪɢɫɬɚɥɟɧ ɩɪɚɜ ɤɨj ɫɨɞɪɠɢ 95–98% ɧɚɬɪɢɭɦ ɯɥɨɪɢɞ, 0,5% ɜɨɞɚ, ɚ 
ɨɫɬɚɬɨɤɨɬ ɨɬɩɚɼɚ ɧɚ ɦɚɝɧɟɡɢɭɦ ɢ ɤɚɥɰɢɭɦ ɯɥɨɪɢɞ, ɤɚɥɰɢɭɦ, ɦɚɝɧɟɡɢɭɦ ɢ ɧɚɬɪɢɭɦ ɫɭɥɮɚɬ ɢ 

ɞɪɭɝɢ.  

   

 

 

 

 

 

 

 

ɇɟ ɩɨɫɬɨɢ „ɞɨɛɪɚ“ ɢɥɢ „ɥɨɲɚ“ ɯɪɚɧɚ, 
ɩɨɫɬɨɢ ɫɚɦɨ ɞɨɛɪɚ ɢɥɢ ɥɨɲɚ ɢɫɯɪɚɧɚ. ɂɫɯɪɚɧɚɬɚ 
ɟ ɫɚɦɨ ɟɞɟɧ ɮɚɤɬɨɪ ɤɨʁ ɜɥɢʁɚɟ ɜɪɡ ɧɚɲɟɬɨ ɡɞɪɚɜʁɟ. 

Ⱦɨ ɧɟɨɞɚɦɧɚ, ɥɭɼɟɬɨ ʁɚ ɞɨɛɢɜɚɥɟ ɫɜɨʁɚɬɚ 
ɯɪɚɧɚ ɞɢɪɟɤɬɧɨ ɨɞ ɩɪɢɪɨɞɚɬɚ. ɋɨ ɪɚɡɜɨʁɨɬ ɧɚ  
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢʁɚɬɚ ɨɞ ɢɡɜɨɪɧɢɬɟ, ɩɪɢɪɨɞɧɢ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ 

ɫɟ ɞɨɛɢɜɚɚɬ ɧɟɨɝɪɚɧɢɱɟɧ ɛɪɨʁ ɧɚ  ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ.  

Ɍɪɟɧɞɨɬ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɧɚ „ɮɭɧɤɰɢɨ-
ɧɚɥɚɧɚ ɯɪɚɧɚ“ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɬɟɦɟɥ ɡɚ ɪɚɡɜɨʁ ɧɚ 
ɦɨɞɟɪɧɚɬɚ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɚ ɢɧɞɭɫɬɢʁɚ ɲɢɪɭɦ ɫɜɟɬɨɬ.  
 

ɒɬɨ ɟ ɜɫɭɲɧɨɫɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧa ɯɪɚɧɚ? 

ɉɨɢɦɨɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɚ ɯɪɚɧɚ ɟ ɩɨɡɧɚɬ ɭɲɬɟ ɨɞɚɦɧɚ. ɋɟ ɪɚɛɨɬɢ ɡɚ ɯɪɚɧɚ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨʁɤɢ ɧɚ 
ɯɪɚɧɚɬɚ ɫɨ ɛɢɨɥɨɲɤɨ ɚɤɬɢɜɧɨ ɞɟʁɫɬɜɨ, ɩɚ ɬɚɤɚ ɨɫɜɟɧ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɤɨʁɚ ʁɚ ɢɦɚ, 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ ɢ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ ɞɟɥɭɜɚ ɜɪɡ ɱɨɜɟɱɤɢɨɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɦ.  

 

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ ɫɩɚɼɚ ɧɟɤɚɞɟ ɧɚ ɝɪɚɧɢɰɚɬɚ ɩɨɦɟɼɭ ɥɟɤ ɢ ɯɪɚɧɚ.   
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ȼɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɚ ɯɪɚɧɚ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɫɟ ɜɛɪɨʁɚɬ: 
• ɩɪɢɪɨɞɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ, 
• ɯɪɚɧɚ ɤɨʁɚ ɟ ɡɛɨɝɚɬɟɧɚ ɫɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ, 

• ɯɪɚɧɚ ɨɞ ɤɨʁɚ ɫɟ ɨɬɫɬɪɚɧɟɬɢ ɧɟɤɨɢ ɦɚɬɟɪɢɢ, 

• ɯɪɚɧɚ ɜɨ ɤɨʁɚ ɫɟ ɢɡɦɟɧɟɬɢ ɫɜɨʁɫɬɜɚɬɚ ɧɚ ɧɟɤɨɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɢɥɢ  

• ɫɢɬɟ ɧɚɜɟɞɟɧɢ ɦɨɠɧɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ. 
 

ɉɨɟɞɧɨɫɬɚɜɧɨ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ ɟ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɚɥɧɚ ɯɪɚɧɚ ɤɨʁɚ ɫɨɞɪɠɢ  ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɨɢ 

ʁɚ ɩɪɚɜɚɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɚ. Ɍɨɚ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɧɨɜ ɬɪɟɧɞ ɧɚ ɤɨɧɡɭɦɢɪɚʃɟ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɫɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢ 

ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɫɜɨʁɫɬɜɚ ɤɨɢ ɝɨ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚɚɬ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ ɧɚ ɥɭɼɟɬɨ, ɝɨ ɫɦɚɥɭɜɚɚɬ ɪɢɡɢɤɨɬ ɨɞ ɩɨʁɚɜɚ 
ɧɚ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ, ɚ ɦɨɠɟɛɢ ɢ ɝɨ ɩɪɨɞɨɥɠɭɜɚɚɬ ɠɢɜɨɬɨɬ. 

Ʉɨɝɚ ɫɬɚɧɭɜɚ ɡɛɨɪ ɡɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɚ ɯɪɚɧɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɩɨɡɧɚɜɚɚɬ ɩɨɢɦɢɬɟ: ɩɪɨɛɢɨɬɢɤ, 

ɩɪɟɛɢɨɬɢɤ ɢ ɫɢɦɛɢɨɬɢɤ.  

 
 

ɉɪɨɛɢɨɬɢɰɢ – „ɞɨɛɪɢ ɛɚɤɬɟɪɢɢ“ 

 

ɇɟɪɚɰɢɨɧɚɥɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ, ɫɬɪɟɫɨɬ, ɥɟɤɨɜɢɬɟ ɢ 

ɡɝɨɥɟɦɟɧɚɬɚ ɬɟɥɟɫɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɚɬ 
ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ ɜɨ ɰɪɟɜɧɚɬɚ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ. ɐɪɟɜɚɬɚ ɫɟ ɞɨɦɚʅɢɧɢ 

ɧɚ ɛɪɨʁɧɢ „ɞɨɛɪɢ ɛɚɤɬɟɪɢɢ“, ɤɨɢ ʁɚ ɲɬɢɬɚɬ ɫɥɭɡɧɢɰɚɬɚ ɧɚ 
ɰɪɟɜɚɬɚ ɢ ɝɨ ɫɩɪɟɱɭɜɚɚɬ ɧɚɦɧoɠɭɜɚʃɟɬɨ ɢ ɞɟɥɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ 
ɥɨɲɢɬɟ, ɩɚɬɨɝɟɧɢ ɛɚɤɬɟɪɢɢ. Ɂɚ ɞɚ ɫɟ ɡɚʁɚɤɧɟ 
ɢɦɭɧɨɥɨɲɤɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ ɫɟ ɩɪɟɩɨɪɚɱɭɜɚ ɤɨɧɬɢɧɭɢɪɚɧɚ 
ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɮɟɪɦɟɧɬɢɪɚɧɢ ɦɥɟɱɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɤɨɢ ɫɨɞɪɠɚɬ 
ɩɪɨɛɢɨɬɢɰɢ ɢ ɩɪɟɛɢɨɬɢɰɢ.  

ɉɪɨɛɢɨɬɢɰɢɬɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɩɨɟɞɢɧɟɱɧɚ ɢɥɢ 

ɦɟɲɨɜɢɬɚ ɤɭɥɬɭɪɚ ɧɚ ɠɢɜɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɢ ɤɨɢ 

ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ ɞɟɥɭɜɚɚɬ ɜɪɡ ɨɪɝɚɧɢɨɡɚɦɨɬ.  
 

ȼɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɤɚɤɨ ɩɪɨɛɢɨɬɢɰɢ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɦɥɟɱɧɨ ɤɢɫɟɥɢɬɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɨɞ ɪɨɞɨɬ 
Lactobacillus ɢ Bifidobacterium. Ɉɜɢɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɩɪɢɪɨɞɧɨ ɫɟ ɩɪɢɫɭɬɧɢ ɜɨ ɰɪɟɜɧɚɬɚ ɮɥɨɪɚ ɧɚ 
ɱɨɜɟɤɨɬ, ɚ ɡɚɟɞɧɨ ɫɨ ɨɫɬɚɧɚɬɢɬɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɜɨ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɛɚɤɬɟɪɢɫɤɚɬɚ 
ɪɚɦɧɨɬɟɠɚ. ȼɨ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɫɟ ɞɚ ɫɟ ɡɚɥɟɩɚɬ ɧɚ ɫɥɭɡɧɢɰɚɬɚ ɧɚ ɰɪɟɜɚɬɚ ɢ ɞɚ ɞɟɥɭɜɚɚɬ ɤɚɤɨ 
ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɢ ɤɨɧ ɩɚɬɨɝɟɧɢɬɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɩɪɢɱɢɧɢɬɟɥɢ ɧɚ ɦɧɨɝɭ ɛɨɥɟɫɬɢ. 

Bifidobacterium bifidum ɟ ɨɬɩɨɪɟɧ ɧɚ ɞɟʁɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɠɟɥɭɞɟɱɧɚɬɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ ɢ ɟɧɡɢɦɢɬɟ 
ɤɨɢ ɫɟ ɥɚɱɚɬ ɜɨ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ. Ɉɜɢɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ʁɚ ɨɞɪɠɭɜɚɚɬ ɪɚɦɧɨɬɟɠɚɬɚ ɧɚ ɰɪɟɜɧɚɬɚ 
ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ ɢ ɝɢ ɭɛɥɚɠɭɜɚɚɬ ɩɨɫɥɟɞɢɰɢɬɟ ɤɨɢ ɧɚɫɬɚɧɭɜɚɚɬ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɥɟɱɟʃɟɬɨ ɫɨ 

ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɰɢ.  

Lactobacillus acidophilus ɫɟ ɢɫɬɨ ɬɚɤɚ ɨɬɩɨɪɧɢ ɧɚ ɞɟʁɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɠɟɥɭɞɟɱɧɚɬɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ, ɝɢ 

ɢɧɚɤɬɢɜɢɪɚɚɬ ɢ ɝɢ ɭɧɢɲɬɚɬ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɢɬɟ ɨɩɚɫɧɢ ɢ ɲɬɟɬɧɢ ɡɚ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ.  
Ȼɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɢɬɟ ɢ ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɢɢɬɟ ɢɦɚɚɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɞɚ ʁɚ ɧɚɦɚɥɚɬ pH ɜɪɟɞɧɨɫɬɚ, ɫɨ 

ɲɬɨ ɝɨ ɫɩɪɟɱɭɜɚɚɬ ɪɚɫɬɨɬ ɧɚ ɧɟɩɨɠɟɥɧɢɬɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ: E.Coli ɢ Salmonella.  
 

Ɉɜɢɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɜɥɢʁɚɚɬ ɜɪɡ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ: 
 ɝɨ ɡɚʁɚɤɧɭɜɚɚɬ ɨɞɛɪɚɧɛɟɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɦɨɬ, 
 ɝɨ ɫɩɪɟɱɭɜɚɚɬ ɪɚɫɬɨɬ ɧɚ ɩɚɬɨɝɟɧɢɬɟ ɦɢɤɪɨɨɝɪɚɧɢɡɦɢ, 

 ɭɱɟɫɬɭɜɚɚɬ ɜɨ ɨɬɫɪɚɧɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɨɬɪɨɜɢɬɟ ɨɞ ɬɟɥɨɬɨ, 
 ɜɥɢʁɚɚɬ ɜɪɡ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɥɨɲɢɨɬ (LDL) ɯɨɪɟɫɬɟɪɨɥ, 
 ʁɚ ɨɛɧɨɜɭɜɚɚɬ ɫɥɭɡɧɢɰɚɬɚ ɧɚ ɰɪɟɜɚɬɚ ɩɨ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɫɨ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɰɢ, 

 ɝɨ ɡɚɛɪɡɭɜɚɚɬ ɡɚɡɞɪɚɜɭɜɚʃɟɬɨ ɨɞ ɚɥɟɪɝɢʁɚ, 
 ɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɚɚɬ ɧɚɫɟɥɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɲɬɟɬɧɢɬɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɜɪɡ ɫɥɭɡɧɢɰɚɬɚ ɧɚ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ, 
 ɝɨ ɫɦɚɥɭɜɚɚɬ ɪɢɡɢɤɨɬ ɨɞ  ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɪɚɤ ɧɚ ɞɟɛɟɥɨɬɨ ɰɪɟɜɨ. 
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ɉɪɟɛɢɨɬɢɰɢ 

 

ɇɚʁɩɨɡɧɚɬɢ ɩɪɟɛɢɨɬɢɰɢ ɫɟ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢɬɟ ɜɥɚɤɧɚ, ɢɧɭɥɢɧɨɬ ɢ ɮɪɭɤɬɨɨɥɢɝɨɫɚɯɚɪɢ-

ɞɢɬɟ ɤɨɢ ɩɨɜɨɥɧɨ ɜɥɢʁɚɚɬ ɜɪɡ ɨɪɝɚɧɢɡɚɦɨɬ ɢ ɝɨ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚɚɬ ɧɟɝɨɜɨɬɨ ɡɞɪɚɜʁɟ ɫɨ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɚ 
ɫɬɢɦɭɥɚɰɢʁɚ ɧɚ ɪɚɫɬɨɬ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɚ ɧɚ ɛɚɤɬɟɪɢɢɬɟ ɜɨ ɰɪɟɜɚɬɚ.  

 

Ɋɚɫɬɢɬɟɥɧɢɬɟ ɜɥɚɤɧɚ ɫɟ ɞɟɥɨɜɢ ɨɞ ɪɚɫɬɟɧɢʁɚɬɚ. Ɍɢɟ 
ɜɨ ɫɨɫɬɚɜɨɬ ɜɤɭɱɭɜɚɚɬ ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɢ, ɨɥɢɝɨɫɚɯɚɪɢɞɢ, 

ɥɢɝɧɢɧ ɢ ɞɪɭɝɢ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɤɨɢ ɧɟ ɫɟ ɚɩɫɨɪɛɢɪɚɚɬ ɜɨ ɤɪɜɬɚ. 
Ɉɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɝɢ ɤɨɪɢɫɬɢ ɤɚɤɨ ɢɡɜɨɪ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ.  

 

ɋɩɨɪɟɞ ɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜɨɫɬɚ ɜɨ ɜɨɞɚ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɫɟ ɩɨɞɟɥɚɬ ɧɚ: 
• ɧɟɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢ ɜɥɚɤɧɚ (ɰɟɥɭɥɨɡɚ, 
ɯɟɦɢɰɟɥɭɥɨɡɚ ɢ ɥɢɝɧɢɧ) ɢ 

• ɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢ ɜɥɚɤɧɚ (ɝɭɦɟɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ 

ɢ ɩɟɤɬɢɧ).  

 

ɏɪɚɧɚɬɚ ɛɨɝɚɬɚ ɫɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢ ɜɥɚɤɧɚ:  
• ɢɦɚ ɩɨɦɚɥɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ, ɩɨɝɨɥɟɦ ɜɨɥɭɦɟɧ, ɢ ɞɚɜɚ  ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɚ ɫɢɬɨɫɬ, 
• ɩɨɛɚɜɧɨ ɫɟ ɜɚɪɢ, ɚ ɚɩɫɨɪɛɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɢɥɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɬɪɚɟ ɩɨɞɨɥɝɨ ɜɪɟɦɟ,  
• ɞɟɥɭɜɚ ɧɚ ɫɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɪɢɡɢɤɨɬ ɨɞ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɪɚɤ ɧɚ ɞɟɛɟɥɨɬɨ ɰɪɟɜɨ,  
• ɝɨ ɡɚɛɚɜɭɜɚɚɬ ɩɪɚɡɧɟʃɟɬɨ ɧɚ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ, ɜɚɪɚʃɟɬɨ ɢ ɚɩɫɨɪɩɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɝɥɭɤɨɡɚ, ɚ 
ɫɨ ɬɨɚ ɢ ɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɨɞ ɢɧɫɭɥɢɧ, 

• ɝɨ ɧɚɦɚɥɭɜɚɚɬ ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥɨɬ ɜɨ ɤɪɜɬɚ ɢ ɡɚɬɨɚ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɞɟɥ ɨɞ ɬɟɪɚɩɢʁɚɬɚ ɡɚ 
ɥɟɱɟʃɟ ɧɚ ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɚɪɧɢɬɟ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ.  

 

Ɋɚɫɬɢɬɟɥɧɢɬɟ ɜɥɚɤɧɚ ɜɩɢɜɚɚɬ ɦɧɨɝɭ ɜɨɞɚ ɫɨ ɲɬɨ ɝɨ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚɚɬ ɫɜɨʁɨɬ ɜɨɥɭɦɟɧ, 

ɫɥɭɠɚɬ ɤɚɤɨ ɱɢɫɬɚɱɢ ɧɚ ɰɪɟɜɚɬɚ, ɜɩɢɜɚʁʅɢ ɝɢ ɫɢɬɟ ɨɬɪɨɜɢ ɢ ɨɫɬɪɚɧɭɜɚʁʅɢ ɝɢ ɲɬɟɬɧɢɬɟ 
ɦɚɬɟɪɢɢ, ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ ɠɨɥɱɧɢɬɟ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɤɨɢ ɦɭ ɩɪɟɬɯɨɞɚɬ ɧɚ ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥɨɬ. 

 

 

 

ɂɧɭɥɢɧɨɬ ʁɚ ɫɦɚɥɭɜɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɢ ʁɚ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚ ɚɩɫɨɪɛɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɤɚɥɰɢɭɦɨɬ, 
ɦɚɝɧɟɡɢɭɦɨɬ ɢ ɠɟɥɟɡɨɬɨ. Ɍɨʁ ɝɨ ɫɬɢɦɭɥɢɪɚ ɪɚɫɬɨɬ ɧɚ 
ɛɚɤɬɟɪɢɢɬɟ ɨɞ ɪɨɞɨɬ Bifid bacterium ɢ Lactobacillus ɤɨɢ 

ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɞɟɥɭɜɚɚɬ ɜɪɡ ɱɨɜɟɤɨɜɢɨɬ ɨɝɪɚɧɢɡɚɦ. Ⱦɨɞɚɞɟɧ ɜɨ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɝɨ ɡɚɦɟɧɭɜɚ ɲɟʅɟɪɨɬ ɫɨ ɲɬɨ ɦɭ ʁɚ ɧɚɦɚɥɭɜɚ 
ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ. ɂɧɭɥɢɧɨɬ ɟ ɨɥɢɝɨɫɚɯɚɪɢɞ ɤɨʁ ɝɨ ɢɦɚ ɜɨ 
ɰɢɤɨɪɢʁɚɬɚ, ɚɪɬɢɱɨɤɚɬɚ, ɥɭɤɨɬ ɢ ɦɧɨɝɭ ɠɢɬɚɪɤɢ.  

ɉɨɪɚɞɢ ɦɚɥɚɬɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ (6,28Ʉȳ/g) ɢɧɭɥɢɧɨɬ 
ɢ ɮɪɭɤɬɨɨɥɢɝɨɫɚɮɚɪɢɞɢɬɟ ɱɟɫɬɨ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɤɚɤɨ ɧɢɫɤɨ 
ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɡɚɥɚɞɭɜɚɱɚɢ. ɉɨɫɟɛɧɨ ɫɟ ɞɨɛɪɢ ɡɚ ɞɢʁɚɛɟɬɢɱɚɪɢɬɟ.  
 

 

ɋɨ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢʁɚ ɧɚ ɩɪɨɛɢɨɬɢɰɢ ɢ ɩɪɟɛɢɨɬɢɰɢ ɫɟ ɞɨɛɢɜɚ ɫɢɦɛɢɨɬɢɤ. 

 

 

Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɚɥɧɚ ɯɪɚɧɚ – ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɚ ɯɪɚɧɚ 
  

ȼɨ ɫɟɤɨʁɞɧɟɜɧɚɬɚ, ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɚɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɫɟ ɫɪɟʅɚɜɚɦɟ ɫɨ ɦɧɨɝɭ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɤɨɢ ɦɨɠɚɬ 
ɞɚ ɫɟ ɩɨɜɪɡɚɬ ɫɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ, ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ: 

• ɮɟɪɦɟɧɬɢɪɚɧɢɬɟ ɦɟɱɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɤɚɤɨ ʁɨɝɭɪɬɨɬ, ɤɟɮɢɪɨɬ ɢ ɚɰɢɞɨɮɢɥɧɢɬɟ ɦɥɟɤɚ, 
ɲɬɨ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɢɡɜɨɪɢ ɧɚ ɤɚɥɰɢɭɦ ɢ ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɤɨɢ ɩɪɟɜɟɧɬɢɜɧɨ 
ɞɟɥɭɜɚɚɬ ɩɪɨɬɢɜ ɩɨʁɚɜɚɬɚ ɧɚ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ɢ ɝɨ ɧɚɦɚɥɭɜɚɚɬ ɪɢɡɢɤɨɬ ɨɞ ɩɨʁɚɜɭɜɚʃɟ ɧɚ ɪɚɤɨɬ ɧɚ 
ɰɪɟɜɚɬɚ, 
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• ɪɢɛɢɬɟ ɤɚɤɨ ɫɤɭɲɚ, ɬɭɧɚ, ɥɨɫɨɫ ɢ ɫɥ., ɛɨɝɚɬɢ ɫɨ ɨɦɟɝɚ-3 ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɤɨɢ ɢɝɪɚɚɬ 
ɝɨɥɟɦɚ ɭɥɨɝɚ ɜɨ ɩɪɟɜɟɧɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɛɨɥɟɫɬɢɬɟ ɧɚ ɫɪɰɟɬɨ ɢ ɤɪɜɧɢɬɟ ɫɚɞɨɜɢ, ɝɨ ɧɚɦɚɥɭɜɚɚɬ 
ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥɨɬ ɢ ɡɝɪɭɬɱɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ  ɤɪɜɬɚ ɜɨ ɤɪɜɧɢɬɟ ɫɚɞɨɜɢ, 

• ɠɢɬɚɪɤɢɬɟ ɫɨɞɪɠɚɬ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢ ɜɥɚɤɧɚ, ɩɪɨɬɟɢɧɢ, ɦɢɧɟɪɚɥɢ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɢ, ɝɨ 
ɫɦɚɥɭɜɚɚɬ ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥɨɬ ɜɨ ɤɪɜɚɬɚ ɢ ɛɚɥɝɨɞɚɪɟɧɢɟ ɧɚ β-ɝɥɭɤɚɧɨɬ ɤɨʁ ɫɟ ɧɚɨɼɚ ɜɨ ɥɭɲɩɚɬɚ ɧɚ 
ɡɪɧɚɬɚ ɢɦɚɚɬ ɬɟɪɚɩɟɜɬɫɤɨ ɜɥɢʁɚɧɢɟ ɧɚ ɫɪɰɟɬɨ ɢ ɤɪɜɧɢɬɟ ɫɚɞɨɜɢ, 

• ɨɜɨɲʁɟɬɨ ɢ ɡɟɥɟɧɱɭɤɨɬ ɫɟ ɢɡɜɨɪ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɢ ɞɪɭɝɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɨɢ ɞɟʁɫɬɜɭɜɚɚɬ ɤɚɤɨ 

ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɫɢ,  (ɛɚɧɚɧɢɬɟ ɞɟʁɫɬɜɭɜɚɚɬ ɤɚɤɨ ɩɪɟɛɢɨɬɢɤ, ɞɨɦɚɬɨɬ ɢɦɚ ɜɢɫɨɤɚɬɚ ɫɨɞɪɠɢɧɚ ɧɚ 
ɥɢɤɨɩɟɧ, ɥɭɤɨɬ ɢɦɚ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɫɤɨ ɞɟʁɫɬɜɨ, ɝɨ ɧɚɦɚɥɭɜɚ ɜɢɫɨɤɢɨɬ ɤɪɜɟɧ ɩɪɢɬɢɫɨɤ ɢ 

ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥɨɬ ɜɨ ɤɪɜɬɚ, ɛɪɨɤɭɥɚɬɚ, ɤɟʂɨɬ, ɦɨɪɤɨɜɨɬ ɢ ɞɪɭɝɢ ɝɨ ɫɦɚɥɭɜɚɚɚɬ ɪɢɡɢɤɨɬ ɨɞ ɩɨʁɚɜɚ 
ɧɚ ɦɧɨɝɭ ɛɨɥɟɫɬɢ ɢ ɫɥ.), 

• ɡɟɥɟɧɢɨɬ  ɢ ɰɪɧɢɨɬ ɱɚʁ ɫɟ ɜɚɠɟɧ ɢɡɜɨɪ ɧɚ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɫɢ ɤɚɤɨ ɤɚɪoɬɟɧɨɢɞɢ, 

ɬɨɤɨɮɟɪɨɥɢ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧ ɐ, 

• ɦɚɫɥɢɧɨɜɨɬɨ ɦɚɫɥɨ ɢɦɚ ɨɩɬɢɦɚɥɟɧ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɢ 

ɜɢɬɚɦɢɧɢ, ɤɨɢ ɞɟʁɫɬɜɭɜɚɚɬ ɩɪɟɜɟɧɬɢɜɧɨ ɤɚʁ ɛɨɥɟɫɬɢɬɟ ɧɚ ɫɪɰɟɬɨ ɢ ɤɪɜɧɢɬɟ ɫɚɞɨɜɢ, ɝɨ 
ɫɦɚɥɭɜɚ ɪɢɡɢɤɨɬ ɨɞ ɧɚɫɬɚɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɝɚɫɬɪɢɬɢɫ ɢ ɱɢɪ ɧɚ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ ɢ ɦɧɨɝɭ ɞɪɭɝɢ. 

 

 

 

 

 

 

Ɍɟɪɦɢɧɢɬɟ ɡɞɪɚɜɚ ɯɪɚɧɚ, ɨɪɝɚɧɫɤɚ, ɟɤɨɥɨɲɤɚ ɢɥɢ ɛɢɨɯɪɚɧɚ ɤɨɢ ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɨ ɜɪɟɦɟ 
ɫè  ɩɨɜɟʅɟ ɫɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ɤɚʁ ɩɪɨɫɟɱɧɢɨɬ ɩɨɬɪɨɲɭɜɚɱ ɫɨɡɞɚɜɚɚɬ ɞɢɥɟɦɚ: ɤɚɤɜɚ ɯɪɚɧɚ 

ɞɚ ɫɟ ɢɡɛɟɪɟ, ɲɬɨ ɞɚ ɫɟ ʁɚɞɟ? 
 

Ȼɢɨɯɪɚɧɚ, ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɢɥɢ  ɟɤɨɥɨɲɤɢ 

ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɚ ɯɪɚɧɚ, ɡɧɚɱɢ ɯɪɚɧɚ ɤɨʁɚ ɟ 
ɨɞɝɥɟɞɚɧɚ ɢɥɢ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɚ ɩɨ ɩɪɢɪɨɞɟɧ ɩɚɬ, 
ɛɟɡ ɢɧɫɟɤɬɢɰɢɞɢ, ɩɟɫɬɢɰɢɞɢ, ɮɭɧɝɢɰɢɞɢ, 

ɜɟɲɬɚɱɤɢ ɼɭɛɪɢɜɚ, ɯɨɪɦɨɧɢ ɡɚ ɪɚɫɬɟʃɟ, 
ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɰɢ, ɜɟɲɬɚɱɤɢ ɚɞɢɬɢɜɢ, ɜɟɲɬɚɱɤɢ 

ɛɨɢ ɢ ɯɪɚɧɚ ɤɨʁɚ ɧɟ ɟ ɝɟɧɟɬɫɤɢ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɚɧɚ.  
ɉɪɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨɬɨ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɬ ɢ 

ɩɪɨɞɚɠɛɚɬɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɫɤɚɬɚ ɯɪɚɧɚ, ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ 
ɦɟɬɨɞɢ ɢ ɩɨɫɬɚɩɤɢ ɩɪɢ ɤɨɢ ɯɪɚɧɚɬɚ  ɧɟ  ɬɪɟɛɚ 
ɞɚ ɞɨʁɞɟ ɜɨ ɞɨɩɢɪ ɫɨ ɤɚɤɜɢ ɛɢɥɨ ɯɟɦɢɤɚɥɢɢ 

ɤɨɢ ɛɢ ɦɨɠɟɥɟ ɞɚ ʁɚ ɤɨɧɬɚɦɢɧɢɪɚɚɬ.  
 

Ɉɪɝɚɧɫɤɢ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ ɦɨɪɚ ɞɚ ɢɫɩɨɥɧɭɜɚ ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɫɬɚɧɞɚɪɞɢ:  

• ɢɦɚ ɩɨɞɨɛɪɢ ɢ ɩɪɢɪɨɞɧɢ ɫɜɨʁɫɬɜɚ, ɛɢɞɟʁʅɢ ɧɚ ɩɚɡɚɪɨɬ ɞɨɚɼɚ ɫɜɟɠɚ,  
• ɫɨ ɧɟʁɡɢɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɫɟ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚ ɢɦɭɧɢɬɟɬɨɬ ɢ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ,  
• ɫɟ ɡɚɲɬɢɬɭɜɚ ɢ ɠɢɜɨɬɧɚɬɚ ɫɪɟɞɢɧɚ ɨɞ ɡɚɝɚɞɭɜɚʃɟ. 
 

ɇɚʁɜɚɠɧɚɬɚ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɫɤɨɬɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɟ ɡɚɛɪɚɧɚɬɚ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ 
ɜɟɲɬɚɱɤɢ ɼɭɛɪɢɜɚ, ɩɟɫɬɢɰɢɞɢ ɢ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɰɢ. ȼɟɲɬɚɱɤɢɬɟ ɼɭɛɪɢɜɚ ɫɟ ɡɚɦɟɧɭɜɚɚɬ ɫɨ 

ɨɪɝɚɧɫɤɢ, ɚ ɩɥɟɜɟɥɢɬɟ ɢ ɡɚɪɚɡɟɧɢɬɟ ɪɚɫɬɟɧɢʁɚ ɫɟ ɨɬɫɬɪɚɧɭɜɚɚɬ ɦɟɯɚɧɢɱɤɢ. 

ɉɪɟɜɟɧɰɢʁɚɬɚ ɨɞ ɲɬɟɬɧɢɰɢ ɢ ɛɨɥɟɫɬɢ ɫɟ ɢɡɜɟɞɭɜɚ ɫɨ ɛɢɨɥɨɲɤɚɬɚ ɡɚɲɬɢɬɚ ɢ 

ɨɞɝɥɟɞɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɩɨɜɟʅɟ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢ ɢ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɢ ɜɢɞɨɜɢ ɡɚɟɞɧɨ, ɛɢɞɟʁʅɢ ɫɨ ɨɜɨʁ ɧɚɱɢɧ ɧɚ 
ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɚ ɦɟɼɭ ɠɢɜɢɬɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɢ ɫɟ ɧɚɦɚɥɭɜɚ ɩɨʁɚɜɚɬɚ ɧɚ ɲɬɟɬɧɢɰɢ ɢ ɛɨɥɟɫɬɢ. 

Ɂɚ ɡɚɲɬɢɬɚ ɢ ɥɟɤɭɜɚʃɟ ɧɚ ɪɚɫɬɟɧɢʁɚɬɚ ɢ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ ɫɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ɟɤɨɥɨɲɤɢ ɩɪɢɪɨɞɧɢ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɞɨɛɢɟɧɢ ɨɞ ɩɪɢɪɨɞɧɢ ɢɡɜɨɪɢ. Ɋɚɫɬɟɧɢʁɚɬɚ ɬɪɟɬɢɪɚɧɢ ɫɨ ɬɚɤɜɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɢɦɚɚɬ 
ɛɭʁɧɨ ɡɟɥɟɧɢɥɨ ɢ ɩɨɜɢɫɨɤɢ ɩɪɢɧɨɫɢ ɫɨ ɩɨɞɨɛɚɪ ɤɜɚɥɢɬɟɬ.  

2.8. ȻɂɈɏɊȺɇȺ
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ȼɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɛɢɨɯɪɚɧɚ ɫɟ ɡɚɛɪɚɧɭɜɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɝɟɧɟɬɫɤɢ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɚɧɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɢ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɤɨɢ ɫɨɞɪɠɚɬ ɧɢɜɧɢ ɫɨɫɬɚɜɧɢ ɞɟɥɨɜɢ ɢɥɢ ɫɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢ ɨɞ ɜɚɤɜɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɢ. 

Ȼɢɨɯɪɚɧɚɬɚ ɧɟ ɟ ɢɫɬɚ ɤɚɤɨ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɚɥɧɚɬɚ, ɩɨɥɧɚ ɫɨ ɲɬɟɬɧɢ ɯɟɦɢɤɚɥɢɢ. ɉɪɨɫɟɱɧɨɬɨ 
ɨɞɝɥɟɞɚɧɨ ʁɚɛɨɥɤɨ ɜɨ ɫɜɨʁɚɬɚ ɤɨɪɚ ɫɨɞɪɠɢ ɦɧɨɝɭ ɲɬɟɬɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɞɭɪɢ ɢ ɩɨɫɥɟ ɦɢɟʃɟɬɨ, ɚ ɧɚ 
ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ ɫɟɤɨʁɞɧɟɜɧɨ ɢɦ ɫɟ ɞɚɜɚɚɬ ɝɨɥɟɦɢ ɞɨɡɢ ɧɚ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɰɢ ɢ ɯɨɪɦɨɧɢ, ɩɚ ɫɨ ɧɢɜɧɚ 
ɤɨɧɡɭɦɚɰɢʁɚ, ɩɨɬɪɨɲɭɜɚɱɢɬɟ ɝɢ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɜɨ ɫɜɨɢɬɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɢ.  

Ȼɢɨɯɪɚɧɚɬɚ ɢɦɚ ɧɟɫɩɨɪɟɞɥɢɜɨ ɩɨɞɨɛɚɪ ɢ ɩɨɩɪɢɪɨɞɟɧ ɜɤɭɫ, ɫɨɞɪɠɢ ɩɨɜɟʅɟ ɜɢɬɚɦɢɧɢ, 

ɦɢɧɟɪɚɥɢ, ɟɧɡɢɦɢ ɢ ɞɪɭɝɢ ɦɢɤɪɨɦɚɬɟɪɢɢ, ɚ ɧɚ ɩɚɡɚɪɨɬ ɫɟɤɨɝɚɲ ɞɨɚɼɚ ɫɜɠɚ. ɋɟ ɫɦɟɬɚ ɞɟɤɚ 
ɛɢɨɯɪɚɧɚɬɚ ɝɨ ɡɚʁɚɤɧɭɜɚ ɢɦɭɧɢɬɟɬɨɬ ɢ ɟ ɞɨɤɚɠɧɨ ɤɨɪɢɫɧɚ ɜɨ ɛɨɪɛɚɬɚ ɩɪɨɬɢɜ ɦɧɨɝɭ ɛɨɥɟɫɬɢ. 

ɐɟɧɚɬɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɫɤɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɫɚɦɨ ɧɚ ɩɪɜ ɩɨɝɥɟɞ ɟ ɩɨɜɢɫɨɤɚ, ɛɢɞɟʁʅɢ ɚɤɨ ɫɟ ɡɟɦɚɬ 
ɩɪɟɞɜɢɞ ɬɪɨɲɨɰɢɬɟ ɡɚ ɥɟɤɭɜɚʃɟ ɢ ɛɨɥɟɞɭɜɚʃɟ ɨɞ ɛɨɥɟɫɬɢ ɤɨɢ ɫɟ ɞɨɛɢɜɚɚɬ ɨɞ ɤɨɧɫɭɦɚɰɢʁɚ ɧɚ 
ɯɪɚɧɚ ɬɪɟɬɢɪɚɧɚ ɫɨ ɯɟɦɢɤɚɥɢɢ,  ɩɪɟɫɦɟɬɤɚɬɚ ɦɧɨɝɭ ɫɟ ɪɚɡɥɢɤɭɜɚ. 

ɉɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨɬɨ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚɬɚ, ɩɪɟɪɚɛɨɬɤɚɬɚ, ɫɤɥɚɞɢɪɚʃɟɬɨ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɬ, ɞɢɫɬɪɢɛɭ-
ɰɢʁɚɬɚ, ɪɟɤɥɚɦɢɪɚʃɟɬɨ, ɩɪɨɞɚɠɛɚɬɚ, ɨɡɧɚɱɭɜɚʃɟɬɨ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɚɬɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɫɤɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɫɟ 
ɭɪɟɞɭɜɚɚɬ ɫɨ Ɂɚɤɨɧɨɬ ɡɚ ɨɪɝɚɧɫɤɨ ɡɟɦʁɨɞɟɥɫɤɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ.  

Ɉɫɜɟɧ ɲɬɨ ɝɨ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚ ɢ ɨɞɪɠɭɜɚ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ ɧɚ ɥɭɼɟɬɨ, ɩɪɟɞɧɨɫɬɚ ɧɚ ɛɢɨɯɪɚɧɚɬɚ ɫɟ 
ɫɨɫɬɨɢ ɢ ɜɨ ɡɚɱɭɜɭɜɚʃɟ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɚɬɚ ɫɪɟɞɢɧɚ, ɛɢɞɟʁʅɢ ɧɟʁɡɢɧɨɬɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɧɟ ɝɢ 

ɡɚɝɚɞɭɜɚ ɩɨɱɜɚɬɚ ɢ ɜɨɞɚɬɚ. 
Ɉɞ ɫɨɫɬɚɜɨɬ ɧɚ ɩɨɱɜɚɬɚ ɢ ɧɚɱɢɧɨɬ ɧɚ ɨɞɝɥɟɞɭɜɚʃɟ, ɜɨ ɝɨɥɟɦɚ ɦɟɪɚ ɡɚɜɢɫɢ ɯɟɦɢɫɤɢɨɬ 

ɫɨɫɬɚɜ ɧɚ ɛɢɨɯɪɚɧɚɬɚ.  
ɉɨɛɨɪɧɢɰɢɬɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɫɤɨɬɨ ɡɟɦʁɨɞɟɥɫɬɜɨ ɫɟ ɛɨɪɚɬ ɡɚ 

ɦɢɧɢɦɚɥɧɢ ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɢ ɜɨ ɩɨɱɜɚɬɚ. ɋɟ ɡɚɥɚɝɚɚɬ ɡɚ 
ɪɚɦɧɨɬɟɠɚ ɜɨ ɩɪɢɪɨɞɚɬɚ ɢ ɱɭɜɚʃɟ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɚɬɚ ɫɪɟɞɢɧɚ ɢ 

ɝɢ ɢɫɬɚɤɧɭɜɚɚɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɬɟ ɩɨɫɥɟɞɢɰɢ ɨɞ ɞɨɥɝɨɝɨɞɢɲ-

ɧɢɬɟ ɝɨɥɟɦɢ ɬɪɟɬɦɚɧɢ ɧɚ ɩɨɥɢʃɚɬɚ ɢ ɩɨɫɟɜɢɬɟ ɫɨ ɯɟɦɢɫɤɢ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ. 

ɇɚɱɢɧɨɬ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɢ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢɬɟ ɧɚ 
ɛɢɨɯɪɚɧɚɬɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɡɚɛɟɥɟɠɚɬ ɜɨ ɧɟʁɡɢɧɚɬɚ 
ɞɟɤɥɚɪɚɰɢʁɚ, ɛɢɞɟʁʅɢ ɩɨɬɪɨɲɭɜɚɱɨɬ ɢɦɚ ɩɪɚɜɨ ɞɚ ɝɢ ɡɧɚɟ 
ɬɨɱɧɢɬɟ ɢ ɤɨɦɩɥɟɬɧɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɡɚ ɧɟɚ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ȼɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢʁɚɬɚ ɟ ɧɚɭɤɚ ɤɨʁɚ ɫɟ ɛɚɡɢɪɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɧɚ ɧɚ ɧɚɭɱɧɢ ɢ ɢɧɠɟɧɟɪɫɤɢ 

ɩɪɢɧɰɢɩɢ, ɛɢɨɥɨɲɤɢ ɚɝɟɧɫɢ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɢ ɡɚ ɞɨɛɢɜɚʃɟ ɢɥɢ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɚʃɟ 
ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɢ ɩɪɨɰɟɫɢ ɡɚ ɲɢɪɨɤɚ ɩɨɬɪɨɲɭɜɚɱɤɚ. Ɂɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɨɞ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɚɥɧɚɬɚ, ɦɨɞɟɪɧɚɬɚ 
ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢʁɚ ɫɟ ɡɚɫɧɨɜɚ ɧɚ ɦɚɧɢɩɭɥɚɰɢɢɬɟ ɫɨ DNK, ɤɚɞɟ ɲɬɨ ɧɚɭɱɧɢɰɢɬɟ ɜɪɲɚɬ 
ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢʁɚ ɧɚ ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɝɟɧɢ ɤɨɢ ɝɢ ɜɦɟɬɧɭɜɚɚɬ ɜɨ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɢ. 

2.9. ȽȿɇȿɌɋɄɂ ɆɈȾɂɎɂɐɂɊȺɇȺ ɏɊȺɇȺ 
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Ɇɨɞɟɪɧɚɬɚ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢʁɚ ɧɟ ɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɚ ɫɚɦɨ ɧɚ 
ɦɟɞɢɰɢɧɚɬɚ  ɢ ɮɚɪɦɚɰɢʁɚɬɚ. Ɍɚɚ ɫè ɩɨɡɚɛɪɡɚɧɨ ɧɚɨɼɚ ɩɪɢɦɟɧɚ 
ɜɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɢ ɫɭɪɨɜɢɧɢ ɡɚ ɯɪɚɧɚ. ȼɨ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚ, ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɢɬɟ ɫɟ ɩɪɢɦɟɧɭɜɚɚɬ 
ɦɧɨɝɭ ɨɞɚɦɧɚ. Ɍɚɤɚ ɩɨɡɧɚɬɨ ɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɥɟɛ, 

ɫɢɪɟʃɟ, ɜɢɧɨ ɢ ɩɢɜɨ ɤɨɢ ɢɦɚɚɬ ɞɨɥɝɚ ɬɪɚɞɢɰɢʁɚ ɤɨʁɚ ɞɚɬɢɪɚ 
ɨɞ ɚɧɬɢɱɤɨ ɜɪɟɦɟ. Ɍɨɚ ɡɧɚɱɢ ɞɟɤɚ ɢɧɞɭɫɬɪɢɫɤɚɬɚ 
ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢʁɚ ɢɦɚ ɫɜɨɢ ɤɨɪɟɧɢ ɜɨ  ɤɥɚɫɢɱɧɢɬɟ ɩɨɫɬɚɩɤɢ ɡɚ 
ɞɨɛɢɜɚʃɟ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɫɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɢʁɚ.  

 

Ȼɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢʁɚɬɚ ɝɨ ɨɩɮɚʅɚ ɢ ɝɟɧɟɬɫɤɨɬɨ 
ɢɠɟɧɟɪɫɬɜɨ (Ƚɂ) ɤɨe ɫɟ ɞɟɮɢɧɢɪɚ ɤɚɤɨ ɩɪɨɦɟɧɚ ɧɚ 
ɝɟɧɟɬɫɤɚɬɚ ɫɨɞɪɠɢɧɚ ɫɨ ɰɟɥ ɞɚ ɫɟ ɩɪɨɦɟɧɚɬ ɧɟɤɨɢ ɫɜɨʁɫɬɜɚ ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɢɬɟ, ɨɞ ɢɧɬɟɪɟɫ ɡɚ ɱɨɜɟɤɨɬ.  

 

Ƚɟɧɟɬɫɤɢ ɦɨɞɟɮɢɰɢɪɚɧɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɢ (ȽɆɈ) ɫɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɢ ɜɨ ɤɨɢ ɝɟɧɟɬɫɤɢɨɬ 
ɦɚɬɟɪɢʁɚɥ ɟ ɩɪɨɦɟɧɟɬ ɧɚ ɧɚɱɢɧ ɤɨʁ ɩɪɢɪɨɞɧɨ ɧɟ ɫɟ ɫɥɭɱɭɜɚ ɫɨ ɩɪɨɰɟɫɢɬɟ ɧɚ ɪɚɡɦɧɨɠɭɜɚʃɟ 
ɢɥɢ ɩɪɢɪɨɞɧɚ ɪɟɤɨɦɛɢɧɚɰɢʁɚ, ɜɤɥɭɱɭɜɚʁʅɢ ɝɢ ɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɢɬɟ, ɫɨ ɢɫɤɥɭɱɨɤ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ.   

 

Ƚɟɧɟɬɫɤɢ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɚɧɚ ɯɪɚɧɚ (ȽɆɏ) ɫɟ ɞɨɛɢɜɚ ɫɨ ɜɦɟɬɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɝɟɧɟɬɫɤɢ 

ɦɚɬɟɪɢʁɚɥ (DNA) ɨɞ ɟɞɟɧ ɜɢɞ ɧɚ ɞɪɭɝ, ɫɨ ɬɟɯɧɢɤɢɬɟ ɧɚ Ƚɂ. Ɉɜɚ ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚ ɩɪɟɧɨɫ ɧɚ 
ɩɨɫɚɤɭɜɚɧɚɬɚ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɞ ɟɞɟɧ ɧɚ ɞɪɭɝ ɜɢɞ, ɤɨɢ ɧɟ ɫɟ ɜɨ ɫɪɨɞɫɬɜɨ ɢɥɢ ɦɨɠɟɛɢ ɩɨɦɟɼɭ 
ɠɢɜɨɬɧɢ ɢ ɪɚɫɬɟɧɢʁɚ. ɇɚ ɩɪɢɦɟɪ, ɝɟɧ ɤɨʁ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚ ɤɚɤɨ ɚɧɬɢɮɪɢɡ ɡɟɦɟɧ ɨɞ ɩɨɥɚɪɧɚ ɪɢɛɚ 
ɟ ɜɦɟɬɧɚɬ ɜɨ ɞɨɦɚɬɢ ɢ ʁɚɝɨɞɢ ɡɚ ɞɚ ɝɢ ɧɚɩɪɚɜɢ ɩɨɨɬɩɨɪɧɢ ɧɚ ɫɦɪɡɧɭɜɚʃɟ. ɋɜɢʃɢ ɜɨ ɤɨɢ ɟ 
ɜɦɟɬɧɚɬ ɝɟɧ ɨɞ ɱɨɜɟɤ ɪɚɫɬɚɬ ɩɨɛɪɡɨ ɢ ɩɨɟɮɟɤɬɢɜɧɨ. 

Ɍɚɤɚ ɰɟɥɬɚ ɧɚ ɦɨɞɟɪɧɚɬɚ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢʁɚ ɝɢ ɧɚɞɦɢɧɭɜɚ ɩɨɞɪɚɱʁɚɬɚ ɧɚ ɤɥɚɫɢɱɧɢɬɟ 
ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɢɨɧɢ ɩɪɨɰɟɫɢ ɡɚ ɞɨɛɢɜɚʃɟ ɧɚ ɯɪɚɧɚ. Ⱦɟɧɟɫ ɟ ɦɨɠɧɨ ɞɚ ɫɟ ɧɚɩɪɚɜɚɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢ 

ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ ɧɚ ɝɟɧɢɬɟ ɜɨ ɪɚɫɬɟɧɢʁɚɬɚ ɢ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ, ɩɪɢ ɲɬɨ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɫɜɨʁɫɬɜɚ ɢɥɢ 

ɦɚɬɟɪɢɢ, ɤɨɢ ɧɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɚɬ ɫɨ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɚɥɧɢɬɟ ɩɨɫɬɚɩɤɢ. 

 

Ⱦɟɧɟɫ ɧɚ ɩɚɡɚɪɨɬ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɫɪɟɬɧɟ ɲɢɪɨɤ ɫɩɟɤɬɚɪ ɨɞ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɞɨɛɢɟɧɢ ɫɨ 
ɝɟɧɟɬɫɤɚ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢʁɚ: 

• ɡɟɦʁɨɞɟɥɫɤɢ ɤɭɥɬɭɪɢ ɞɨɛɢɟɧɢ ɫɨ ȽɆ, 

• ɯɪɚɧɚ ɞɨɛɢɟɧɚ ɫɨ ȽɆɈ ɢ  

• ɞɨɞɚɬɨɰɢ ɢ ɚɞɢɬɢɜɢ ɡɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɞɨɛɢɟɧɢ ɫɨ ȽɆɈ. 
 

Ɂɟɦʁɨɞɟɥɫɤɢ ɤɭɥɬɭɪɢ ɞɨɛɢɟɧɢ ɫɨ ȽɆ 

ɋɨ ɪɚɡɜɨʁ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɢɬɟ ɡɚ Ƚɂ ɨɜɨɡɦɨɠɟɧɚ ɟ ɝɟɧɟɬɫɤɚ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢʁɚ ɧɚ ɫɤɨɪɨ ɫɢɬɟ 
ɜɢɞɨɜɢ ɡɟɦʁɨɞɟɥɫɤɢ ɤɭɥɬɭɪɢ (ɨɫɨɛɟɧɨ ɧɚ ɠɢɬɚɪɤɢɬɟ ɢ ɦɟɲɭɧɤɚɪɢɬɟ), ɫɨ ɲɬɨ ɫɟ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚɚɬ: 

• ɫɜɨʁɫɬɜɚɬɚ ɧɚ ɡɟɦʁɨɞɟɥɫɤɢɬɟ ɤɭɥɬɭɪɢ (ɩɪɢɧɨɫ, ɨɬɩɨɪɧɨɫɬ ɧɚ ɩɟɫɬɢɰɢɞɢ, 

ɢɧɫɟɤɬɢɰɢɞɢ, ɜɢɪɭɫɢ ɢ ɫɥ.), 
• ɩɪɨɰɟɫɧɢɬɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ (ɭɞɟɥ ɧɚ ɫɭɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɪɨɤ ɧɚ ɬɪɚɟʃɟ ɢ ɫɥ.) ɢ  

• ɤɜɚɥɢɬɟɬɨɬ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ (ɩɨɞɨɛɪɭɜɚʃɟ ɧɚ ɚɪɨɦɚɬɚ, ɜɤɭɫɨɬ, ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ ɫɜɨʁɫɬɜɚ, 
ɬɟɤɫɬɭɪɚɬɚ ɢ ɫɥ.). 

 

ɏɪɚɧɚ ɞɨɛɢɟɧɚ ɨɞ ȽɆɈ ɢ ɟɧɡɢɦɢ 

ȼɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɢɬɟ ɢɝɪɚɚɬ ɜɚɠɧɚ ɭɥɨɝɚ. Ⱦɟɧɟɫ 
ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɚɬɚ ɢɧɞɭɫɬɪɢʁɚ ɤɨɪɢɫɬɢ ɦɧɨɝɭ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɢ ɫɨ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɚɧɢ ɫɜɨʁɫɬɜɚ ɤɨɢ ɫɟ 
ɩɪɢɦɟɧɭɜɚɚɬ ɜɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɮɟɪɦɟɧɬɢɪɚɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ. ȼɨ ɦɧɨɝɭ ɩɪɨɰɟɫɢ ɡɚ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɧɚɦɟɫɬɨ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɢ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɟɧɡɢɦɢ. ɋɨ Ƚɂ ɩɪɨɦɟɧɟɬɢ ɫɟ 
ɫɜɨʁɫɬɜɚɬɚ ɧɚ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɢɬɟ ɫɨ ɰɟɥ: 

• ɞɚ ɫɟ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɚ ɩɪɨɰɟɫɨɬ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ, 
• ɞɚ ɫɟ ɩɨɞɨɛɪɢ ɤɜɚɥɢɬɟɬɨɬ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ, 
• ɞɚ ɫɟ ɩɨɞɨɛɪɢ ɛɟɡɛɟɞɧɨɫɬɚ (ɯɢɝɢɟɧɫɤɢɨɬ ɫɬɚɬɭɫ), 
• ɞɚ ɫɟ ɡɝɨɥɟɦɢ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɚ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ. 
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Ⱦɨɞɚɬɨɰɢ ɡɚ ɯɪɚɧɚ ɞɨɛɟɧɢ ɫɨ ȽɆɈ 
ɋɨ ɩɨɦɨɲ ɧɚ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɲɤɢ ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɢɨɧɢ ɢ 

ɛɢɨɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɨɧɢ ɩɪɨɰɟɫɢ ɞɨɛɢɟɧɢ ɫɟ ɦɧɨɝɭ ɜɚɠɧɢ 

ɦɚɬɟɪɢɢ ɡɚ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɚɬɚ ɢɧɞɭɫɬɪɢʁɚ ɤɚɤɨ: 
• ɜɢɬɚɦɢɧɢ, 

• ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ, 

• ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ, 

• ɡɚɫɥɚɞɭɜɚɱɢ, 

• ɩɢɝɦɟɧɬɢ ɢ 

• ɚɪɨɦɢ. 

 
 

 

Ȼɟɡɛɟɞɧɨɫɧɢ ɚɫɩɟɤɬɢ 

 

Ȼɪɡɢɨɬ ɪɚɡɜɨʁ ɧɚ Ƚɂ ɢ ɧɟɝɨɜɚɬɚ ɤɨɦɟɪɰɢʁɚɥɧɚ ɩɪɢɦɟɧɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɛɭɪɧɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜɨ 
ʁɚɜɧɨɫɬɚ. Ⱦɟɧɟɫ ɩɪɢɮɚɬɥɢɜɨ ɟ ɞɚ ɫɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɚɬ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɫɤɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɤɨɢ ʅɟ ɧɢ ɝɨ ɫɩɚɫɚɬ 
ɠɢɜɨɬɨɬ (ɜɚɤɰɢɧɢ), ɧɨ ɤɨɝɚ ɫɟ ɪɚɛɨɬɢ ɡɚ ɩɪɢɦɟɧɚ ɧɚ ɨɜɚɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢʁɚ ɜɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɧɚ 
ɯɪɚɧɚ ɫɟ ɭɲɬɟ ɩɨɫɬɨʁɚɬ ɤɨɧɬɪɚɜɟɪɡɧɢ ɞɢɫɤɭɫɢɢ ɤɨɢ ɢɦɚɚɬ:  

• ɟɬɢɱɤɢ ɩɪɢɨɞ (ɡɚɬɨ ɲɬɨ ɬɟɯɧɢɤɢɬɟ ɤɨɢ ɫɟ ɩɪɢɦɟɧɭɜɚɚɬ ɜɨ Ƚɂ ɞɨɩɢɪɚɚɬ ɞɨ ɨɫɧɨɜɢɬɟ 
ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ ɦɟɧɭɜɚʁʅɢ ɝɢ ɝɟɧɟɬɫɤɢɬɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɢɬɟ), 

• ɟɤɨɥɨɲɤɢ ɩɪɢɨɞ (ɩɨɪɚɞɢ ɦɨɠɧɢɬɟ ɩɨɫɥɟɞɢɰɢ ɨɞ ɨɫɥɨɛɨɞɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ 
ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɚɧɢɬɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɢ ɜɨ ɨɤɨɥɢɧɚɬɚ, ɩɪɟɬɩɨɫɬɚɜɤɚ ɟ ɞɟɤɚ ɜɢɪɭɫɨɬ ɧɚ ɏɂȼ ɟ 
ɜɟɲɬɚɱɤɢ ɫɨɡɞɚɞɟɧ), 

• ɛɟɡɛɟɞɧɨɫɟɧ ɩɪɢɨɞ (ɩɨɪɚɞɢ ɩɨɬɟɧɰɢʁɚɥɧɢɬɟ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ ɟɮɟɤɬɢ ɤɨɢ ɦɨɠɚɬ ɞɚ 
ɩɪɨɢɡɥɟɡɚɬ ɨɞ ȽɆ ɯɪɚɧɚ). 

 

 

Ⱦɚɥɢ ɟ ɲɬɟɬɧɚ ȽɆɏ? 

 

Ɂɚ ɠɢɜɨɬɧɚɬɚ ɫɪɟɞɢɧɚ? 

 Ƚɨ ɧɚɪɭɲɭɜɚ ɛɢɨɞɢɜɟɪɡɢɬɟɬɨɬ ɜɨ ɩɪɢɪɨɞɚɬɚ, ɛɢɞɟʁʅɢ ȽɆ ɧɚɫɚɞɢ ɫɬɚɩɭɜɚɚɬ ɜɨ 

ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɚ ɫɨ ɩɪɢɪɨɞɧɚɬɚ ɮɥɨɪɚ ɢ ɮɚɭɧɚ. ɋɟ ɪɚɡɦɧɨɠɭɜɚɚɬ, ɦɭɬɢɪɚɚɬ, ɝɨ ɧɚɩɚɼɚɚɬ ɨɤɨɥɧɢɨɬ 
ɠɢɜ ɫɜɟɬ ɢ ɝɨ ɭɧɢɲɬɭɜɚɚɬ. ȽɆ ɪɚɫɬɟɧɢʁɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚɚɬ ɫɬɟɪɢɥɧɨɫɬ ɧɚ ɩɨɱɜɚɬɚ ɢ ɧɟɦɨɠɧɨɫɬ 
ɡɚ ɨɞɝɥɟɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɤɨɧɜɟɧɰɢɨɧɚɥɧɚ ɢ ɨɪɝɚɧɫɤɚ ɯɪɚɧɚ. 

 Ƚɨ ɭɧɢɲɬɭɜɚɚɬ ɠɢɜɢɨɬ ɫɜɟɬ, ɛɢɞɟʁʅɢ Ƚɂ ɫɨɡɞɚɜɚ ɪɚɫɬɟɧɢʁɚ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɬɢ ɧɚ 
ɢɧɫɟɤɬɢ, ɫɨ ɢɧʁɟɤɬɢɪɚʃɟ ɧɚ ɬɨɤɫɢɧɢ ɜɨ ɩɨɱɜɚɬɚ, ɫɨ ɲɬɨ ɫɟ ɭɧɢɲɬɭɜɚɚɬ ɩɱɟɥɢɬɟ, ɩɟɩɟɪɭɬɤɢɬɟ 
ɢ ɨɫɬɚɧɚɬɢɬɟ ɢɧɫɟɤɬɢ ɤɨɢ ɫɟ ɡɚɜɢɫɧɢ ɨɞ ɩɪɢɪɨɞɧɢɬɟ ɰɜɟɬɨɜɢ.  

 ɉɨɜɟʅɟ ɨɞ ɞɜɟ ɬɪɟɬɢɧɢ ɨɞ ɞɨɫɟɝɚ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɬɟ ȽɆ ɪɚɫɬɟɧɢʁɚ ɩɪɨɝɥɚɫɟɧɢ ɫɟ ɡɚ 
ɧɟɦɢɥɨɫɪɞɧɢ „ɭɛɢʁɰɢ“ ɩɨɪɚɞɢ ɯɟɪɛɢɰɢɞɧɨɬɨ ɞɟʁɫɬɜɨ ɜɪɡ ɨɞɝɥɟɞɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɨɤɨɥɧɢɬɟ 
ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɚɥɧɢ ɢ ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɪɚɫɬɟɧɢʁɚ. 
 

 

Ɂɚ ɇɚɲɟɬɨ ɡɞɪɚɜʁɟ? 

 ɋɨ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚʃɟ ɧɚ ȽɆɏ ɦɨɠɧɚ ɟ ɩɨʁɚɜɚ 
ɧɚ ɚɥɟɪɝɢɫɤɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɤɨɢ ɫɟ ɩɨɡɧɚɬɢ ɤɚɤɨ 
ɚɥɟɪɝɢɢ ɫɨ ɧɟʁɚɫɧɨ ɩɨɬɟɤɥɨ 

 Ɇɨɠɧɚ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬ ɤɨɧ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɰɢ 

 ȽɆɏ ɦɨɠɟ ɞɚ ɢɦɚ ɬɨɤɫɢɱɟɧ ɟɮɟɤɬ. 
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ȼɨ ɩɪɢɥɨɝ ɞɚɞɟɧɢ ɫɟ ɬɚɛɟɥɢ ɡɚ ɫɨɫɬɚɜɨɬ ɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ 
ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɜɢɞɨɜɢ ɯɪɚɧɚ (Ɍɚɛɟɥɚ 5 – 12). Ʉɨɪɢɫɬɟʁʅɢ ɝɢ ɬɚɛɟɥɢɬɟ: 

 

 

 

1. ɋɨɫɬɚɜɢ ɥɢɫɬɢ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢ ɝɨ ɫɨɫɬɚɜɨɬ ɧɚ ɯɪɚɧɚ (ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ) ɨɞ: 

• ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɩɨɬɟɤɥɨ, 
• ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ, 
• ɧɟɨɪɝɚɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ,  
• ɩɢʁɚɥɚɰɢ, ɞɨɞɚɬɨɰɢ ɢ ɡɚɱɢɧɢ, 

• ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɚ ɯɪɚɧɚ,  
• ɛɢɨɯɪɚɧɚ, 
• ɝɟɧɟɬɫɤɢ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɚɧɚ ɯɪɚɧɚ. 

 

 

 

 

2. Ɉɩɢɲɢ ɝɢ ɫɜɨʁɫɬɜɚɬɚ ɧɚ: 
• ɯɪɚɧɚɬɚ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɩɨɬɟɤɥɨ, 
• ɯɪɚɧɚɬɚ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ, 
• ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ,  
• ɛɢɨɯɪɚɧɚɬɚ, 
• ɝɟɧɟɬɫɤɢ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɚɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ. 
 

 

 

 

3. ɋɩɨɪɟɞɢ ɝɢ ɢ ɨɛʁɚɫɧɢ ɝɨ ɡɧɚɱɟʃɟɬɨ, ɜɥɢʁɚɧɢɟɬɨ ɜɪɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɢ ɦɨɠɧɢɨɬ 
ɪɢɡɢɤ ɩɪɢ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚʃɟ ɧɚ: 

• ɧɟɩɪɟɪɚɛɨɬɟɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ,  
• ɩɪɟɪɚɛɨɬɟɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ,  
• ɩɢʁɚɥɚɰɢ, ɞɨɞɚɬɨɰɢ ɢ ɡɚɱɢɧɢ, 

• ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ, ɛɢɨɯɪɚɧɚɬɚ ɢ ɝɟɧɟɬɫɤɢ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɚɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ. 
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ɉɊɂɅɈȽ- Ɍɚɛɟɥɢ ɡɚ ɫɨɫɬɚɜ ɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɢ 

ɜɢɞɨɜɢ ɯɪɚɧɚ 
 

 

 

 
 

 5 -           

 

ȼɨ 100 g 
ȿɧɟɪɝɟɬɫɤɚ 
ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɏɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ȼɢɬɚɦɢɧɢ Ɇɢɧɟɪɚɥɢ 

ɉɊɈɂɁȼɈȾ Kcal 
ɉɪɨɬɟɢɧɢ 

(g) 
ȳɚɝɥɟɯɢɞɪ
ɚɬɢ (g) 

Ɇɚɫɬɢ 
(g) 

Ⱥ 
IE 

Ȼ1 

mg 
Ȼ2 
mg 

ɉɉ 
mg 

ɐ 
mg 

Ca 
mg 

Fe 
mg 

ɋɜɟɠɨ ɦɟɫɨ            

o :            

Ȼɟɡ ɦɚɫɬɢ 98 21,5 0,5 0,9 30 0,07 0,17 3,9 0 11 2,3 

ɋɪɟɞɧɨ ɦɚɫɧɨ 156 19,6 0,4 7,8 40 0,06 0,16 3,7 0 10 2,1 

Ɇɚɫɧɨ 307 18,9 0,3 24,5 50 0,06 0,15 3,5 0 10 2,0 

 :             

Ȼɟɡ ɦɚɫɬɢ 88 19,2 0,5 0,8 20 0,14 0,26 6,4 0 11 2,3 

ɋɪɟɞɧɨ ɦɚɫɧɨ 149 20,5 0,4 6,8 20 0,13 0,25 6,3 0 11 2,3 

Ɇɚɫɧɨ 179 19,2 0,4 10,5 40 0,13 0,24 5,9 0 10 2,3 

o :            

Ȼɟɡ ɦɚɫɬɢ 130 20,4 0,4 4,8 0 0,49 0,14 3,2 0 8 1,2 

ɋɪɟɞɧɨ ɦɚɫɧɨ 340 15,2 0 31,0 0 0,96 0,12 4,1 0 9 2,3 

Ɇɚɫɧɨ 389 35,0 0,3 0,3 0 0,34 0,10 2,3 0 6 1,2 

 :            

Ȼɟɡ ɦɚɫɬɢ 109 19,7 0,4 2,9 0 0,14 0,19 4,7 0 9 1,9 

Ɇɚɫɧɨ 335 17,0 0,3 28,4 0 0,12 0,16 3,9 0  1,6 

:            

ȳɚɡɢɤ (ɬɟɥɟɲɤɢ) 229 15,7 0,1 17,6 0 0,15 0,23 4,0 0 28 4,0 

ɋɪɰɟ (ɬɟɥɟɲɤɨ) 167 17,6 0,3 10,1 0 0,54 0,90 6,8 14 10 6,2 

ɐɪɧ ɞɪɨɛ (ɬɟɥɟɲɤɢ) 130 19,9 3,3 3,7 20500 0,52 3,30 17,6 32 11 5,4 

Ȼɭɛɪɟɡɢ 119 18,4 0,4 4,5 750 0,45 1,95 7,4 0 14 5,0 

ɋɥɟɡɢɧɚ 116 17,8 1,0 4,2 – – – – – – – 

Ȼɟɥɢ ɞɪɨɛɨɜɢ  88 15,2 0,6 2,5 0 0,25 0,26 6,0 14 8 2,3 

Ɇɨɡɨɤ (ɬɟɥɟɲɤɢ) 117 9,0 0 8,6 0 0,25 0,26 6,0 14 8 2,3 

 :            

ɒɭɧɤɚ 174 22,5 0 8,0 0 0,78 0,19 3,8 0 10 2,5 

ɋɥɚɧɢɧɚ (ɫɭɜɚ) 713 9,0 0 72,8 0 0,42 0,10 2,1 0 13 8,0 

ɋɥɚɧɢɧɚ (ɫɜɟɠɚ) 734 9,7 0 74,64 – – – – – – – 

 :            

Ʉɨɥɛɚɫɢ  524 23,9 0 45,9 0 0,22 0,15 2,3 0 6 1,6 

ȹɢɦɢɪɢɧɤɢ 161 31,4 0 3,5 – – – – – – – 

  :            

ɉɚɬɤɚ 120 22,5 0,5 2,0 900 0,08 0,19 5,7 0 13 1,8 

Ƚɭɫɤɚ 490 15,9 0,2 45,6 900 0,08 0,19 5,7 0 13 1,8 

Ʉɨɤɨɲɤɚ 167 19,3 0,4 9,3 400 0,10 0,16 8,1 0 12 1,5 

Ƚɭɥɚɛ 102 22,1 0,5 1,0 250 0,11 0,18 9,0 0 31 3,4 

Ɇɢɫɢɪɤɚ 157 20,9 0,4 7,5 600 0,06 0,08 7,2 0 24 2,2 

ɉɢɥɟ 122 12,3 0,4 7,7 400 0,10 0,16 8,1 0 12 1,5 

 ( ):            

ȳɚɝɭɥɚ 233 9,3 0,5 20,8 0 0 0,25 0 1,7 21 17,0 

ɒɚɪɚɧ 149 16,7 0 8,7 0 0,18 0,04 0 1,0 21 2,0 

ɋɨɦ 174 15,3 0 11,3 0 0,06 0,08 2,2 0 28 0,8 

ɉɚɫɬɪɦɤɚ 98 19,2 0 2,1 0 0,06 0,08 0,2 0 28 0,8 

ɒɬɭɤɚ 80 18,4 0 0,.5 0 0,06 0,08 2,2 0 28 0,8 

 ( ):            

Ȼɟɥɚ ɪɢɛɚ 154 22,9 0 6,4 – – 0,09 – – 150 0,4 

ɋɤɭɲɚ 160 18,9 0 8,9 – – 0,20 7,8 0 225 1,9 

Ȼɚɤɚɥɚɪ (ɫɭɜ) 361 81,6 0 2,7 0 0,04 0,05 2,3 2 18 0,9 

Ɇɨɪɫɤɢ ɪɚɤ 77 14,5 0,1 1,8 1000 0,08 0,09 2,7 0 110 1,8 

ɋɢɧɚ ɪɢɛɚ 176 20,0 0 10,0 0 0,07 0,07 4,2 2 23 1,1 

              

ɑɚɞɟɧɚ ɪɢɛɚ 186 12,4 0 14,4 110 0,05 0,19 2,3 0 840 1,3 

Ɏɢɥɟɬɢ ɜɨ ɦɚɫɥɨ 185 18,8 1 11,2 110 0,05 0,19 2,3 0 40 1,3 

ɋɨɥɟɧɚ ɪɢɛɚ 116 16,4 0,6 5,0 110 0,05 0,19 2,3 0 840 1,3 

ɋɚɪɞɢɧɢ ɜɨ ɦɚɫɥɨ 237 23,9 1,3 14,4 115 0,02 0,13 5,0 0 354 3,5 

Ɍɭɧɚ ɜɨ ɦɚɫɥɨ 274 27,2 0,3 17,3 200 0,04 0,14 10,2 0 8 1,2 
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ȼɨ 100 g 
ȿɧɟɪɝɟɬɫɤɚ 
ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɏɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ȼɢɬɚɦɢɧɢ Ɇɢɧɟɪɚɥɢ 

ɉɊɈɂɁȼɈȾ Kcal 
ɉɪɨɬɟɢɧɢ 

(g) 
ȳɚɝɥɟɯɢɞɪ
ɚɬɢ (g) 

Ɇɚɫɬɢ 
(g) 

Ⱥ 
IE 

Ȼ1 

mg 
Ȼ2 
mg 

ɉɉ 
mg 

ɐ 
mg 

Ca 
mg 

Fe 
mg 

Ʉɪɚɜʁɨ ɦɥɟɤɨ (3,6% 

ɦɚɫɥɟɧɨɫɬ) 67 3,4 4,8 3,6 140 0,04 0,18 0,1 1 119 0,1 

Ʉɪɚɜʁɨ ɦɥɟɤɨ (2,8% 

ɦɚɫɥɟɧɨɫɬ) 60 3,4 – 2,8 – – – – – – – 

Ɉɜɱɨ ɦɥɟɤɨ 70 3,6 4,7 3,9 200 0,06 0,25 0,3 1 180 0,1 

Ʉɨɡʁɨ ɦɥɟɤɨ 73 3,8 3,8 4,5 160 0,05 0,11 0 11 141 0,1 

ɋɥɚɬɤɚ ɩɚɜɥɚɤɚ 340 2,7 3,0 34,0 830 0,03 0,14 0,1 1 97 0,06 

Ʉɢɫɟɥɚ ɩɚɜɥɚɤɚ 216 3,5 3,1 20,0 830 0,03 0,14 0,1 1 97 0,06 

ɉɭɬɟɪ 785 0,7 0,8 83,7 3200 – – – – – – 

ȳɨɝɭɪɬ 60 3,3 2,7 3,1 – – – – – – – 

ɋɢɪɟʃɟ (ɤɪɚɜʁɨ ɫɜɟɠɨ) 98 17,0 4,0 1,2 40 0,02 0,30 0,1 0 104 0,4 

ɋɢɪɟʃɟ (35% ɦɚɫɬɢ) 341 34,0 3,0 21,0 950 0,02 0,61 0,02 0 950 1,4 

ɋɢɪɟʃɟ (45% ɦɚɫɬɢ) 370 27,5 1,7 28,0 1450 0,01 0,40 0,1 0 925 0,9 

ɋɢɪɟʃɟ (60% ɦɚɫɬɢ) 371 9,0 2,0 37,0 1450 0,01 0,22 0,1 0 68 0,2 

ɋɢɪɟʃɟ ɬɨɩɟɧɨ 355 26,4 1,6 26,9 1390 0,01 0,40 0,1 0 887 0,9 

Ɇɥɟɤɨ ɜɨ ɩɪɚɜ (ɦɚɫɧɨ) 504 25,2 37,0 26,8 1080 0,24 0,31 0,7 4 897 0,7 

Ʉɨɧɞɟɧɡ. ɦɥɟɤɨ 164 8,0 10,9 9,3 330 0,05 0,43 0,2 1 293 0,2 

Ʉɨɧɞɟɧɡ. ɦɥɟɤɨ (ɫɨ ɲɟʅɟɪ) 386 10,1 53,5 10,4 330 0,05 0,43 0,2 1 293 0,2 

Ʉɚɲɤɚɜɚɥ 390 25,6 0,0 31,0 1400 0,01 0,45 0,1 0 700 1,0 
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ȼɨ 100 g 
ȿɧɟɪɝɟɬɫɤɚ 
ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɏɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ȼɢɬɚɦɢɧɢ Ɇɢɧɟɪɚɥɢ 

ɉɊɈɂɁȼɈȾ Kcal 
ɉɪɨɬɟɢɧɢ 

(g) 
ȳɚɝɥɟɯɢɞɪɚ
ɬɢ (g) 

Ɇɚɫɬɢ 
(g) 

Ⱥ 
IE 

Ȼ1 

mg 
Ȼ2 
mg 

ɉɉ 
mg 

ɐ 
mg 

Ca 
mg 

Fe 
mg 

:            

Ɉɞ ɤɨɤɨɲɤɚ (ɟɞɧɨ) 74 5,6 0,3 5,3 500 0,05 0,15 0,05 0 25 1,2 

Ȼɟɥɤɚ 16 3,8 0,2 0,0 0 0,0 0,22 0 0 11 0,1 

ɀɨɥɱɤɚ 57 2,5 0,04 4,9 3210 0,32 0,52 0 0 147 7,2 

ȳɚʁɰɚ ɜɨ ɩɪɚɜ 557 45,4 0,0 32,9 3000 0,34 1,08 0,2 0 186 9,3 

Ɉɞ ɩɚʁɤɚ 164 11,3 0,3 12,6 1200 0,15 0,30 0,1 0 57 2,7 

  :            

ɋɜɢɧɫɤɚ ɦɚɫɬ 925 0,3 0,0 99,5 0 0 0 0 0 0 0 

Ƚɨɜɟɞɫɤɢ ɥɨʁ 915 0,5 0,0 98,2 190 0 0 0 0 0 0 

Ɉɜɱʁɢ ɥɨʁ 906 0,5 0,0 97,2 190 0 0 0 0 0 0 

Ɇɚɫɬ ɨɞ ɝɭɫɤɚ 906 0,5 0 97,0 0 0 0 0 0 0 0 

Ɇɚɪɝɚɪɢɧ 791 0,5 0,4 84,5 0 0 0 0 0 0 0 

Ɂɟʁɬɢɧ 925 0,0 0,0 99,5 0 0 0 0 0 0 0 

Ɇɚʁɨɧɟɡ 708 1,5 3,0 78,0 210 0,04 0,04 0 0 19 1,0 
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ȼɨ 100 g 
ȿɧɟɪɝɟɬɫɤɚ 
ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɏɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ȼɢɬɚɦɢɧɢ Ɇɢɧɟɪɚɥɢ 

ɉɊɈɂɁȼɈȾ Kcal 
ɉɪɨɬɟɢɧɢ 

(g) 
ȳɚɝɥɟɯɢɞɪ
ɚɬɢ (g) 

Ɇɚɫɬɢ 
(g) 

Ⱥ 
IE 

Ȼ1 

mg 
Ȼ2 
mg 

ɉɉ 
mg 

ɐ 
mg 

Ca 
mg 

Fe 
mg 

Ɉɜɨɲɧɢ ɫɨɤɨɜɢ  36 0,50 8,0 0,2 210 0,03 0,03 0,02 5 7,0 0,3 

Ɉɜɨɲɧɢ ɫɨɤɨɜɢ (ɫɨ ɲɟʅɟɪ 

10%) 
81 0,50 19,0 0,2 – – – – – – – 

Ɉɜɨɲɟɧ ɫɢɪɭɩ  286 0,5 68,9 0,0 – – – – – – – 

ɀɟɫɬɨɤɢ ɚɥɤɨɯɨɥɧɢ 

ɩɢʁɚɥɚɰɢ  
371 – – – – – – – – – – 

Ʉɨʃɚɤ/ɜɢʃɚɤ 336 – – – – – – – – – – 

ȼɢɧɨ 60 – – – – – – – – – – 

ɉɢɜɨ 49 – – – – – – – – – – 



50 

 9 -       

 

ȼɨ 100 g 
ȿɧɟɪɝɟɬɫɤɚ 
ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɏɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ȼɢɬɚɦɢɧɢ Ɇɢɧɟɪɚɥɢ 

ɉɊɈɂɁȼɈȾ Kcal 
ɉɪɨɬɟɢɧɢ 

(g) 
ȳɚɝɥɟɯɢɞɪ
ɚɬɢ (g) 

Ɇɚɫɬɢ 
(g) 

Ⱥ 
IE 

Ȼ1 

mg 
Ȼ2 
mg 

ɉɉ 
mg 

ɐ 
mg 

Ca 
mg 

Fe 
mg 

Ʌɟʅɚ 341 26,0 52,8 1,9 100 0,50 0,21 1,8 3 56 6,1 

Ƚɪɚɲɨɤ ɫɭɜ 341 23,4 52,7 1,9 0 0,35 0,15 1,4 2 92 7,1 

Ƚɪɚɲɨɤ ɡɟɥɟɧ 83 6,6 12,4 0,5 680 0,36 0,18 2,1 3 22 6,7 

Ƚɪɚɜ ɫɭɜ 315 23,7 47,3 1,7 30 0,54 0,18 2,1 3 137 6,7 

Ʉɨɦɩɢɪ 96 2,0 20,9 0,2 0 0,10 0,03 1,4 10 8 0,7 

Ʉɨɦɩɢɪ ɫɭɜ 304 9,3 61,4 1,5 – – – – – – – 

Ʉɟɥɟɪɚɛɚ 36 2,5 5,9 0,2 350 0,15 0,05 0,2 61 46 0,6 

ɐɟɥɟɪ 45 1,4 8,8 0,3 0 0,05 0,04 0,4 7 50 0,5 

Ɇɨɪɤɨɜ ɠɨɥɬ 45 1,2 9,1 0,3 10000 0,06 0,04 0,7 6 34 0,8 

Ɇɨɪɤɨɜ ɰɪɜɟɧ 40 1,1 8,2 0,2 12000 0,07 0,06 0,5 6 39 0,8 

ɐɜɟɤɥɨ 34 1,3 6,8 0,1 20 0,02 0,05 0,4 10 27 1,0 

Ɋɨɬɤɜɢɰɚ 43 1,9 8,4 0,1 10 0,05 0,04 0,8 30 36 0,6 

Ʌɭɤ  137 6,8 26,3 0,1 – – – – – – – 

Ʉɪɨɦɢɞ 45 1,3 9,4 0,1 50 0,03 0,04 0,2 9 32 0,5 

ɉɪɚɡɚ 41 2,8 6,5 0,3 40 0,06 0,04 0,5 18 80 1,0 

ɋɩɚɧɚʅ 20 2,3 1,8 0,3 9240 0,11 0,20 0,6 59 81 3,0 

ɋɚɥɚɬɚ 23 2,1 1,7 0,4 910 0,06 0,08 0,4 43 56 11,0 

ɋɚɥɚɬɚ ɝɥɚɜɢɰɚ 16 1,4 1,9 0,3 200 0,04 0,08 0,2 7 24 0,5 

Ʉɚɪɮɢɨɥ 32 2,5 4,6 0,3 90 0,11 0,10 0,6 69 22 1,1 

Ʉɟʂ 71 4,9 10,3 0,9 100 0,06 0,05 0,3 50 50 0,4 

Ɂɟɥɤɚ ɛɟɥɚ 29 1,7 4,8 0,20 100 0,06 0,05 0,3 50 50 0,4 

Ɂɟɥɤɚ ɰɪɜɟɧɚ 30 1,8 4,8 0,20 300 0,06 0,05 0,4 60 60 0,06 

Ʉɪɚɫɬɚɜɢɰɚ 33 0,6 0,9 0,20 0 0,03 0,04 0,2 8 10 0,3 

Ɍɢɤɜɚ ɠɨɥɬɚ 32 1,1 6,5 0,10 100 0,06 0,04 0,5 20 18 0,6 

ɉɢɩɟɪɤɚ ɡɟɥɟɧɚ 30 0,8 6,4 0,10 290 0,04 0,05 0,9 103 6 0,8 

ɉɢɩɟɪɤɚ ɰɪɜɟɧɚ 28 1,2 5,1 0,20 770 0,07 0,07 – 89 7 0,7 

Ⱦɨɦɚɬ ɫɜɟɠ 26 1,0 4,0 0,2 700 0,05 0,04 0,5 24 11 0,6 

Ⱦɨɦɚɬɧɨ ɩɢɪɟ 95 5,4 14,6 0,0 1880 0,09 0,07 1,8 28 11 1,1 

Ʉɢɫɟɥɚ ɡɟɥɤɚ 36 2,7 5,0 0,5 50 0,03 0,04 0,1 18 36 0,5 

Ʉɢɫɟɥɢ 

ɤɪɚɫɬɚɜɢɱɤɢ 

11 0,7 1,5 0,2 310 0,0 0,06 0,0 6 25 1,2 

Ʉɢɫɟɥɚ ɩɢɩɟɪɤɚ 25 1,2 4,4 0,2 630 0,04 0,07 0,0 120 11 0,04 

ȼɪɝɚʃ ɫɭɲɟɧ 313 41,7 30,8 1,7 – – – – – – – 
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ȼɨ 100 g 
ȿɧɟɪɝɟɬɫɤ
ɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɏɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ȼɢɬɚɦɢɧɢ Ɇɢɧɟɪɚɥɢ 

ɉɊɈɂɁȼɈȾ Kcal 
ɉɪɨɬɟɢɧ
ɢ (g) 

ȳɚɝɥɟɯɢɞɪ
ɚɬɢ (g) 

Ɇɚɫɬɢ 
(g) 

Ⱥ 
IE 

Ȼ1 

mg 
Ȼ2 
mg 

ɉɉ 
mg 

ɐ 
mg 

Ca 
mg 

Fe 
mg 

Ɇɟɞ 334 0,4 81,0 0,0 0 0,0 0,04 0,2 4 5 0,9 

ɒɟʅɟɪ ɤɪɢɫɬɚɥ 400 0,0 98,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0 0 0,0 

Ɇɚɪɦɚɥɚɞ 240 0,4 57,7 0,0 10 0,02 0,02 0,02 6 1200 0,3 

ɉɟɤɦɟɡ 231 1,5 54,8 0,0 10 0,02 0,02 0,02 6 1200 0,3 

Ɉɜɨɲɧɢ ɛɨɦɛɨɧɢ 400 0,3 96,9 0,1 – – – – – – – 

ɑɨɤɨɥɚɞɧɢ ɛɨɦɛɨɧɢ 450 3,0 73,0 15,0 – – – – – – – 

Ɇɥɟɱɧɨ ɱɨɤɨɥɚɞɨ 575 8,9 53,1 34,5 140 0,13 0,51 0,0 0 206 2,9 

ɑɨɤɨɥɚɞɨ ɡɚ ɝɨɬɜɟʃɟ 536 6,5 61,5 27,5 60 0,07 0,24 1,1 0 98 4,4 

ɑɨɤɨɥɚɞɨ ɡɚ ʁɚɞɟʃɟ 537 4,5 61,1 29,0 50 0,03 0,15 0,0 0 63 2,8 

ɑɨɤɨɥɚɞɨ ɫɨ ɥɟɲɧɢɰɢ 565 9,4 23,7 46,2 – – – – – – – 

Ʉɚɤɚɨ 465 22,3 31,0 26,5 120 0,55 1,74 10,4 0 568 52,7 

Ʉɜɚɫɟɰ 101 16,2 5,5 1,3 – – – – – – – 
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ȼɨ 100 g 
ȿɧɟɪɝɟɬɫɤɚ 
ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɏɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ȼɢɬɚɦɢɧɢ Ɇɢɧɟɪɚɥɢ 

ɉɊɈɂɁȼɈȾ Kcal 
ɉɪɨɬɟɢɧ
ɢ (g) 

ȳɚɝɥɟɯɢɞɪɚ
ɬɢ (g) 

Ɇɚɫɬɢ 
(g) 

Ⱥ 
IE 

Ȼ1 

mg 
Ȼ2 
mg 

ɉɉ 
mg 

ɐ 
mg 

Ca 
mg 

Fe 
mg 

Ƚɪɟʁɩɮɪɭɬ 25 0,4 5,7 0,1 10 0,03 0,01 0,2 28 15 0,3 

Ȼɚɞɟɦɢ 627 21,4 13,2 53,2 – – – – – – – 

Ʌɢɦɨɧ 37 0,7 8,4 0,3 0 0,04 0,0 0,1 50 40 0,6 

ɉɨɪɬɨɤɚɥɢ 61 0,8 12,6 1,0 170 0,08 0,03 0,2 50 34 0,4 

Ɇɚɧɞɚɪɢɧɢ 31 0,6 6,7 0,2 120 0,06 0,02 0,1 22 25 0,3 

Ɉɪɟɜɢ 580 11,5 11,0 52,5 130 – – – – – – 

Ʌɟɲɧɢɰɢ 600 12,0 6,0 56,5 100 0,06 0,0 0,0 0 287 4,5 

Ʉɨɫɬɟɧɢ 226 6,1 39,7 4,1 0 0,26 0,22 0,5 30 35 1,4 

ɋɭɜɨ ɝɪɨɡʁɟ 295 1,6 66,2 1,2 50 0,15 0,08 0,5 0 78 3,3 

ȳɚɛɨɥɤɨ 59 0,4 13,3 0,4 90 0,04 0,03 0,2 5 6 0,3 

Ʉɪɭɲɢ 59 0,3 13,6 0,3 20 0,02 0,04 0,01 4 13 0,3 

ɒɢɩɤɢ 129 4,1 25,0 3,0 8000 0,0 0,07 0,0 400 36 7,0 

Ⱦɭʃɢ 62 0,6 14,2 0,0 0 0,0 0,0 0,0 12 14 1,8 

ɐɪɟɲɢ 72 0,8 16,2 0,4 620 0,05 0,06 0,4 8 18 0,4 

Ʉɚʁɫɢɢ 54 0,9 11,1 0,2 2500 0,04 0,06 0,7 6 15 0,5 

ɋɥɢɜɢ 76 0,8 16,8 0,2 350 0,06 0,40 0,5 5 17 0,5 

ɋɥɢɜɢ ɫɭɜɢ 280 2,7 64,0 0,7 80 0,12 0,11 1,6 0 80 3,0 

ɉɪɚɫɤɢ 65 0,8 14,2 0,1 880 0,02 0,05 0,9 8 8 0,6 

Ƚɪɨɡʁɟ 75 0,5 17,0 0,4 80 0,06 0,04 0,2 4 17 0,6 

Ʌɭɛɟɧɢɰɚ 25 0,5 5,1 0,1 170 0,04 0,04 0,2 6 6 0,3 

Ⱦɢʃɚ 26 07 6,0 0,2 1200 0,05 0,03 0,6 30 20 0,4 

Ȼɨɪɨɜɢɧɤɢ 50 1,0 9,0 0,0 100 0,03 0,04 0,2 29 26 0,8 

Ȼɚɧɚɧɢ 100 1,3 22,0 0,3 430 0,09 0,06 0,6 10 8 0,6 

Ɋɢɛɢɡɥɢ 58 1,4 11,8 0,4 120 0,04 0,02 0,1 36 36 0,9 

Ʉɚɩɢɧɤɢ 43 1,1 8,6 0,7 170 0,03 0,05 0,4 24 30 1,0 

ȳɚɝɨɞɢ 31 1,2 4,7 0,5 100 0,03 0,04 0,2 29 26 0,8 

Ɇɚɥɢɧɢ 40 1,4 6,8 1,0 130 0,02 0,07 0,3 24 40 0,9 

ɒɢɩɤɢ 32 0,3 7,5 0,1 0 0,01 0,01 0,1 4 1 0,2 

ɋɦɨɤɜɢ ɫɜɟɠɢ 77 1,4 17,5 0,4 80 0,06 0,05 0,5 2 54 0,6 

ɋɦɨɤɜɢ ɫɭɜɢ 270 3,3 58,8 0,6 80 0,12 0,11 1,6 0 0,8 0,3 

Ⱥɧɚɧɚɫ ɫɜɟɠ 47 0,4 12,2 0,2 130 0,08 0,02 0,2 24 16 0,3 

Ⱥɧɚɧɚɫ ɤɨɧɡɟɪɜɢɪɚɧ 78 0,4 0,07 0,1 80 0,07 0,02 0,2 9 29 0,6 

ɋɭɜɨ ɨɜɨɲʁɟ (ɦɟɲɚɧɨ) 267 2,8 69,6 0,6 490 0,09 0,10 0,0 5 65 2,6 

Ɇɚɫɥɢɧɤɢ 417 3,2 8,6 39,6 – – – – – – – 
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ȼɨ 100 g 
ȿɧɟɪɝɟɬɫɤɚ 
ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɏɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ȼɢɬɚɦɢɧɢ Ɇɢɧɟɪɚɥɢ 

ɉɊɈɂɁȼɈȾ Kcal 
ɉɪɨɬɟɢ
ɧɢ (g) 

ȳɚɝɥɟɯɢ
ɞɪɚɬɢ 

(g) 

Ɇɚɫɬɢ 
(g) 

Ⱥ 
IE 

Ȼ1 

mg 
Ȼ2 
mg 

ɉɉ 
mg 

ɐ 
mg 

Ca 
mg 

Fe 
mg 

Ɉɪɢɡ 354 10,9 72,4 1,3 0 0,05 0,03 1,4 0 15 1,4 

ȳɚɱɦɟɧ 379 11,8 74,5 2,7 0 0,15 0,08 2,5 0 20 0,7 

Ɂɨɛɧɢ ɫɧɟɝɭɥɤɢ 392 16,3 66,3 5,7 0 0,63 0,14 0,9 0 56 3,6 

ɉɱɟɧɢɱɟɧ ɝɪɢɡ 352 9,4 75,9 0,2 0 0,20 0,14 4,2 0 38 3,8 

ɉɱɟɧɤɚɪɟɧ ɝɪɢɡ 365 8,8 78,0 1,1 0 0,15 0,05 0,9 0 11 1,0 

ɋɨɢɧɨ ɛɪɚɲɧɨ 457 34,0 34,0 19,0 140 0,77 0,28 2,0 0 197 6,2 

ɉɱɟɧɢɱɧɨ ɛɪɚɲɧɨ (ɩɨɥɧɨ) 359 11,6 72,3 1,6 0 0,32 0,07 1,7 0 24 2,4 

ɉɱɟɧɤɚɪɧɨ ɛɪɚɲɧɨ 362 9,6 71 3,1 450 0,45 0,11 2,0 0 7 2,3 

Ȼɪɚɲɧɨ 600 375 12,5 65,0 6,0 0 0,13 0,04 1,1 0 16 1,0 

Ȼɪɚɲɧɨ 400 360 10,7 74,7 1,1 0 0,45 0,13 4,2 0 37 4,1 

Ɋ`ɠɟɧɨ ɛɪɚɲɧɨ 357 5,5 80,5 0,4 0 0,41 0,16 1,3 0 38 3,7 

Ɉɪɢɡɨɜɨ ɛɪɚɲɧɨ 361 7,4 79 0,7 0 0,08 0,03 1,6 0 10 0,9 

Ʉɨɦɩɢɪɨɜɨ ɛɪɚɲɧɨ 335 0,9 80,7 0,1 0 0,21 0,10 5,0 0 30 0,3 

ɉɪɨɫɨ 364 10,5 68,2 4,3 0 0,78 0,10 1,0 0 30 4,0 

ɉɱɟɧɤɚɪɟɧ ɥɟɛ 227 5,8 45,7 1,7 – – – – – – – 

ɉɱɟɧɢɱɟɧ ɥɟɛ 80% 246 8,1 51,2 0,3 0 0,06 0,05 2,0 0 7 2,3 

Ɇɥɟɱɟɧ ɥɟɛ 270 6,8 57,8 0,5 – – – – – – – 

ɉɨɥɭɛɟɥ ɥɟɛ 70% 239 7,5 49,0 0,4 0 0,05 0,04 1,8 0 6 2,1 

Ȼɟɥ ɥɟɛ 353 8,2 51,0 1,2 – 0,08 0,06 0,8 0 58 0,9 

Ɇɟɲɚɧ (ɪ`ɠɚɧ ɢ ɩɱɟɧɢɱɟɧ) 246 7,5 51,8 0,3 – – – – – – – 

Ⱦɜɨɩɟɤ 374 9,9 75,5 2,6 0 0,07 0,0 0,6 0 22 1,5 

Ƚɪɢɫɢɧɢ 406 8,6 66,7 10,4 0 0,03 0,10 0,7 0 32 2,0 

Ɍɟɫɬɟɧɢɧɢ 369 12,9 76,5 0,7 0 0,13 0,08 2,1 0 22 1,2 

Ɍɟɫɬɟɧɢɧɢ ɫɨ ʁɚʁɰɚ (4 ɧɚ 1 kg) 362 14,2 68,7 2,4 200 0,13 0,12 2,1 0 24 1,9 
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1. ɒɬɨ ɫɟ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ? Ʉɚɤɜɢ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɫɩɨɪɟɞ ɩɨɬɟɤɥɨɬɨ? ɇɚɛɪɨʁ 
ɧɟɤɨɢ ɨɞ ɧɢɜ! 

2. ɇɚɩɪɚɜɢ ɤɥɚɫɢɮɢɤɚɰɢʁɚ ɧɚ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɢ ɨɩɢɲɢ ɝɢ ɧɢɜɧɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɢ 

ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɜɚɠɧɢ ɡɚ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ? 

3. Ɉɛʁɚɫɧɢ ɝɨ ɯɟɦɢɫɤɢɨɬ ɫɨɫɬɚɜ ɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɫɟɤɨʁɚ ɝɪɭɩɚ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ. Ɂɨɲɬɨ ɟ ɜɚɠɧɨ ɞɚ ɝɢ ɩɨɡɧɚɜɚɲ? 

4. ɋɩɨɪɟɞ ɫɨɫɬɚɜɨɬ, ɨɛʁɚɫɧɢ ʁɚ ɪɚɡɥɢɤɚɬɚ ɦɟɼɭ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ 
ɢ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ! 

5. ɇɚɜɟɞɢ ɢ ɨɛʁɚɫɧɢ ɤɨɢ ɜɢɞɨɜɢ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɫɟ ɤɨɧɰɟɬɪɢɪɚɧɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ 
ɫɨɞɪɠɢɧɚɬɚ ɧɚ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ, ɚ ɤɨɢ ɫɩɨɪɟɞ ɫɨɞɪɠɢɧɚɬɚ ɧɚ ɦɚɫɬɢ!  

6. Ʉɨɢ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɫɟ ɫɨ ɧɢɫɤɚ, ɚ ɤɨɢ ɫɨ ɜɢɫɨɤɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ? 

Ɉɛʁɚɫɧɢ ɡɨɲɬɨ? 

7. ɋɩɨɪɟɞ ɫɨɞɪɠɢɧɚɬɚ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢ, ɤɨɢ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ 
ɩɨɬɟɤɥɨ ɫɟ ɫɥɢɱɧɢ ɫɨ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ? 

8. ɋɩɨɪɟɞɢ ɝɨ ɫɨɫɬɚɜɨɬ ɧɚ ɨɜɨɲɧɢɬɟ ɫɨɤɨɜɢɬɟ ɫɨ ɫɨɫɬɚɜɨɬ ɧɚ ɫɜɟɠɨɬɨ ɨɜɨɲʁɟ ɢ 

ɡɟɥɟɧɱɭɤ. ɒɬɨ ɡɚɛɟɥɟɠɭɜɚɲ? 

9. Ʉɨʁɚ ɯɪɚɧɚ ɫɟ ɧɚɪɟɤɭɜɚ  ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɚ ɯɪɚɧɚ? 

10. ɒɬɨ ɫɟ ɩɪɨɛɢɨɬɢɰɢ ɢ ɤɚɤɜɨ ɟ ɧɢɜɧɨɬɨ ɜɥɢʁɚɧɢɟ ɜɪɡ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ ɧɚ ɥɭɼɟɬɨ? 

11. ɒɬɨ ɫɟ ɩɪɟɛɢɨɬɢɰɢ ɢ ɤɚɤɜɨ ɟ ɧɢɜɧɨɬɨ ɜɥɢʁɚɧɢɟ ɜɪɡ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ ɧɚ ɥɭɼɟɬɨ? 

12. Ʉɚɤɜɨ ɟ ɜɥɢʁɚɧɢɟɬɨ ɧɚ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢɬɟ ɜɥɚɤɧɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ? 

13. ɒɬɨ ɫɟ ȽɆɈ? 

14. ɒɬɨ ɟ ȽɆɏ ɢ ɤɚɤɨ ɫɟ ɞɨɛɢɜɚ? 

15. ɇɚɩɪɚɜɢ ɫɩɨɪɟɞɛɚ ɦɟɼɭ ɨɛɢɱɧɢ ɢ ɤɭɥɬɭɪɢ ɞɨɛɢɟɧɢ ɫɨ ɝɟɧɟɬɫɤɢ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ. 

16. Ɉɛʁɚɫɧɢ ɡɨɲɬɨ ɯɪɚɧɚɬɚ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɚ ɫɨ ɝɟɧɟɬɫɤɢ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɚɧɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɢ ɢ 

ɟɧɡɢɦɢ ɟ ɫè ɩɨɜɟʅɟ ɛɚɪɚɧɚ? 

17. Ⱦɚɥɢ ȽɆɏ ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɟ ɲɬɟɬɧɚ ɩɨ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ ɢ ɞɚɥɢ ɬɚɚ ɢɦɚ ɜɥɢʁɚɧɢɟ 
ɜɪɡ ɠɢɜɨɬɧɚɬɚ ɫɪɟɞɢɧɚ?  

18. ɇɚ ɤɨɢ ɩɪɢɨɞɢ ɬɪɟɛɚ ɫɟ ɜɧɢɦɚɜɚ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɚɬɚ ɧɚ Ƚɂ ɜɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚ? 

19. ɒɬɨ ɟ ɛɢɨɯɪɚɧɚ, ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɢɥɢ  ɟɤɨɥɨɲɤɢ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɚ ɯɪɚɧɚ? 

20. Ʉɨɢ ɫɟ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢɬɟ ɧɚ ɛɢɨɯɪɚɧɚɬɚ? 

21. Ɂɨɲɬɨ ɛɢɨɯɪɚɧɚɬɚ ɢɦɚ ɩɨɞɨɛɪɢ ɫɜɨʁɫɬɜɚ? 

22. ɒɬɨ ɞɨɛɢɜɚ ɱɨɜɟɤɨɬ ɫɨ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɢɨɯɪɚɧɚ, ɧɚɦɟɫɬɨ ɫɬɚɧɞɚɪɞɧɨ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɚɬɚ 
ɯɪɚɧɚ? 

23. Ʉɚɤɨ ɫɟ ɩɪɟɩɨɡɧɚɜɚ ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ? 
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ɐȿɅɂ ɇȺ ɌȿɆȺɌȺ: 
 

 

• ɉɨɡɧɚɜɚʃɟ ɧɚ ɭɥɨɝɚɬɚ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ  

• Ɋɚɡɥɢɤɭɜɚʃɟ ɜɢɞɨɜɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɜɨ ɯɪɚɧɚɬɚ 
• ɉɨɡɧɚɜɚʃɟ, ɤɥɚɫɢɮɢɤɚɰɢʁɚ ɢ ɫɜɨʁɫɬɜɚ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɜɨ 
ɯɪɚɧɚɬɚ 

• Ɉɩɪɟɞɟɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ 
ɱɨɜɟɤɨɬ 

• Ɂɚɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɧɢɬɟ ɢɡɜɨɪɢ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɜɨ ɯɪɚɧɚɬɚ 
• Ɉɩɪɟɞɟɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ 
• Ɉɩɪɟɞɟɥɭɜɚʃɟ ɫɨɫɬɚɜ ɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɨɛɪɨɤ 

• Ɉɩɪɟɞɟɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɛɢɨɥɨɲɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ 
• Ɉɩɪɟɞɟɥɭɜɚʃɟ ɛɢɨɥɨɲɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɨɛɪɨɤ 
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ȼɨɞɚɬɚ ɟ ɧɟɨɩɯɨɞɧɚ ɡɚ ɠɢɜɨɬɨɬ. Ⱦɜɟ ɬɪɟɬɢɧɢ ɨɞ 

ɧɚɲɢɨɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɦ ɟ ɜɨɞɚ. ȼɨ ɧɟɚ ɫɟ ɪɚɫɬɜɨɪɚɚɬ ɫɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ 

ɜɧɟɫɟɧɢ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. ɋɢɬɟ ɯɟɦɢɫɤɢ ɩɪɨɰɟɫɢ ɜɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɫɟ ɨɞɜɢɜɚɚɬ ɜɨ ɜɨɞɚ. ɇɟɩɪɢɤɢɧɚɬɨɬɨ ɤɪɭɠɟʃɟ ɧɚ 
ɜɨɞɚɬɚ ɧɢɡ ɫɢɬɟ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɩɪɨɫɬɨɪɢ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɧɚ ɪɟɱɢɫɢ ɫɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɧɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ, 

ɩɪɨɬɟɢɧɢ, ɦɚɫɬɢ, ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ, ɦɢɧɟɪɚɥɢ, ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɢ 

ɞɪɭɝɢ, ɫɨ ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ ɨɬɫɬɪɚɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɤɪɚʁɧɢɬɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɢ. 

ɋɨ ɟɞɟɧ ɞɟɥ ɨɞ ɜɨɞɚɬɚ ɫɟ ɩɪɟɧɟɫɭɜɚ ɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞ.   

Ɇɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɤɚɠɟ ɞɟɤɚ ɫè ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɞɨɚɼɚ ɢ 

ɡɚɦɢɧɭɜɚ ɫɨ ɜɨɞɚɬɚ. Ȼɟɡ ɜɨɞɚ ɧɟɦɚ ɠɢɜɨɬ. ɑɨɜɟɤɨɬ ɦɨɠɟ ɞɚ 
ɢɡɞɪɠɢ ɛɟɡ ɯɪɚɧɚ, ɧɨ ɧɟ ɢ ɛɟɡ ɜɨɞɚ. ȼɨɞɚɬɚ ʁɚ ɜɧɟɫɭɜɚɦɟ ɫɨ 

ɬɟɱɧɨɫɬɢɬɟ ɢ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɚ ɧɚʁɦɧɨɝɭ ɫɨ ɱɚʁ, ɦɥɟɤɨ, ɫɨɤ, ɫɭɩɢ, 

ɨɜɨɲʁɟ, ɩɢʁɚɥɚɰɢ ɢ ɫɥɚɞɨɥɟɞ. Ⱦɭɪɢ ɢ ɰɜɪɫɬɚɬɚ ɯɪɚɧɚ ɫɨɞɪɠɢ 

ɦɚɥɢ ɤɨɥɢɱɢɧɢ ɧɚ ɜɨɞɚ. Ɇɚɥɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɜɨɞɚ ɫɟ ɫɨɡɞɚɜɚ 
ɢ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ.  

ȼɤɭɩɧɨɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɨɞɚ ɜɨ ɱɨɜɟɤɨɜɢɨɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɦ ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɦɚɫɚ, ɩɨɥɨɬ ɢ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɇɚʁɦɧɨɝɭ ɜɨɞɚ ɫɟ ɞɟɩɨɧɢɪɚ ɜɨ ɤɨɠɚɬɚ ɢ ɦɭɫɤɭɥɢɬɟ, ɚ ɧɚʁɦɚɥɤɭ ɜɨ ɤɨɫɤɢɬɟ ɢ ɦɚɫɧɨɬɨ 

ɬɤɢɜɨ. Ɂɚɫɬɚɩɟɧɨɫɬɚ ɧɚ ɜɨɞɚɬɚ ɜɨ ɬɟɥɨɬɨ ɫɟ ɧɚɦɚɥɭɜɚ ɫɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. Ʉɚʁ ɜɨɡɪɚɫɧɢɬɟ ɬɚɚ ɫɨɱɢɧɭɜɚ 
ɨɤɨɥɭ 60–70% ɨɞ ɜɤɭɩɧɚɬɚ ɬɟɥɟɫɧɚ ɦɚɫɚ.  

ɉɨɪɚɞɢ ɩɨɫɬɨʁɚɧɨɬɨ ɞɜɢɠɟʃɟ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɜɨɞɚɬɚ ɝɢ ɧɚɩɨʁɭɜɚ ɨɪɝɚɧɢɬɟ ɧɢɡ ɤɨɢ 

ɩɨɦɢɧɭɜɚ ɢ ɝɢ ɨɛɧɨɜɭɜɚ ɬɟɱɧɨɫɬɢɬɟ ɜɨ ɧɢɜ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɢɬɟ ɬɟɱɧɨɫɬɢ ɝɨ 
ɪɟɝɭɥɢɪɚɚɬ ɤɨɠɚɬɚ ɢ ɛɭɛɪɟɡɢɬɟ. ɉɨɬɟʃɟɬɨ ʁɚ ɨɞɪɠɭɜɚ ɜɧɚɬɪɟɲɧɚɬɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɧɚ 37

0
C, ɚ 

ɛɭɛɪɟɡɢɬɟ ɝɢ ɮɢɥɬɪɢɪɚɚɬ ɨɬɪɨɜɢɬɟ ɢ ɝɢ ɨɞɜɟɞɭɜɚɚɬ ɩɪɨɞɭɤɬɢɬɟ ɧɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɨɞ ɤɪɜɬɚ 
ɩɪɟɤɭ ɭɪɢɧɚɬɚ. Ɂɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɡɚ 1

0ɋ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɞɧɟɜɧɨ 
ɢɫɮɪɥɚʃɟ ɧɚ ɜɨɞɚ ɨɞ ɨɤɨɥɭ 1000 ml. 

 

Ɉɫɧɨɜɧɢɬɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɚ ɜɨɞɚɬɚ ɜɨ ɬɟɥɨɬɨ ɫɟ: 
 

• ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɢ ɨɬɩɚɞɧɢɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢ, 

• ɝɨ ɢɫɩɨɥɧɭɜɚ ɤɥɟɬɨɱɧɢɨɬ ɢ ɦɟɼɭɤɥɟɬɨɱɧɢɨɬ ɩɪɨɫɬɨɪ, 
• ɩɨɦɚɝɚ ɩɪɢ ɫɨɡɞɚɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɦɚɤɪɨɦɨɥɟɤɭɥɢɬɟ, 
• ɭɱɟɫɬɜɭɜɚ ɢ ɩɨɫɪɟɞɭɜɚ ɜɨ ɯɟɦɢɫɤɢɬɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, 

• ɫɥɭɠɢ ɤɚɤɨ ɪɚɫɬɜɨɪɭɜɚɱ ɧɚ ɦɢɧɟɪɚɥɧɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɢ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢɬɟ, 
• ɞɟʁɫɬɜɭɜɚ ɤɚɤɨ ɡɚɲɬɢɬɧɢɤ ɩɨɦɟɼɭ ɡɝɥɨɛɨɜɢɬɟ, 
• ɩɨɦɚɝɚ ɩɪɢ ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɚ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, 
• ɧɚʁɞɨɛɚɪ ɞɟɬɨɤɫɢɮɢɤɚɬɨɪ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, 
• ɝɨ ɩɨɦɚɝɚ ɩɪɚɡɧɟʃɟɬɨ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɬɟ ɡɚ ɜɚɪɟʃɟ. 

 

ɇɚʁɜɚɠɧɚ ɭɥɨɝɚ ɧɚ ɜɨɞɚɬɚ ɜɨ ɬɟɥɨɬɨ ɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɬ, ɞɨɜɟɞɭɜɚʃɟɬɨ ɢ ɨɞɜɟɞɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ 
ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɜɨ ɤɥɟɬɤɢɬɟ, ɨɛɟɡɛɟɞɭɜɚʃɟ ɫɪɟɞɢɧɚ ɡɚ ɨɞɜɢɜɚʃɟ ɧɚ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ 
ɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɬɟ ɨɞ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɜɨ ɤɪɜɬɚ ɢ ɧɢɜɧɚ ɪɟɞɢɫɬɪɢɛɭɰɢʁɚ ɢɥɢ ɟɥɢɦɢɧɚɰɢʁɚ ɩɪɟɤɭ 
ɭɪɢɧɚɬɚ.  

ȼɨɞɚɬɚ ɟ ɝɥɚɜɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɧɚ ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɚɰɢɨɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɢ ɢɦɚ ɦɧɨɝɭ 
ɜɚɠɧɚ ɭɥɨɝɚ ɜɨ ɪɟɝɭɥɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ. Ɍɟɥɨɬɨ ɩɪɨɢɡɜɟɞɭɜɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɬɨɩɥɢɧɚ ɩɪɟɤɭ ɨɞɜɢɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɢ ɞɜɢɠɟʃɟɬɨ ɧɚ ɦɭɫɤɭɥɢɬɟ, ɚ ɜɨɞɚɬɚ ʁɚ 

 
3.1. ȼɈȾȺ 
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ɚɩɫɨɪɛɢɪɚ ɢ ɩɨɦɚɝɚ ɢɫɬɚɬɚ ɞɚ ɫɟ ɨɞɜɟɞɟ ɨɞ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɫɨ ɲɬɨ ɜɨ ɬɟɥɨɬɨ ɫɟ ɫɥɭɱɭɜɚɚɬ ɦɧɨɝɭ 
ɦɚɥɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɢ ɩɪɨɦɟɧɢ.  

Ɍɟɥɟɫɧɚɬɚ ɬɨɩɥɢɧɚ ɩɨɫɬɨʁɚɧɨ ɫɟ ɩɪɟɞɚɜɚ ɧɚ ɨɤɨɥɢɧɚɬɚ ɩɪɟɤɭ ɢɫɩɚɪɭɜɚʃɟ ɨɞ ɛɟɥɢɬɟ 
ɞɪɨɛɨɜɢ ɢ ɤɨɠɚɬɚ. Ɂɚ ɫɟɤɨʁ ɥɢɬɚɪ ɩɨɬ ɢɥɢ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɚ ɜɨɞɚ ɲɬɨ ɬɟɥɨɬɨ ɝɢ ɨɫɥɨɛɨɞɭɜɚ, ɫɟ 
ɬɪɨɲɢ ɨɤɨɥɭ 2400Ʉȳ ɬɨɩɥɢɧɚ. 

 

 

Ⱦɧɟɜɧɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɢ ɡɚɝɭɛɢ ɧɚ ɜɨɞɚ 
 

Ɇɢɧɢɦɚɥɧɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ ɡɚ ɜɨɞɚ ɤɚʁ ɜɨɡɪɚɫɧɢ ɥɢɰɚ ɢɡɧɟɫɭɜɚɚɬ ɨɤɨɥɭ 1ml ɜɨɞɚ ɧɚ 4,187Ʉȳ 
ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɜɧɟɫ, ɚ ɤɚʁ ɞɟɰɚɬɚ 1,5 ml. Ɉɩɬɢɦɚɥɧɨɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɜɨɞɚ ɡɚ ɡɞɪɚɜɢ ɢ ɧɨɪɦɚɥɧɨ 
ɮɢɡɢɱɤɢ ɚɤɬɢɜɧɢ ɥɢɰɚ, ɞɧɟɜɧɨ ɢɡɧɟɫɭɜɚ ɨɞ 2 ɞɨ 2,5l ɢɥɢ 6–12 ɱɚɲɢ ɜɨɞɚ ɧɚ ɞɟɧ, ɚ ɜɨ ɥɟɬɨ ɢ 

ɩɨɜɟʅɟ, ɜɨ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɮɢɡɢɱɤɚɬɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ ɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ ɧɚ ɫɪɟɞɢɧɚɬɚ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨɬɨ ɧɚ 
ɩɨɬɪɟɛɧɚ ɜɨɞɚ ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ ɮɢɡɢɱɤɚɬɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ ɢ ɤɥɢɦɚɬɫɤɢɬɟ ɭɫɥɨɜɢ. 

 

Ɉɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ʁɚ ɨɛɟɡɛɟɞɭɜɚ ɜɨɞɚɬɚ ɨɞ ɩɨɜɟʅɟ ɢɡɜɨɪɢ: 

• ɨɞ ɬɟɱɧɨɫɬɢɬɟ ɢ ɬɜɪɞɚɬɚ ɯɪɚɧɚ ɲɬɨ ɫɟɤɨʁɞɧɟɜɧɨ ɝɢ ɜɧɟɫɭɜɚ, 
• ɫɨ ɨɤɫɢɞɚɰɢʁɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɫɤɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɜɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɢɱɤɢɬɟ ɩɪɨɰɟɫɢ. 

 

Ⱦɧɟɜɧɢɨɬ ɜɧɟɫ ɧɚ ɜɨɞɚ ɩɪɟɤɭ ɩɢɟʃɟ (ɜɨɞɚ, ɤɚɮɟ, ɱɚʁ, ɚɥɤɨɯɨɥɧɢ ɢ ɛɟɡɚɥɤɨɯɨɥɧɢ 

ɩɢʁɚɥɚɰɢ) ɢɡɧɟɫɭɜɚ 1,5 ɞɨ 2 l, ɚ ɩɪɟɤɭ ɯɪɚɧɚ (ɫɭɩɢ, ɨɜɨɲʁɟ, ɡɟɥɟɧɱɭɤ) 350–400 ml. 

Ɇɟɬɚɛɨɥɢɱɤɚɬɚ (ɟɧɞɨɝɟɧɚ) ɜɨɞɚ ɲɬɨ ɫɟ ɨɫɥɨɛɨɞɭɜɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɩɪɢ ɫɨɝɨɪɭɜɚʃɟ ɧɚ 
ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ, ɥɢɩɢɞɢɬɟ ɢ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɢɡɧɟɫɭɜɚ ɨɤɨɥɭ 400ml. Ɍɚɤɚ, 100g ɩɪɨɬɟɢɧɢ 

ɨɫɥɨɛɨɞɭɜɚɚɬ 41ml ɜɨɞɚ, 100g ɦɚɫɬɢ ɨɫɥɨɛɨɞɭɜɚɚɬ 107 ml, ɚ 100 g ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ ɨɫɥɨɛɨɞɭɜɚaɬ 
57 ml ɜɨɞɚ. 

ȼɚɠɧɨ ɟ ɞɚ ɫɟ ɢɫɬɚɤɧɟ ɞɟɤɚ ɧɟ ɟ ɫɟɟɞɧɨ ɞɚɥɢ ɫɟ ɩɢɟ ɱɢɫɬɚ ɜɨɞɚ, ɢɥɢ ɬɚɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚ ɩɪɟɤɭ 
ɱɚɟɜɢ, ɫɭɩɢ, ʁɨɝɭɪɬ, ɦɥɟɤɨ, ɫɨɤɨɜɢ ɢ ɨɫɬɚɧɚɬɢ ɧɚɩɢɜɤɢ. ɑɢɫɬɚɬɚ ɜɨɞɚ ɧɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ʁɚ ɡɚɦɟɧɢ 

ɧɢɟɞɧɚ ɨɞ ɧɚɛɪɨɟɧɢɬɟ ɬɟɱɧɨɫɬɢ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɩɨɛɪɡɨ ʁɚ ɤɨɪɢɫɬɢ ɱɢɫɬɚɬɚ ɜɨɞɚ, ɚ ɤɚʁ ɫɢɬɟ 
ɨɫɬɚɧɚɬɢ ɬɟɱɧɨɫɬɢ ɩɪɜɨ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɨɬɫɬɪɚɧɚɬ ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɢɬɟ ɢ ɫɭɫɩɟɧɞɢɪɚɧɢɬɟ ɱɟɫɬɢɱɤɢ ɜɨ 
ɧɟɚ.  

ȼɨɞɚɬɚ ɨɞ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɫɟ ɢɡɥɚɱɭɜɚ ɩɪɟɤɭ ɛɭɛɪɟɡɢɬɟ (ɤɚɤɨ ɭɪɢɧɚ), ɰɪɟɜɚɬɚ (ɤɚɤɨ ɜɨɞɚ ɧɚ 
ɮɟɰɟɫɨɬ), ɤɨɠɚɬɚ (ɤɚɤɨ ɜɢɞɥɢɜɨ ɢ ɧɟɜɢɞɥɢɜɨ ɩɨɬɟʃɟ) ɢ ɩɪɟɤɭ ɛɟɥɢɬɟ ɞɪɨɛɨɜɢ (ɤɚɤɨ ɜɨɞɟɧɚ 
ɩɚɪɟɚ ɧɚ ɢɡɞɢɲɟɧɢɨɬ ɜɨɡɞɭɯ). 

 

Ⱦɧɟɜɧɢɬɟ ɡɚɝɭɛɢ ɧɚ ɜɨɞɚ ɢɡɧɟɫɭɜɚɚɬ: 
• ɫɨ ɭɪɢɧɚɬɚ 500 ɞɨ 1600ml  

• ɫɨ ɢɡɦɟɬɨɬ 100 ɞɨ 200 ml 

• ɩɪɟɤɭ ɞɢɲɟʃɟ 400 ɞɨ 500 ml 

• ɩɪɟɤɭ ɤɨɠɚɬɚ 500 ɞɨ 600 ml 

ȼɤɭɩɧɨ: 2 ɞɨ 2,5 l 

 

 

 

 

ȾɇȿȼɇɈ  =      =  8 ɑȺɒɂ 
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 ȳɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɫɟ ɨɫɧɨɜɟɧ ɢɡɜɨɪ ɧɚ 
ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɡɚ ɫɢɬɟ ɠɢɜɨɬɧɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɛɢɞɟʁʅɢ ɩɪɢ ɫɨɝɨɪɭɜɚʃɟ ɨɫɥɨ-

ɛɨɞɭɜɚɚɬ ɟɧɟɪɝɢʁɚ.  
Ɍɢɟ ɝɨ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ 

ɞɧɟɜɧɢɨɬ ɨɛɪɨɤ ɧɚ ɥɭɼɟɬɨ, ɛɢɞɟʁʅɢ ɫɟ ɧɚɨɼɚɚɬ ɜɨ 
ɧɚʁɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɬɚɬɚ ɢ ɧɚʁɩɪɢɮɚɬɥɢɜɚ ɯɪɚɧɚ ɡɚ 
ɱɨɜɟɤɨɬ, ɠɢɬɚɪɤɢɬɟ, ɤɨɦɩɢɪɨɬ, ɨɜɨɲʁɟɬɨ ɢ 

ɡɟɥɟɧɱɭɤɨɬ.  
ɋɨ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɫɟ ɩɨɤɪɢɜɚɚɬ ɨɫɧɨɜɧɢɬɟ 

ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. Ʉɚʁ 
ɩɪɚɜɢɥɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɫɨ 55% - 60% ɜɨ ɜɤɭɩɧɢɬɟ ɞɧɟɜɧɢ 

ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ. ɇɢɜɧɚɬɚ ɩɪɨɫɟɱɧɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 17,16 Ʉȳ/g.  

ȳɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ ɫɟ ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢʁɚ ɤɨɢ ɫɩɨɪɟɞ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɚɬ 
ɚɥɞɨɡɢ (ɫɨɞɪɠɚɬ ɚɥɞɟɯɢɞɧɚ ɝɪɭɩɚ) ɢɥɢ ɤɟɬɨɡɢ (ɫɨɞɪɠɚɬ ɤɟɬɨ ɝɪɭɩɚ).  

ȳɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɫɟ ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɨɫɬɪɚɧɟɬɢ ɜɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢɨɬ ɫɜɟɬ, ɚ ɫɟ ɫɨɡɞɚɜɚɚɬ ɜɨ 

ɩɪɨɰɟɫɨɬ ɮɨɬɨɫɢɧɬɟɡɚ ɨɞ ɜɨɞɚ ɢ ʁɚɝɥɟɪɨɞɟɧ ɞɢɨɤɫɢɞ ɫɨ ɩɨɦɨɲ ɧɚ ɯɥɨɪɨɮɢɥ ɢ ɫɨɧɱɟɜɚ 
ɟɧɟɪɝɢʁɚ, ɤɨʁɚ ɜɨ ɯɥɨɪɨɩɥɚɫɬɢɬɟ ɫɟ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɚ ɜɨ ɯɟɦɢɫɤɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ.  

Ʉɚʁ ɪɚɫɬɟɧɢʁɚɬɚ ɨɞ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɫɟ ɫɨɡɞɚɜɚɚɬ ɫɢɬɟ ɞɪɭɝɢ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɲɬɨ ɡɧɚɱɢ ɞɟɤɚ ɬɢɟ 
ɢɦɚɚɬ ɭɥɨɝɚ ɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɚ ɤɚʁ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ ɢ ɥɭɼɟɬɨ ɢɦɚɚɬ ɭɥɨɝɚ ɧɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ 

ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ. ȼɨ ɱɨɜɟɤɨɜɢɨɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɦ ɫɟ ɧɚɨɼɚɚɬ ɜɨ ɮɨɪɦɚ ɧɚ ɝɥɭɤɨɡɚ ɜɨ ɤɪɜɬɚ ɢ 

ɝɥɢɤɨɝɟɧ ɤɨʁ ɫɟ ɞɟɩɨɧɢɪɚ ɜɨ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ, ɦɭɫɤɭɥɢɬɟ ɢ ɞɪɭɝɢɬɟ ɨɪɝɚɧɢ. Ɋɟɡɟɪɜɢɬɟ ɧɚ 
ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɤɨɧɬɢɧɢɭɪɚɧɨ ɫɟ ɨɛɧɨɜɭɜɚɚɬ ɫɨ ɩɪɨɰɟɫɢɬɟ ɧɚ ɝɥɭɤɨɧɟɨɝɟɧɟɡɚ ɢ 

ɧɢɤɨɝɚɲ ɧɟ ɫɟ ɢɫɰɪɩɭɜɚɚɬ.  
ɉɪɢ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɜɢɲɨɤ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ ɫɨ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɨɞ ɧɢɜ ɫɟ ɫɨɡɞɚɜɚɚɬ ɦɚɫɬɢ ɤɨɢ ɩɨɬɨɚ 

ɫɟ ɫɤɥɚɞɢɪɚɚɬ ɤɚɤɨ ɪɟɡɟɪɜɧɨ ɦɚɫɧɨ ɬɤɢɜɨ, ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɫɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɢɪɚɚɬ ɤɚɤɨ ɦɚɫɬɢ ɢ 

ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚɚɬ ɡɞɟɛɟɥɟɧɨɫɬ ɢ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɡɧɚɰɢ ɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɧɟɞɨɫɬɢɝ ɨɞ 

ɜɢɬɚɦɢɧɢ. ɉɪɟɤɭɦɟɪɧɨɬɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ, ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ 
ɧɟɤɨɢ ɛɨɥɟɫɬɢ ɤɚɤɨ ɞɢʁɚɛɟɬɟɫ, ɜɢɫɨɤ ɤɪɜɟɧ ɩɪɢɬɢɫɨɤ, ɡɝɨɥɟɦɟɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɦɚɫɬɢ ɜɨ 
ɤɪɜɬɚ, ɫɪɰɟɜɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ, ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟ ɧɚ ɪɚɛɨɬɚɬɚ ɧɚ ɛɭɛɪɟɡɢɬɟ ɢ ɞɪɭɝɢ.  

 
3.2.1. ɉɈȾȿɅȻȺ ɇȺ ȳȺȽɅȿɏɂȾɊȺɌɂɌȿ 

 

ɋɩɨɪɟɞ ɫɨɫɬɚɜɨɬ, ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɫɟ ɞɟɥɚɬ ɧɚ:  
• ɩɪɨɫɬɢ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ ɢɥɢ ɦɨɧɨɫɚɯɚɪɢɞɢ ɢ 

• ɫɥɨɠɟɧɢ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ – ɨɥɢɝɨɫɚɯɚɪɢɞɢ ɢ ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɢ. 
 

ɉɪɨɫɬɢɬɟ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ, ɦɨɧɨɫɚɯɚɪɢɞɢɬɟ ɜɨ ɩɪɢɪɨɞɚɬɚ ɫɟ ɫɪɟɬɧɭɜɚɚɬ ɜɨ ɫɥɨɛɨɞɧɚ 
ɫɨɫɬɨʁɛɚ, ɚ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɢ ɜɨ ɝɪɚɞɛɚɬɚ ɧɚ ɨɥɢɝɨɫɚɯɚɪɢɞɢɬɟ ɢ ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɢɬɟ. Ɂɚ ɠɢɜɢɨɬ ɫɜɟɬ ɢ 

ɥɭɼɟɬɨ, ɧɚʁɜɚɠɧɢ ɦɨɧɨɫɚɯɚɪɢɞɢ ɫɟ ɝɥɭɤɨɡɚ, ɮɪɭɤɬɨɡɚ, ɝɚɥɚɤɬɨɡɚ ɢ ɦɚɧɨɡɚ. 
•  ɢɥɢ ɝɪɨɡɞɨɜɢɨɬ ɲɟʅɟɪ ɫɟ ɧɚɨɼɚ ɜɨ ɠɢɬɚɪɤɢɬɟ, ɝɪɨɡʁɟɬɨ, ɦɟɞɨɬ, ɫɦɨɤɜɢɬɟ ɢ 

ɞɪɭɝɢ ɨɜɨɲʁɚ. ȼɢɲɨɤɨɬ ɧɚ ɝɥɭɤɨɡɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɫɟ ɞɟɩɨɧɢɪɚ ɜɨ ɮɨɪɦɚ ɧɚ ɝɥɢɤɨɝɟɧ ɜɨ 
ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ, ɦɭɫɤɭɥɢɬɟ ɢ ɜɨ ɞɪɭɝɢ ɨɪɝɚɧɢ ɢ ɫɥɭɠɢ ɤɚɤɨ ɪɟɡɟɪɜɧɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɦɚɬɟɪɢʁɚ. ɉɨɞ 

ɞɟʁɫɬɜɨ ɧɚ ɤɜɚɫɧɢɬɟ ɝɚɛɢɱɤɢ, ɝɥɭɤɨɡɚɬɚ ɛɪɡɨ ɢ ɥɟɫɧɨ ɮɟɪɦɟɧɬɢɪɚ ɞɨ ɟɬɚɧɨɥ ɢ ʁɚɝɥɟɪɨɞɟɧ 

ɞɢɨɤɫɢɞ. 

•  ɢɥɢ ɨɜɨɲɧɢɨɬ ɲɟʅɟɪ ʁɚ ɢɦɚ ɜɨ ɨɜɨɲʁɟɬɨ, ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɨɬ ɢɧɭɥɢɧ, ɚ ʁɚ 
ɢɦɚ ɢ ɜɨ ɦɟɞɨɬ ɜɨ ɩɨɞɟɞɧɚɤɜɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɫɨ ɝɥɭɤɨɡɚɬɚ ɜɨ ɨɛɥɢɤ ɧɚ ɢɧɜɟɪɬɟɧ ɲɟʅɟɪ. 
Ɂɚɟɞɧɨ ɫɨ ɝɥɭɤɨɡɚɬɚ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚ ɜɨ ɢɡɝɪɚɞɛɚɬɚ ɧɚ ɫɚɯɚɪɨɡɚɬɚ. Ʉɜɚɫɧɢɬɟ ɝɚɛɢɱɤɢ, ɢɫɬɨ ɤɚɤɨ ɢ 

ɝɥɭɤɨɡɚɬɚ, ɛɪɡɨ ʁɚ ɮɟɪɦɟɧɬɢɪɚɚɬ. 

3.2. ȳȺȽɅȿɏɂȾɊȺɌɂ 
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ɇɚʁɜɚɠɧɢɬɟ ɦɨɧɨɫɚɯɚɪɢɞɢ ɡɚ ɱɨɜɟɤɨɬ ɫɟ ɞɚɞɟɧɢ ɜɨ Ɍɚɛɟɥɚ 13. 
 

 13 –       

ɉɟɧɬɨɡɢ ɏɟɤɫɨɡɢ 

Ɋɢɛɨɡɚ 
Ⱦɟɨɤɫɢɪɢɛɨɡɚ 
Ⱥɪɚɛɢɧɨɡɚ 
Ʉɫɢɥɨɡɚ 
Ɋɢɛɭɥɨɡɚ 
Ʉɫɢɥɭɥɨɡɚ 

Ƚɥɭɤɨɡɚ 
Ɏɪɭɤɬɨɡɚ 
Ƚɚɥɚɤɬɨɡɚ 
Ɇɚɧɨɡɚ 

 

Ɉɥɢɝɨɫɚɯɚɪɢɞɢɬɟ ɫɟ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ ɤɨɢ ɫɨɞɪɠɚɬ ɨɞ 2–10 ɦɨɧɨɫɚɯɚɪɢɞɧɢ ɟɞɢɧɢɰɢ ɢ ɫɟ 
ɞɟɥɚɬ ɧɚ ɞɢɫɚɯɪɢɞɢ, ɬɪɢɫɚɯɚɪɢɞɢ ɢɬɧ. ɇɚʁɝɨɥɟɦɨ ɡɧɚɱɟʃɟ ɡɚ ɱɨɜɟɤɨɬ ɢɦɚɚɬ ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɢɬɟ, ɚ 
ɨɞ ɧɢɜ ɫɚɯɚɪɨɡɚɬɚ, ɦɚɥɬɨɡɚɬɚ ɢ ɥɚɤɬɨɡɚɬɚ, Ɍɚɛɟɥɚ 14. 

 

 14 -        
 

Ⱦɢɫɚɯɚɪɢɞɢ ɉɪɨɢɡɜɨɞɢ ɨɞ ɪɚɡɥɨɠɭɜɚʃɟɬɨ 

  ɋɚɯɚɪɨɡɚ 
Ɇɚɥɬɨɡɚ 
Ʌɚɤɬɨɡɚ  

           Ƚɥɭɤɨɡɚ ɢ ɮɪɭɤɬɨɡɚ 
2 ɦɨɥɟɤɭɥɢ ɝɥɭɤɨɡɚ  
 Ƚɥɭɤɨɡɚ ɢ ɝɚɥɚɤɬɨɡɚ 

 

Ⱦɢɫɚɯɚɪɢɞɢɬɟ ɫɟ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ ɢɡɝɪɚɞɟɧɢ ɨɞ ɞɜɟ ɦɨɧɨɫɚɯɚɪɢɞɧɢ ɟɞɢɧɢɰɢ ɢ ɡɚ ɞɚ ɦɨɠɟ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɞɚ ɝɢ ɢɫɤɨɪɢɫɬɢ, ɦɨɪɚ ɩɪɜɨ ɞɚ ɫɟ ɪɚɡɥɨɠɚɬ ɧɚ ɞɜɟ ɦɨɧɨɫɚɯɚɪɢɞɧɢ ɟɞɢɧɢɰɢ. Ɍɚɚ 
ɮɭɧɤɰɢʁɚ ʁɚ ɢɡɜɪɲɭɜɚɚɬ ɟɧɡɢɦɢɬɟ ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɞɢɝɟɫɬɢʁɚɬɚ. ɇɚʁɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɬɢ ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɢ ɫɟ 
ɫɚɯɚɪɨɡɚ, ɦɚɥɬɨɡɚ ɢ ɥɚɤɬɨɡɚ. 

•  ɢɥɢ ɨɛɢɱɧɢɨɬ ɲɟʅɟɪ ɟ ɞɢɫɚɯɚɪɢɞ ɫɨɫɬɚɜɟɧ ɨɞ ɝɥɭɤɨɡɚ ɢ ɮɪɭɤɬɨɡɚ. ɋɟ 
ɧɚɨɼɚ ɜɨ ɨɜɨɲʁɟɬɨ, ɚ ɧɚʁɦɧɨɝɭ ɜɨ ɲɟʅɟɪɧɚɬɚ ɪɟɩɚ ɢ ɲɟʅɟɪɧɚɬɚ ɬɪɫɤɚ. 

•  ɟ ɞɢɫɚɯɚɪɢɞ ɫɨ ɫɥɚɞɨɤ ɜɤɭɫ ɢɡɝɪɚɞɟɧ ɨɞ ɞɜɟ ɦɨɥɟɤɭɥɢ ɝɥɭɤɨɡɚ, ɤɨʁ ɜɨ 
ɩɪɢɪɨɞɚɬɚ ɧɟ ɫɟ ɧɚɨɼɚ ɫɥɨɛɨɞɟɧ. ɋɟ ɞɨɛɢɜɚ ɫɨ ɪɚɡɥɨɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɤɪɨɛɨɬ. ɋɟ ɧɚɨɼɚ ɜɨ 
ɠɢɬɚɪɤɢɬɟ, ɤɨɦɩɢɪɨɬ ɢ ɡɟɥɟɧɱɭɤɨɬ ɢ ɩɨɞ ɞɟʁɫɬɜɨ ɧɚ ɟɧɡɢɦɨɬ ɦɚɥɬɚɡɚ, ɫɟ ɪɚɡɥɨɠɭɜɚ ɧɚ ɞɜɟ 
ɦɨɥɟɤɭɥɢ ɝɥɭɤɨɡɚ. 

•  ɟ ɦɥɟɱɟɧ ɲɟʅɟɪ ɫɨɫɬɚɜɟɧ ɨɞ ɝɥɭɤɨɡɚ ɢ ɝɚɥɚɤɬɨɡɚ.  
 

ɉɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɢɬɟ ɫɟ ɜɢɫɨɤɨ ɦɨɥɟɤɭɥɚɪɧɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢʁɚ ɢɡɝɪɚɞɟɧɢ ɨɞ ɝɨɥɟɦ ɛɪɨʁ ɧɚ 
ɦɨɧɨɫɚɯɚɪɢɞɧɢ ɟɞɢɧɢɰɢ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɝɥɭɤɨɡɢɞɧɢ ɜɪɫɤɢ. Ɂɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɨɞ ɨɫɬɚɧɚɬɢɬɟ 
ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ, ɬɢɟ ɧɟɦɚɚɬ ɫɥɚɞɨɤ ɜɤɭɫ, ɧɟ ɫɟ ɪɚɫɬɜɨɪɚɚɬ ɜɨ ɜɨɞɚ, ɚ ɫɨ ɧɟɚ ɝɪɚɞɚɬ ɤɨɥɨɢɞɧɢ 

ɪɚɫɬɜɨɪɢ. ɂɦɚɚɬ ɦɢɤɪɨɤɪɢɫɬɚɥɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢ ɧɟ ɩɨɫɟɞɭɜɚɚɬ ɪɟɞɭɤɰɢɨɧɢ ɫɜɨʁɫɬɜɚ. 
ɉɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɢɬɟ ɩɨ ɮɢɡɢɱɤɢɬɟ ɢ ɯɟɦɢɫɤɢɬɟ ɫɜɨʁɫɬɜɚ ɫɟ ɪɚɡɥɢɤɭɜɚɚɬ ɨɞ ɦɨɧɨɫɚɯɚɪɢɞɢɬɟ. 
ɇɚʁɡɧɚɱɚʁɧɢ ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɢ ɫɟ ɫɤɪɨɛ, ɝɥɢɤɨɝɟɧ, ɢɧɭɥɢɧ, ɰɟɥɭɥɨɡɚ, ɯɢɬɢɧ ɢ ɩɟɤɬɢɧ, ɛɢɞɟʁʅɢ 

ɢɦɚɚɬ ɢ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɭɥɨɝɚ ɜɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢɨɬ ɢ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɢɨɬ ɫɜɟɬ. Ƚɢ ɢɦɚ ɜɨ ɡɪɧɚɬɚ ɧɚ ɠɢɬɚɪɤɢɬɟ 
(ɩɱɟɧɢɰɚ, ɨɪɢɡ, ʁɚɱɦɟɧ, ɩɱɟɧɤɚ ɢ ɞɪ.) ɢ ɜɨ ɤɪɬɨɥɟɫɬɢɬɟ ɪɚɫɬɟɧɢʁɚ (ɤɨɦɩɢɪ, ɪɟɩɤɚ ɢ ɞɪ.) 

•  ɟ ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞ ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɬ ɜɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢɨɬ ɫɜɟɬ, ɤɚɞɟ ɫɥɭɠɢ 

ɤɚɤɨ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɪɟɡɟɪɜɧɚ ɦɚɬɟɪɢʁɚ. ȼɨ ɪɚɫɬɟɧɢʁɚɬɚ, ɫɤɪɨɛɨɬ ɫɟ ɧɚɨɼɚ ɜɨ ɡɪɧɰɚ ɫɨ ɪɚɡɥɢɱɧɚ 
ɮɨɪɦɚ ɢ ɝɨɥɟɦɢɧɚ. ɋɤɪɨɛɨɬ ɟ ɫɨɫɬɚɜɟɧ ɨɞ ɞɜɚ ɩɨɥɢɦɟɪɚ ɧɚ ɝɥɭɤɨɡɚɬɚ, ɚɦɢɥɨɡɚ ɢ 

ɚɦɢɥɨɩɟɤɬɢɧ. ȼɨ ɫɤɪɨɛɧɢɬɟ ɡɪɧɰɚ, ɚɦɢɥɨɩɟɤɬɢɧɨɬ ʁɚ ɫɨɱɢɧɭɜɚ ɨɛɜɢɜɤɚɬɚ, ɚ ɚɦɢɥɨɡɚɬɚ ɫɟ 
ɧɚɨɼɚ ɜɨ ɫɪɟɞɢɧɚɬɚ ɧɚ ɫɤɪɨɛɧɢɬɟ ɡɪɧɰɚ. ɋɤɪɨɛɨɬ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɫɟ ɪɚɡɥɨɠɭɜɚ ɩɨɞ ɞɟʁɫɬɜɨ ɧɚ 
ɟɧɡɢɦɨɬ ɚɦɢɥɚɡɚ ɞɨ ɦɚɥɬɨɡɚ, ɚ ɦɚɥɬɨɡɚɬɚ ɫɨ ɟɧɡɢɦɨɬ ɦɚɥɬɚɡɚ ɞɨ ɞɜɟ ɦɨɥɟɤɭɥɢ ɧɚ ɝɥɭɤɨɡɚ. 
ȼɨ ɪɚɫɬɟɧɢʁɚɬɚ ɧɚʁɦɧɨɝɭ ɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧ ɜɨ ɡɪɧɚɬɚ ɧɚ ɠɢɬɚɪɤɢɬɟ, ɜɨ ɧɟɤɨɢ ɩɥɨɞɨɜɢ (ɤɨɫɬɟɧ) ɢ 

ɡɟɥɟɧɱɭɤ (ɤɨɦɩɢɪ, ɨɪɢɡ). 
•  ɟ ɧɚʁɡɚɫɬɚɩɟɧɚ ɨɪɝɚɧɫɤɚ ɦɚɬɟɪɢʁɚ ɜɨ ɩɪɢɪɨɞɚɬɚ, ɩɪɢɫɭɬɧɚ ɜɨ ɫɢɬɟ 

ɪɚɫɬɟɧɢʁɚ ɤɚɞɟ ʁɚ ɮɨɪɦɢɪɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɬɚ ɧɚ ɤɨɪɟɧɨɬ, ɥɢɫʁɟɬɨ, ɫɬɟɛɥɨɬɨ, ɩɥɨɞɨɜɢɬɟ ɢ ɫɟɦɟɬɨ. ȼɨ 
ɡɪɧɚɬɚ ɧɚ ɠɢɬɚɪɤɢɬɟ, ɰɟɥɭɥɨɡɚɬɚ ɫɟ ɧɚɨɼɚ ɜɨ ɨɛɜɢɜɤɚɬɚ, ɜɨ ɬɪɢɰɢɬɟ. ȼɨ ɤɨɪɟɧɨɬ, ɥɢɫʁɟɬɨ ɢ 

ɩɥɨɞɨɜɢɬɟ, ɰɟɥɭɥɨɡɚɬɚ ɟ ɢɡɦɟɲɚɧɚ ɫɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɚɬɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ. ɐɟɥɭɥɨɡɚɬɚ ɫɟ ɧɚɪɟɤɭɜɚ ɢ 

ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɜɥɚɤɧɨ. Ⱦɢɝɟɫɬɢɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ ɧɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ʁɚ ɪɚɡɥɨɠɭɜɚ ɢ ɞɚ ʁɚ 
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ɢɫɤɨɪɢɫɬɢ ɡɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ. Ɍɚɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚ ɫɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ ɢ ɧɟɢɡɦɟɧɟɬɚ ɫɟ 
ɢɫɮɪɥɚ ɨɞ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. 

•  ɟ ɯɟɦɢɫɤɢ ɫɥɢɱɟɧ ɧɚ ɫɤɪɨɛɨɬ, ɧɟɝɨ ɝɨ ɫɨɡɞɚɜɚɚɬ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ ɢ ɱɨɜɟɤɨɬ 
ɤɚɤɨ ɪɟɡɟɪɜɟɧ ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞ ɨɞ ɝɥɭɤɨɡɚɬɚ ɨɫɥɨɛɨɞɟɧɚ ɩɪɢ ɞɢɝɟɫɬɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ, 
ɚɩɫɨɪɛɢɪɚɧɚ ɩɪɟɤɭ ɤɪɜɬɚ. ɋɟ ɧɚɨɼɚ ɜɨ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ ɤɚɤɨ ɪɟɡɟɪɜɧɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɦɚɬɟɪɢʁɚ ɤɨʁɚ, ɜɨ 
ɫɥɭɱɚʁ ɧɚ ɩɨɬɪɟɛɚ (ɮɢɡɢɱɤɢ ɢɥɢ ɢɧɬɟɥɟɤɬɭɚɥɟɧ ɧɚɩɨɪ), ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɦɨɠɟ ɛɪɡɨ ɞɚ ʁɚ 
ɢɫɤɨɪɢɫɬɢ, ɩɪɟɬɜɨɪɚʁʅɢ ɝɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɜɨ ɝɥɭɤɨɡɚ. ȼɨ ɦɚɥɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɨʁ ɟ ɩɪɢɫɭɬɟɧ ɢ ɜɨ 

ɦɭɫɤɭɥɢɬɟ.  
•  ɟ ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞ ɢɡɝɪɚɞɟɧ ɨɞ ɮɪɭɤɬɨɡɚ. ȼɨ ɱɨɜɟɱɤɢɨɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɦ ɧɟ ɫɟ 

ɪɚɡɥɨɠɭɜɚ, ɧɟɦɚ ɯɪɚɧɥɢɜɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɢ ɫɟ ɢɫɮɪɥɚ ɩɪɟɤɭ ɭɪɢɧɚɬɚ ɜɨ ɧɟɩɪɨɦɟɧɟɬɚɬɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ. ȼɨ 
ɩɪɢɪɨɞɚɬɚ ɫɟ ɧɚɨɼɚ ɜɨ ɤɨɪɟɧɢɬɟ ɧɚ ɪɚɫɬɟɧɢʁɚɬɚ ɢ ɜɨ ɧɟɤɨɢ ɞɟɥɨɜɢ ɧɚ ɰɜɟɬɨɜɢɬɟ. ɉɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ 
ɛɟɥɚ ɩɪɚɲɤɚɫɬɚ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢʁɚ ɥɟɫɧɨ ɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜɚ ɜɨ ɬɨɩɥɚ ɜɨɞɚ ɤɨʁɚ ɝɪɚɞɢ ɤɨɥɨɢɞɟɧ ɪɚɫɬɜɨɪ.  
 

3.2.2. ɏɊȺɇȺ – ɂɁȼɈɊ ɇȺ ȳȺȽɅȿɏɂȾɊȺɌɂ  
 

 Ƚɥɚɜɧɢ ɢɡɜɨɪɢ ɧɚ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ ɜɨ 
ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɫɟ: ɠɢɬɚɪɤɢɬɟ, ɤɨɪɟɧɟɫɬɢɬɟ ɪɚɫɬɟɧɢʁɚ, 
ɲɟʅɟɪɧɢɬɟ ɤɭɥɬɭɪɢ, ɦɟɲɭɧɤɚɫɬɢɬɟ ɪɚɫɬɟɧɢʁɚ, 
ɡɟɥɟɧɱɭɤɨɬ, ɨɜɨɲʁɟɬɨ, ɦɥɟɱɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ. 

 

ɋɩɨɪɟɞ ɩɪɟɩɨɪɚɤɢɬɟ ɧɚ ɋɁɈ, ɡɞɪɚɜɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ 
ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɫɬɪɟɦɢ ɤɨɧ: 

• ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɫɥɨɠɟɧɢ 

ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ (ɞɨ 70% ɨɞ ɜɧɟɫɟɧɚɬɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ), 
• ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɩɪɨɫɬɢɬɟ, 

ɪɚɮɢɧɢɪɚɧɢ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ (ɛɟɥɢɨɬ ɲɟʅɟɪ ɢ ɛɟɥɨɬɨ 
ɛɪɚɲɧɨ). ɉɪɟɩɨɪɚɱɥɢɜɨ ɟ ɨɜɢɟ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ 

ɰɟɥɨɫɧɨ ɞɚ ɫɟ ɢɫɮɪɥɚɬ ɨɞ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ, ɚ ɨɛɢɥɧɨ ɞɚ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɠɢɬɚɪɤɢɬɟ, ɤɨɪɟɧɟɫɬɢɨɬ 
ɡɟɥɟɧɱɭɤ ɢ ɦɟɲɭɧɤɢɬɟ. 
 

ɀɢɬɚɪɤɢɬɟ (ɩɱɟɧɢɰɚ, ʁɚɱɦɟɧ, ɨɜɟɫ, ǯɪɠ, ɩɱɟɧɤɚ, ɨɪɢɡ, ɩɪɨɫɨ) ɫɟ ɨɫɧɨɜɟɧ ɢɡɜɨɪ ɧɚ 
ɫɥɨɠɟɧɢ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ (ɫɤɪɨɛ). ɋɁɈ ɩɪɟɩɨɪɚɱɭɜɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɠɢɬɚɪɤɢ (ɨɫɨɛɟɧɨ ɨɜɟɫɨɬ) 
ɛɢɞɟʁʅɢ ɢɦɚɚɬ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ ɞɟʁɫɬɜɨ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɩɪɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɢɱɤɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ. ɀɢɬɚɪɤɢɬɟ ɝɨ 
ɧɚɦɚɥɭɜɚɚɬ ɪɢɡɢɤɨɬ ɨɞ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ. Ɍɢɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɬɚɧɚɬ ɨɫɧɨɜɚ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɜɚɬɚ 
ɢɫɯɪɚɧɚ. ɇɭɬɪɢɰɢɨɧɢɫɬɢɬɟ ɫɨɜɟɬɭɜɚɚɬ ɨɛɢɥɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɠɢɬɚɪɤɢ ɜɨ ɫɟɤɨʁ ɨɛɪɨɤ, ɬɚɤɚ ɲɬɨ 
ɧɚʁɝɨɥɟɦɨɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɛɢ ɬɪɟɛɚɥɨ ɞɚ ɩɨɬɟɤɧɭɜɚ ɨɞ ɧɢɜ. ɂɧɬɟɝɪɚɥɧɢɬɟ ɠɢɬɚɪɤɢ 

ɝɢ ɫɨɞɪɠɚɬ ɢ ǯɪɤɭɥɰɢɬɟ (ɛɨɝɚɬɢ ɫɨ ɜɢɬɚɦɢɧɢ Ȼ ɢ ȿ ɢ ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ ɢ ɥɢɩɢɞɢ) ɢ 

ɥɭɲɩɚɬɚ ɢɥɢ ɬɪɢɰɢɬɟ (ɛɨɝɚɬɢ ɫɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢ ɜɥɚɤɧɚ.)  
 

Ʉɨɪɟɧɟɫɬɢɨɬ ɡɟɥɟɧɱɭɤ (ɤɨɦɩɢɪ) ɟ ɛɨɝɚɬ ɫɨ ɫɥɨɠɟɧɢ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ (ɫɤɪɨɛ). 
 

Ɇɟɲɭɧɤɢɬɟ (ɝɪɚɜ, ɝɪɚɲɨɤ, ɥɟʅɚ, ɛɨɪɚɧɢʁɚ ɫɨʁɚ) ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɜɚɠɟɧ ɢɡɜɨɪ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢ 

ɫɨ ɝɨɥɟɦɚ ɛɢɨɥɨɲɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ.  
Ɋɟɠɢɦɨɬ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɜɨ ɱɢʁɚ ɨɫɧɨɜɚ ɫɟ ɠɢɬɚɪɤɢɬɟ, ɡɟɥɟɧɱɭɤɨɬ, ɦɟɲɭɧɤɢɬɟ ɢ ɨɜɨɲʁɟɬɨ, ɝɢ 

ɨɛɟɡɛɟɞɭɜɚ ɧɟɨɩɯɨɞɧɢɬɟ ɞɧɟɜɧɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɧɚ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢ ɜɥɚɤɧɚ ɢ ɝɢ ɡɚɞɨɜɨɥɭɜɚɚɬ ɫɢɬɟ 
ɩɨɬɪɟɛɢ ɨɞ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ, ɲɬɨ ɡɚɟɞɧɨ ɜɥɢʁɚɚɬ ɜɪɡ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚʃɟ ɧɚ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ. 

 

Ȼɟɥɢɨɬ ɲɟʅɟɪ, ɤɨɥɚɱɢɬɟ, ɛɨɧɛɨɧɢɬɟ ɢ ɡɚɫɥɚɞɟɧɢɬɟ ɩɢʁɚɥɚɰɢ ɛɢ ɬɪɟɛɚɥɨ ɞɚ ɫɟ ɡɟɦɚɚɬ 
ɜɨ ɦɢɧɢɦɚɥɧɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ. Ȼɟɥɢɨɬ ɲɟʅɟɪ ɨɛɟɡɛɟɞɭɜɚ ɫɚɦɨ ɟɧɟɪɝɢʁɚ, ɧɨ ɧɟɦɚ ɧɢɤɚɤɜɚ 
ɛɢɨɥɨɲɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ. Ɍɨʁ ɦɭ ɨɛɟɡɛɟɞɭɜɚ ɤɚɥɨɪɢɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɧɨ ɧɟ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɢ 

ɦɢɧɟɪɚɥɢ. ɇɚɫɩɪɨɬɢ ɧɟɝɨ, ɠɨɥɬɢɨɬ ɲɟʅɟɪ, ɦɟɞɨɬ ɢ ɨɜɨɲɧɢɨɬ ɲɟʅɟɪ ɫɨɞɪɠɚɬ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɢ 

ɦɢɧɟɪɚɥɢ ɤɨɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɦɨɠɟ ɰɟɥɨɫɧɨ ɞɚ ɝɢ ɤɨɪɢɫɬɢ. 
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ȼɨ Ɍɚɛɟɥɚ 15 ɩɪɢɤɚɠɚɧɨ ɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɨɞɞɟɥɧɢ ɜɢɞɨɜɢ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ ɤɨɢ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ 
ɜɧɟɫɚɬ ɫɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɤɨʁɚ ɫɟ ɨɛɟɡɛɟɞɭɜɚ ɫɨ ɧɢɜɧɢɨɬ ɜɧɟɫ.  

 

 15 -       
 

Ɂɚ ɩɪɨɫɟɱɟɧ ɪɟɠɢɦ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɨɞ  8375Kȳ 
 

% Kȳ g 

ȼɤɭɩɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ 
ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ 

55 - 65 4606 - 5025 275 - 375 

ɋɥɨɠɟɧɢ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ 

(ɫɤɪɨɛ) 
50 - 55 4187 - 4606 250 - 350 

ɉɪɨɫɬɢ ɪɚɮɢɧɢɪɚɧɢ 

ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ 

(ɛɟɥ ɲɟʅɟɪ) 

0 - 10 0 - 838 0 - 50 

Ɋɚɫɬɢɬɟɥɧɢ ɜɥɚɤɧɚ – – 25 - 30 

 

 
 

 

 
 
 

 

Ʌɢɩɢɞɢɬɟ ɫɟ ɝɪɭɩɚ ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢʁɚ ɤɨɢɲɬɨ 
ɩɨɦɟɼɭ ɫɟɛɟ ɫɟ ɪɚɡɥɢɤɭɜɚɚɬ ɤɚɤɨ ɩɨ ɯɟɦɢɫɤɢɬɟ 
ɫɜɨʁɫɬɜɚ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɬɚ, ɬɚɤɚ ɢ ɩɨ ɮɢɡɢɱɤɢɬɟ ɢ 

ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɢɬɟ ɫɜɨʁɫɬɜɚ. 
Ʌɢɩɢɞɢɬɟ, ɡɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɨɞ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ, ɫɟ 

ɯɢɞɪɨɮɨɛɧɢ ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢʁɚ, ɲɬɨ ɡɧɚɱɢ ɬɢɟ ɧɟ ɫɟ 
ɦɟɲɚɚɬ ɫɨ ɜɨɞɚɬɚ, ɬɭɤɭ ɫɨ ɧɟɚ ɝɪɚɞɚɬ ɟɦɭɥɡɢɢ. 

Ʌɢɩɢɞɢɬɟ ɡɚɟɞɧɨ ɫɨ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɫɟ ɜɚɠɟɧ ɝɪɚɞɢɜɟɧ 

ɦɚɬɟɪɢʁɚɥ ɧɚ ɤɥɟɬɨɱɧɢɬɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ, ɚ ɩɨɫɟɛɧɨ ɜɚɠɧɨ ɟ 
ɧɢɜɧɨɬɨ ɭɱɟɫɬɜɨ ɜɨ ɢɡɝɪɚɞɛɚɬɚ ɧɚ ɦɟɦɛɪɚɧɢɬɟ ɧɚ ɫɢɬɟ 
ɤɥɟɬɤɢ. Ʌɢɩɢɞɢɬɟ ɫɟ ɧɚʁɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɚɧ ɢɡɜɨɪ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ. 
ɉɪɢ ɫɨɝɨɪɭɜɚʃɟ ɧɚ ɦɚɫɬɢɬɟ ɫɟ ɨɫɥɨɛɨɞɭɜɚ 38,10Ʉȳ/kg 

ɬɨɩɥɢɧɫɤɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ. ɋɟ ɫɤɥɚɞɢɪɚɚɬ ɤɚɤɨ ɪɟɡɟɪɜɧɢ 

ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɚʁ ɪɚɫɬɟɧɢʁɚɬɚ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɞɟɩɨɧɢɪɚɧɢ ɜɨ 
ɟɧɞɨɫɩɟɪɦɨɬ ɧɚ ɫɟɦɟɬɨ, ɞɨɞɟɤɚ ɤɚʁ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ ɜɨ ɦɚɫɧɨɬɨ ɬɤɢɜɨ. 
 

 
3.3.1. ɉɈȾȿɅȻȺ ɇȺ ɅɂɉɂȾɂɌȿ 

 
ɋɩɨɪɟɞ ɯɟɦɢɫɤɢɨɬ ɫɨɫɬɚɜ ɥɢɩɢɞɢɬɟ ɫɟ ɞɟɥɚɬ ɧɚ: 

• ɩɪɨɫɬɢ ɥɢɩɢɞɢ (ɧɟɭɬɪɚɥɧɢ ɦɚɫɬɢ) ɢ  

• ɫɥɨɠɟɧɢ ɥɢɩɢɞɢ (ɥɢɩɨɢɞɢ). 
 

ȼɨ ɩɪɨɫɬɢ ɥɢɩɢɞɢ ɫɩɚɼɚɚɬ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢɬɟ ɦɚɫɬɢ, ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɢɬɟ ɢ ɜɨɫɨɰɢɬɟ. 
 

Ɍɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɢ ɫɟ ɟɫɬɟɪɢ ɧɚ ɝɥɢɰɟɪɨɥɨɬ ɫɨ ɜɢɲɢɬɟ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ. ȼɢɲɢɬɟ ɦɚɫɧɢ 
ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɜɨ ɫɨɫɬɚɜɨɬ ɧɚ ɩɪɨɫɬɢɬɟ ɦɚɫɬɢ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɡɚɫɢɬɟɧɢ ɢ ɧɟɡɚɫɢɬɟɧɢ. ɉɪɨɫɬɢɬɟ 
ɥɢɩɢɞɢ ɝɢ ɢɦɚ ɜɨ ɦɚɫɧɨɬɨ ɬɤɢɜɨ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ ɢ ɜɨ ɤɥɟɬɤɢɬɟ ɧɚ ɪɚɫɬɟɧɢʁɚɬɚ. Ɍɢɟ ɫɟ ɜɚɠɧɢ 
ɪɟɡɟɪɜɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɜɨ ɤɥɟɬɤɚɬɚ, ɤɨɢ ɩɨ ɩɨɬɪɟɛɚ ɫɟ ɪɚɡɝɪɚɞɭɜɚɚɬ ɢ ɫɟ ɜɤɥɭɱɭɜɚɚɬ ɜɨ ɤɥɟɬɨɱɧɢɨɬ 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ. 

3.3. ɅɂɉɂȾɂ
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ȼɨɫɨɰɢ ɫɟ ɟɫɬɟɪɢ ɧɚ ɜɢɲɢɬɟ ɦɨɧɨɯɢɞɪɨɤɫɢɥɧɢ ɚɥɤɨɯɨɥɢ ɫɨ ɜɢɲɢɬɟ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ. 
Ɍɢɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢ ɢ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɢ. Ʉɚʁ ɱɨɜɟɤɨɬ ɢ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ, ɜɨɫɨɰɢɬɟ ɫɟ ɫɨɫɬɚɜɟɧ 
ɞɟɥ ɧɚ ɡɚɲɬɢɬɧɢɨɬ ɫɥɨʁ ɧɚ ɤɨɠɚɬɚ, ɚ ɤɚʁ ɪɚɫɬɟɧɢʁɚɬɚ ɧɚ ɩɨɜɪɲɢɧɚɬɚ ɧɚ ɥɢɫɬɨɜɢɬɟ ɨɛɪɚɡɭɜɚɚɬ 
ɡɚɲɬɢɬɟɧ ɫɥɨʁ ɤɨʁ ɝɨ ɫɩɪɟɱɭɜɚ ɢɫɩɚɪɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɜɨɞɚɬɚ. 

ȼɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɬɚ ɧɚ ɫɥɨɠɟɧɢɬɟ ɥɢɩɨɢɞɢ ɩɨɤɪɚʁ ɝɥɢɰɟɪɨɥ ɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɜɝɪɚɞɟɧɢ ɫɟ 
ɢ ɞɪɭɝɢ ɟɥɟɦɟɧɬɢ, ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ ɮɨɫɮɨɪ, ɚɡɨɬ, ɫɭɥɮɭɪ. ɋɢɬɟ ɬɢɟ ɢɡɜɪɲɭɜɚɚɬ ɜɚɠɧɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. Ʌɟɰɢɬɢɧɨɬ, ɤɟɮɚɥɢɧɨɬ ɢ ɫɮɢɧɝɨɦɢɟɥɢɧɨɬ ɜɥɟɝɭɜɚɚɬ ɜɨ ɫɨɫɬɚɜɨɬ ɧɚ ɧɟɪɜɧɨɬɨ 
ɬɤɢɜɨ. ȼɨ ɫɥɨɠɟɧɢ ɦɚɫɬɢ ɫɩɚɼɚɚɬ: 

• ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɢɬɟ, 
• ɝɥɭɤɨɥɢɩɢɞɢɬɟ,  
• ɫɬɟɪɨɢɞɢɬɟ, 
• ɤɚɪɨɬɟɧɨɢɞɢɬɟ ɢ ɞɪ. 
 

 

3.3.2. ɆȺɋɌɂ ɂ ɆȺɋɅȺ 
 

Ɇɚɫɬɢɬɟ ɢ ɦɚɫɥɚɬɚ ɫɟ ɫɥɨɠɟɧɢ ɫɦɟɫɢ ɨɞ ɩɨɜɟʅɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢʁɚ ɜɨ ɱɢʁ ɫɨɫɬɚɜ 
ɩɪɟɨɜɥɚɞɭɜɚɚɬ ɟɫɬɪɢɬɟ ɧɚ ɝɥɢɰɟɪɨɥɨɬ ɫɨ ɜɢɲɢɬɟ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɧɚɪɟɱɟɧɢ ɝɥɢɰɟɪɢɞɢ. 

ȼɨ ɩɪɢɪɨɞɧɢɬɟ ɦɚɫɬɢ ɟ ɭɬɜɪɞɟɧɨ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɧɚ ɩɨɜɟʅɟ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɜɢɞɨɜɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ 

ɤɨɢ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɛɢɞɚɬ: ɡɚɫɢɬɟɧɢ ɢ ɧɟɡɚɫɢɬɟɧɢ. 

Ɇɚɫɧɢɬɟ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɫɟ ɤɚɪɛɨɤɫɢɥɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɫɨ ɞɨɥɝɢ ɧɟɪɚɡɝɪɚɧɟɬɢ ɧɢɡɢ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɫɨ 
ɩɚɪɟɧ ɛɪɨʁ ʁɚɝɥɟɪɨɞɧɢ ɚɬɨɦɢ. ɇɚʁɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɜɨ ɥɢɩɢɞɢɬɟ ɫɟ ɩɚɥɦɢɬɢɧɫɤɚɬɚ 
ɤɢɫɟɥɢɧɚ (ɜɨ ɩɚɥɦɢɧɨɬɨ ɦɚɫɥɨ, ɩɚɥɦɢɬɢɧɨɬ) ɢ ɫɬɟɚɪɢɧɫɤɚɬɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ (ɜɥɟɝɭɜɚ ɜɨ ɫɨɫɬɚɜɨɬ ɧɚ 
ɫɬɟɚɪɢɧɨɬ). Ɇɚɫɧɢɬɟ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɫɟ ɨɫɧɨɜɧɚ ɫɨɫɬɨʁɤɚ ɧɚ ɦɚɫɬɢɬɟ ɢ ɬɢɟ ɢɦ ɞɚɜɚɚɬ ɪɚɡɥɢɱɧɢ 

ɜɤɭɫɨɜɢ, ɬɟɤɫɬɭɪɚ ɢ ɮɥɭɢɞɧɨɫɬ. ɋɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɦɨɪɚ ɞɚ ɫɟ ɜɨɞɢ ɝɪɢɠɚ ɡɚ ɜɧɟɫɨɬ ɧɚ ɫɟɤɨʁɚ ɨɞ 
ɧɚɜɟɞɟɧɢɬɟ ɮɨɪɦɢ ɧɚ ɦɚɫɬɢ, ɛɢɞɟʁʅɢ ɫɟɤɨʁɚ ɢɦɚ ɫɜɨʁɚ ɮɭɧɤɰɢʁɚ.  

Ɂɚɫɢɬɟɧɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɝɥɚɜɧɨ ɫɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɤɚʁ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɚɬɚ, ɧɨ ɝɢ ɢɦɚ ɢ ɤɚʁ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɚɬɚ, ɤɚʁ ɤɨɤɨɫɨɜɚɬɚ ɢ ɩɚɥɦɢɧɚɬɚ ɦɚɫɬ. ɇɚ ɨɛɢɱɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɫɟ ɜɨ ɬɜɪɞɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ. 
Ɂɚɫɢɬɟɧɢɬɟ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɫɨɡɞɚɜɚɚɬ ɰɜɪɫɬɢ ɦɚɫɬɢ. ɋɨ ɨɛɢɥɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɡɚɫɢɬɟɧɢ ɦɚɫɬɢ, 

ɞɨɛɢɟɧɢ ɫɨ ɯɢɞɪɨɝɟɧɢɡɚɰɢʁɚ ɧɚ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢ ɦɚɫɬɢ (ɜɨ ɤɨɢ ɧɢɜɧɢɬɟ –  ɧɚ ɦɚɫɧɢɬɟ 
ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɫɟ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɚɚɬ ɜɨ – ), ɫɟ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɧɢɜɨɬɨ ɧɚ ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥɨɬ ɜɨ 
ɤɪɜɬɚ ɢ ɫɟ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɪɢɡɢɤɨɬ ɨɞ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɫɪɰɟɜɢ  ɢ  ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɚɪɧɢ  ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ. 

ɇɟɡɚɫɢɬɟɧɢɬɟ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ  ɫɨɞɪɠɚɬ ɞɜɨʁɧɚ ɜɪɫɤɚ ɩɨɦɟɼɭ ɞɜɚ ɫɨɫɟɞɧɢ ʁɚɝɥɟɪɨɞɧɢ 

ɚɬɨɦɢ ( ), ɢɥɢ ɩɨɜɟʅɟ ɞɜɨʁɧɢ ɜɪɫɤɢ ( ). Ƚɥɚɜɟɧ ɢɡɜɨɪ ɧɚ ɨɜɢɟ 
ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɫɟ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢɬɟ ɫɟɦɢʃɚ, ʁɚɬɤɚɫɬɢɬɟ ɩɥɨɞɨɜɢ (ɨɪɟɜɢ, ɥɟɲɧɢɰɢ, ɛɚɞɟɦɢ) ɢ 

ʾɪɤɭɥɰɢɬɟ ɨɞ ɠɢɬɚɪɤɢ. Ɋɢɛɢɧɨɬɨ ɦɚɫɥɨ ɢɫɬɨ ɬɚɤɚ ɫɨɞɪɠɢ ɧɟɡɚɫɢɬɟɧɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ. 

Ɉɥɟɢɧɫɤɚɬɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ ɟ ɦɨɧɨɧɟɡɚɫɢɬɟɧɚ ɦɚɫɧɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ ɫɨ ɟɞɧɚ ɞɜɨʁɧɚ ɜɪɫɤɚ ɤɨʁɚ ɟ ɞɨɦɢɧɚɧɬɧɚ 
ɜɨ ɦɚɫɥɢɧɨɜɨɬɨ ɦɚɫɥɨ, ɚ ʁɚ ɢɦɚ ɢ ɜɨ ɞɪɭɝɢ ɦɚɫɥɚ ɨɞ ɫɟɦɤɢ. ɇɟɡɚɫɢɬɟɧɢɬɟ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɤɚɤɨ 
ɲɬɨ ɟ ɨɥɟɢɧɫɤɚɬɚ, ɚ ɨɫɨɛɟɧɨ ɩɨɥɢɧɟɡɚɫɢɬɟɧɢɬɟ, ɤɨɢ ɫɟ ɧɚɨɼɚɚɬ ɜɨ ʾɪɤɭɥɰɢɬɟ ɧɚ ɠɢɬɚɪɤɢɬɟ, ɜɨ 
ɫɨɧɱɨɝɥɟɞɨɬ, ɨɪɟɜɢɬɟ, ɫɨʁɚɬɚ ɢ ɜɨ ɫɟɦɤɢɬɟ ɧɚ ɝɪɨɡʁɟɬɨ ɫɟ ɩɨɤɨɪɢɫɧɢ ɡɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɢ ɦɟɼɭ 
ɞɪɭɝɨɬɨ, ɝɨ ɧɚɦɚɥɭɜɚɚɬ ɢ ɧɢɜɨɬɨ ɧɚ ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥ ɜɨ ɤɪɜɬɚ.  

ȼɨ Ɍɚɛɟɥɚ 16, ɩɪɢɤɚɠɚɧɢ ɫɟ ɧɟɤɨɢ ɧɟɡɚɫɢɬɟɧɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ, ɚ ɜɨ Ɍɚɛɟɥɚ 17, ɧɟɤɨɢ 

ɡɚɫɢɬɟɧɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɤɨɢ ɫɟ ɫɪɟɬɧɭɜɚɚɬ ɜɨ ɯɪɚɧɚɬɚ. 
 

 16 -    

ɂɦɟ ɧɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚɬɚ 
Ȼɪɨʁ ɢ ɩɨɥɨɠɛɚ 
ɧɚ ɞɜɨʁɧɢ ɜɪɫɤɢ 

Ɏɨɪɦɭɥɚ 
Ɇɟɫɬɨ ɧɚ 

ɞɜɨʁɧɚɬɚ ɜɪɫɤɚ 

Ɇɢɪɢɫɬɨɥɟɢɧɫɤɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ C14:1 C14H26O2 ɨɦɟɝɚ–5 

ɉɚɥɦɢɬɨɥɟɢɧɫɤɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ C16:1 C16H30O2 ɨɦɟɝɚ –7 

Ɉɥɟɢɧɫɤɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ C18:1 C18H34O2 ɨɦɟɝɚ –9 

Ʌɢɧɨɥɧɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ C18:2 C18H32O2 ɨɦɟɝɚ –6 

Ʌɢɧɨɥɟɧɫɤɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ C18:3 C18H30O2 ɨɦɟɝɚ –3 

ɋɬɟɚɪɢɞɨɧɫɤɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ C18:4 C18H28O2 ɨɦɟɝɚ –3 

Ⱥɪɚɯɢɞɨɧɫɤɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ C20:4 C20H32O2 ɨɦɟɝɚ– 6 
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ɂɦɟ ɧɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚɬɚ 
Ȼɪɨʁ ɢ ɩɨɥɨɠɛɚ 
ɧɚ ɞɜɨʁɧɢ ɜɪɫɤɢ 

Ɏɨɪɦɭɥɚ 

Ȼɭɬɟɪɧɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ C4:0 C4H8O2 

Ʉɚɩɪɨɧɫɤɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ C6:0 C6H12O2 

Ʉɚɩɪɢɥɧɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ C8:0 C8H16O2 

Ʉɚɩɪɢɧɫɤɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ C10:0 C10H20O2 

Ʌɚɭɪɢɧɫɤɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ C12:0 C12H24O2 

Ɇɢɪɢɫɬɢɧɫɤɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ C14:0 C14H28O2 

ɉɚɥɦɢɬɢɧɫɤɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ C16:0 C16H32O2 

ɋɬɟɚɪɢɧɫɤɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ C18:0 C18H36O2 

 

Ɉɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ ɦɨɠɟ ɞɚ ɝɢ ɫɢɧɬɟɬɢɡɢɪɚ ɫɢɬɟ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɤɨɢ ɫɟ ɩɨɬɪɟɛɧɢ ɡɚ 
ɪɚɫɬ ɢ ɪɚɡɜɨʁ ɨɫɜɟɧ ɞɜɟ, ɚ ɬɨɚ ɫɟ ɥɢɧɨɥɧɚɬɚ ɢ ɥɢɧɨɥɟɧɫɤɚɬɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ. Ɍɢɟ ɫɟ ɧɚɪɟɤɭɜɚɚɬ 
ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢ, ɛɢɞɟʁʅɢ ɫɟ ɦɧɨɝɭ ɜɚɠɧɢ ɡɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɤɨʁ ɧɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɝɢ ɫɨɡɞɚɜɚ ɢ ɦɨɪɚ ɞɚ ɫɟ 
ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɫɨ ɯɪɚɧɚɬɚ.  

ȿɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢɬɟ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɫɟ ɩɨɥɢɧɟɡɚɫɢɬɟɧɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɨɞ ɬɢɩɨɬ ɧɚ Ȧ –3 ɢ 

Ȧ –6 ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ ɦɨɠɟ ɞɚ ɩɪɨɢɡɜɟɞɭɜɚ ɡɚɫɢɬɟɧɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ 

ɢɥɢ ɦɨɧɨɧɟɡɚɫɢɬɟɧɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɫɨ ɞɜɨʁɧɚ ɜɪɫɤɚ ɧɚ 9–ɢɨɬ ʁɚɝɥɟɪɨɞɟɧ ɚɬɨɦ, ɧɨ ɧɟ ɦɨɠɟ ɞɚ 
ɫɨɡɞɚɜɚ ɞɜɨʁɧɢ ɜɪɫɤɢ ɧɚ 3–ɢɨɬ ɢ 6–ɢɨɬ ʁɚɝɥɟɪɨɞɟɧ ɚɬɨɦ ɛɢɞɟʁʅɢ ɧɟ ɩɨɫɟɞɭɜɚ ɟɧɡɢɦɢ ɡɚ ɬɨɚ.  

ɇɚʁɝɨɥɟɦɚ ɛɢɨɥɨɲɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɢɦɚɚɬ ɚɪɚɯɢɞɨɧɫɤɚɬɚ, ɥɢɧɨɥɧɚɬɚ ɢ ɥɢɧɨɥɟɧɫɤɚɬɚ 
ɤɢɫɟɥɢɧɚ. ɋɢɬɟ ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɢɦɚɚɬ –ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢʁɚ. Ɇɚɫɧɢɬɟ ɤɢɫɟɥɢɧɢ 

ɫɨ –ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢʁɚ ɢ ɤɨʃɭɝɢɪɚɧɢ ɞɜɨʁɧɢ ɜɪɫɤɢ ɫɟ ɪɟɬɤɢ ɜɨ ɩɪɢɪɨɞɚɬɚ ɢ ɧɟɦɚɚɬ 
ɛɢɨɥɨɲɤɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ.  

ȼɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢɬɟ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ʁɚ ɩɨɦɚɝɚɚɬ ɩɪɚɜɢɥɧɚɬɚ ɮɭɧɤɰɢʁɚ ɧɚ 
ɤɥɟɬɤɢɬɟ ɢ ɨɪɝɚɧɢɬɟ. Ɉɞ ɧɢɜ ɫɟ ɫɨɡɞɚɜɚɚɬ ɩɪɨɫɬɨɝɥɚɧɞɢɧɢɬɟ, ɫɨɟɞɢɧɟɧɢʁɚ ɫɥɢɱɧɢ ɧɚ 
ɯɨɪɦɨɧɢɬɟ, ɤɨɢ ɭɩɪɚɜɭɜɚɚɬ ɫɨ ɦɧɨɝɭ ɠɢɜɨɬɧɢ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɤɪɜɧɢɨɬ 
ɩɪɢɬɢɫɨɤ, ɡɝɪɭɬɱɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɤɪɜɬɚ, ɧɢɜɨɬɨ ɧɚ ɦɚɫɬɢɬɟ ɜɨ ɤɪɜɬɚ, ɢɦɭɧɨɥɨɲɤɚɬɚ ɮɭɧɤɰɢʁɚ ɢ 

ɫɩɪɟɱɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. ɇɟɞɨɫɬɢɝɨɬ ɨɞ ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɢ 

ɧɚɦɚɥɟɧ ɪɚɫɬ, ɫɭɲɟʃɟ ɧɚ ɤɨɠɚɬɚ, ɞɟɪɦɚɬɨɡɢ, ɧɟɪɜɧɢ ɢ ɞɪɭɝɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ. Ɂɚ ɫɪɟʅɚ, ɧɢɜ ɝɢ 

ɢɦɚ ɦɧɨɝɭ ɜɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɚɬɚ ɢ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɚɬɚ ɯɪɚɧɚ. Ʌɢɧɨɥɧɚɬɚ ɢ ɥɢɧɨɥɟɧɫɤɚɬɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ ɫɟ 
ɧɚɨɼɚɚɬ ɜɨ ʾɪɤɭɥɰɢɬɟ ɧɚ ɠɢɬɚɪɤɢɬɟ (ɩɱɟɧɢɰɚ, ɩɱɟɧɤɚ, ɨɜɟɫ) ɢ ɜɨ ʁɚɬɤɚɫɬɢɬɟ ɩɥɨɞɨɜɢ (ɨɪɟɜɢ, 

ɥɟɲɧɢɰɢ, ɛɚɞɟɦɢ).  
 

ȼɨ Ɍɚɛɟɥɚ 18, ɟ ɞɚɞɟɧ ɭɞɟɥɨɬ ɧɚ ɦɚɫɧɢɬɟ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɢ ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥɨɬ ɜɨ ɧɟɤɨɢ 

ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɦɚɫɬɢ ɢ ɦɚɫɥɚ: 
 

 18 –   , ,    E     . 

ȼɢɞ ɧɚ ɦɚɫɬ ɢɥɢ ɦɚɫɥɨ 
Ɂɚɫɢɬɟɧɢ 

g/100g 

Ɇɨɧɨɧɟ 
ɡɚɫɢɬɟɧɢ 

g/100g 

ɉɨɥɢɧɟ 
ɡɚɫɢɬɟɧɢ 

g/100g 

ɏɨɥɟɫɬɟɪɨɥ 

mg/100g 

ȼɢɬɚɦɢɧ E 

mg/100g 

ɀɢɜɨɬɢɧɫɤɢ ɦɚɫɬɢ 

ɋɜɢɧɫɤɚ ɦɚɫɬ 40,8 43,8 9,6 93 0 

ɉɭɬɟɪ 54,0 19,8 2,6 230 2,00 

Ɋɚɫɬɢɬɟɥɧɢ ɦɚɫɬɢ 

Ʉɨɤɨɫɨɜɨ ɦɚɫɥɨ 85,2 6,6 1,7 0 20,66 

ɉɚɥɦɢɧɨ ɦɚɫɥɨ 45,3 41,6 8,3 0 33,12 

Ɇɚɫɥɨ ɨɞ ɩɚɦɭɤ  25,5 21,3 48,1 0 42,77 

Ɇɚɫɥɨ ɨɞ ɩɱɟɧɢɱɧɢ 

ʾɪɤɭɥɰɢ 
18,8 15,9 60,7 0 136,65 

ɋɨɢɧɨ ɦɚɫɥɨ 14,5 23,2 56,5 0 16,29 

Ɇɚɫɥɢɧɨɜɨ ɦɚɫɥɨ 14,0 69,7 11,2 0 5,10 

ɉɱɟɧɤɚɪɧɨ ɦɚɫɥɨ 12,7 24,7 57,8 0 17,24 

ɋɨɧɱɨɝɥɟɞɨɜɨ ɦɚɫɥɨ 11,9 20,2 63,0 0 49,0 

ɒɚɮɪɚɧɨɜɨ ɦɚɫɥɨ 10,2 12,6 72,1 0 40,68 

Ɇɚɫɥɨ ɨɞ ɪɟɩɚ  5,3 64,3 24,8 0 22,21 
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3.3.3. ɍɅɈȽȺ ɇȺ ɆȺɋɌɂɌȿ ȼɈ ɂɋɏɊȺɇȺɌȺ 

 

 

ȼɨ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɦɚɫɬɢɬɟ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚɚɬ ɜɨ ɞɜɟ ɮɨɪɦɢ: 

ɜɢɞɥɢɜɢ (ɦɚɫɥɚ, ɩɭɬɟɪ ɢɥɢ ɫɜɢɧɫɤɚ ɦɚɫɬ) ɢ ɧɟɜɢɞɥɢɜɢ 

(ɡɚɟɞɧɨ ɫɨ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ, ɤɚɤɨ ɞɟɥ ɨɞ ɦɟɫɨɬɨ, ɦɥɟɱɧɢɬɟ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ɤɨɧɞɢɬɨɪɫɤɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ɦɚʁɨɧɟɡɢɬɟ ɢ 

ɞɪ.). Ʉɚɤɨ ɢ ɞɪɭɝɢɬɟ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ɢ ɦɚɫɬɢɬɟ 
ɨɞ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɢɦɚɚɬ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢ 

ɜɥɢʁɚɧɢʁɚ. 
 

 

ɍɥɨɝɚɬɚ ɧɚ ɦɚɫɬɢɬɟ ɟ: 
• ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɜɨ ɝɪɚɞɛɚɬɚ ɧɚ ɤɥɟɬɨɱɧɢɬɟ ɦɟɦɛɪɚɧɢ, 

• ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɫɨɫɬɚɜɟɧ ɞɟɥ ɧɚ ɧɟɤɨɢ ɯɨɪɦɨɧɢ, 

• ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɫɨɫɬɚɜɟɧ ɞɟɥ ɨɞ ɬɤɢɜɨɬɨ ɧɚ ɤɪɜɧɢɬɟ ɫɚɞɨɜɢ, ɧɟɪɜɧɢɬɟ ɜɥɚɤɧɚ ɢ ɧɟɤɨɢ 

ɨɪɝɚɧɢ (ɛɭɛɪɟɡɢɬɟ), 
• ɩɪɢ ɨɤɫɢɞɚɰɢʁɚɬɚ ɨɫɥɨɛɨɞɭɜɚɚɬ ɟɧɟɪɝɢʁɚ, 
• ɨɛɟɡɛɟɞɭɜɚɚɬ ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɚ ɫɢɬɨɫɬ, 
• ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɢ ɞɚɜɚɚɬ ɜɤɭɫ, 
• ɤɚɤɨ ɩɨɞɦɚɱɤɭɜɚɱɢ ɝɨ ɨɥɟɫɧɭɜɚɚɬ ɤɨɧɡɭɦɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ, 
• ɫɟ ʁɚɜɭɜɚɚɬ ɤɚɤɨ ɧɨɫɚɱɢ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧɢ, 

• ʁɚ ɨɞɪɠɭɜɚɚɬ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɢɡɨɥɚɬɨɪɢ ɧɚ ɬɟɥɨɬɨ, 
• ɧɭɞɚɬ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬ ɜɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚɬɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ. 
 

ȿɞɧɚ ɨɞ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɬɟ ɨɫɨɛɢɧɢ ɧɚ ɦɚɫɬɢɬɟ ɟ ɲɬɨ ʁɚɞɟʃɚɬɚ ɜɨ ɤɨɢ ɬɢɟ ɫɟ ɞɨɞɚɜɚɚɬ ɫɟ 
ɩɨɜɤɭɫɧɢ. ɏɪɚɧɚɬɚ ɫɨ ɫɨɫɟɦɚ ɦɚɥɤɭ ɦɚɫɬɢ ɢɥɢ ɛɟɡ ɞɨɞɚɞɟɧɢ ɦɚɫɬɢ ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɟ ɤɨɪɢɫɧɚ ɡɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɢ ɩɪɢʁɚɬɧɚ, ɧɨ ɧɟ ɢ ɜɢɫɬɢɧɫɤɢ ɜɤɭɫɧɚ.  

Ɉɞ ɛɢɨɥɨɲɤɢ ɚɫɩɟɤɬ, ɦɚɫɬɢɬɟ ɫɟ ɧɨɫɢɬɟɥɢ ɧɚ  ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜɢ ɜɨ ɦɚɫɬɢ (Ⱥ, Ⱦ, ȿ ɢ Ʉ) 

ɢ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɢɡɜɨɪ ɧɚ ɧɟɡɚɦɟɧɥɢɜɢ, ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ, ɤɨɢ ɫɟ ɧɟɨɩɯɨɞɧɢ ɡɚ 
ɝɪɚɞɛɚɬɚ ɢ ɩɪɚɜɢɥɧɚɬɚ ɮɭɧɤɰɢʁɚ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢɬɟ. Ɇɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɧɚ ɦɚɫɬɢɬɟ ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ 
ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɬɨɩɥɢɧɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. Ɍɢɟ ɫɩɚɼɚɚɬ ɜɨ ɬ.ɧ. ɜɢɫɨɤɨɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɛɢɞɟʁʅɢ 

ɫɟɤɨʁ ɝɪɚɦ ɦɚɫɬɢ ɜɧɟɫɟɧ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɨɫɥɨɛɨɞɭɜɚ 38,10Kȳ ɟɧɟɪɝɢʁɚ. ɉɪɟɝɨɥɟɦɨɬɨ ɭɱɟɫɬɜɨ ɧɚ 
ɡɚɫɢɬɟɧɢɬɟ ɦɚɫɬɢ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ʁɚ ɩɨɬɬɢɤɧɟ ɩɨʁɚɜɚɬɚ ɧɚ ɫɪɰɟɜɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ, ɞɨɞɟɤɚ 
ɧɟɡɚɫɢɬɟɧɢɬɟ (ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢɬɟ) ɦɚɫɬɢ ɩɨɦɚɝɚɚɬ ɡɚ ɧɚɞɦɢɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɬɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɢ.  

ȼɨ ɩɪɨɰɟɫɨɬ ɧɚ ɯɢɞɪɨɝɟɧɢɡɚɰɢʁɚ, ɤɚɤɨ ɢ ɩɪɢ ɜɢɫɨɤɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ (ɩɪɠɟʃɟ ɢ ɩɟɱɟʃɟ), ɫɟ 
ɦɟɧɭɜɚ ɫɨɫɬɚɜɨɬ ɧɚ ɦɚɫɬɢɬɟ ɫɨ ɲɬɨ ɫɟ ɦɟɧɭɜɚ ɢ ɧɢɜɧɚɬɚ ɮɭɧɤɰɢʁɚ, ɤɨʁɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɞɨɜɟɞɟ ɞɨ ɩɨɜɟʅɟ 
ɧɟɫɚɤɚɧɢ ɩɨɫɥɟɞɢɰɢ.  

Ɂɚɫɢɬɟɧɢɬɟ ɦɚɫɬɢ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ 
ɩɨɬɟɤɥɨ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɚɤɨ ɩɪɟɦɧɨɝɭ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɜɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɝɨ ɩɨɤɚɱɚɬ ɧɢɜɨɬɨ ɧɚ ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥɨɬ 
ɜɨ ɤɪɜɬɚ.  

ɏɨɥɟɫɬɟɪɨɥɨɬ ɟ ɦɚɬɟɪɢʁɚ ɫɪɨɞɧɚ ɧɚ ɦɚɫɬɢɬɟ 
ɧɟɨɩɯɨɞɧɚ ɡɚ ɠɢɜɨɬ. ɉɨɜɟʅɟɬɨ ɬɟɥɟɫɧɢ ɬɤɢɜɚ ɫɨɞɪɠɚɬ 
ɩɨɦɚɥɚ ɢɥɢ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɤɨɥɢɱɢɧɚ ɧɚ ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥ, ɨɫɨɛɟɧɨ 
ɦɨɡɨɤɨɬ ɢ ɧɟɪɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ, ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ ɢ ɤɪɜɬɚ. 
ɉɨɬɪɟɛɟɧ ɟ ɡɚ ɫɨɡɞɚɜɚʃɟ ɧɚ ɧɟɤɨɢ ɯɨɪɦɨɧɢ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɬ D 

ɢ ɠɨɥɱɧɢɬɟ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɤɨɢ ɝɨ ɨɥɟɫɧɭɜɚɚɬ ɜɚɪɟʃɟɬɨ ɧɚ ɦɚɫɬɢɬɟ. ȼɢɫɨɤɨ ɧɢɜɨ ɧɚ ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥ ɜɨ 
ɤɪɜɬɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɚɪɧɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ, ɬɚɥɨɠɟʁɤɢ ɫɟ ɧɚ ɾɢɞɨɜɢɬɟ ɨɞ 
ɤɪɜɧɢɬɟ ɫɚɞɨɜɢ, ɲɬɨ ɞɨɜɟɞɭɜɚ ɞɨ ɧɢɜɧɨ ɫɬɟɫɧɭɜɚʃɟ, ɚ ɧɢɫɤɨɬɨ ɧɢɜɨɬɨ ɧɚ ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥɨɬ 
ɞɨɜɟɞɭɜɚ ɞɨ ɧɢɜɧɨ ɩɭɤɚʃɟ. ɉɪɟɤɭɦɟɪɧɚɬɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɦɚɫɬɢ ɢ ɦɚɫɧɨ ɦɟɫɨ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ 
ɩɨɬɟɤɥɨ, ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɞɨɜɟɞɭɜɚ ɞɨ ɫɨɡɞɚɜɚʃɟ ɧɚ ɩɨɝɨɥɟɦɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥ ɨɞ 



64 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɬɨ. ɏɨɥɟɫɬɟɪɨɥɨɬ ɝɨ ɫɨɡɞɚɜɚɚɬ ɫɚɦɨ ɬɤɢɜɚɬɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ ɢ ɱɨɜɟɤɨɬ. ȼɨ ɩɨɝɨɥɟɦɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɝɨ ɢɦɚ ɜɨ ɠɨɥɱɤɚ ɨɞ ʁɚʁɰɟ, ɜɧɚɬɪɟɲɧɢ ɨɪɝɚɧɢ, ɦɚɫɧɢ ɫɢɪɟʃɚ ɢ ɩɭɬɟɪ. Ɂɚɬɨɚ ɫɟ 
ɫɨɜɟɬɭɜɚ, ɨɜɨʁ ɜɢɞ ɯɪɚɧɚ ɩɨɞɨɛɪɨ ɞɚ ɫɟ ɢɡɛɟɝɧɭɜɚ ɢɥɢ ɞɚ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɢ ɜɨ ɩɨɦɚɥɚ ɤɨɥɢɱɢɧɚ. ɋɟ 
ɩɪɟɩɨɪɚɱɭɜɚ ɜɧɟɫɨɬ ɧɚ  ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥ ɞɚ ɧɟ ɟ ɩɨɝɨɥɟɦ ɨɞ 250-300 mg ɧɚ ɞɟɧ. 

ɂ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɛɟɡ ɦɚɫɬɢ ɜɨ ɩɨɞɨɥɝ ɩɟɪɢɨɞ ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɟ ɦɧɨɝɭ ɨɩɚɫɧɚ ɩɨ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ. 
Ɋɚɦɧɨɦɟɪɧɨɬɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɦɚɫɬɢ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɟ ɩɪɟɞɭɫɥɨɜ ɡɚ ɡɞɪɚɜ ɠɢɜɨɬ.  

 
3.3.4. Ⱦɇȿȼɇɂ ɉɈɌɊȿȻɂ ɈȾ ɆȺɋɌɂ 

 

ɍɬɜɪɞɟɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ɩɪɟɤɭɦɟɪɧɨɬɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɦɚɫɬɢ (ɜɨ ɩɪɟɦɧɨɝɭ ɦɚɫɧɚ ɯɪɚɧɚ) ɟ ɟɞɧɚ ɨɞ 

ɝɥɚɜɧɢɬɟ ɩɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɩɨʁɚɜɚɬɚ ɧɚ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ ɧɚ ɫɪɰɟɬɨ ɢ ɤɪɜɧɢɬɟ ɫɚɞɨɜɢ ɢ ɧɚ ɦɧɨɝɭ ɞɪɭɝɢ 

ɛɨɥɟɫɬɢ. Ɂɚ ɡɚɲɬɢɬɚ ɨɞ ɨɜɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɟ ɩɪɟɩɨɪɚɱɭɜɚ (Ɍɚɛɟɥɚ 19):  

 ɞɚ ɫɟ ɧɚɦɚɥɢ ɜɤɭɩɧɨɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɦɚɫɬɢ ɲɬɨ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɫɨ ɯɪɚɧɚɬɚ ɧɚ 30% 

ɡɚ ɨɧɢɟ ɲɬɨ ɫɟ ɯɪɚɧɚɬ ɫɨ ɦɚɫɧɚ ɯɪɚɧɚ. Ʉɚʁ ɩɪɚɜɢɥɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ, ɦɚɫɬɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ 
ɫɨ 20-25% ɜɨ ɜɤɭɩɧɢɬɟ ɞɧɟɜɧɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ.  

 ɞɚ ɫɟ ɧɚɦɚɥɢ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɡɚɫɢɬɟɧɢɬɟ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ,  

 ɞɚ ɫɟ ɡɝɨɥɟɦɢ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɩɨɥɢɧɟɡɚɫɢɬɟɧɢɬɟ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ.  
 ɦɨɧɨɧɟɡɚɫɢɬɟɧɢɬɟ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɞɚ ʁɚ ɩɨɤɪɢʁɚɬ ɪɚɡɥɢɤɚɬɚ ɦɟɼɭ ɜɤɭɩɧɨ ɜɧɟɫɟɧɢɬɟ 

ɦɚɫɬɢ ɢ ɜɤɭɩɧɨɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɧɟɡɚɫɢɬɟɧɢ ɢ ɡɚɫɢɬɟɧɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ 
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Ɂɚ ɩɪɨɫɟɱɟɧ ɪɟɠɢɦ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɨɞ  8375ȳ 
 

% Kȳ g 

ȼɤɭɩɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɧɚ ɦɚɫɬɢ 
20 - 25 1675 - 2095 33 - 67 

Ɂɚɫɢɬɟɧɢ ɦɚɫɧɢ 

ɤɢɫɟɥɢɧɢ 
0 - 10 0 - 838 0 - 22 

ɉɨɥɢɧɟɡɚɫɢɬɟɧɢ 

ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ 
3 - 7 250 - 586 7 - 16 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

ɉɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɫɟ ɜɢɫɨɤɨɦɨɥɟɤɭɥɚɪɧɢ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢʁɚ ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɬɢ ɜɨ 
ɩɪɢɪɨɞɚɬɚ  ɤɨɢ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɫɨɫɬɚɜɟɧ ɞɟɥ 

ɧɚ ɫɢɬɟ ɠɢɜɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɢ.  

ɉɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɟɞɟɧ ɨɞ 

ɢɡɜɨɪɢɬɟ ɡɚ ɞɨɛɢɜɚʃɟ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ. ɉɪɢ 

ɫɨɝɨɪɭɜɚʃɟ ɧɚ ɟɞɟɧ ɝɪɚɦ ɩɪɨɬɟɢɧ ɫɟ 
ɨɫɥɨɛɨɞɭɜɚ 17,16 ɄJ ɬɨɩɥɢɧɫɤɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ. 

Ɍɢɟ ɫɟ ɚɪɦɚɬɭɪɚ ɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɬɚ ɨɞ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɢ ɧɚʁɜɚɠɧɢ ɫɨɫɬɚɜɧɢ ɟɥɟɦɟɧɬɢ 

ɧɚ ɦɭɫɤɭɥɢɬɟ, ɤɪɜɬɚ, ɤɨɠɚɬɚ ɢ ɧɚ ɫɢɬɟ 
ɜɧɚɬɪɟɲɧɢ ɨɪɝɚɧɢ. Ʉɨɫɤɢɬɟ ɜɨ ɬɟɥɨɬɨ ɫɟ 
ɫɨɫɬɚɜɟɧɢ ɨɞ ɤɨɥɚɝɟɧ, ɩɪɨɬɟɢɧ ɤɨʁ ɝɢ 

3.4. ɉɊɈɌȿɂɇɂ 
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ɜɪɡɭɜɚ ɤɚɥɰɢɭɦɨɬ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ. ɉɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɫɨɱɢɧɭɜɚɚɬ 17% ɨɞ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɦɚɫɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ 10–

12 kg ɤɚʁ ɧɨɪɦɚɥɟɧ ɜɨɡɪɚɫɟɧ ɱɨɜɟɤ. 
Ɂɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɨɞ ɦɚɫɬɢɬɟ ɢ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ, ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɧɟ ɫɟ ɫɤɥɚɞɢɪɚɚɬ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɚ ɢ 

ɧɟ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɫɟ ɡɚɦɟɧɚɬ ɫɨ ɞɪɭɝɢ ɦɚɬɟɪɢɢ. Ɍɢɟ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɩɨɫɬɨʁɚɧɨ ɫɟ ɬɪɨɲɚɬ, ɚ ɛɢɞɟʁʅɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɩɨɫɬɨʁɚɧɨ ɫɟ ɨɛɧɨɜɭɜɚ, ɜɨ ɧɟɝɨ ɩɨɫɬɨʁɚɧɨ ɫɟ ɜɪɲɢ ɪɚɡɝɪɚɞɛɚ ɢ ɪɟɫɢɧɬɟɡɚ ɧɚ 
ɩɪɨɬɟɢɧɢ. Ɉɬɬɭɤɚ, ɫɨ ɯɪɚɧɚɬɚ ɦɨɪɚɦɟ ɞɚ ɝɢ ɜɧɟɫɭɜɚɦɟ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɰɟɥɢɨɬ ɠɢɜɨɬ. 

 

ɍɥɨɝɚɬɚ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɟ: 
• ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɝɪɚɞɢɜɟɧ ɦɚɬɟɪɢʁɚɥ  ɢ ɫɟ ɫɨɫɬɚɜɟɧ ɞɟɥ ɧɚ ɫɢɬɟ ɤɥɟɬɤɢ  ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ,  
• ɜɪɲɚɬ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɧɚ ɫɭɩɫɬɪɚɬɨɬ ɜɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɢɱɤɢɬɟ  ɩɪɨɰɟɫɢ   

• ɧɟɤɨɢ ɩɪɨɬɟɢɧɢ  ɢɦɚɚɬ ɭɥɨɝɚ ɧɚ ɟɧɡɢɦɢ ɜɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɢɱɤɢɬɟ ɩɪɨɰɟɫɢ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ 
• ɩɨɫɬɨʁɚɬ ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɫɨ ɡɚɲɬɢɬɧɚ ɭɥɨɝɚ ɢ ɫɨ ɯɨɪɦɨɧɫɤɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ.  
 

 

3.4.1. ɋɈɋɌȺȼ ɂ ɉɈȾȿɅȻȺ ɇȺ ɉɊɈɌȿɂɇɂɌȿ 

 

ɉɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɫɟ ɢɡɝɪɚɞɟɧɢ ɨɞ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ, ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɩɟɩɬɢɞɧɢ  ɜɪɫɤɢ.  Ƚɥɚɜɧɚɬɚ 
ɛɢɨɥɨɲɤɚ ɭɥɨɝɚ ɧɚ  ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢɬɟ ɟ ɢɡɝɪɚɞɛɚ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ. ȼɨ ɫɨɫɬɚɜɨɬ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ 
ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɢɬɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɢ ɜɥɟɝɭɜɚɚɬ 24 ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ, ɚ ɩɨɫɬɨʁɚɬ ɢ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ ɤɨɢ ɧɟ 
ɜɥɟɝɭɜɚɚɬ ɜɨ ɫɨɫɬɚɜɨɬ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɢ ɫɟ ɧɚɪɟɤɭɜɚɚɬ ɧɟɩɪɨɬɟɢɧɫɤɢ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ (ß–

ɚɥɚɧɢɧ, ɨɪɧɢɬɢɧ ɢ ɰɢɬɪɭɥɢɧ ɢ ɞɪ). 
 

ȼɨ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɨɞ ɱɨɜɟɤɨɬ ɞɚ ɝɢ ɫɢɧɬɟɬɢɡɢɪɚ (Ɍɚɛɟɥɚ 20), 

ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢɬɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɚɬ: 
• ɧɟɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ (ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ ɤɨɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɦɨɠɟ ɞɚ ɝɢ 

ɫɢɧɬɟɬɢɡɢɪɚ ɢ ɧɟ ɟ ɧɟɨɩɯɨɞɧɨ ɞɚ ɝɢ ɜɧɟɫɭɜɚ ɫɨ ɯɪɚɧɚɬɚ) ɢ 

• ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ (ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ ɤɨɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɝɢ 

ɫɢɧɬɟɬɢɡɢɪɚ ɢ ɦɨɪɚ ɞɚ ɝɢ ɜɧɟɫɭɜɚ ɫɨ ɯɪɚɧɚɬɚ).  
 

 20 –       

  
 

  
 

ȼɚɥɢɧ 

Ʌɟɭɰɢɧ 

ɂɡɨɥɟɭɰɢɧ 

Ɇɟɬɢɨɧɢɧ 

Ɏɟɧɢɥɚɥɚɧɢɧ 

Ɍɪɟɨɧɢɧ 

Ɍɢɪɨɡɢɧ 

Ɍɪɢɩɬɨɮɚɧ 

Ʌɢɡɢɧ 

Ⱥɪɝɢɧɢɧ 

ɏɢɫɬɢɞɢɧ 

 

Ƚɥɢɰɢɧ 

Ⱥɥɚɧɢɧ 

ɉɪɨɥɢɧ 

Ⱥɫɩɚɪɚɝɢɧɫɤɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ 
Ƚɥɭɬɚɦɢɧɫɤɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ 
ɋɟɪɢɧ 

ɐɢɫɬɟɢɧ 

Ⱥɫɩɚɪɚɝɢɧ 

Ƚɥɭɬɚɦɢɧ 

 

 

 

Ɉɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɫɟ ɫɧɚɛɞɭɜɚ ɫɨ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ ɧɚ ɞɜɚ ɧɚɱɢɧɚ:  
• ɫɨ ɪɚɡɝɪɚɞɛɚ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɨɞ ɯɪɚɧɚɬɚ, 
• ɫɨ ɢɡɝɪɚɞɛɚ ɧɚ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢɬɟ ɜɨ ɤɥɟɬɤɢɬɟ. 

 

ɉɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɫɟ ɤɚɥɫɢɮɢɰɢɪɚɚɬ ɫɩɨɪɟɞ ɩɨɜɟʅɟ ɤɪɢɬɟɪɢɭɦɢ. ɋɩɨɪɟɞ ɮɭɧɤɰɢʁɚɬɚ ɤɨʁɚ ʁɚ 
ɢɦɚɚɬ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɩɨɫɬɨʁɚɬ ɤɚɬɚɥɢɬɢɱɤɢ, ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɲɬɨ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɬ ɜɨ ɪɟɝɭɥɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ 
ɝɟɧɢɬɟ, ɯɨɪɦɨɧɢ, ɡɚɲɬɢɬɧɢ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɢ ɩɪɨɬɟɢɧɢ.  

ȼɨ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɯɟɦɢɫɤɢɨɬ ɫɨɫɬɚɜ, ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɫɟ ɞɟɥɚɬ ɧɚ ɩɪɨɫɬɢ ɢ ɫɥɨɠɟɧɢ, ɚ ɫɩɨɪɟɞ 

ɩɨɬɟɤɥɨɬɨ ɧɚ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢ ɢ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɢ. 
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ɉɪɨɫɬɢɬɟ ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɫɟ ɫɨɫɬɚɜɟɧɢ ɨɞ ɩɨɜɟʅɟ ɚɦɢɧɢɤɢɫɟɥɢɧɢ. ȼɨ ɩɪɨɫɬɢ ɩɪɨɬɟɢɧɢ 

ɫɩɚɼɚɚɬ: ɚɥɛɭɦɢɧɢ, ɝɥɨɛɭɥɢɧɢ, ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧ, ɩɪɨɥɚɦɢɧɢ, ɝɥɭɬɟɥɢɧɢ, ɩɪɨɬɚɦɢɧɢ, ɯɢɫɬɨɧɢ, 

ɩɪɨɬɟɧɨɢɞɢ, ɫɤɥɟɪɨɩɪɨɬɟɢɧɢ ɢ ɞɪɭɝɢ. 

ɋɥɨɠɟɧɢɬɟ ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɫɟ ɫɨɫɬɚɜɟɧɢ ɨɞ ɩɪɨɬɟɢɧɫɤɢ ɞɟɥ ɢ ɩɪɨɫɬɟɬɢɱɧɚ ɝɪɭɩɚ 
(ɧɟɩɪɨɬɟɢɧɫɤɢ ɞɟɥ) ɤɨʁɚ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ʁɚ ɫɨɱɢɧɭɜɚɚɬ ɥɢɩɢɞɢ, ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ, ɦɟɬɚɥɢ, ɨɛɨɟɧɢ 

ɦɚɬɟɪɢɢ, ɧɭɤɥɟɢɧɫɤɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɢ ɞɪ. ȼɨ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɩɪɨɫɬɟɬɢɱɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɫɟ ɞɟɥɚɬ ɧɚ 
ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɞɢ, ɝɥɢɤɨɩɪɨɬɟɢɞɢ, ɯɪɨɦɨɩɪɨɬɟɢɞɢ, ɧɭɤɥɟɨɩɪɨɬɟɢɞɢ, ɦɟɬɚɥɨɩɪɨɬɟɢɞɢ ɢ 

ɮɨɫɮɨɩɪɨɬɟɢɞɢ. 

 
3.4.2. Ⱦɇȿȼɇɂ ɉɈɌɊȿȻɂ ɈȾ ɉɊɈɌȿɂɇɂ 

 

ȼɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ, ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɫɨ 10-15% ɜɨ ɜɤɭɩɧɢɬɟ ɞɧɟɜɧɢ 

ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ. Ɉɞ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɜɧɟɫɟɧɢ ɫɨ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɜɨ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɚ, 1/3 ɞɨ 1/2 ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ, ɛɢɞɟʁʅɢ ɩɪɟɤɭ ɧɢɜ ɫɟ 
ɧɚɞɨɦɟɫɬɭɜɚɚɬ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɨɞ ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢ ɚɦɢɧɢɤɢɫɟɥɢɧɢ. 

ȼɚɠɧɨ ɟ ɞɚ ɫɟ ɡɧɚɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɤɨɢ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɝɢ ɫɨɞɪɠɢ ɩɪɚɜɢɥɧɚɬɚ 
ɢɫɯɪɚɧɚ. Ɉɜɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ. Ⱦɧɟɜɧɚɬɚ ɞɨɡɚ ɡɚ 
ɜɨɡɪɚɫɧɢ ɟ 1g ɩɪɨɬɟɢɧ ɧɚ 1kg ɬɟɥɟɫɧɚ ɦɚɫɚ. Ɉɩɬɢɦɚɥɧɚɬɚ ɞɧɟɜɧɚ ɞɨɡɚ ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɪɚɫɬ ɢ 

ɪɚɡɜɨʁ ɟ ɞɨ 2g / kg ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɦɚɫɚ. Ʉɥɟɬɤɢɬɟ ɧɚ ɬɟɥɨɬɨ ɢɦɚɚɬ ɨɞɪɟɞɟɧɚ ɝɪɚɧɢɰɚ ɡɚ ɫɤɥɚɞɢɪɚʃɟ 
ɩɪɨɬɟɢɧɢ, ɜɢɲɨɤɨɬ ɫɟ ɩɪɟɬɜɨɪɚɚɬ ɜɨ ɲɟʅɟɪ, ɤɨʁ ɩɨɬɨɚ ɫɥɭɠɢ ɤɚɤɨ ɢɡɜɨɪ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ  ɢɥɢ ɜɨ 
ɦɚɫɬɢ ɤɨɢ ɫɟ ɫɤɥɚɞɢɪɚɚɬ ɜɨ ɦɚɫɧɨɬɨ ɬɤɢɜɨ, ɲɬɨ ɡɧɚɱɢ ɜɟʅɟ ɧɟ ɫɥɭɠɚɬ ɤɚɤɨ ɝɪɚɞɢɜɟɧ 

ɦɚɬɟɪɢʁɚɥ, ɧɨ ɤɚɤɨ ɝɨɪɢɜɨ ɡɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ. 
ȼɨ Ɍɚɛɟɥɚɬɚ 21 ɩɪɢɤɚɠɚɧɢ ɫɟ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ ɨɞ ɩɪɨɬɟɢɧɢ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢɬɟ 

ɩɨɬɪɟɛɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ.  
 
 

 21-     

 

 ɍɞɟɥ ɜɨ ɜɤɭɩɧɢɬɟ 
ɞɧɟɜɧɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ 

ɩɨɬɪɟɛɢ 

Ɂɚ ɩɪɨɫɟɱɟɧ ɪɟɠɢɦ 

ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɨɞ 
10500 Kȳ 

Ɂɚ ɩɪɨɫɟɱɟɧ ɪɟɠɢɦ 

ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɨɞ 
8375Kȳ 

ȼɤɭɩɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ 
ɩɪɨɬɟɢɧɢ 

 
10 – 15% 62 - 93 g 50 - 75 g 

                  0,75g 

  1 kg  . 

 
 

 

3.4.3. ɄȼȺɅɂɌȿɌ ɂ ɉɈɌȿɄɅɈ ɇȺ ɉɊɈɌȿɂɇɂɌȿ ȼɈ ɂɋɏɊȺɇȺɌȺ 
 

ɉɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɝɢ ɢɦɚ ɜɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɚɬɚ ɢ ɯɪɚɧɚɬɚ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ. Ɋɚɡɥɢɤɚɬɚ ɦɟɼɭ 
ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɢɬɟ ɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢɬɟ ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɟ ɜɨ ɜɢɞɨɬ ɢ ɪɚɫɩɨɪɟɞɨɬ ɧɚ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢɬɟ. 
ɉɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ ɫɨɞɪɠɚɬ ɩɨɝɨɥɟɦɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢ 

ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ.  

Ʉɨɝɚ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ ɫɨɡɞɚɜɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢ, ɬɨʁ ɧɟ ɩɪɚɜɢ ɪɚɡɥɢɤɚ ɦɟɼɭ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢɬɟ ɨɞ 
ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɩɨɬɟɤɥɨ. ȼɚɠɧɨ ɟ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɚɬɚ ɞɚ ɜɥɟɡɟ ɜɨ ɤɪɜɬɚ ɢ ɞɚ ɞɨʁɞɟ ɞɨ 

ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ. ɇɚ ɱɨɜɟɤɨɜɢɨɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɦ ɦɭ ɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨ ɬɨɱɧɨ ɨɞɪɟɞɟɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɞɪɟɞɟɧɢ 

ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ, ɚ ɧɟ ɩɪɨɬɟɢɧɢ. Ⱦɨ ɧɟɨɞɚɦɧɚ ɫɟ ɦɢɫɥɟɥɨ ɞɟɤɚ ɥɭɼɟɬɨ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɤɨɪɢɫɬɚɬ 
ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɫɥɢɱɧɢ ɧɚ ɫɨɩɫɬɜɟɧɢɬɟ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ, ɚ ɞɟɤɚ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢɬɟ ɫɟ 
ɩɨɦɚɥɤɭ ɜɪɟɞɧɢ, ɧɨ ɞɟɧɟɫ ɫɟ ɡɧɚɟ ɞɟɤɚ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ ɧɟ 
ɫɟ ɧɟɨɩɯɨɞɧɢ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɡɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɞɨɛɪɨ ɡɞɪɚɜʁɟ.  
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Ɋɚɡɝɥɟɞɭɜɚʁʅɢ ʁɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɤɚɤɨ ɢɡɜɨɪ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ ɢ 

ɦɨɠɧɨɫɬɚ ɬɚɚ ɞɚ ɝɨ ɫɧɚɛɞɭɜɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɫɨ ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ, ɬɚɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ 
ɤɥɚɫɢɪɚ ɤɚɤɨ: 
Ɣ ɤɨɦɩɥɟɬɧɨ ɩɪɨɬɟɢɧɫɤɚ ɯɪɚɧɚ, ɤɨʁɚ ɝɢ ɫɨɞɪɠɢ ɫɢɬɟ 10 ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ ɜɨ 
ɫɜɨɢɬɟ ɩɪɨɬɟɢɧɢ. ȼɚɤɜɚ ɟ ɯɪɚɧɚɬɚ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ (ɦɟɫɨ, ɪɢɛɚ, ɦɥɟɱɧɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ʁɚʁɰɚ) ɢ ɫɨʁɚɬɚ, 
Ɣ ɧɟɤɨɦɩɥɟɬɧɨ ɩɪɨɬɟɢɧɫɤɚ ɯɪɚɧɚ, ɤɨʁɚ ɧɟ ɝɢ ɫɨɞɪɠɢ ɫɢɬɟ ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ 

ɜɨ ɫɜɨɢɬɟ ɩɪɨɬɟɢɧɢ. ȼɚɤɜɚ ɟ ɯɪɚɧɚɬɚ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɩɨɬɟɤɥɨ (ɨɜɨɲʁɟ, ɡɟɥɟɧɱɭɤ, ɡɪɧɟɫɬɚ 
ɯɪɚɧɚ, ɠɢɬɚɪɤɢ, ɦɟɲɭɧɤɚɫɬɢ ɪɚɫɬɟɧɢʁɚ). 
Ɋɚɫɬɢɬɟɥɧɢɬɟ ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɫɟ ɧɟɩɨɬɩɨɥɧɢ, ɧɨ ɚɤɨ ɫɟ ɧɚɩɪɚɜɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢʁɚ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢ 

ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɜɨ ɢɫɬ ɨɛɪɨɤ, ɬɢɟ ɫɟ ɧɚɞɨɩɨɥɧɭɜɚɚɬ, ɩɚ ɬɚɤɚ ɫɟ ɞɨɛɢɜɚ ɤɨɦɩɥɟɬɧɚ 
ɩɪɨɬɟɢɧɫɤɚ ɯɪɚɧɚ ɤɨʁɚ ʅɟ ɝɢ ɨɛɟɡɛɟɞɢ ɫɢɬɟ ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ. 

 Ⱥɤɨ ɫɟ ɢɦɚ ɩɪɟɞɜɢɞ ɫɨɫɬɚɜɨɬ ɧɚ ɨɞɞɟɥɧɢɬɟ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɡɚɤɥɭɱɢ 

ɞɟɤɚ ɩɨɫɬɨɢ ɪɚɡɥɢɤɚ ɜɨ ɛɢɨɥɨɲɤɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ 
ɩɨɬɟɤɥɨ. ɇɚʁɝɨɥɟɦɚ ɛɢɨɥɨɲɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɢɦɚɚɬ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɨɞ ɦɟɫɨɬɨ, ʁɚʁɰɚɬɚ ɢ ɦɥɟɤɨɬɨ, 

ɞɨɞɟɤɚ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɩɨɬɟɤɥɨ ɤɚɤɨ ɨɜɨɲʁɟ, ɡɟɥɟɧɱɭɤ ɢ ɡɪɧɟɫɬɚ 
ɯɪɚɧɚ, ɢɦɚɚɬ ɩɨɦɚɥɚ ɛɢɨɥɨɲɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ. ɂɫɤɥɭɱɨɤ ɨɞ ɨɜɚ ɟ ɫɨʁɚɬɚ, ɱɢɢ ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɩɨ 
ɛɢɨɥɨɲɤɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɨɞɝɨɜɚɪɚɚɬ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ.  

 

Ʉɨɦɛɢɧɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɜɢɞɨɜɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢ ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɟ ɥɟɫɧɨ ɢ ɟɞɧɨɫɬɚɜɧɨ. ȼɨ 

Ɍɚɛɟɥɚ 22 ɞɚɞɟɧɢ ɫɟ ɧɟɤɨɢ ɩɪɢɦɟɪɢ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɧɨ ɤɨɦɛɢɧɢɪɚʃɟ ɧɚ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ. 
 

 22-             

 

 

Ɇɥɟɤɨ ɢ ɦɥɟɱɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɢ ɠɢɬɚɪɤɢ 

 Ɇɭɫɥɢ ɢ ɦɥɟɤɨ 
 ȳɚɱɦɟɧɨɜɢ ɫɧɟɝɭɥɤɢ ɢɥɢ  ɫɧɟɝɭɥɤɢ  

ɨɞ ɞɪɭɝɢ ɠɢɬɚɪɤɢ ɜɚɪɟɧɢ ɜɨ ɦɥɟɤɨ  
 Ɉɪɢɡ ɢ ɫɜɟɠɨ ɫɢɪɟʃɟ 
 Ʌɟɛ ɢ ɛɟɥɨ ɫɢɪɟʃɟ  

ɀɢɬɚɪɤɢ ɢ ɦɟɲɭɧɤɢ 

 

 Ɉɪɢɡ ɢ ɥɟʅɚ (ɢɥɢ ɝɪɚɜ) 
 Ɉɪɢɡ ɢ ɝɪɚɲɨɤ 
 ɉɱɟɧɢɱɧɢ ɢɥɢ ʁɚɱɦɟɧɨɜɢ  ɫɧɟɝɭɥɤɢ  ɢ 

ɧɚɭɬ 
 Ɉɪɢɡ ɢ ɝɪɚɜ 

Ɇɟɲɭɧɤɢ ɢ ɡɟɥɟɧɱɭɤ 

 Ȼɨɪɚɧɢʁɚ ɢ ɞɨɦɚɬɢ 

 ɋɭɩɚ ɨɞ ɡɟɥɟɧɱɭɤ ɢ ɝɪɚɜ 
 Ʌɟʅɚ ɢ ɤɨɦɩɢɪ  

ɀɢɬɚɪɤɢ ɢ ɡɟɥɟɧɱɭɤ 

 ɉɱɟɧɤɚ ɢ ɛɨɪɚɧɢʁɚ 
 Ɉɪɢɡ ɢ ɡɟɥɟɧɱɭɤ (ɩɢɩɟɪɤɚ, ɦɨɪɤɨɜ, 
ɤɪɨɦɢɞ) 

    ,      

          

      .    

           

.  

 
 

    

    

       

  ,  

     

  ,   

     

     

   . 
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Ⱦɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɤɨʁɚ ɟ ɩɨɬɪɟɛɧɚ ɡɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɧɚ: 

• ɛɚɡɚɥɧɢɨɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ (ɞɢɲɟʃɟ, ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɫɪɰɟɬɨ, 
ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɦɭɫɤɭɥɢɬɟ, ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ),  

• ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɫɤɢ ɨɞɝɨɜɨɪ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ („ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɬɨ 
ɞɢɧɚɦɢɱɤɨ ɞɟʁɫɬɜɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ“),  

• ɡɚ ɭɦɫɬɜɟɧɚ ɢ ɮɢɡɢɱɤɚ ɪɚɛɨɬɚ, 
• ɡɚ ɢɡɝɪɚɞɛɚ ɢ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢʁɚ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢɬɟ ɢ ɬɤɢɜɚɬɚ.  
ɉɨɤɪɚʁ ɨɜɢɟ ɨɫɧɨɜɧɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɩɨɫɬɨʁɚɬ ɢ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɧɢ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢ: ɤɚʁ ɬɪɭɞɧɢɰɢ ɢ ɞɨɢɥɤɢ, 

ɞɟɰɚ ɜɨ ɪɚɡɜɨʁ, ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɢ ɩɨ ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɛɨɥɟɫɬɢ, 

ɫɩɨɪɬɢɫɬɢ ɢ ɞɪ.  
Ȼɚɡɚɥɧɢɨɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɧɚʁɦɚɥɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɟɧɟɪɝɢʁɚ, ɩɨɬɪɟɛɧɚ ɡɚ 

ɨɞɜɢɜɚʃɟ ɧɚ ɧɚʁɜɚɠɧɢɬɟ ɠɢɜɨɬɧɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɨ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɧɚ ɦɢɪɭɜɚʃɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɢ 

ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ.  
ɋɟɤɨʁ ɱɨɜɟɤ ɢɦɚ ɪɚɡɥɢɱɟɧ ɛɚɡɚɥɟɧ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ, ɲɬɨ ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɦɚɫɚ, ɜɨɡɪɚɫɬɚ, 

ɩɨɥɨɬ, ɬɟɥɟɫɧɢɬɟ ɢ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɩɨɬɪɨɲɭɜɚɱɤɚɬɚ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɩɪɢ ɩɪɨɮɟɫɢɨɧɚɥɧɚɬɚ 
ɪɚɛɨɬɚ, ɧɚɜɢɤɢɬɟ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ, ɝɟɧɟɬɫɤɢɨɬ ɩɨɬɟɧɰɢʁɚɥ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɚ ɧɚ ɬɢɪɨɢɞɧɚɬɚ ɠɥɟɡɞɚ, 
ɤɥɢɦɚɬɫɤɢɬɟ ɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɢɬɟ ɭɫɥɨɜɢ ɢ ɨɞ ɞɪɭɝɢ ɮɚɤɬɨɪɢ.  

Ȼɚɡɚɥɧɢɨɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ ɨɩɚɼɚ ɫɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɩɨɝɨɥɟɦ ɟ ɜɨ ɞɟɬɫɬɜɨɬɨ ɢ ɦɥɚɞɨɫɬɚ. Ʉɚʁ 
ɥɢɰɚɬɚ ɨɞ ɢɫɬ ɩɨɥ ɟ ɫɟɤɨɝɚɲ ɤɨɧɫɬɚɧɬɟɧ, ɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦ ɟ ɤɚʁ ɦɚɠɢɬɟ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɠɟɧɢɬɟ. Ɍɨɚ ɟ 
ɬɚɤɚ ɡɚɬɨɚ ɲɬɨ ɦɚɠɢɬɟ ɢɦɚɚɬ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɦɭɫɤɭɥɧɚ ɦɚɫɚ ɢ ɩɨɦɚɥ ɫɥɨʁ ɧɚ ɩɨɬɤɨɠɧɨ ɦɚɫɧɨ ɬɤɢɜɨ 
ɨɞ ɠɟɧɢɬɟ. ɋɨ ɫɬɚɪɟɟʃɟɬɨ ɞɨɚɼɚ ɞɨ ɩɪɟɬɜɨɪɚʃɟ ɧɚ ɦɭɫɤɭɥɧɚɬɚ ɦɚɫɚ ɜɨ ɦɚɫɧɨ ɬɤɢɜɨ ɢ ɫɟ 
ɧɚɦɚɥɭɜɚ ɮɢɡɢɱɤɚɬɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ, ɚ ɫɨ ɬɨɚ ɢ ɛɚɡɚɥɧɢɨɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ.  

ȼɪɟɞɧɨɫɬɚ ɧɚ ɛɚɡɚɥɧɢɨɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɨɞɪɟɞɢ ɤɚɥɨɪɢɦɟɬɪɢɫɤɢ ɢɥɢ ɫɨ 
ɩɨɫɟɛɧɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɤɢ ɮɨɪɦɭɥɢ ɜɪɡ ɛɚɡɚ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɦɚɫɚ, ɜɢɫɢɧɚɬɚ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɟ 
ɮɨɪɦɭɥɚɬɚ ɧɚ ɏɚɪɢɫ Ȼɟɧɟɞɢɤɬ: 

 

Ɂɚ ɠɟɧɢ: 

ȻɆ = 65,5 + 9,6 · ɦɚɫɚɬɚ (kg) + 1,9 · ɜɢɫɢɧɚɬɚ (cm) – 4,7 · ɜɨɡɪɚɫɬɚ (ɝɨɞɢɧɢ ) (Ʉɫal/ɞɟɧ) 

  

Ɂɚ ɦɚɠɢ: 

ȻɆ = 66,6 + 13,8 · ɦɚɫɚɬɚ (kg) + 5 · ɜɢɫɢɧɚɬɚ (cm) – 6,7 · ɜɨɡɪɚɫɬɚ (ɝɨɞɢɧɢ ) (Ʉɫal/ɞɟɧ) 

 

 

ɋɩɟɰɢɮɢɱɧɨ ɞɢɧɚɦɢɱɤɨ ɞɟʁɫɬɜɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ – ɯɪɚɧɚɬɚ ɲɬɨ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ 
ɢɦɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨ ɞɢɧɚɦɢɱɤɨ ɞɟʁɫɬɜɨ ɤɨɟ ɝɨ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɛɚɡɚɥɧɢɨɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ, ɛɢɞɟʁʅɢ ɟɞɟɧ 

ɞɟɥ ɨɞ ɟɧɟɪɝɢʁɚɬɚ ɫɟ ɬɪɨɲɢ ɡɚ ɧɟʁɡɢɧɨ ɜɚɪɟʃɟ ɢ ɪɟɫɨɪɩɰɢʁɚ ɜɨ ɫɢɫɬɟɦɨɬ ɡɚ ɜɚɪɟʃɟ. 
ɋɩɟɰɢɮɢɱɧɨɬɨ ɞɢɧɚɦɢɱɤɨ ɞɟʁɫɬɜɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ ɜɢɞɨɬ ɧɚ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɢ 

ɧɢɜɧɢɨɬ ɫɨɫɬɚɜ ɢ ɢɡɧɟɫɭɜɚ: ɡɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢ 30%, ɡɚ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ 6%, ɡɚ ɦɚɫɬɢ 4%, ɢɥɢ ɩɪɨɫɟɱɧɨ 
ɨɤɨɥɭ 10% ɨɞ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ. ɋɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚ ɫɨ ɩɪɢʁɚɬɧɨ ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɚ 
ɬɨɩɥɢɧɚ ɜɟɞɧɚɲ ɩɨ ɨɛɪɨɤɨɬ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɚɤɨ ɟ ɛɨɝɚɬ ɫɨ ɩɪɨɬɟɢɧɢ.  

ȿɧɟɪɝɢʁɚ ɩɨɬɪɟɛɧɚ ɡɚ ɭɦɫɬɜɟɧɚ ɢ ɮɢɡɢɱɤɚ ɪɚɛɨɬɚ – ɞɟɥ ɨɞ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ 

ɩɨɬɪɟɛɢ ɫɟ ɬɪɨɲɚɬ ɡɚ ɢɡɜɪɲɭɜɚʃɟ ɧɚ ɭɦɫɬɜɟɧɚ ɢ ɮɢɡɢɱɤɚ ɪɚɛɨɬɚ. ȿɧɟɪɝɢʁɚɬɚ ɟ ɩɨɬɪɟɛɧɚ ɢ 

ɤɨɝɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɟ ɛɭɞɟɧ ɢ ɟ ɜɨ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɧɚ ɮɢɡɢɱɤɢ, ɞɢɝɟɫɬɢɜɟɧ ɢ ɟɦɨɬɢɜɟɧ ɨɞɦɨɪ ɢ ɢɡɜɟɞɭɜɚ 
ɭɦɟɪɟɧɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ.  

3.5. Ⱦɇȿȼɇɂ ȿɇȿɊȽȿɌɋɄɂ ɉɈɌɊȿȻɂ ɇȺ ɈɊȽȺɇɂɁɆɈɌ (Ⱦȿɉ) 
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ȿɧɟɪɝɢʁɚ ɩɨɬɪɟɛɧɚ ɡɚ ɢɡɝɪɚɞɛɚ ɢ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢʁɚ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢɬɟ ɢ ɬɤɢɜɚɬɚ – ɜɨ ɩɟɪɢɨɞɨɬ 
ɧɚ ɪɚɫɬɟʃɟ ɫɟ ɬɪɨɲɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɧɨ 10–15% ɟɧɟɪɝɢʁɚ, ɡɚɜɢɫɧɨ ɨɞ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɦɚɫɚ, ɩɨɥɨɬ ɢ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ.  
ɉɪɢ ɡɚɡɞɪɚɜɭɜɚʃɟ ɨɞ ɩɨɬɟɲɤɢ ɛɨɥɟɫɬɢ ɢɥɢ ɜɨ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɬɢɜɟɧ ɩɟɪɢɨɞ, ɡɚ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢʁɚ 

ɧɚ ɤɥɟɬɤɢɬɟ ɢ ɬɤɢɜɚɬɚ ɫɟ ɬɪɨɲɢ ɨɤɨɥɭ 10% ɩɨɜɟʅɟ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɨɞ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ. 

Ⱦɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɡɚɜɢɫɚɬ ɨɞ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɨɥɨɬ, ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɦɚɫɚ ɢ ɮɢɡɢɱɤɚɬɚ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ. Ʉɚʁ ɦɚɠɢɬɟ ɬɢɟ ɫɟ ɩɨɝɨɥɟɦɢ ɨɬɤɨɥɤɭ ɤɚʁ ɠɟɧɢɬɟ ɢ ɤɚʁ ɞɟɰɚɬɚ. Ɍɨɚ ɟ ɬɚɤɚ ɡɚɪɚɞɢ ɬɨɚ 
ɲɬɨ ɦɚɠɢɬɟ ɢɦɚɚɬ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɬɟɥɟɫɧɚ ɦɚɫɚ ɢ ɩɨɜɟʅɟ ɦɭɫɤɭɥɧɨ ɬɤɢɜɨ.  

Ⱦɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɡɚɜɢɫɚɬ ɢ ɨɞ ɮɢɡɢɱɤɚɬɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ: ɤɨɥɤɭ ɲɬɨ ɟ ɬɚɚ 
ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɢ ɩɨɢɧɬɟɧɡɢɜɧɚ ɢ ɬɢɟ ɫɟ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚɚɬ ɢ ɦɨɠɟ ɞɚ ɞɨɫɬɢɝɧɚɬ 20100–25100 Ʉȳ ɧɚ ɞɟɧ, 

Ɍɚɛɟɥɚ 23. 

 
 

 23 -        
ȼɨɡɪɚɫɬ (ɝɨɞɢɧɢ) ɢ 

ɩɨɥɨɜɚ ɝɪɭɩɚ 
Ɇɚɫɚ (kg) ȼɢɫɢɧɚ (cm) 

ȿɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ 

(Ʉȳ) 
:    

  0,0 – 0,5 6 61 2720 

  0,0 – 1,0 9 71 4770 

:    

  1 – 3 13 89 5450 

  4 – 6 20 112 7500 

  7 – 10 28 132 8400 

:    

  11 – 14 45 157 10500 

  15 – 18 66 175 12500 

  19 – 22 73 178 12150 

  23 – 50 79 178 12150 

  51 + 77 173 9630 

:    

  11 – 14 46 157 9200 

  15 – 18 55 163 9200 

  19 – 22 58 165 9200 

  23 – 50 63 163 9200 

  51 + 65 160 7960 

 :    

   1 ɬɪɨɦɟɫɟɱɢɟ      +      0 

   2 ɬɪɨɦɟɫɟɱɢɟ    ++ 1250 

   3 ɬɪɨɦɟɫɟɱɢɟ   +++ 1250 

 :   +++ 2100 

 

 

 
3.5.1. ɉɊȿɋɆȿɌɍȼȺȵȿ ɇȺ Ⱦɇȿȼɇɂ ȿɇȿɊȽȿɌɋɄɂ ɉɈɌɊȿȻɂ 

 

 

Ⱦɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɫɟ ɩɪɟɫɦɟɬɭɜɚɚɬ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɤɢ, ɡɚ ɦɚɠɢ ɢ ɠɟɧɢ, ɤɚɤɨ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞ ɨɞ ɫɬɚɧɞɚɪɞɧɢɬɟ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ ɢ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɦɚɫɚ (ɌɆ), ɩɨɞ ɭɫɥɨɜ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɜɢɫɢɧɚ ɢ 

ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɦɚɫɚ ɞɚ ɫɟ ɜɨ ɧɨɪɦɚɥɧɢ ɝɪɚɧɢɰɢ: 

Ɂɚ ɦɚɠɢ:  

Ⱦȿɉ (Kcal) = 815 + (36,6 · ɌɆ)     Ⱦȿɉ (Kȳ) = 3412 + (153,20 · ɌɆ)    

Ɂɚ ɠɟɧɢ:  

Ⱦȿɉ (Kcal) = 582 + (31,1 · ɌɆ)     Ⱦȿɉ (Kȳ) = 2436 + (130,18 · ɌɆ)   
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Ɍɟɥɟɫɧɚɬɚ ɦɚɫɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɩɪɟɫɦɟɬɚ ɫɩɨɪɟɞ ɩɪɚɜɢɥɨɬɨ ɧɚ ɏɟɧɪɢ: 

Ɂɚ ɠɟɧɢ:  

45,5 kg + 2,5 kg ɡɚ ɫɟɤɨɢ  2,54 cm ɧɚɞ 152 cm 

Ɂɚ ɦɚɠɢ:  

48 kg + 2,7 kg ɡɚ ɫɟɤɨɢ  2,54 cm ɧɚɞ 152 cm  
 

 

 

ɉɪɟɫɦɟɬɭɜɚʃɟ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚ ɦɚɫɚ ɧɚ ɠɟɧɚ ɫɨ ɜɢɫɢɧɚ ɨɞ 165 cm 
 

Ɋɚɡɥɢɤɚ ɜɨ ɜɢɫɢɧɚ  = 165  – 152 = 13 cm 

    ɡɚ  2,54  cm ––––––––––––––––– 2,5 kg   

          ɡɚ 13 cm –––––––––––––––––– ɏ 

                               –––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

                   ɏ = 12,8 kg 

 ȼɤɭɩɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚ ɦɚɫɚ = 45,5 + 12,8 = 58,3 kg 
 

 

 

ɂɧɞɟɤɫ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚ ɦɚɫɚ (ɂɌɆ) = Ɇɚɫɚ (kg)/ȼɢɫɢɧɚ2
(m

2
)  

ɂɌɆ  > 25 ɨɡɧɚɱɭɜɚ ɡɞɟɛɟɥɟɧɨɫɬ 
ɂɌɆ < 16 ɨɡɧɚɱɭɜɚ  ɩɨɬɯɪɚɧɟɬɨɫɬ 
 

 

ɉɪɟɫɦɟɬɭɜɚʃɟ ɢɧɞɟɤɫ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚ ɦɚɫɚ 
 

 ɦɚɠ ɫɨ ɦɚɫɚ 74 kg ɢ ɜɢɫɢɧɚ 166 cm ɢɦɚ   ɂɌɆ = 74 / 1,66
2
 = 26,85 

 ɠɟɧɚ ɫɨ ɦɚɫɚ 58 kg ɢ ɜɢɫɢɧɚ 166 cm ɢɦɚ  ɂɌɆ = 58/1,66
2
 = 21 

 

 

Ⱦɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɤɚʁ ɱɨɜɟɤɨɬ ɩɪɨɫɟɱɧɨ ɢɡɧɟɫɭɜɚɚɬ: 

    1 Kcal/kg/ɱɚɫ ɢɥɢ  

  24 Kcal/kg /ɞɟɧ 

 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɧɚɬɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɩɨɬɪɟɛɧɚ ɡɚ ɢɡɜɪɲɭɜɚʃɟ ɧɚ ɭɦɫɬɜɟɧɚ ɢ ɮɢɡɢɱɤɚ ɪɚɛɨɬɚ, 
ɡɚɜɢɫɧɨ ɨɞ ɜɢɞɨɬ ɧɚ ɪɚɛɨɬɚɬɚ ɟ ɞɚɞɟɧɚ ɜɨ Ɍɚɛɟɥɚ 24: 

 

 24 –         
Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɧɚɬɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ 

Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬ 
KJ/h 

Ɂɚ ɥɟɠɟʃɟ, ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɛɭɞɭɜɚʃɟ  29 

Ɂɚ ʁɚɞɟʃɟ 117 

Ɂɚ ɜɨɡɟʃɟ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥ 264 

Ɂɚ ɦɢɟʃɟ ɫɚɞɨɜɢ 293 

Ɂɚ ɩɢɲɭɜɚʃɟ ɧɚ ɤɨɦɩʁɭɬɟɪ 293 

Ɂɚ ɩɟɲɚɱɟʃɟ (3 km/h) 586 

Ɂɚ ɜɨɡɟʃɟ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ (8 km/h) 732 

Ɂɚ ɩɟɲɚɱɟʃɟ (4 km/h) 996 

Ɂɚ ɬɪɱɚʃɟ 2051 

Ɂɚ ɩɥɢɜɚʃɟ (2 km/h) 3214 
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Ɉɩɪɟɞɟɥɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɡɚɫɬɚɩɟɧɨɫɬɚ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɜɨ ɯɪɚɧɚɬɚ ɢ ɧɢɜɧɚɬɚ 
ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɫɟ ɜɪɲɢ ɫɨ ɢɡɪɚɡɭɜɚʃɟ ɜɨ ɫɨɨɞɜɟɬɧɢ ɟɞɢɧɢɰɢ ɦɟɪɤɢ. 

ȿɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɟ ɟɤɜɢɜɚɥɟɧɬɧɚ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚɬɚ ɤɨʁɚ ɫɟ 
ɨɫɥɨɛɨɞɭɜɚ ɩɪɢ ɧɢɜɧɨɬɨ ɫɨɝɨɪɭɜɚʃɟ ɢ ɫɟ ɢɡɪɚɡɭɜɚ ɜɨ ɟɞɢɧɢɰɢ ɦɟɪɤɢ ɡɚ ɬɨɩɥɢɧɚ.  

Ɉɫɧɨɜɧɢ ɟɞɢɧɢɰɢ ɡɚ ɢɡɪɚɡɭɜɚʃɟ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚɬɚ ɫɟ ȹɭɥ (J) ɢɥɢ ɤɚɥɨɪɢʁɚ (cal).  

ȼɪɟɞɧɨɫɬɚ ɧɚ 1cal ɢɡɧɟɫɭɜɚ 4,186 ȳ, ɨɞɧɨɫɧɨ 
1 cal = 4,187 ȳ 
1J = 1/4,187 ɢɥɢ 0,239 cal 

ɉɨɝɨɥɟɦɢ ɦɟɪɤɢ ɡɚ ɢɡɪɚɡɭɜɚʃɟ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚɬɚ ɫɟ ɤɢɥɨɤɚɥɨɪɢʁɚ (Ʉcal ɢɥɢ ɋal) ɢ ɤɢɥɨʇɭɥ (Ʉȳ). 
1 Ʉcal (ɋal) = 1000 ɫal ɢɥɢ 4187 ȳ 
1 Ʉȳ = 1000 ȳ ɢɥɢ 239 ɫal, ɨɞɧɨɫɧɨ 0,239 Ʉcal (ɋal) 

ȿɧɟɪɝɢʁɚɬɚ ɤɨʁɚ ɫɟ ɫɨɞɪɠɢ ɜɨ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɫɟ ɢɡɪɚɡɭɜɚ ɜɨ ɤɢɥɨɤɚɥɨɪɢɢ ɢ ɫɟ 
ɨɛɟɥɟɠɭɜɚ ɫɨ Ʉcal ɢɥɢ ɋal ɢ ɜɨ ɤɢɥɨʇɭɥɢ Ʉȳ. 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɬɨɩɥɢɧɚ ɤɨʁɚ ɟ ɩɨɬɪɟɛɧɚ ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɡɚɝɪɟɟ 1 kg ɜɨɞɚ ɡɚ ɟɞɟɧ ɫɬɟɩɟɧ ɨɞ 

15
0ɋ ɧɚ 16

0ɋ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 1 Ʉcal = 4,187 Ʉȳ ɨɞ ɤɚɞɟ ɩɪɨɢɡɥɟɝɭɜɚ ɞɟɤɚ 1ɄJ = 0,239 Ʉcal. 

Ɇɚɫɚɬɚ ɧɚ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ, ɦɚɫɬɢ ɢ ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɫɟ ɢɡɪɚɡɭɜɚ ɜɨ ɝɪɚɦɨɜɢ. ɉɨɦɚɥɢ ɟɞɢɧɢɰɢ 

ɨɞ ɝɪɚɦɨɬ ɫɟ ɦɢɥɢɝɪɚɦɢ (1 g = 1000 mg). 

Ɇɚɫɚɬɚ ɧɚ ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɫɟ ɢɡɪɚɡɭɜɚ ɜɨ ɝɪɚɦɨɜɢ (g), ɦɢɥɢɝɪɚɦɢ (mg) ɢ ɦɢɤɪɨɝɪɚɦɢ (μg),  

(1 g = 1000 mg, 1 mg = 1000 μg).  

Ɇɚɫɚɬɚ ɧɚ ɬɟɱɧɨɫɬɢɬɟ ɢ ɜɨɞɚɬɚ ɫɟ ɢɡɪɚɡɭɜɚ ɜɨ ɥɢɬɪɢ (L), ɦɢɥɢɥɢɬɪɢ (ml), ɰɟɧɬɢɦɟɬɪɢ 

ɤɭɛɧɢ (cm
3
) ɢ ɝɪɚɦɨɜɢ (g), 

(1L = 1000 ml, 1ml = 1cm
3
) 

Ɇɚɫɚɬɚ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɫɟ ɢɡɪɚɡɭɜɚ ɜɨ mg, μg ɢɥɢ ɜɨ ɢɧɬɟɪɧɚɰɢɨɧɚɥɧɢ ɟɞɢɧɢɰɢ (IE),  

1 IE = 0,6 μg. 

 

 

 

 

 

 
 

 

Ɉɫɧɨɜɧɚɬɚ ɮɭɧɤɰɢʁɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɟ ɞɚ ɨɛɟɡɛɟɞɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ, ɝɪɚɞɢɜɧɢ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ. 

ȿɧɟɪɝɢʁɚɬɚ ɜɨ ɯɪɚɧɚɬɚ ɫɟ ɧɚɨɼɚ ɜɨ ɩɪɨɫɬɢɬɟ ɢ ɫɥɨɠɟɧɢɬɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢʁɚ ɧɚ 
ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ, ɦɚɫɬɢɬɟ ɢ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ, ɜɪɡɚɧɚ ɜɨ ɜɢɞ ɧɚ ɯɟɦɢɫɤɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ. Ɂɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ 
ɢɫɤɨɪɢɫɬɟɧɢ ɨɞ ɤɥɟɬɤɢɬɟ ɢ ɨɪɝɚɧɢɬɟ, ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɩɪɟɬɯɨɞɧɨ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ 
ɪɚɡɥɨɠɟɧɢ ɞɨ ɩɨɩɪɨɫɬɢ ɦɚɬɟɪɢɢ: ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɞɨ ɦɨɧɨɫɚɯɚɪɢɞɢ, ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɞɨ 
ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ, ɚ ɦɚɫɬɢɬɟ ɞɨ ɝɥɢɰɟɪɨɥ ɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ. ɉɨɫɥɟ ɪɟɫɨɪɩɰɢʁɚ ɜɨ ɤɪɜɬɚ ɢ 

ɥɢɦɮɚɬɚ ɬɢɟ ɞɨɚɼɚɚɬ ɞɨ ɤɥɟɬɤɢɬɟ ɧɚ ɬɤɢɜɚɬɚ ɢ ɨɪɝɚɧɢɬɟ, ɜɨ ɤɨɢ ɟɞɟɧ ɞɟɥ ɫɨɝɨɪɭɜɚɚɬ ɩɪɢ ɲɬɨ 
ɫɟ ɨɫɥɨɛɨɞɭɜɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚɬɚ ɨɞ ɧɢɜ, ɚ ɨɫɬɚɧɚɬɢɬɟ ɫɟ ɜɝɪɚɞɭɜɚɚɬ ɜɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɬɟ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢɬɟ ɢ ɜɨ 
ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ: ɟɧɡɢɦɢ, ɯɨɪɦɨɧɢ, ɫɟɤɪɟɬɢ ɢ ɞɪ., ɜɨ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɚ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢɬɟ. Ɉɪɝɚɧɫɤɢɬɟ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɩɪɢ ɫɨɝɨɪɭɜɚʃɟɬɨ ɨɫɥɨɛɨɞɭɜɚɚɬ 
ɪɚɡɥɢɱɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɟɧɟɪɝɢʁɚ.  

ȿɧɟɪɝɟɬɫɤɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɜɨɨɛɢɱɚɟɧɨ ɫɟ ɢɡɪɚɡɭɜɚ ɜɨ KJ ɢɥɢ Kcal. 

ȿɧɟɪɝɟɬɫɤɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɢɬɟ ɜɢɞɨɜɢ ɯɪɚɧɚ ɟ ɪɚɡɥɢɱɧɚ. Ɍɚɚ ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ ɧɟʁɡɢɧɢɨɬ 
ɫɨɫɬɚɜ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɨɞ ɭɞɟɥɨɬ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɜɨ ɧɟɚ, ɛɢɞɟʁʅɢ ɫɟɤɨʁɚ ɯɪɚɧɥɢɜɚ ɦɚɬɟɪɢʁɚ 
ɫɨɞɪɠɢ ɨɞɪɟɞɟɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɟɧɟɪɝɢʁɚ, ɲɬɨ ʁɚ ɨɫɥɨɛɨɞɭɜɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɩɪɢ ɫɨɝɨɪɭɜɚʃɟɬɨ, 

Ɍɚɛɟɥɚ 25.  

3.6. ɆȿɊɇɂ ȿȾɂɇɂɐɂ ɁȺ ɆȺɋȺ, ȿɇȿɊȽɂȳȺ ɂ ȺɄɌɂȼɇɈɋɌ ɇȺ 

ɏɊȺɇɅɂȼɂɌȿ ɆȺɌȿɊɂɂ

3.7. ȿɇȿɊȽȿɌɋɄȺ ȼɊȿȾɇɈɋɌ ɇȺ ɏɊȺɇȺɌȺ 
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ȿɧɟɪɝɟɬɫɤɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ 

ȿɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɏɪɚɧɥɢɜɚ ɦɚɬɟɪɢʁɚ 
Kcal/g KJ/g 

ȳɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ 4,1 17,16 

Ɇɚɫɬɢ 9,1 38,10 

ɉɪɨɬɟɢɧɢ 4,1 17,16 

ȼɨɞɚ 0 0 

Ɋɚɫɬɢɬɟɥɧɢ ɜɥɚɤɧɚ 0 0 

Ɇɢɧɟɪɚɥɢ 0 0 

ȼɢɬɚɦɢɧɢ 0 0 

 

Ɇɚɫɬɢɬɟ ɢ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɫɨɝɨɪɭɜɚɚɬ ɞɨ ɤɪɚʁɧɢ ɨɤɫɢɞɚɰɢɨɧɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, CO2 ɢ H2O, ɚ ɰɟɥɚɬɚ ɨɫɥɨɛɨɞɟɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɨɞ ɧɢɜɧɨɬɨ ɫɨɝɨɪɭɜɚʃɟ, ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ʁɚ 
ɤɨɪɢɫɬɢ. Ɇɟɼɭɬɨɚ, ɬɨɚ ɧɟ ɫɟ ɫɥɭɱɭɜɚ ɢ ɫɨ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ. ɉɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɧɟ ɫɨɝɨɪɭɜɚɚɬ ɢɫɬɨ ɜɨ 
ɤɚɥɨɪɢɦɟɬɚɪ ɢ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ. Ɍɢɟ ɩɨɤɪɚʁ ɋ, ɇ ɢ Ɉ ɫɨɞɪɠɚɬ ɢ N ɢ ɩɪɢ 

ɫɨɝɨɪɭɜɚʃɟɬɨ ɜɨ ɤɚɥɨɪɢɦɟɬɚɪ ɫɟ ɫɨɡɞɚɜɚɚɬ ɢ ɚɡɨɬɧɢ ɨɤɫɢɞɢ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɚɡɨɬɧɚ ɢ ɚɡɨɬɟɫɬɚ 
ɤɢɫɟɥɢɧɚ. ȼɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɨɤɫɢɞɚɰɢʁɚɬɚ ɫɚɦɨ ɡɚ ɋ ɢ ɇ ɫɟ ɨɞɜɢɜɚ ɢɫɬɨ ɤɚɤɨ ɜɨ ɤɚɥɨɪɢɦɟɬɚɪɨɬ, 
ɞɨɞɟɤɚ ɟɞɟɧ ɞɟɥ ɨɞ N ɤɨʁ ɫɥɭɠɢ ɡɚ ɫɢɧɬɟɡɚ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɫɟ ɢɡɞɜɨʁɭɜɚ ɨɞ ɬɟɥɨɬɨ ɜɨ ɮɨɪɦɚ ɧɚ 
ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɚɡɨɬɧɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢʁɚ, ɤɨɢ ɩɪɢ ɫɨɝɨɪɭɜɚʃɟɬɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɞɚɞɚɬ ɨɞɪɟɞɟɧɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ.  

ɋɩɨɪɟɞ ɬɨɚ, ɨɞ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɬɨ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɨɫɥɨɛɨɞɟɧɚ ɨɞ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɜɨ ɤɚɥɨɪɢɦɟɬɚɪɨɬ 
ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɨɞɛɢɟ ɟɧɟɪɝɢʁɚɬɚ ɲɬɨ ʁɚ ɞɚɜɚɚɬ ɚɡɨɬɧɢɬɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢʁɚ ɤɨɢ ɫɟ ɢɫɮɪɥɚɚɬ ɫɨ ɭɪɢɧɚɬɚ 
ɢ ɢɡɦɟɬɨɬ. Ɉɜɚɚ ɧɟɢɫɤɨɪɢɫɬɟɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɢɡɧɟɫɭɜɚ ɜɨ ɩɪɨɫɟɤ ɨɤɨɥɭ 6,7 Kȳ/g ɩɪɨɬɟɢɧɢ.  

ɋɨ ɩɪɟɫɦɟɬɭɜɚʃɟ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚɬɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɧɚ ɨɜɨʁ ɧɚɱɢɧ, ɫɟ ɞɨɛɢɜɚ ɫɭɪɨɜɚɬɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ 
ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɢɡɪɚɡɟɧɚ ɜɨ KJ ɢɥɢ Kcal. 

Ɂɚ ɩɪɨɰɟɧɤɚ ɧɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɟ ɟ ɞɨɜɨɥɧɨ ɫɚɦɨ ɩɨɡɧɚɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɯɟɦɢɫɤɢɨɬ 
ɫɨɫɬɚɜ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɛɢɞɟʁʅɢ ɬɚɚ ɜɨ ɝɨɥɟɦɚ ɦɟɪɚ ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ ɧɟʁɡɢɧɨɬɨ ɢɫɤɨɪɢɫɬɭɜɚʃɟ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ 
ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. ɋɩɨɪɟɞ ɬɨɚ, ɧɟ ɟ ɜɚɠɧɨ ɫɚɦɨ ɤɨɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɬɭɤɭ ɢ 

ɤɨɥɤɭ ɬɢɟ ɦɭ ɤɨɪɢɫɬɚɬ. Ʉɨɪɢɫɧɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɨɞ ɯɪɚɧɚɬɚ ɩɪɢ ɞɢɝɟɫɬɢɪɚʃɟɬɨ ɩɪɟɬɪɩɭɜɚɚɬ 
ɩɪɨɦɟɧɢ ɢ ɫɨ ɤɪɜɨɬɨɤɨɬ ɫɟ ɩɪɟɧɟɫɭɜɚɚɬ ɞɨ ɫɢɬɟ ɤɥɟɬɤɢ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. Ɉɞ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ 
ɦɚɬɟɪɢɢ ɲɬɨ ɱɨɜɟɤɨɬ ɝɢ ɡɟɦɚ ɫɨ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɜɢɫɬɢɧɫɤɢ ɫɟ ɫɚɦɨ ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɫɟ ɫɜɚɪɥɢɜɢ.  

Ɉɬɬɭɤɚ, ɫɭɪɨɜɚɬɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɨɞ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɟ ʁɚ ɢɫɤɨɪɢɫɬɭɜɚ ɰɟɥɨɫɧɨ, ɬɭɤɭ ɫɚɦɨ 

ɞɟɥɭɦɧɨ. Ɉɧoʁ ɞɟɥ ɨɞ ɟɧɟɪɝɢʁɚɬɚ ɲɬɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ʁɚ ɢɫɤɨɪɢɫɬɭɜɚ ɫɟ ɧɚɪɟɤɭɜɚ „ɱɢɫɬɚ 

ɟɧɟɪɝɢʁɚ“. ɑɢɫɬɚɬɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɟ ɟɤɜɢɜɚɥɟɧɬɧɚ ɫɨ ɫɭɪɨɜɚɬɚ ɫɚɦɨ ɜɨ ɫɥɭɱɚʁ ɤɨɝɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɝɢ 

ɢɫɤɨɪɢɫɬɭɜɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ 100%, ɚ ɬɨɚ ɧɟ ɫɟ ɫɥɭɱɭɜɚ ɧɢ ɫɨ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ, ɧɢ ɫɨ 

ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ, ɧɢ ɫɨ ɦɚɫɬɢɬɟ. Ɂɚɝɭɛɚɬɚ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ ɦɧɨɝɭ ɮɚɤɬɨɪɢ, ɜɨ ɩɪɜ ɪɟɞ ɨɞ 

ɩɪɢɪɨɞɚɬɚ ɢ ɫɨɫɬɨʁɛɚɬɚ ɧɚ ɫɚɦɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ (Ɍɚɛɟɥɚ 26),  ɧɚɱɢɧɨɬ ɧɚ ɧɢɜɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤɚɤɨ 
ɢ ɨɞ ɫɨɫɬɨʁɛɚɬɚ ɧɚ ɨɧɨʁ ɤɨʁ ɝɢ ɤɨɪɢɫɬɢ. 

Ɂɚɝɭɛɚɬɚ ɜɨ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɤɚʁ ɦɟɲɚɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɡɚɪɚɞɢ ɧɟɰɟɥɨɫɧɨɬɨ ɢɫɤɨɪɢɫɬɭɜɚʃɟ, 
ɢɡɧɟɫɭɜɚ 7% ɢ ɨɜɚ ɦɨɪɚ ɞɚ ɫɟ ɡɟɦɟ ɩɪɟɞɜɢɞ ɩɪɢ ɩɪɟɫɦɟɬɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ 
ɯɪɚɧɚɬɚ.  
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Ʉɨɟɮɢɰɢɟɧɬ ɧɚ ɢɫɤɨɪɢɫɬɭɜɚʃɟ ɉɊȿɏɊȺɇȻȿɇɂ 

ɉɊɈɂɁȼɈȾɂ ȳɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ Ɇɚɫɬɢ ɉɪɨɬɟɢɧɢ 

 

1. ɐɪɧ ɥɟɛ   
2. Ȼɟɥ ɥɟɛ 
3. ɉɨɥɭ ɛɟɥ ɥɟɛ 
4. Ɂɟɥɟɧɱɭɤ 
5. Ɉɜɨɲʁɟ  
6. Ɇɥɟɤɨ 

– ɞɟɰɚ 
– ɜɨɡɪɚɫɧɢ 

7. Ɇɟɫɨ 

8. Ɇɚɫɬɢ 

9. ȳɚʁɰɚ 
10. Ɉɪɢɡ 
11. Ɇɟɲɭɧɤɢ 

12. Ʉɨɦɩɢɪɢ     

                                

 

0,95 

0,95 

0,97 

0,95 

0,90 

 

0,99 

0,99 

– 

0,98 

0,98 

0,99 

0,95 

0,96 

 

0,85 

0,85 

0,85 

0,90 

0,90 

 

0,97 

0,95 

0,90 

0,97 

0,90 

0,93 

0,40 

0,97 

 

 

0,75 

0,80 

0,85 

0,83 

0,85 

 

0,95 

0,93 

0,97 

0,95 

0,97 

0,80 

0,84 

0,78 

 
 

Ʉɨɝɚ ɡɚ ɧɟɤɨʁ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧ ɩɪɨɢɡɜɨɞ ɫɟ ɡɧɚɟ ɯɟɦɢɫɤɢɨɬ ɫɨɫɬɚɜ ɢ ɤɨɟɮɢɰɢɟɧɬɢɬɟ ɧɚ 
ɢɫɤɨɪɢɫɬɭɜɚʃɟ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɜɨ ɧɟɝɨ, ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɩɪɟɫɦɟɬɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚɬɚ ɲɬɨ ʁɚ 
ɫɨɞɪɠɢ. 

 
 

      100 g   ,   

3 g , 52 g   1 g .  
 

 

ȳɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ .................................... 52 ɯ 4,1 = 205 Kcal 

ɉɪɨɬɟɢɧɢ ............................................ 3 ɯ 4,1 =12,3 Kcal 

Ɇɚɫɬɢ .................................................. 1 ɯ 9,1 = 9,3 Kcal 

                                                    ______________________ 

                                                     ȼɤɭɩɧɨ  =  226,6 Kcal · 4,187 = 948,77 Ʉȳ 
Ⱥɤɨ ɫɟ ɡɟɦɟ ɩɪɟɞɜɢɞ ɤɨɟɮɢɰɢɟɧɬɨɬ ɧɚ ɢɫɤɨɪɢɫɬɭɜɚʃɟ, ɟɧɟɪɝɢʁɚɬɚ ɧɚ ɩɨɥɭɛɟɥɢɨɬ 

ɩɱɟɧɢɱɟɧ ɥɟɛ, ɢɡɪɚɡɟɧɚ ɜɨ ɱɢɫɬɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ, ɟ ɫɥɟɞɧɚɬɚ: 
52 · 4,1 · 0,97 + 3 · 4,1 · 0,85 + 1 · 9,1 · 0,85 = 217,21 Kcal · 4,187 = 909,46 Ʉȳ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɚɫɬɟʃɟɬɨ, ɪɚɡɜɨʁɨɬ, ɢ ɡɚɱɭɜɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ ɡɚɜɢɫɚɬ ɨɞ ɦɧɨɝɭ ɮɚɤɬɨɪɢ ɦɟɼɭ ɤɨɢ 

ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɡɚɜɡɟɦɚ ɟɞɧɨ ɨɞ ɧɚʁɜɚɠɧɢɬɟ ɦɟɫɬɚ.  
ȼɢɞɨɬ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɤɨʁɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, 

ɩɨɥɨɬ, ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚɬɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ, ɪɚɛɨɬɧɚɬɚ ɢ ɮɢɡɢɱɤɚɬɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ. ɂɫɯɪɚɧɚɬɚ ɧɚ ɡɞɪɚɜɢɬɟ ɥɭɼɟ 
ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɟ ɡɚɫɧɨɜɚɧɚ ɜɪɡ ɩɪɢɧɰɢɩɢɬɟ ɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ. 

Ɋɚɰɢɨɧɚɥɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɨɩɮɚʅɚ ɩɨɜɟʅɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ: ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ, ɜɢɞɨɜɢ, 

ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ, ɯɟɦɢɫɤɢ ɫɨɫɬɚɜ, ɧɚɱɢɧ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɜɢɞɨɜɢ 

ɯɪɚɧɚ. ȼɨ ɧɟɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɫɢɬɟ ɜɢɞɨɜɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɜɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɨ ɤɨɢ ʅɟ 
ɫɟ ɡɚɞɨɜɨɥɚɬ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ (Ɍɚɛɟɥɚ 27) .  

3.8. ɋɈɋɌȺȼ ɇȺ Ⱦɇȿȼȿɇ ɈȻɊɈɄ 
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ɉɪɢ ɬɨɚ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɫɨ 50–60%, ɦɚɫɬɢɬɟ ɫɨ 30–35%, ɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɫɨ 10–

15% ɜɨ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ. Ɉɞ ɜɧɟɫɟɧɢɬɟ ɩɪɨɬɟɢɧɢ, 1/3 – 1/2 ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɨɞ 
ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ, ɚ ɨɞ ɦɚɫɬɢɬɟ, ɜɨ ɢɫɬ ɨɞɧɨɫ, ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢɬɟ ɦɚɫɬɢ ɢ ɦɚɫɥɚ ɤɨɢ ɫɟ ɢɡɜɨɪ ɧɚ 
ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ. ɉɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɤɨɢ ɫɨɞɪɠɚɬ ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ 
ɩɨɬɟɤɥɨ ɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢ ɦɚɫɬɢ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɩɪɢɫɭɬɧɢ ɜɨ ɫɢɬɟ ɨɛɪɨɰɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɞɟɧɨɬ, ɡɚ ɞɚ 
ɦɨɠɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɞɚ ɝɢ ɤɨɪɢɫɬɢ ɤɨɧɬɢɧɭɢɪɚɧɨ. 

Ɂɚ ɞɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɩɪɚɜɢɥɧɨ ɢɫɤɨɪɢɫɬɟɧɢ, ɡɚɟɞɧɨ ɫɨ ɨɜɢɟ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɬɪɟɛɚ ɞɚ 
ɫɟ ɜɧɟɫɚɬ ɢ ɫɨɨɞɜɟɬɧɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɨɞ Ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɬ ɤɨɢ ɫɟ ɜɤɥɭɱɟɧɢ ɜɨ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ, ɤɚɤɨ ɤɨɟɧɡɢɦɢ ɧɚ ɟɧɡɢɦɢɬɟ. 
 

 

 27 -      

    

ɏɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ 
ɍɱɟɫɬɜɨ ɜɨ 
Ⱦȿɉ (%) 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

(mg, g, IE) 

ȳɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ 55 456 g 

Ɇɚɫɬɢ 30 108 g 

ɀɢɜɨɬɢɧɫɤɢ 5 30 g 

Ɋɫɬɢɬɟɥɧɢ  10 60 g 

 

ɉɪɨɬɟɢɧɢ 

 ȼɤɭɩɧɨ: 15 90 g 

Ⱥ - 5 – 6000 IE 

Ȼ1 - 2 mg 

Ȼ2 - 2 mg 

ɉɉ - 30 mg 

ɐ - 50 – 100 mg 

 

 

 

ȼɢɬɚɦɢɧɢ 

Ⱦ - 400 – 600 IE 

ɋɚ - 0,8 – 1,0 g 

Ɋ - 0,9 – 1,3 g 

 

Ɇɢɧɟɪɚɥɧɢ 

 Fe - 10 – 15 mg 

 

 

ɉɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɤɨɢ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɟɦɚɚɬ ɢɫɬɚ ɛɢɨɥɨɲɤɚ ɢ 

ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ. Ɂɚɪɚɞɢ ɬɨɚ, ɩɪɢ ɫɨɫɬɚɜɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɨɛɪɨɰɢ, ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɜɨ ɪɚɡɥɢɱɟɧ ɩɪɨɰɟɧɬ (Ɍɚɛɟɥɚ 28), ɞɚ ɫɟ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɢ ɢ ɞɚ 
ɩɨɬɟɤɧɭɜɚɚɬ ɨɞ ɫɢɬɟ ɝɪɭɩɢ ɧɚ ɯɪɚɧɚ: 

• ɠɢɬɚɪɤɢ (ɥɟɛ, ɩɟɱɢɜɚ, ɬɟɫɬɟɧɢɧɢ), ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɫɨ 14–15% ɨɞ ɜɤɭɩɧɢɬɟ ɯɪɚɧɥɢɜɢ 

ɦɚɬɟɪɢɢ,  

• ɦɥɟɤɨ ɢ ɦɥɟɱɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, 10–25%, 

• ɦɟɫɨ ɢɥɢ ɧɟɝɨɜɢɬɟ ɡɚɦɟɧɢɰɢ (ɪɢɛɢ, ɦɟɫɨ, ʁɚʁɰɚ ), 5 – 15%, 

• ɦɚɫɬɢ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɢ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ (ɦɚɫɬ, ɩɭɬɟɪ, ɦɚɪɝɚɪɢɧ, ɦɚɫɥɚ), 1–20%, 

• ɡɟɥɟɧɱɭɤ, 5–12%, 

• ɨɜɨɲʁɟ, 5–10%, 

• ɲɟʅɟɪɧɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɢ (ɱɨɤɨɥɚɞɨ, ɤɨɥɚɱɢ, ɦɚɪɦɟɥɚɞ), 5–10%, 

• ɜɨɞɚ. 
 

 28 -          
 

ȼɢɞɨɜɢ ɧɚ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ( % ) ȿɧɟɪɝɟɬɫɤɚ 

ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɞɧɟɜɟɧ 

ɨɛɪɨɤ 

            (Ʉȳ) 

Ʌɟɛ ɢ 

ɡɚɦɟɧɚ ɡɚ 
ɥɟɛ 

Ɇɟɫɨ, 

ɪɢɛɚ, 
ʁɚʁɰɚ 

Ɇɥɟɤɨ 

ɢ ɦɥɟɱɧɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ 

Ɇɚɫɬɢ 

(ɜɢɞɥɢɜɢ)

Ɂɟɥɟɧ– 

ɱɭɤ 
Ɉɜɨɲʁɟ ɒɟʅɟɪ 

5450 14 14 25 14 13 10 10 

5450 – 11700 30 10 20 10 10 10 10 

11700 – 13400 40 10 10 15 10 5 10 

13400 ɢ ɩɨɜɟʅɟ 50 5 10 20 5 5 5 
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ɉɪɢ ɫɨɫɬɚɜɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɞɧɟɜɧɢɨɬ ɨɛɪɨɤ, ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɨɞ ɢɫɬɚ ɝɪɭɩɚ, 
ɛɢɞɟʁʅɢ ɢɦɚɚɬ ɫɥɢɱɧɚ ɛɢɨɥɨɲɤɚ ɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ, ɦɨɠɚɬ ɦɟɼɭɫɟɛɧɨ ɞɚ ɫɟ ɡɚɦɟɧɭɜɚɚɬ. 
ɋɨ ɬɨɚ ɫɟ ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɞɚ ɝɢ ɡɚɞɨɜɨɥɢ ɤɜɚɧɬɢɬɚɬɢɜɧɢɬɟ ɢ ɤɜɚɥɢɬɚɬɢɜɧɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ ɨɞ 

ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ. Ȼɪɨʁɨɬ ɧɚ ɨɛɪɨɰɢɬɟ ɤɚʁ ɡɞɪɚɜɢɬɟ ɥɢɰɚ ɢɡɧɟɫɭɜɚ ɦɢɧɢɦɚɥɧɨ ɬɪɢ (ɞɨɪɭɱɟɤ, 
ɪɭɱɟɤ ɢ ɜɟɱɟɪɚ), ɚ ɜɨ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɩɪɨɮɟɫɢʁɚɬɚ, ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɫɟ ɞɨɞɚɞɚɬ ɭɲɬɟ ɟɞɟɧ ɞɨ 
ɞɜɚ, ɜɨ ɨɛɥɢɤ ɧɚ ɩɪɟɬɩɥɚɞɧɟɜɧɚ ɢ ɩɨɩɥɚɞɧɟɜɧɚ ɭɠɢɧɚ. 

ȿɧɟɪɝɟɬɫɤɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɨɛɪɨɰɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɟ ɬɚɤɜɚ, ɫɨ ɩɨʁɚɞɨɤɨɬ ɞɚ ɫɟ ɨɛɟɡɛɟɞɚɬ 
25–30%, ɫɨ ɪɭɱɟɤɨɬ 30–40% ɢ ɫɨ ɜɟɱɟɪɚɬɚ 20–25% ɨɞ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ. 

Ⱦɨɞɚɬɧɢɬɟ ɨɛɪɨɰɢ, ɜɨ ɨɛɥɢɤ ɧɚ ɭɠɢɧɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɨɛɟɡɛɟɞɚɬ 10–15% ɨɞ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ 

ɩɨɬɪɟɛɢ (Ɍɚɛɟɥɚ 29).  

Ʉɚʁ ɛɨɥɧɢɬɟ ɥɢɰɚ, ɜɨ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚɬɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬɚ ɧɚ 
ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ, ɯɪɚɧɚɬɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚ ɢ ɜɨ ɩɨɝɨɥɟɦ ɛɪɨʁ ɨɛɪɨɰɢ, ɤɨɢ ɤɨɥɢɱɢɧɫɤɢ 

ɫɟ ɩɨɦɚɥɢ. ɋɨ ɬɨɚ ɫɟ ɧɚɦɚɥɭɜɚ ɨɩɬɨɜɚɪɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɩɨʁɚɜɚɬɚ ɧɚ 
ɩɪɟʁɚɞɭɜɚʃɟ ɢ ɝɥɚɞɭɜɚʃɟ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɞɟɧɨɬ. ɉɨɫɥɟ ɤɨɧɫɭɦɚɰɢʁɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ 
ɩɨɬɟɤɥɨ, ɡɚ ɞɚ ɧɟ ɫɟ ɨɩɬɨɜɚɪɭɜɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɧɚɩɪɚɜɢ ɨɞɦɨɪ. 

ɏɪɚɧɚɬɚ ɩɨɞɨɛɪɨ ʅɟ ɛɢɞɟ ɫɜɚɪɟɧɚ, ɪɟɫɨɪɛɢɪɚɧɚ ɢ ɢɫɤɨɪɢɫɬɟɧɚ ɚɤɨ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚ ɩɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ ɪɟɞɨɫɥɟɞ, ɲɬɨ ɟ ɨɫɨɛɟɧɨ ɜɚɠɧɨ ɡɚ ɝɥɚɜɧɢɨɬ ɨɛɪɨɤ, ɪɭɱɟɤɨɬ. 

 

Ɋɟɞɨɫɥɟɞɨɬ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɤɨʁɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚ ɫɨ ɝɥɚɜɧɢɨɬ ɨɛɪɨɤ ɟ ɫɥɟɞɧɢɨɬ: 
• ɨɛɪɨɤɨɬ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɡɚɩɨɱɧɟ ɫɨ ɫɭɩɚ, ɛɢɞɟʁʅɢ ɬɚɚ ɩɨɜɨɥɧɨ ɜɥɢʁɚɟ ɜɪɡ ɢɡɥɚɱɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ 
ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢɬɟ ɫɨɤɨɜɢ ɢ ɞɚɜɚ ɩɪɢʁɚɬɧɨ ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɚ ɫɢɬɨɫɬ,  

• ɩɨɬɨɚ ɫɥɟɞɭɜɚ ɝɨɬɜɟɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ ɛɨɝɚɬɚ ɫɨ ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɢ ɦɚɫɬɢ (ɦɟɫɨ, ɪɢɛɢ, ʁɚʁɰɚ ɢ ɞɪ.) ɤɨɢ 

ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɤɨɦɛɢɧɢɪɚɚɬ ɫɨ ɜɚɪɢɜɚ ɨɞ ɡɟɥɟɧɱɭɤ (ɨɪɢɡ, ɝɪɚɲɨɤ, ɤɨɦɩɢɪ, ɛɨɪɚɧɢʁɚ ɢ ɞɪ.),  
• ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɨɛɪɨɤɨɬ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚ ɫɚɥɚɬɚ, ɧɚʁɞɨɛɪɨ ɨɞ ɫɜɟɠ ɡɟɥɟɧɱɭɤ, 
• ɧɚ ɤɪɚʁɨɬ ɨɞ ɨɛɪɨɤɨɬ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɤɨɧɡɭɦɢɪɚɚɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɚɧɢ ɫɨ ɲɟʅɟɪ 

(ɫɥɚɬɤɢ, ɬɨɪɬɢ, ɱɨɤɨɥɚɞɨ ɢ ɫɥ.) ɢ ɨɜɨɲʁɟ (ɫɜɟɠɨ ɢɥɢ ɤɚɤɨ ɤɨɦɩɨɬɢ), 

• ɜɨ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɧɚɜɢɤɢɬɟ ɢ ɜɤɭɫɨɬ, ɨɛɪɨɤɨɬ ɦɨɠɟ ɞɚ ɡɚɩɨɱɧɟ ɫɨ ɚɩɟɪɢɬɢɜ (ɠɟɫɬɨɤ 
ɚɥɤɨɯɨɥ), ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɨɛɪɨɤɨɬ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚɚɬ ɚɥɤɨɯɨɥɧɢ ɢɥɢ ɛɟɡɚɥɤɨɯɨɥɧɢ 

ɩɢʁɚɥɚɰɢ (ɫɨɤɨɜɢ, ɩɢɜɨ, ɜɢɧɨ ɢ ɞɪ.), ɢ ɨɛɢɱɧɨ ɡɚɜɪɲɭɜɚ ɫɨ ɤɚɮɟ. 
 

 29 -            10500  

ȼɢɞ ɧɚ ɨɛɪɨɤ ȼɢɞɨɜɢ ɧɚ ɯɪɚɧɚ 

ɍɞɟɥ ɜɨ 
ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚɬɚ 
ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ 
ɨɛɪɨɤɨɬ (%)  

ȿɧɟɪɝɟɬɫɤɚɬɚ 

ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɨɛɪɨɤ 

(Ʉȳ) 

ɉɨʁɚɞɨɤ 

200g ɦɥɟɤɨ ɢɥɢ ʁɨɝɭɪɬ 
40 g ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ (ʇɟɦ, ɦɟɞ) 

100g ɥɟɛ, ɩɟɱɢɜɨ 

2 ɜɚɪɟɧɢ ʁɚʁɰɚ (ɫɢɪɟʃɟ, ɩɭɬɟɪ) 

25-30 2630-3140 

ɍɠɢɧɚ 
200g ɨɜɨɲʁɟ, ɫɨɤ ɢɥɢ ɨɜɨɲɟɧ ʁɨɝɭɪɬ 
40g ɱɨɤɨɥɚɞɨ ɢɥɢ ɬɨɪɬɚ 10-15 1000-1500 

Ɋɭɱɟɤ 

200g ɱɨɪɛɚ, ɫɭɩɚ 
150g ɦɟɫɨ 

30g ɦɚɫɥɨ ɡɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɚ ɨɛɪɨɤ 
100g ɥɟɛ 
200g ɜɚɪɢɜɨ (ɝɪɚɲɚɤ, ɨɪɢɡ, ɤɨɦɩɢɪ) 

100g ɡɟɥɟɧɚ ɫɚɥɚɬɚ 
100g ɨɜɨɲʁɟ ɢɥɢ ɤɨɥɚɱ 

30-40 3140-4180 

ɍɠɢɧɚ 
200g ɨɜɨɲʁɟ, ɫɨɤ ɢɥɢ ɨɜɨɲɟɧ ʁɨɝɭɪɬ 
100g ɩɢɬɚ ɢɥɢ ɤɨɥɚɱ 

10-15 1000-1500 

ȼɟɱɟɪɚ 

200g ɲɩɚɝɟɬɢ 

50g ɲɭɧɤɚ 
200g ʁɨɝɭɪɬ 
150g ɨɜɨɲʁɟ 

20-25 2090-2615 
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ȼɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɫɟ ɩɪɢɪɨɞɧɢ 

ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ, ɨɞ ɫɭɲɬɢɧɫɤɨ ɡɧɚɱɟʃɟ ɡɚ 
ɧɨɪɦɚɥɧɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. 
Ɍɢɟ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢʁɚ 
ɤɨɢ ɢɦɚɚɬ ɭɥɨɝɚ ɧɚ ɤɨɟɧɡɢɦɢ ɜɨ  ɟɧɡɢɦɢɬɟ 
ɢ ɟɧɡɢɦɫɤɢɬɟ ɫɢɫɬɟɦɢ ɧɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢ-

ɬɢɱɤɢɬɟ ɩɪɨɰɟɫɢ. ɇɚʁɝɨɥɟɦ ɞɟɥ ɨɞ ɧɢɜ ɧɟ 
ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɫɟ ɫɢɧɬɟɬɢɡɢɪɚɚɬ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, 
ɨɫɜɟɧ ɜɢɬɚɦɢɧɨɬ Ⱦ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɬ Ʉ ɢ ɧɟɤɨɢ 

ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɨɞ Ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɬ. ɋɢɬɟ ɨɫɬɚɧɚɬɢ 

ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɫɨ 

ɯɪɚɧɚɬɚ. 
ȼɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɫɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɩɨɬɟɤɥɨ, ɚ ɝɢ ɢɦɚ ɢ ɜɨ ɧɟɤɨɢ ɜɢɞɨɜɢ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɚ 

ɯɪɚɧɚ. Ⱦɟɧɟɫ ɧɟɤɨɢ ɨɞ ɧɢɜ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɫɟ ɞɨɛɢʁɚɬ ɢ ɩɨ ɫɢɧɬɟɬɫɤɢ ɩɚɬ. Ⱦɧɟɜɧɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ ɨɞ 
ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɫɟ ɦɧɨɝɭ ɦɚɥɢ ɢ ɫɟ ɦɟɪɚɬ ɜɨ ɦɢɤɪɨɝɪɚɦɢ (μg), ɦɢɥɢɝɪɚɦɢ (mg) ɢɥɢ ɜɨ 
ɢɧɬɟɪɧɚɰɢɨɧɚɥɧɢ ɟɞɢɧɢɰɢ (IE). 

ȼɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɫɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢʁɚ ɫɨ ɪɚɡɥɢɱɟɧ ɯɟɦɢɫɤɢ ɫɨɫɬɚɜ, ɩɨɬɪɟɛɧɢ ɜɨ 
ɦɧɨɝɭ ɦɚɥɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɡɚ ɪɚɫɬɟʃɟ, ɪɚɡɜɨʁ ɢ ɩɪɚɜɢɥɧɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢɬɟ, ɬɤɢɜɚɬɚ, 
ɨɪɝɚɧɢɬɟ ɢ ɨɩɲɬɨ, ɡɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ ɢ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ.  

ȼɨ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɢɬɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɢ, ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɧɟ ɫɟ ɫɨɡɞɚɜɚɚɬ, ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɫɨ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɚ ɩɨ 
ɪɟɫɨɪɩɰɢʁɚɬɚ ɜɨ ɤɪɜɬɚ ɬɚɚ ɝɢ ɧɨɫɢ ɜɨ ɤɥɟɬɤɢɬɟ ɤɚɞɟ ɫɟ ɜɤɥɭɱɭɜɚɚɬ ɜɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɢɱɤɢɬɟ 
ɩɪɨɰɟɫɢ ɢ ɟɧɡɢɦɫɤɢɬɟ ɫɢɫɬɟɦɢ. ɇɟɤɨɢ ɨɞ ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ ɥɢɩɨɫɨɥɭɛɢɥɧɢɬɟ ɢɦɚɚɬ 
ɨɫɨɛɢɧɚ ɞɚ ɫɟ ɞɟɩɨɧɢɪɚɚɬ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ ɢ ɬɨɚ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɜɨ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ, ɚ ɤɚʁ 
ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ ɢ ɜɨ ɧɟɤɨɢ ɞɪɭɝɢ ɜɧɚɬɪɟɲɧɢ ɨɪɝɚɧɢ ɨɞ ɤɚɞɟ ɞɨɚɼɚɚɬ ɜɨ ɦɟɫɨɬɨ, ɦɥɟɤɨɬɨ, ʁɚʁɰɚɬɚ ɢ 

ɪɢɛɢɧɨɬɨ ɦɚɫɥɨ.  
ȼɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɫɟ ɫɪɟʅɚɜɚɚɬ ɜɨ ɞɜɟ ɨɫɧɨɜɧɢ ɮɨɪɦɢ:  

• ɚɤɬɢɜɧɚ (ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɞɟʁɫɬɜɭɜɚɚɬ ɜɟɞɧɚɲ ɩɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ) ɢ  

• ɧɟɚɤɬɢɜɧɚ (ɡɚ ɞɚ ɞɟʁɫɬɜɭɜɚɚɬ, ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɚɤɬɢɜɢɪɚɚɬ).  
 

ɑɨɜɟɤɨɬ ɢ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ ɩɨɜɟʅɟɬɨ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɝɢ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɜɨ ɚɤɬɢɜɧɚ ɮɨɪɦɚ, ɧɨ ɢɦɚ ɢ ɬɚɤɜɢ, 

ɤɚɤɨ ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ A ɢ Ⱦ, ɤɨɢ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɜɨ ɧɟɚɤɬɢɜɧɚ ɮɨɪɦɚ. ȼɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɜɨ 
ɧɟɚɤɬɢɜɧɚ ɮɨɪɦɚ ɫɟ ɧɚɪɟɤɭɜɚɚɬ ɩɪɨɜɢɬɚɦɢɧɢ. Ɉɫɧɨɜɧɚɬɚ ɮɭɧɤɰɢʁɚ ɧɚ ɝɨɥɟɦ ɛɪɨʁ ɜɢɬɚɦɢɧɢ, 

ɨɫɨɛɟɧɨ ɯɢɞɪɨɫɨɥɭɛɢɥɧɢɬɟ, ɟ ɞɚ ɜɥɟɝɭɜɚɚɬ ɜɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɬɚ ɧɚ ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɟɧɡɢɦɢ ɤɚɤɨ ɤɨɟɧɡɢɦɢ ɢ 

ɞɚ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɜɨ ɨɞɜɢɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɢɱɤɢɬɟ ɩɪɨɰɟɫɢ.  
 

ɋɩɨɪɟɞ ɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜɨɫɬɚ, ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɫɟ ɤɥɚɫɢɮɢɰɢɪɚɚɬ ɧɚ (Ɍɚɛɟɥɚ 30): 
 

• ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜɢ ɜɨ ɜɨɞɚ ɢɥɢ ɯɢɞɪɨɫɨɥɭɛɢɥɧɢ (ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɨɞ Ȼ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɬ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧ ɐ) ɢ 

• ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜɢ ɜɨ ɦɚɫɬɢ ɢɥɢ ɥɢɩɨɫɨɥɭɛɢɥɧɢ (ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ Ⱥ, Ⱦ, E ɢ K). 
 

ȼɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɩɨɬɟɤɧɭɜɚɚɬ ɨɞ ɪɚɫɬɟɧɢʁɚɬɚ, ɝɚɛɢɬɟ ɢ ɛɚɤɬɟɪɢɢɬɟ. ɀɢɜɨɬɧɢɬɟ ɦɨɪɚ ɞɚ ɝɢ 

ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɫɨ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɚ ɧɟɤɨɢ ɨɞ ɧɢɜ, ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ Ⱥ ɢ Ⱦ, ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɝɢ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɚɚɬ ɢ ɞɚ ɝɢ 

ɫɤɥɚɞɢɪɚɚɬ ɜɨ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ ɢ ɞɪɭɝɢ ɜɧɚɬɪɟɲɧɢ ɨɪɝɚɧɢ. Ɋɚɫɬɟɧɢʁɚɬɚ ɝɢ ɩɪɨɢɡɜɟɞɭɜɚɚɬ ɜɨ 
ɮɨɪɦɚ ɧɚ ɩɪɨɜɢɬɚɦɢɧɢ, ɚ ɜɨ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ ɧɚ ɪɢɛɢɬɟ ɢ ɰɢɰɚɱɢɬɟ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚɚɬ ɜɨ ɮɨɪɦɚ ɧɚ 
ɜɢɬɚɦɢɧɢ. Ɋɚɫɬɟɧɢʁɚɬɚ ɫɟ, ɫɟɩɚɤ, ɨɫɧɨɜɟɧ ɢɡɜɨɪ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧɢ. 

ɂɫɯɪɚɧɚɬɚ ɜɪɡ ɛɚɡɚ ɧɚ ɨɜɨɲʁɟ, ɡɟɥɟɧɱɭɤ ɢ ɠɢɬɚɪɤɢ ɝɢ ɨɛɟɡɛɟɞɭɜɚ ɫɢɬɟ ɧɟɨɩɯɨɞɧɢ 

ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɡɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. ɉɪɢ ɜɟɝɟɬɚɪɢʁɚɧɫɤɢ ɪɟɠɢɦ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ, ɧɚ ɡɚɫɬɚɩɟɧɨɫɬɚ ɧɚ 
ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ Ⱥ, Ⱦ ɢ Ȼ12, ɢɦ ɫɟ ɩɨɫɜɟɬɭɜɚ ɩɨɫɟɛɧɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɛɢɞɟʁʅɢ ɫɟ ɫɦɟɬɚ ɞɟɤɚ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɫɟ 
ɧɚʁɞɚɬ ɫɚɦɨ ɜɨ ɩɪɨɞɢɡɜɨɞɢ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ. 

3.9. ȼɂɌȺɆɂɇɂ
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 30 –    

ȼɂɌȺɆɂɇɂ ɏȿɆɂɋɄɂ ɋɈɋɌȺȼ 

Ɋɚɫɬɜɨɪɥɢɜɢ ɜɨ ɜɨɞɚ: 
ȼɢɬɚɦɢɧ Ȼ1 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ȼ2  

ȼɢɬɚɦɢɧ Ȼ3 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ȼ5 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ȼ6 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ȼ7 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ȼ9 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ȼ12 

        ȼɢɬɚɦɢɧɢ ɐ 

 

Ɍɢɚɦɢɧ 

Ɋɢɛɨɮɥɚɜɢɧ  

ɇɢɤɨɬɢɧɫɤɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ 
ɉɚɧɬɨɬɟɧɫɤɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ 
ɉɢɪɢɞɨɤɫɢɧ  

Ȼɢɨɬɢɧ 

Ɏɨɥɧɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ 
Ʉɨɛɚɥɚɦɢɧ 

Ⱥɫɤɨɪɛɢɧɫɤɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ  

Ɋɚɫɬɜɨɪɥɢɜɢ ɜɨ ɦɚɫɬɢ: 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ⱥ 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ⱦ 

ȼɢɬɚɦɢɧ ȿ 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ʉ 

 

Ⱥɤɫɟɪɨɮɬɨɥ (Ɋɟɬɢɧɨɥ)  
Ʉɚɥɰɢɮɟɪɨɥ 
Ɍɨɤɨɮɟɪɨɥ 
Ɏɢɥɨɤɢɧɨɧ 

Ʌɢɩɨɬɪɨɩɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ȼ4 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ȼ8 

 

ɏɨɥɢɧ 

ɂɧɨɡɢɬɨɥ 
 

 

ɇɚɦɚɥɟɧɨɬɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɧɟɤɨɢ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɫɨ ɯɪɚɧɚɬɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɞɨɜɟɞɭɜɚ ɞɨ 
ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ ɧɚ ɧɨɪɦɚɥɧɢɨɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ, ɩɨɡɧɚɬɢ ɤɚɤɨ ɯɢɩɨɜɢɬɚɦɢɧɨɡɢ, ɞɨɞɟɤɚ 
ɰɟɥɨɫɧɢɨɬ ɧɟɞɨɫɬɢɝ ɨɞ ɧɟɤɨɢ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɚɜɢɬɚɦɢɧɨɡɢ. Ɇɟɼɭɬɨɚ, ɢ 

ɩɪɟɝɨɥɟɦɨɬɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɥɢɩɨɫɨɥɭɛɢɥɧɢɬɟ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɟ ɲɬɟɬɧɨ. Ɍɢɟ ɫɨɫɬɨʁɛɢ 

ɫɟ ɨɡɧɚɱɭɜɚɚɬ ɤɚɤɨ ɯɢɩɟɪɜɢɬɚɦɢɧɨɡɢ. ȼɢɲɨɤɨɬ ɧɚ ɯɢɞɪɨɫɨɥɭɛɢɥɧɢɬɟ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɜɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɟ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɯɢɩɟɪɜɢɬɚɦɢɧɨɡɢ, ɛɢɞɟʁʅɢ ɫɟ ɢɡɥɚɱɭɜɚɚɬ ɫɨ ɭɪɢɧɚɬɚ. ɉɪɢ 

ɪɚɡɥɢɱɧɢɬɟ ɯɢɩɨ–, ɚ– ɢɥɢ ɯɢɩɟɪɜɢɬɚɦɢɧɨɡɢ, ɞɨɚɼɚ ɞɨ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ 
ɤɨɢ ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚɚɬ ɫɨ ɩɚɬɨɥɨɲɤɢ ɫɨɫɬɨʁɛɢ ɢ ɛɨɥɟɫɬɢ.  

ɉɨɫɬɨʁɚɬ ɢ ɫɨɫɬɨʁɛɢ ɤɨɝɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɜɨ ɡɝɨɥɟɦɟɧɢ 

ɤɨɥɢɱɢɧɢ ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ: ɩɟɪɢɨɞɨɬ ɧɚ ɪɚɫɬɟʃɟ, ɛɪɟɦɟɧɨɫɬ, ɥɚɤɬɚɰɢʁɚ, ɡɝɨɥɟɦɟɧɚ ɮɢɡɢɱɤɚ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ ɢ ɞɪɭɝɢ. 

ɇɟɞɨɫɬɢɝɨɬ ɨɞ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɡɚɪɚɞɢ ɧɟɞɨɜɨɥɧɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ 
ɧɚ ɯɪɚɧɚ, ɧɚɪɭɲɟɧɚ ɪɟɫɨɪɩɰɢʁɚ ɢɥɢ ɩɪɢ ɡɝɨɥɟɦɟɧɨ ɝɭɛɟʃɟ ɧɚ ɢɫɬɢɬɟ ɨɞ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. Ⱦɧɟɜɧɢɬɟ 
ɩɨɬɪɟɛɢ ɫɟ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɢ ɡɚɜɢɫɚɬ ɨɞ ɜɢɞɨɬ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ.  

 
 

 

 

 
 

3.10.1. ȼɂɌȺɆɂɇ Ȼ1  

 

ȼɢɬɚɦɢɧɨɬ Ȼ1, ɩɨɡɧɚɬ ɢ ɤɚɤɨ ɬɢɚɦɢɧ ɢɥɢ ɚɧɟɭɪɢɧ 

ɟ ɚɧɬɢɧɟɭɪɨɬɢɱɟɧ ɜɢɬɚɦɢɧ ɤɨʁ ɢɦɚ ɢɫɤɥɭɱɢɬɟɥɧɨ ɜɚɠɧɚ 
ɭɥɨɝɚ ɜɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɢ ɮɭɧɤɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɧɟɪɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ. 

Ɉɫɟɬɥɢɜ ɟ ɧɚ ɬɨɩɥɢɧɚ. ɍɱɟɫɬɜɭɜɚ ɜɨ ɪɚɡɝɪɚɞɛɚɬɚ ɧɚ 
ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɢ ɫɨɡɞɚɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ. ɉɨɬɪɟɛɟɧ ɡɚ 
ɧɨɪɦɚɥɟɧ ɪɚɫɬ, ɚ ɨɫɨɛɟɧɨ ɡɚ ɧɨɪɦɚɥɧɚ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ 
ɧɟɪɜɧɨɬɨ ɬɤɢɜɨ. ɇɟɞɨɫɬɢɝɨɬ ɨɞ ɨɜɨʁ ɜɢɬɚɦɢɧ ɜɨ 
ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɞɨɜɟɞɭɜɚ ɞɨ ɛɨɥɟɫɬɚ ɧɚɪɟɱɟɧɚ „ɛɟɪɢ-ɛɟɪɢ“, 

ɤɚʁ ɤɨʁɚ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɫɥɚɛɨɫɬ ɧɚ ɫɪɰɟɜɢɨɬ ɦɭɫɤɭɥ, ɟɞɟɦɢ 

ɧɚ ɧɨɡɟɬɟ ɢ ɬɟɥɨɬɨ, ɢ ɩɪɨɦɟɧɢ ɜɨ ɧɟɪɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ. 

3.10. ȼɂɌȺɆɂɇɂ ɊȺɋɌȼɈɊɅɂȼɂ ȼɈ ȼɈȾȺ 
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ȼɢɬɚɦɢɧɨɬ Ȼ1:  

• ɭɱɟɫɬɜɭɜɚ ɜɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɧɚ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ, 
• ɬɨʁ ɟ ɨɫɧɨɜɟɧ ɮɚɤɬɨɪ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɧɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟ ɧɚ ɧɟɪɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ, 

• ɧɟɞɨɫɬɢɝɨɬ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɪɚɡɞɪɚɡɥɢɜɨɫɬ ɧɟɪɜɨɡɚ, ɭɦɨɪ, ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɜɨ ɪɚɛɨɬɚɬɚ ɧɚ 
ɫɪɰɟɬɨ, ɫɥɚɛɚ ɦɟɦɨɪɢʁɚ, ɢɧɫɨɦɧɢʁɚ, ɛɨɥɤɢ ɜɨ ɝɪɚɞɢɬɟ, ɝɭɛɟʃɟ ɚɩɟɬɢɬ ɢ ɬɜɪɞɚ ɫɬɨɥɢɰɚ, 

• ɧɟɞɨɫɬɢɝɨɬ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ  ɢ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɦɚɫɚ,  
• ɧɟɞɨɫɬɢɝɨɬ ɦɨɠɟ ɞɚ ʁɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚ ɛɨɥɟɫɬɚ ɛɟɪɢ–ɛɟɪɢ, ɤɨʁɚɲɬɨ ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚ ɫɨ 

ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɧɟɪɜɧɢɨɬ, ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɚɪɧɢɨɬ ɢ ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ, 

• ɛɚɤɬɟɪɢɢɬɟ ɨɞ ɰɪɟɜɧɚɬɚ ɮɥɨɪɚ ɝɨ ɫɢɧɬɟɬɢɡɢɪɚɚɬ ɢ ɦɨɠɚɬ ɞɟɥɭɦɧɨ ɞɚ ɝɢ ɡɚɞɨɜɨɥɚɬ 
ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ ɨɞ ɨɜɨʁ ɜɢɬɚɦɢɧ. 
 

Ⱦɧɟɜɧɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ ɨɞ ɜɢɬɚɦɢɧ Ȼ1 ɡɚ ɪɚɡɧɢ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ  ɥɭɼɟ ɫɟ ɞɚɞɟɧɢ ɜɨ Ɍɚɛɟɥɚ 31. 
 

      31 

Ʉɚɬɟɝɨɪɢɢ  ɥɭɼɟ 
ɉɨɬɪɟɛɟɧ ɞɧɟɜɟɧ ɜɧɟɫ  

 (mg) 

Ⱦɟɰɚ 
Ɇɚɠɢ 

ɀɟɧɢ 

Ɍɪɭɞɧɢɰɢ 

Ⱦɨɢɥɤɢ 

0,7 – 1 

1,5 

1,1 

1,5 

1,6 
 

 

Ʉɨʁɚ ɯɪɚɧɚ ɫɨɞɪɠɢ ɜɢɬɚɦɢɧ Ȼ1? 

ȼɢɬɚɦɢɧɨɬ Ȼ1 ɟ ɦɧɨɝɭ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɬ ɜɨ ɩɪɢɪɨɞɚɬɚ. ɋɟ ɧɚɨɼɚ ɜɨ ɫɟɤɨɟ ɨɜɨɲʁɟ, ɠɢɬɚɪɤɢɬɟ, 
ɥɟɛɨɬ ɨɞ ɢɧɬɟɝɪɚɥɧɢ ɠɢɬɚɪɤɢ, ɬɟɦɧɢɨɬ ɨɪɢɡ, ɫɨʁɚɬɚ, ɡɟɥɤɚɬɚ, ɫɩɚɧɚʅɨɬ, ɦɟɲɭɧɤɢɬɟ, ɤɨɦɩɢɪɨɬ, 
ɥɟɲɧɢɰɢɬɟ, ɞɨɦɚɬɨɬ, ɩɢɜɫɤɢɨɬ ɤɜɚɫɟɰ, ɫɜɢɧɫɤɨɬɨ ɦɟɫɨ, ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ, ɪɢɛɚɬɚ, ɠɨɥɱɤɚɬɚ ɨɞ 
ʁɚʁɰɟ. Ȼɟɥɢɨɬ ɲɟʅɟɪ ɢ ɛɟɥɨɬɨ ɛɪɚɲɧɨ ɧɟɦɚɚɬ ɜɢɬɚɦɢɧ Ȼ1. ɂɫɯɪɚɧɚɬɚ ɲɬɨ ɜɤɥɭɱɭɜɚ ɨɜɨɲʁɟ, 
ɡɟɥɟɧɱɭɤ ɢ ɠɢɬɚɪɤɢ ɝɢ ɡɚɞɨɜɨɥɭɜɚ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɡɚ ɨɜɨʁ ɜɢɬɚɦɢɧ. Ɍɢɚɦɢɧɨɬ ɥɟɫɧɨ ɫɟ 
ɭɧɢɲɬɭɜɚ ɫɨ ɝɨɬɜɟʃɟɬɨ, ɧɨ ɧɟ ɫɟ ɝɭɛɢ ɩɪɢ ɫɤɥɚɞɢɪɚʃɟɬɨ ɫɨ ɫɦɪɡɧɭɜɚʃɟ.  
 

 
3.10.2. ȼɂɌȺɆɂɇ Ȼ2  

 

ȼɢɬɚɦɢɧɨɬ Ȼ2 ɢɥɢ ɪɢɛɨɮɥɚɜɢɧ, ɡɚɪɚɞɢ ɝɨɥɟɦɨɬɨ 
ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɜɨ ɦɥɟɤɨɬɨ ɭɲɬɟ ɟ ɩɨɡɧɚɬ ɢ ɤɚɤɨ 
ɥɚɤɬɨɮɥɚɜɢɧ. ɋɨɡɞɚɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɫɤɨɪɨ ɟ 
ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɟɡ ɨɜɨʁ ɜɢɬɚɦɢɧ. Ɋɢɛɨɮɥɚɜɢɧɨɬ ɟ ɫɨɫɬɚɜɟɧ 

ɞɟɥ ɧɚ ɟɧɡɢɦɢɬɟ ɤɨɢ ɫɟ ɜɤɥɭɱɟɧɢ ɜɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɧɚ 
ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ, ɦɚɫɬɢɬɟ ɢ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ, ɫɨɡɞɚɜɚʁʅɢ 

ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɡɚ ɤɥɟɬɤɢɬɟ. ɉɨɜɨɥɧɨ ɜɥɢʁɚɟ ɜɪɡ ɪɚɫɬɨɬ ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɚ ɧɟɞɨɫɬɢɝɨɬ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢʁɚ ɧɚ 
ɭɫɧɢɬɟ. Ɋɢɛɨɮɥɚɜɢɧɨɬ ɟ ɠɨɥɬɨ–ɩɨɪɬɨɤɚɥɨɜɚ ɤɪɢɫɬɚɥɧɚ 
ɫɭɩɫɬɚɧɰɢʁɚ, ɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜɚ ɜɨ ɜɨɞɚ ɢ ɫɬɚɛɢɥɧɚ ɧɚ ɩɨɜɢɫɨɤɚ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɜɨ ɤɢɫɟɥɚ ɫɪɟɞɢɧɚ. ȼɨɞeɧɢɨɬ 
ɪɚɫɬɜɨɪ ɧɚ ɪɢɛɨɮɥɚɜɢɧɨɬ ɢɦɚ ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɬɧɚ ɠɨɥɬɨ-
ɡɟɥɟɧɚ ɛɨʁɚ. ɉɪɢɩɚɼɚ ɧɚ ɝɪɭɩɚɬɚ ɮɥɚɜɢɧɢ. 

 

ȼɢɬɚɦɢɧɨɬ Ȼ2: 

• ɜɥɟɝɭɜɚ ɜɨ ɫɨɫɬɚɜɨɬ ɧɚ ɟɧɡɢɦɢɬɟ ɤɨɢ ɫɟ ɜɤɥɭɱɟɧɢ ɜɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɧɚ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ, 
ɦɚɫɧɢɬɟ ɤɢɫɟɥɢɧɢ, ɚɦɢɧɢɬɟ, ɚɥɞɟɯɢɞɢɬɟ ɢ ɞɪɭɝɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɨɢ ɨɫɥɨɛɨɞɭɜɚɚɬ ɟɧɟɪɝɢʁɚ, 

• ɧɟɝɨɜɢɨɬ ɧɟɞɨɫɬɢɝ ɜɨɞɢ ɞɨ ɡɚɛɚɜɟɧ ɪɚɫɬ, ɨɲɬɟɬɭɜɚʃɟ ɧɚ ɤɨɠɚɬɚ, ɧɨɤɬɢɬɟ, ɤɨɫɚɬɚ ɢ 

ɪɟɬɢɧɚɬɚ (ɫɥɚɛɟɟʃɟ ɧɚ ɜɢɞɨɬ), 
• ɝɨ ɩɨɦɚɝɚ ɡɚɪɚɫɧɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɪɚɧɢɬɟ ɧɚ ɭɫɬɚɬɚ, ʁɚɡɢɤɨɬ ɢ ɨɱɢɬɟ, 
• ɝɨ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚ ɜɢɞɨɬ ɢ ɝɨ ɭɛɥɚɠɭɜɚ ɡɚɦɨɪɨɬ ɧɚ ɨɱɢɬɟ, 
• ɜɨ ɫɬɪɟɫɧɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫɟ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɡɚ ɪɢɛɨɮɥɚɜɢɧ. 
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Ʉɨʁɚ ɯɪɚɧɚ ɫɨɞɪɠɢ ɜɢɬɚɦɢɧ Ȼ2? 

ɋɟ ɧɚɨɼɚ ɜɨ ɦɥɟɤɨɬɨ, ɦɟɫɨɬɨ, ɫɢɪɟʃɟɬɨ, ʁɚʁɰɚɬɚ, ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ, ɛɭɛɪɟɡɢɬɟ, ɤɜɚɫɟɰɨɬ, ɪɢɛɚɬɚ, 
ɩɟɱɭɪɤɢɬɟ, ɤɚɤɚɨɜɢɬɟ ɡɪɧɚ, ɪɨɬɤɜɢɰɚɬɚ, ɡɟɥɤɚɬɚ, ɝɪɚɜɨɬ, ɝɪɚɲɨɤɨɬ, ɥɟʅɚɬɚ, ɨɜɨɲʁɟɬɨ ɢ 

ɥɢɫɧɚɬɢɨɬ ɡɟɥɟɧɱɭɤ. Ɇɧɨɝɭ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɢ ɝɚɛɢ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɝɨ ɫɢɧɬɟɬɢɡɢɪɚɚɬ. Ɂɟɥɟɧɢɨɬ ɡɟɥɟɧɱɭɤ, 
ɨɫɨɛɟɧɨ ɛɪɨɤɭɥɚɬɚ ɢ ɫɩɚɧɚʅɨɬ ɫɟ ɛɨɝɚɬɢ ɫɨ ɜɢɬɚɦɢɧ Ȼ2. ȼɢɬɚɦɢɧɨɬ Ȼ2 ɫɟ ɧɚɨɼɚ ɜɨ ɫɢɬɟ ɪɚɫɬɟɧɢʁɚ, 
ɨɫɨɛɟɧɨ ɜɨ ʁɚɬɤɚɫɬɨɬɨ ɨɜɨɲʁɟ (ɨɪɟɜɢ, ɛɚɞɟɦɢ, ɥɟɲɧɢɰɢ), ɜɨ ɦɚɫɥɨɞɚʁɧɢɬɟ ɫɟɦɢʃɚ ɢ ɜɨ ʾɪɤɭɥɰɢɬɟ ɧɚ 
ɠɢɬɚɪɤɢɬɟ. Ⱥɥɝɚɬɚ ɫɩɢɪɭɥɢɧɚ ɢ ɩɢɜɫɤɢɨɬ ɤɜɚɫɟɰ ɫɟ ɧɚʁɛɨɝɚɬ ɢɡɜɨɪ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧ Ȼ2.  
 

 Ⱦɧɟɜɧɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ ɨɞ ɜɢɬɚɦɢɧ Ȼ2 ɡɚ ɪɚɡɧɢ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ  ɥɭɼɟ ɫɟ ɞɚɞɟɧɢ ɜɨ Ɍɚɛɟɥɚ 32. 
     

      32 

Ʉɚɬɟɝɨɪɢɢ  ɥɭɼɟ 
ɉɨɬɪɟɛɟɧ ɞɧɟɜɟɧ ɜɧɟɫ  

 (mg) 

Ⱦɟɰɚ 
Ɇɚɠɢ 

ɀɟɧɢ 

Ɍɪɭɞɧɢɰɢ 

Ⱦɨɢɥɤɢ 

0,8– 1,2 

1,7 

1,3 

1,6 

1,8 
 

 

3.10.3. ȼɂɌȺɆɂɇ Ȼ3  

 

ȼɢɬɚɦɢɧɨɬ Ȼ3 ɫɟ ɧɚɨɼɚ ɜɨ ɞɜɟ ɮɨɪɦɢ, ɤɚɤɨ ɧɢɤɨɬɢɧɫɤɚ 
ɤɢɫɟɥɢɧɚ (ɧɢɚɰɢɧ, ɜɢɬɚɦɢɧ Ȼ3)  ɢ ɤɚɤɨ ɚɦɢɞ ɧɚ ɬɚɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ, 
ɧɢɤɨɬɢɧɚɦɢɞ (ɧɢɚɰɢɧɚɦɢɞ, ɜɢɬɚɦɢɧ ɉɉ). ɇɢɤɨɬɢɧɫɤɚɬɚ 
ɤɢɫɟɥɢɧɚ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɫɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚ ɜɨ ɩɪɟɜɟɧɰɢʁɚɬɚ ɢ ɥɟɱɟʃɟɬɨ ɧɚ 
ɩɟɥɚɝɪɚ. ɇɢɤɨɬɢɧɚɦɢɞɨɬ ɟ ɫɨɫɬɚɜɟɧ ɞɟɥ ɧɚ ɦɧɨɝɭ ɟɧɡɢɦɢ. 

Ʉɥɟɬɤɢɬɟ ɧɟ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɨɩɫɬɚɧɚɬ ɛɟɡ ɜɢɬɚɦɢɧɨɬ Ȼ3. ɉɪɟɩɨɪɚɱɚɧɚɬɚ 
ɞɧɟɜɧɚ ɞɨɡɚ ɟ ɨɞ 13 ɞɨ 25 mg. 
  

 

ȼɢɬɚɦɢɧɨɬ Ȼ3: 

• ɭɱɟɫɬɜɭɜɚ ɜɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɧɚ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɢ ɧɢɜɧɨɬɨ ɩɪɟɬɜɨɪɚʃɟ ɜɨ ɦɚɫɬɢ, 

• ɝɢ ɲɢɪɢ ɤɪɜɧɢɬɟ ɫɚɞɨɜɢ ɢ ɝɢ ɚɤɬɢɜɢɪɚ ɧɟɜɪɨɬɪɚɧɫɦɢɬɟɪɢɬɟ, ɤɨɢ ɫɟ ɜɚɠɧɢ ɡɚ 
ɩɪɟɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɢɦɩɭɥɫɢɬɟ ɜɨ ɦɨɡɨɱɧɢɬɟ ɤɥɟɬɤɢ, 

• ɝɨ ɪɟɝɭɥɢɪɚ ɧɢɜɨɬɨ ɧɚ ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥɨɬ ɢ ɧɚ ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɢɬɟ ɜɨ ɤɪɜɬɚ, 
• ɝɨ ɪɟɝɭɥɢɪɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɲɟʅɟɪ ɜɨ ɤɪɜɬɚ, 
• ʁɚ ɧɚɦɚɥɭɜɚ ɦɨɠɧɨɫɬɚ ɡɚ ɧɚɫɬɚɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɤɚɬɚɪɚɤɬɚ,  
• ɧɟɞɨɫɬɢɝɨɬ ɨɞ ɨɜɨʁ ɜɢɬɚɦɢɧ ʁɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɛɨɥɟɫɬɚ ɩɟɥɚɝɪɚ. ɉɟɥɚɝɪɚɬɚ ɟ ɛɨɥɟɫɬ ɧɚ 

ɬɪɢ ,,ɞ”: ɞɢʁɚɪɟʁɚ, ɞɟɪɦɚɬɨɡɚ (ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɧɚ ɤɨɠɚɬɚ) ɢ ɞɟɦɟɧɰɢʁɚ (ɥɭɞɢɥɨ). 
 

Ʉɨʁɚ ɯɪɚɧɚ ɫɨɞɪɠɢ ɜɢɬɚɦɢɧ Ȼ3? 

ɂɡɜɨɪɢ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧ Ȼ3 ɫɟ ɢɧɬɟɝɪɚɥɧɢɬɟ ɠɢɬɚɪɤɢ, ɩɢɜɫɤɢɨɬ ɤɜɚɫɟɰ, ɤɢɤɢɪɢɤɢɬɟ, ɪɢɛɚɬɚ, 
ɦɥɟɤɨɬɨ, ɦɟɫɨɬɨ, ʁɚʁɰɚɬɚ, ʁɚɛɨɥɤɚɬɚ, ʁɚɬɤɚɫɬɨɬɨ ɨɜɨɲʁɟ, ɦɟɲɭɧɤɚɫɬɢɨɬ ɡɟɥɟɧɱɭɤ, ɡɟɥɟɧɢɨɬ ɥɢɫɧɚɬ 
ɡɟɥɟɧɱɭɤ.  
 

3.10.4. ȼɂɌȺɆɂɇ Ȼ5  

 

ȼɢɬɚɦɢɧɨɬ Ȼ5 ɢɥɢ ɩɚɧɬɨɬɟɧɫɤɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ ɟ ɭɲɬɟ 
ɟɞɟɧ ɩɪɢɩɚɞɧɢɤ ɧɚ ɫɟɦɟʁɫɬɜɨɬɨ Ȼ ɜɢɬɚɦɢɧɢ. ɉɨɦɚɝɚ ɜɨ 
ɢɡɝɪɚɞɛɚɬɚ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢɬɟ ɢ ɧɨɪɦɚɥɧɨɬɨ ɪɚɫɬɟʃɟ ɢ ɪɚɡɜɨʁ ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. Ɉɞ ɫɭɲɬɢɧɫɤɨ ɡɧɚɱɟʃɟ ɟ ɡɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟ ɧɚ 
ɧɚɞɛɭɛɪɟɠɧɢɬɟ ɠɥɟɡɞɢ. ȼɚɠɟɧ ɟ ɡɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɧɚ ɦɚɫɬɢɬɟ 
ɢ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɢ ɨɫɥɨɛɨɞɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɨɞ ɧɢɜ. 
ɇɟɨɩɯɨɞɟɧ ɟ ɡɚ ɫɢɧɬɟɡɚ ɧɚ ɚɧɬɢɬɟɥɚ. ɉɪɟɩɨɪɚɱɚɧɚ ɞɧɟɜɧɚ 
ɞɨɡɚ ɟ 10mg ɡɚ ɜɨɡɪɚɫɧɢ. Ɇɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɫɢɧɬɟɬɢɡɢɪɚ ɜɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɫɨ ɩɨɦɨɲ ɧɚ ɰɪɟɜɧɢ ɛɚɤɬɟɪɢɢ.  
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ȼɢɬɚɦɢɧɨɬ Ȼ5: 

• ɝɨ ɩɨɦɚɝɚ ɡɚɪɚɫɧɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɪɚɧɢɬɟ, 
• ɝɢ ɫɩɪɟɱɭɜɚ ɢɧɮɟɤɰɢɢɬɟ, 
• ɫɩɪɟɱɭɜɚ ɡɚɦɨɪ, 
• ɩɨɦɨɝɚ ɩɪɢ ɫɬɪɟɫɧɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, 

• ɝɨ ɧɚɦɚɥɭɜɚ ɲɬɟɬɧɨɬɨ ɜɥɢʁɚɧɢɟ ɧɚ ɦɧɨɝɭ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɰɢ, 

• ɩɨɦɚɝɚ ɩɪɢ ɥɟɤɭɜɚʃɟ ɧɚ ɯɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢʁɚ, ɱɢɪ ɧɚ ɞɜɚɧɚɟɫɟɬɩɚɥɚɱɧɨɬɨ ɰɪɟɜɨ, ɤɪɜɧɢ ɢ 

ɤɨɠɧɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ. 
 

Ʉɨʁɚ ɯɪɚɧɚ ɫɨɞɪɠɢ ɜɢɬɚɦɢɧ Ȼ5? 

ȼɢɬɚɦɢɧɨɬ Ȼ5 ɝɨ ɢɦɚ ɜɨ ɦɟɫɨɬɨ, ɢɧɬɟɝɪɚɥɧɢɬɟ ɠɢɬɚɪɤɢ, ɩɱɟɧɢɱɧɢɬɟ ′ɪɤɭɥɰɢ, ɛɭɛɪɟɡɢɬɟ, 
ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ, ɫɪɰɟɬɨ, ɡɟɥɟɧɢɨɬ ɡɟɥɟɧɱɭɤ, ɩɢɜɫɤɢɨɬ ɤɜɚɟɫɟɰ, ɩɢɥɟɲɤɨɬɨ ɦɟɫɨ, ɧɟɩɪɟɪɚɛɨɬɟɧɚɬɚ 
ɦɟɥɚɫɚ. 
 

3.10.5. ȼɂɌȺɆɂɇ Ȼ6  

 

ȼɢɬɚɦɢɧɨɬ Ȼ6 ɢɥɢ ɩɢɪɢɞɨɤɫɢɧ ɢɦɚ ɛɪɨʁɧɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ. ɉɢɪɢɞɨɤɫɢɧɨɬ ɟ ɢɫɬɨ ɬɚɤɚ ɜɤɥɭɱɟɧ ɜɨ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɧɚ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ, ɦɚɫɬɢɬɟ ɢ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ. ɉɨɬɪɟɛɟɧ ɟ 
ɡɚ ɫɢɧɬɟɡɚ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɨɞ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ. ɇɟɨɩɯɨɞɟɧ ɟ ɡɚ 
ɫɨɡɞɚɜɚʃɟ ɧɚ ɤɪɜɧɢɬɟ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɚɧɬɢɬɟɥɚɬɚ. ȼɥɢʁɚɟ ɜɪɡ 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɬɨ ɢ ɫɨɧɨɬ. Ɍɨɩɥɢɧɚɬɚ ɝɨ ɭɧɢɲɬɭɜɚ ɜɨ ɩɨɦɚɥ ɫɬɟɩɟɧ. 

 
ȼɢɬɚɦɢɧɨɬ Ȼ6: 

• ɭɱɟɫɬɜɭɜɚ ɜɨ ɩɪɟɜɟɧɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɧɟɪɜɧɢ ɢ ɤɨɠɧɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ, 
• ʁɚ ɫɦɚɥɭɜɚ ɦɚɱɧɢɧɚɬɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, 
• ʁɚ ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚ ɫɢɧɬɟɡɚɬɚ ɧɚ ɧɭɤɥɟɢɧɫɤɢɬɟ ɤɢɫɟɥɢɧɢ, 

• ɝɢ ɭɛɥɚɠɭɜɚ ɝɪɱɟɜɢɬɟ ɧɚ ɦɭɫɤɭɥɢɬɟ ɧɚ ɧɨɡɟɬɟ ɢ ɪɚɰɟɬɟ, 
• ɞɟʁɫɬɜɭɜɚ ɤɚɤɨ ɩɪɢɪɨɞɟɧ ɞɢɭɪɟɬɢɤ, 
• ɝɨ ɪɟɝɭɥɢɪɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ,  
• ɚɤɬɢɜɧɨ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚ ɜɨ ɮɨɪɦɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɰɪɜɟɧɢɬɟ ɤɪɜɧɢ ɡɪɧɰɚ, 
• ɧɟɞɨɫɬɢɝɨɬ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧ Ȼ6 ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚ ɫɨ ɡɚɦɨɪ, ɧɟɪɜɨɡɚ, ɚɧɟɦɢʁɚ ɢ ɤɨɠɧɢ 

ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ, ɬ.ɟ. ɞɨɜɟɞɭɜɚ ɞɨ ɧɟɜɪɨɥɨɲɤɢ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ, 
• ɩɨɬɪɟɛɟɧ ɟ ɡɚ ɰɟɥɨɫɧɨ ɚɩɫɨɪɛɢɪɚʃɟ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧɨɬ Ȼ12, 

 

Ʉɨʁɚ ɯɪɚɧɚ ɫɨɞɪɠɢ ɜɢɬɚɦɢɧ Ȼ6? 
ɂɡɜɨɪɢ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧ Ȼ6 ɫɟ ɢɧɬɟɝɪɚɥɧɢɬɟ ɠɢɬɚɪɤɢ, ɦɟɲɭɧɤɢɬɟ, ɩɱɟɧɢɱɧɢɬɟ 'ɪɤɭɥɰɢ, 

ɩɢɜɫɤɢɨɬ ɤɜɚɫɟɰ, ɥɨɫɨɫɨɬ, ɰɪɜɟɧɨɬɨ ɦɟɫɨ, ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ, ɬɭɧɚɬɚ, ɥɟɛɨɬ, ɦɥɟɤɨɬɨ, ɫɢɪɟʃɟɬɨ, 
ɩɭɬɟɪɨɬ, ʁɚʁɰɚɬɚ, ɡɟɥɤɚɬɚ, ɫɩɚɧɚʅɨɬ, ɤɚɪɮɢɨɥɨɬ, ɤɨɦɩɢɪɨɬ, ɝɪɨɡʁɟɬɨ, ɞɢʃɚɬɚ. Ⱥɜɨɤɚɞɨɬɨ, 
ɛɚɧɚɧɚɬɚ, ɨɪɟɜɢɬɟ ɢ ɫɨʁɚɬɚ ɫɟ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢ ɢɡɜɨɪɢ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧ Ȼ6. ɐɢɧɤɨɬ, ɦɚɝɧɟɡɢɭɦɨɬ ɢ 

ɨɫɬɚɧɚɬɢɬɟ Ȼ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ʁɚ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚɚɬ ɚɩɫɨɪɛɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧɨɬ Ȼ6. Ɇɨɠɟ ɞɚ ɝɨ 
ɫɢɧɬɟɬɢɡɢɪɚɚɬ ɢ ɧɟɤɨɢ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɨɞ ɰɪɟɜɧɚɬɚ ɮɥɨɪɚ.  

 

 Ⱦɧɟɜɧɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ ɨɞ ɜɢɬɚɦɢɧ Ȼ6 ɡɚ ɪɚɡɧɢ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ  ɥɭɼɟ ɫɟ ɞɚɞɟɧɢ ɜɨ Ɍɚɛɟɥɚ 33 
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Ʉɚɬɟɝɨɪɢɢ  ɥɭɼɟ 
ɉɨɬɪɟɛɟɧ ɞɧɟɜɟɧ ɜɧɟɫ  

 (mg) 

Ⱦɟɰɚ 
Ɇɚɠɢ 

ɀɟɧɢ 

Ɍɪɭɞɧɢɰɢ 

Ⱦɨɢɥɤɢ 

1 – 1,4 

2 

1,6 

2,2 

2,1 
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3.10.6. ȼɂɌȺɆɂɇ Ȼ9  

 

 ȼɢɬɚɦɢɧɨɬ Ȼ9, ɮɨɥɧɚɬɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ, ɟ ɤɥɭɱɟɧ ɮɚɤɬɨɪ ɜɨ 

ɫɢɧɬɟɡɚɬɚ ɧɚ DNA, ɨɞɧɨɫɧɨ ɜɨ ɝɪɚɞɟʃɟɬɨ ɧɚ ɫɢɬɟ ɧɨɜɢ ɤɥɟɬɤɢ. 

Ɏɨɥɧɚɬɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ ɢ ɮɨɥɢʁɚɬɢɬɟ ɞɟʁɫɬɜɭɜɚɚɬ ɡɚɟɞɧɨ ɫɨ 
ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ Ȼ12 ɢ ɐ, ɝɨ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚɚɬ ɫɨɡɞɚɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɰɪɜɟɧɢɬɟ 
ɤɪɜɧɢ ɡɪɧɰɚ ɜɨ ɤɨɫɤɟɧɚɬɚ ɫɪɰɟɜɢɧɚ. Ɏɨɥɧɚɬɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ ɟ 
ɬɟɪɦɨɥɚɛɢɥɧɚ ɢ ɜɨ ɝɨɥɟɦɚ ɦɟɪɤɚ ɫɟ ɭɧɢɲɬɭɜɚ ɫɨ ɩɪɟɪɚɛɨɬɤɚɬɚ 
ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ. Ȼɪɟɦɟɧɢɬɟ ɠɟɧɢ ɛɢ ɬɪɟɛɚɥɨ ɞɚ ɡɟɦɚɚɬ ɨɞ 400 ɞɨ 800 

μg ɮɨɥɧɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ ɞɧɟɜɧɨ, ɫɨ ɰɟɥ ɞɚ ɝɢ ɩɪɟɜɟɧɢɪɚɚɬ 
ɦɚɥɮɨɪɦɚɰɢɢɬɟ ɧɚ ɩɥɨɞɨɬ. ɇɚ ɨɫɬɚɧɚɬɢɬɟ ɢɦ ɫɟ ɩɪɟɩɨɪɚɱɭɜɚɚɬ 
ɞɨɡɢ ɨɞ ɨɤɨɥɭ 400 μg ɞɧɟɜɧɨ.  

 

Ʉɨʁɚ ɯɪɚɧɚ ɫɨɞɪɠɢ ɜɢɬɚɦɢɧ Ȼ9? 

 Ɏɨɥɧɚɬɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ ɟ ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɬɚ ɜɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢɨɬ ɫɜɟɬ. ɂɦɟɬɨ ɩɨɬɟɤɧɭɜɚ ɨɞ 
ɥɚɬɢɧɫɤɢɨɬ ɡɛɨɪ „ɮɨɥɢɭɦ”ɲɬɨ ɡɧɚɱɢ ɥɢɫɬ. ɇɚʁɞɨɛɚɪ ɩɪɢɪɨɞɟɧ ɢɡɜɨɪ ɧɚ ɮɨɥɧɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ ɢ 

ɮɨɥɢʁɚɬɢ ɫɟ: ɫɩɚɧɚʅɨɬ, ɡɟɥɟɧɚɬɚ ɫɚɥɚɬɚ, ɝɪɚɜɨɬ, ɬɟɦɧɨɡɟɥɟɧɢɨɬ ɥɢɫɧɚɬ ɡɟɥɟɧɱɭɤ, ɦɨɪɤɨɜɨɬ, 
ɰɢɬɪɭɫɧɨɬɨ ɨɜɨɲʁɟ, ɤɚʁɫɢɢɬɟ, ɩɱɟɧɢɱɧɢɬɟ ′ɪɤɭɥɰɢ, ɨɪɟɜɢɬɟ. Ɋɚɡɧɨɜɢɞɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɛɢ ɬɪɟɛɚɥɨ ɞɚ 
ɨɛɟɡɛɟɞɢ ɞɨɜɨɥɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɞ ɨɜɨʁ ɜɢɬɚɦɢɧ ɡɚ ɧɨɪɦɚɥɧɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. 
ɇɟɩɪɚɜɢɥɧɚɬɚ ɢ ɟɞɧɨɥɢɱɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɞɨɜɟɞɟ ɞɨ ɞɟɮɢɰɢɬ ɧɚ ɮɨɥɧɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ.  
 

 

3.10.7. ȼɂɌȺɆɂɇ Ȼ12  
 

ȼɢɬɚɦɢɧɨɬ Ȼ12, ɰɢʁɚɧɨɤɨɛɚɥɚɦɢɧɨɬ ɟ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɢɨɬ ɜɢɬɚɦɢɧ ɤɨʁ ɜɨ ɫɜɨʁɨɬ ɫɨɫɬɚɜ 
ɫɨɞɪɠɢ ɤɨɛɚɥɬ. ɋɟ ɫɨɡɞɚɜɚ ɨɞ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɢɬɟ ɤɨɢ ɠɢɜɟɚɬ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ ɢ 

ɱɨɜɟɤɨɬ. Ɏɨɪɦɢɪɚɧɢɨɬ ɜɢɬɚɦɢɧ Ȼ12 ɫɟ ɫɤɥɚɞɢɪɚ ɜɨ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ. Ɋɚɫɬɟɧɢʁɚɬɚ ɝɨ ɢɦɚɚɬ ɜɨ ɦɚɥɢ 

ɤɨɥɢɱɢɧɢ. ɂɦɚ ɜɚɠɧɚ ɭɥɨɝɚ ɜɨ ɝɪɚɞɟʃɟɬɨ ɧɚ ɰɪɜɟɧɢɬɟ ɤɪɜɧɢ ɡɪɧɰɚ, ɢɫɬɨ ɬɚɤɚ ɜɚɠɟɧ ɟ ɡɚ 
ɩɪɟɜɟɧɰɢʁɚ ɨɞ ɚɧɟɦɢɢ ɢ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɢ ɡɚ ɥɟɤɭɜɚʃɟ ɧɚ ɢɫɬɢɬɟ. ɉɨɬɪɟɛɟɧ ɟ ɡɚ ɧɨɪɦɚɥɟɧ ɪɚɫɬ ɧɚ 
ɤɥɟɬɤɢɬɟ, ɚ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚ ɢ ɜɨ ɮɭɧɤɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɧɟɪɜɧɨɬɨ ɬɤɢɜɨ. 

 

ȼɢɬɚɦɢɧɨɬ Ȼ12: 

• ʁɚ ɚɤɬɢɜɢɪɚ ɮɨɥɧɚɬɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ ɢ ɡɚɟɞɧɨ ɫɨ 
ɧɟɚ ɝɢ ɫɨɡɞɚɜɚ ɢ ɪɟɝɟɧɟɪɢɪɚ ɰɪɜɟɧɢɬɟ ɤɪɜɧɢ 

ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɧɚ ɬɨʁ ɧɚɱɢɧ ɫɩɪɟɱɭɜɚ ɚɧɟɦɢʁɚ, 
• ɧɟɨɩɯɨɞɟɧ ɟ ɜɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɧɚ 

ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ,  
• ɝɨ ɩɨɦɚɝɚ ɪɚɫɬɟʃɟɬɨ ɢ ɝɨ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ 

ɚɩɟɬɢɬɨɬ ɤɚʁ ɞɟɰɚɬɚ, 
• ʁɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚɬɚ, 
• ɭɱɟɫɬɜɭɜɚ ɜɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ 

ɧɟɪɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ, 

• ʁɚ ɨɬɫɬɪɚɧɭɜɚ ɪɚɡɞɪɚɡɧɟɬɨɫɬɚ, 
• ɝɢ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢʁɚɬɚ, ɩɨɦɧɟʃɟɬɨ ɢ ɪɚɦɧɨɬɟɠɚɬɚ, 
• ɡɚɟɞɧɨ ɫɨ ɮɨɥɧɚɬɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ ɟ ɧɟɨɩɯɨɞɟɧ ɡɚ ɮɨɪɦɢɪɚʃɟ ɧɚ ɰɪɜɟɧɢɬɟ ɤɪɜɧɢ ɤɥɟɬɤɢ, 

• ɧɟɞɨɫɬɢɝɨɬ ɨɞ ɜɢɬɚɦɢɧ Ȼ12 ɞɨɜɟɞɭɜɚ ɞɨ ɫɟɪɢɨɡɧɢ ɚɧɟɦɢɢ, ɨɲɬɟɬɭɜɚʃɚ ɧɚ ɦɨɡɨɤɨɬ ɢ 

ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢ ɩɪɨɦɟɧɢ ɧɚ ɧɟɪɜɧɢɬɟ ɜɥɚɤɧɚ. 
 

Ʉɨʁɚ ɯɪɚɧɚ ɫɨɞɪɠɢ ɜɢɬɚɦɢɧ Ȼ12? 

Ɉɜɨʁ ɜɢɬɚɦɢɧ ɝɨ ɢɦɚ ɜɨ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ, ɦɟɫɨɬɨ, ʁɚʁɰɚɬɚ, ɦɥɟɤɨɬɨ, ɫɢɪɟʃɟɬɨ, ɛɭɛɪɟɡɢɬɟ, 
ɚɥɝɚɬɚ ɫɩɢɪɭɥɢɧɚ ɢ ɩɢɜɫɤɢɨɬ ɤɜɚɫɟɰ. Ƚɨ ɢɦɚ ɢ ɜɨ ɪɢɛɢɡɥɢɬɟ, ɩɢɩɟɪɤɢɬɟ, ɡɟɥɤɚɬɚ, ɤɚɪɮɢɨɥɨɬ, 
ɫɩɚɧɚʅɨɬ, ɤɨɦɩɢɪɢɬɟ, ɩɨɪɬɨɤɚɥɢɬɟ, ʁɚɝɨɞɢɬɟ, ɲɢɩɤɢɬɟ ɢ ɞɪ. Ȼɚɤɬɟɪɢɢɬɟ ɤɨɢɲɬɨ ɠɢɜɟɚɬ ɜɨ 
ɞɟɛɟɥɨɬɨ ɰɪɟɜɨ ɫɢɧɬɟɬɢɡɢɪɚɚɬ ɜɢɬɚɦɢɧ Ȼ12 ɜɨ ɝɨɥɟɦɢ ɤɨɥɢɱɢɧɢ.  
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Ⱦɧɟɜɧɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ ɨɞ ɜɢɬɚɦɢɧ Ȼ12 ɡɚ ɪɚɡɧɢ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ  ɥɭɼɟ ɫɟ ɞɚɞɟɧɢ ɜɨ Ɍɚɛɟɥɚ 34. 
 

     34 

Ʉɚɬɟɝɨɪɢɢ  ɥɭɼɟ 
ɉɨɬɪɟɛɟɧ ɞɧɟɜɟɧ ɜɧɟɫ  

 (mg) 

Ⱦɟɰɚ 
Ɇɚɠɢ 

ɀɟɧɢ 

Ɍɪɭɞɧɢɰɢ 

Ⱦɨɢɥɤɢ 

0,7 – 1,4 

2 

2 

2,2 

2,6 
 

 
3.10.8. ȼɂɌȺɆɂɇ ɐ  

 

ȼɢɬɚɦɢɧɨɬ ɐ ɟ ɦɧɨɝɭ ɜɚɠɟɧ ɡɚ ɧɨɪɦɚɥɧɨɬɨ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. ɂɦ ɞɚɜɚ ɜɢɬɚɥɧɨɫɬ ɢ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚ 
ɜɨ ɦɧɨɝɭ ɯɟɦɢɫɤɢ ɩɪɨɰɟɫɢ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢɬɟ. ɉɨɬɪɟɛɟɧ ɟ ɡɚ 
ɢɫɤɨɪɢɫɬɭɜɚʃɟ ɢ ɚɩɫɨɪɛɢɪɚʃɟ ɧɚ ɧɟɤɨɢ ɦɢɧɟɪɚɥɢ. ɇɟɞɨɫɬɢɝɨɬ 
ɨɞ ɜɢɬɚɦɢɧ ɐ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɨɬɜɨɪɟɧɚ ɜɪɚɬɚ ɡɚ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢ ɛɨɥɟɫɬɢ.  

Ⱥɫɤɨɪɛɢɧɫɤɚɬɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɩɨɢɧɚɤɭ ɫɟ 
ɧɚɪɟɤɭɜɚ ɨɜɨʁ ɜɢɬɚɦɢɧ, ɢɦɚ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɭɥɨɝɚ ɜɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɧɚ 
ɮɨɥɧɚɬɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ, ɠɟɥɟɡɨɬɨ ɢ ɫɨɡɞɚɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɯɨɪɦɨɧɢ. ɉɪɢ 

ɧɟɝɨɜ ɧɟɞɨɫɬɢɝ ɞɨɚɼɚ ɞɨ ɥɟɫɧɨ ɩɭɤɚʃɟ ɧɚ ɾɢɞɨɜɢɬɟ ɧɚ ɤɪɜɧɢɬɟ 
ɫɚɞɨɜɢ ɢ ɢɡɥɟɜɚʃɟ ɧɚ ɤɪɜ ɨɞ ɧɢɜ.  

ɇɟɞɨɫɬɢɝɨɬ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɦɨɠɟ ɞɚ ɞɨɜɟɞɟ ɞɨ ɛɨɥɟɫɬɚ 
ɧɚɪɟɱɟɧɚ ɫɤɨɪɛɭɬ, ɚɜɢɬɚɦɢɧɨɡɚ, ɤɨʁɚ ɞɟɧɟɫ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɦɨɲɧɟ ɪɟɬɤɨ, ɧɨ ɯɢɩɨɜɢɬɚɦɢɧɨɡɚɬɚ ɟ 
ɱɟɫɬɚ. ɋɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚ ɫɨ ɫɥɚɛɨɫɬ, ɡɚɦɨɪ, ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɛɥɟɞɢɥɨ, ɝɭɛɟʃɟ ɧɚ ɚɩɟɬɢɬɨɬ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɚ ɡɚ ɪɚɛɨɬɚ, ɥɟɫɧɨ ɤɪɜɚɪɟʃɟ ɨɞ ɝɢɧɝɢɜɢɬɟ. ɑɟɫɬɨ ɫɟ ɫɪɟʅɚɜɚ ɢ ɜɨ ɩɟɪɢɨɞɨɬ ɧɚ ɪɚɧɚ 
ɩɪɨɥɟɬ (ɦɚɪɬ, ɚɩɪɢɥ ɢ ɦɚʁ), ɤɨɝɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɟ ɦɧɨɝɭ ɟɞɧɨɥɢɱɧɚ: ɠɢɬɚɪɤɢ, ɦɟɫɨ, ɫɭɜɨɦɟɫɧɚɬɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ. ȼɨ ɨɜɨʁ ɩɟɪɢɨɞ ɢɦɚ ɧɟɞɨɫɬɢɝ ɨɞ ɫɜɟɠɚ ɯɪɚɧɚ (ɨɜɨɲʁɟ ɢ ɡɟɥɟɧɱɭɤ), ɤɨʁɚ ɫɨɞɪɠɢ 

ɞɨɜɨɥɧɨ ɜɢɬɚɦɢɧ ɐ. ɋɚɦɨ ɟɞɟɧ ɩɨɪɬɨɤɚɥ ɫɨɞɪɠɢ 90 mg ɜɢɬɚɦɢɧ ɐ, ɚ ɞɨɦɚɬɨɬ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ 
ɩɨɮɚɥɢ ɫɨ 130 mg. Ⱦɧɟɜɧɚɬɚ ɩɨɬɪɟɛɚ ɨɞ ɜɢɬɚɦɢɧ ɐ ɟ 45 mg.  

ȼɨ ɫɥɭɱɚʁ ɧɚ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɪɚɧɢ ɢɥɢ ɯɢɪɭɪɲɤɢ ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɢ, ɞɧɟɜɧɚɬɚ ɩɨɬɪɟɛɚ ɡɚ ɜɢɬɚɦɢɧ 

ɐ ɫɟ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɡɚ ɧɟɤɨɥɤɭ ɩɚɬɢ. ȼɢɬɚɦɢɧɨɬ ɐ ɟ ɦɧɨɝɭ ɨɫɟɬɥɢɜ ɧɚ ɬɨɩɥɢɧɚ ɢ ɫɜɟɬɥɢɧɚ, ɩɚ 
ɡɚɬɨɚ ɜɚɪɟɧɢɬɟ ɢɥɢ ɩɪɠɟɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɝɭɛɚɬ ɝɨɥɟɦɢ ɤɨɥɢɱɢɧɢ ɨɞ ɨɜɨʁ ɜɢɬɚɦɢɧ. ɂɫɬɨɬɨ ɫɟ 
ɫɥɭɱɭɜɚ ɢ ɫɨ ɤɨɧɡɟɪɜɢɪɚɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ. ɇɟɩɨɫɬɨʁɚɧ ɟ ɧɚ ɜɢɫɨɤɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɜɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢ ɢ 

ɚɥɤɚɥɧɢ ɪɚɫɬɜɨɪɢ, ɨɫɟɬɥɢɜ ɟ ɧɚ ɫɜɟɬɥɢɧɚ ɢ ɭɥɬɪɚɜɢɨɥɟɬɨɜɢ ɡɪɚɰɢ. ɋɟ ɪɚɡɝɪɚɞɭɜɚ ɧɚ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɞ 60

0
 ɋ, ɚ ɧɚ 100

0 ɋ ɫɟ ɪɚɡɝɪɚɞɭɜɚ ɢ ɛɟɡ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɧɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞ.  
 

ȼɢɬɚɦɢɧɨɬ ɐ: 

• ɝɢ ɚɤɬɢɜɢɪɚ ɮɭɧɤɰɢɢɬɟ ɧɚ ɫɢɬɟ ɤɥɟɬɤɢ, 

• ɬɨʁ ɟ ɦɨʅɟɧ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɫ ɤɨʁ ɝɢ ɧɟɭɬɪɚɥɢɡɢɪɚ ɫɥɨɛɨɞɧɢɬɟ ɪɚɞɢɤɚɥɢ ɢ ɝɢ ɡɚɛɚɜɭɜɚ 
ɩɪɨɰɟɫɢɬɟ ɧɚ ɫɬɚɪɟɟʃɟ, 

• ɝɨ ɩɨɦɚɝɚ ɚɩɫɨɪɛɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɠɟɥɟɡɨɬɨ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ,  
• ɝɢ ɧɟɭɬɪɚɥɢɡɢɪɚ ɨɬɪɨɜɢɬɟ ɨɞ ɤɪɜɬɚ, 
• ɩɨɦɚɝɚ ɜɨ ɡɚɪɚɫɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɪɚɧɢ, ɢɡɝɨɪɟɧɢɰɢ ɢ ɝɢɧɝɢɜɢ ɲɬɨ ɤɪɜɚɪɚɬ, 
• ɝɨ ɩɨɦɚɝɚ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥɨɬ ɜɨ ɤɪɜɬɚ, 
• ɩɨɦɚɝɚ ɩɪɢ ɩɪɟɜɟɧɰɢʁɚ ɨɞ ɦɧɨɝɭ ɜɢɪɭɫɧɢ ɢ ɛɚɤɬɟɪɢɫɤɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ,  

• ɝɨ ɡɚʁɚɤɧɭɜɚ ɢɦɭɧɨɥɨɲɤɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ  ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, 
• ɝɨ ɫɩɪɟɱɭɜɚ ɡɝɪɭɬɱɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɤɪɜɬɚ ɜɨ ɤɪɜɧɢɬɟ ɫɚɞɨɜɢ, 

• ɩɨɦɚɝɚ ɩɪɢ ɥɟɱɟʃɟ ɧɚ ɧɚɫɬɢɧɤɢ. 
 

Ʉɨʁɚ ɯɪɚɧɚ ɫɨɞɪɠɢ ɜɢɬɚɦɢɧ ɐ ? 

ȼɢɬɚɦɢɧɨɬ ɐ ɝɨ ɢɦɚ ɜɨ ɦɧɨɝɭ ɜɢɞɨɜɢ ɨɜɨɲʁɟ ɢ ɡɟɥɟɧɱɭɤ, ɚ ɧɚʁɦɧɨɝɭ ɜɨ ɩɢɩɟɪɤɚɬɚ, 
ɥɢɦɨɧɨɬ, ɩɨɪɬɨɤɚɥɨɬ, ɦɚɧɞɚɪɢɧɚɬɚ, ʁɚɝɨɞɢɬɟ, ɡɟɥɟɧɢɨɬ ɢ ɥɢɫɧɚɬɢɨɬ ɡɟɥɟɱɧɭɤ, ɞɨɦɚɬɢɬɟ, 
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ɤɚɪɮɢɨɥɨɬ, ɤɟʂɨɬ, ɛɪɨɤɭɥɚɬɚ, ɞɨɦɚɬɢɬɟ, ɫɩɚɧɚʅɨɬ, ɦɚɝɞɨɧɨɫɨɬ, ɤɨɦɩɢɪɨɬ. ɒɢɩɤɚɬɚ ɟ ɟɞɟɧ ɨɞ 

ɧɚʁɞɨɛɪɢɬɟ ɩɪɢɪɨɞɧɢ ɢɡɜɨɪɢ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧ ɐ. 
 

Ⱦɧɟɜɧɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ ɨɞ ɜɢɬɚɦɢɧ ɐ ɡɚ ɪɚɡɧɢ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ  ɥɭɼɟ ɫɟ ɞɚɞɟɧɢ ɜɨ Ɍɚɛɟɥɚ 35. 
 

  35 

Ʉɚɬɟɝɨɪɢɢ  ɥɭɼɟ 
ɉɨɬɪɟɛɟɧ ɞɧɟɜɟɧ ɜɧɟɫ  

 (mg) 

Ⱦɟɰɚ 
Ɇɚɠɢ 

ɀɟɧɢ 

Ɍɪɭɞɧɢɰɢ 

Ⱦɨɢɥɤɢ 

40 – 50 

60 

60 

100 – 150 

100 – 150 

 
 

 

 

 

 

 

 
3.11.1. ȼɂɌȺɆɂɇ Ⱥ  

 

ȼɢɬɚɦɢɧɨɬ Ⱥ ɟ ɩɪɜɢɨɬ ɨɬɤɪɢɟɧ ɜɢɬɚɦɢɧ. Ɋɚɫɬɜɨɪɥɢɜ 
ɟ ɜɨ ɦɚɫɬɢ, ɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɫɟ ɫɤɥɚɞɢɪɚ ɢ ɧɟ ɦɨɪɚ ɞɚ ɫɟ 
ɜɧɟɫɭɜɚ ɫɟɤɨʁɞɧɟɜɧɨ. ɉɨɡɧɚɬ ɟ ɢ ɤɚɤɨ ɜɢɬɚɦɢɧ ɧɚ 
ɪɚɫɬɟʃɟɬɨ ɢɥɢ ɤɚɤɨ ɚɧɬɢɢɧɮɟɤɬɢɜɟɧ ɜɢɬɚɦɢɧ. Ɉɬɩɨɪɟɧ ɟ 
ɧɚ ɬɨɩɥɢɧɚ, ɧɨ ɨɫɟɬɥɢɜ ɧɚ ɫɜɟɬɥɢɧɚ ɢ ɜɨɡɞɭɯ. ȼɚɠɟɧ ɟ ɡɚ 
ɜɢɞɨɬ ɢ ɧɟɝɨɜɢɨɬ ɧɟɞɨɫɬɢɝ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɧɨʅɧɨ ɫɥɟɩɢɥɨ. 
ɍɱɟɫɬɜɭɜɚ ɜɨ ɡɚɲɬɢɬɚ ɧɚ ɤɨɠɚɬɚ, ʁɚ ɨɞɪɠɭɜɚ ɡɞɪɚɜɚ, ɝɨ 

ɫɬɢɦɭɥɢɪɚ ɪɚɫɬɨɬ ɢ ɝɨ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚ ɢɦɭɧɢɬɟɬɨɬ. Ⱦɨɤɚɠɚɧɨ ɟ 
ɞɟɤɚ ɫɩɪɟɱɭɜɚ ɪɚɡɜɨʁ ɧɚ ɬɭɦɨɪɢ. Ɉɜɨʁ ɜɢɬɚɦɢɧ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ 
ɛɥɟɞɨɠɨɥɬɟɧɢɤɚɜɨ ɦɚɫɥɨ, ɧɟɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜ ɟ ɜɨ ɜɨɞɚ, ɚ 
ɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜ ɟ ɜɨ ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɪɚɫɬɜɨɪɭɜɚɱɢ ɢ ɦɚɫɥɚ. ɇɟ ɟ 
ɩɨɫɬɨʁɚɧ ɧɚ ɜɢɫɨɤɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɚ ɭɥɬɪɚɜɢɨɥɟɬɨɜɢɬɟ ɡɪɚɰɢ 

ɝɨ ɪɚɡɨɪɭɜɚɚɬ. 
 

ɋɟ ʁɚɜɭɜɚ ɜɨ ɞɜɟ ɮɨɪɦɢ:  

• ɪɟɬɢɧɨɥ – ɝɨ ɢɦɚ ɜɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ ɢ  

• ɩɪɨɜɢɬɚɦɢɧ (ȕ–ɤɚɪɨɬɟɧ) – ɝɨ ɢɦɚ ɜɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɩɨɬɟɤɥɨ.  
 

ȼɨ ɨɛɨɟɧɢɬɟ ɩɥɨɞɨɜɢ, ɬɢɤɜɢ, ɤɚʁɫɢɢ, ɩɪɚɫɤɢ, ɦɨɪɤɨɜ, ɞɨɦɚɬ, ɫɩɚɧɚʅ, ɝɪɚɲɨɤ, ɛɨɪɚɧɢʁɚ ɢ 

ɞɪɭɝ ɡɟɥɟɧɱɭɤ ɫɟ ɧɚɨɼɚ ɜɨ ɮɨɪɦɚ ɧɚ ɩɪɨɜɢɬɚɦɢɧ, ȕ–ɤɚɪɨɬɟɧ, ɤɨʁ ɜɧɟɫɟɧ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɫɟ 
ɩɪɟɬɜɨɪɚ ɜɨ ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱥ ɢɥɢ ɪɟɬɢɧɨɥ. ɉɨɬɪɟɛɧɨ ɟ ɲɟɫɬ ɩɚɬɢ ɩɨɜɟʅɟ ɪɚɫɬɢɬɟɥɟɧ ɤɚɪɨɬɟɧ 

ɨɬɤɨɥɤɭ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɢ ɪɟɬɢɧɨɥ, ɡɚ ɡɚɞɨɜɨɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɨɞ ɧɟɝɨ.  
 

ȼɢɬɚɦɢɧɨɬ Ⱥ: 

• ɫɨɡɞɚɜɚ ɩɢɝɦɟɧɬ ɧɚ ɜɢɞɨɬ ɜɨ ɪɟɬɢɧɚɬɚ,  
• ɞɟʁɫɬɜɭɜɚ ɩɪɨɬɢɜ ɧɨʅɧɨɬɨ ɫɥɟɩɢɥɨ ɢ ɩɨɦɚɝɚ ɩɪɢ ɥɟɱɟʃɟɬɨ ɧɚ ɦɧɨɝɭ ɨɱɧɢ ɛɨɥɟɫɬɢ, 

• ɩɪɢ ɧɟɞɨɫɬɢɝ ɨɞ ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱥ ɤɨɠɚɬɚ ɫɟ ɫɭɲɢ, ɫɬɚɧɭɜɚ ɬɜɪɞɚ ɢ ɫɟ ɫɨɡɞɚɜɚ ɩɪɜɭɬ, 
• ɞɟʁɫɬɜɭɜɚ ɤɚɤɨ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɫ ɢ ɫɩɪɟɱɭɜɚ ɮɨɪɦɢɪɚʃɟ ɧɚ ɬɭɦɨɪɢ,  

• ɝɨ ɡɚʁɚɤɧɭɜɚ ɢɦɭɧɨɥɨɲɤɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ,  

• ɫɨɡɞɚɜɚ ɨɬɩɨɪɧɨɫɬ ɤɨɧ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɧɚ ɞɢɲɧɢɬɟ ɨɪɝɚɧɢ, 

• ɝɨ ɩɨɬɬɢɤɧɭɜɚ ɪɚɫɬɟʃɟɬɨ, ɝɢ ɡɚɰɜɪɫɬɭɜɚ ɤɨɫɤɢɬɟ ɢ ɡɚɛɢɬɟ, ɩɪɢɞɨɧɟɫɭɜɚ ɡɚ ɡɞɪɚɜɚ ɤɨɠɚ    
ɢ ɤɨɫɚ, 

• ɩɨɦɚɝɚ ɩɪɢ ɥɟɱɟʃɟɬɨ ɧɚ ɚɤɧɢ ɢ ɱɢɪɟɜɢ. 

3.11. ȼɂɌȺɆɂɇɂ ɊȺɋɌȼɈɊɅɂȼɂ ȼɈ ɆȺɋɌɂ 
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Ʉɨʁɚ ɯɪɚɧɚ ɫɨɞɪɠɢ ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱥ?  

ɂɡɜɨɪɢ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱥ ɫɟ ɪɢɛɢɧɨɬɨ ɦɚɫɥɨ, ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ, ɦɨɪɤɨɜɨɬ, ɡɟɥɟɧɢɨɬ ɢ ɠɨɥɬɢɨɬ 
ɡɟɥɟɧɱɭɤ, ɥɢɫɧɚɬɢɨɬ ɡɟɥɟɧɱɭɤ, ʁɚʁɰɚɬɚ, ɦɥɟɤɨɬɨ ɢ ɦɥɟɱɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ɦɚɪɝɚɪɢɧɨɬ, ɠɨɥɬɨɬɨ 
ɨɜɨɲʁɟ.  
 Ⱦɧɟɜɧɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ ɨɞ ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱥ ɡɚ ɪɚɡɧɢ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ  ɥɭɼɟ ɫɟ ɞɚɞɟɧɢ ɜɨ Ɍɚɛɟɥɚ 36 

 

  36 

Ʉɚɬɟɝɨɪɢɢ  ɥɭɼɟ 
ɉɨɬɪɟɛɟɧ ɞɧɟɜɟɧ ɜɧɟɫ  

 (μg) 

Ⱦɟɰɚ 
Ɇɚɠɢ 

ɀɟɧɢ 

Ɍɪɭɞɧɢɰɢ 

Ⱦɨɢɥɤɢ 

400 – 700 

1000 

800 

800 

1300 

 
 

3.11. 2. ȼɂɌȺɆɂɇ Ⱦ  

 

ȼɢɬɚɦɢɧɨɬ Ⱦ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɧɟɝɨɜɢɨɬ ɚɤɬɢɜɟɧ ɨɛɥɢɤ 
ɤɚɥɰɢɮɟɪɨɥ, ɦɭ ɩɨɦɚɝɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɞɚ ɝɨ ɢɫɤɨɪɢɫɬɢ 

ɤɚɥɰɢɭɦɨɬ ɢ ɮɨɫɮɨɪɨɬ, ɤɨɢ ɫɟ ɝɥɚɜɧɢɬɟ ɮɚɤɬɨɪɢ ɡɚ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ ɧɚ 
ɤɨɫɤɢɬɟ ɢ ɡɚɛɢɬɟ. ɇɟɞɨɫɬɢɝɨɬ ɨɞ ɜɢɬɚɦɢɧɨɬ Ⱦ, ɟ ɩɨɫɥɟɞɢɰɚ ɧɚ 
ɧɟɫɨɨɞɜɟɬɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɢ ɧɟɞɨɜɨɥɧɨɬɨ ɢɡɥɨɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɨɧɱɟɜɚ 
ɫɜɟɬɥɢɧɚ.  

ȼɢɬɚɦɢɧɨɬ Ⱦ ɫɟ ɫɪɟʅɚɜɚ ɜɨ ɞɜɟ ɯɟɦɢɫɤɢ ɮɨɪɦɢ, ɢ ɬɨɚ ɤɚɤɨ: 
• ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱦ1, ɤɨʁ ɩɪɢɪɨɞɧɨ ɫɟ ɫɨɡɞɚɜɚ ɜɨ ɬɟɥɨɬɨ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ 

ɢ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɪɢɛɢɬɟ. ɋɟ ɧɚɨɼɚ ɜɨ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ. ɉɨɞ 
ɜɥɢʁɚɧɢɟ ɧɚ ɫɨɧɰɟɬɨ, ɫɟ ɫɢɧɬɟɬɢɡɢɪɚ ɩɨɞ ɤɨɠɚɬɚ ɫɨ ɩɨɦɨɲ ɧɚ 
ɟɞɟɧ ɞɟɪɢɜɚɬ ɧɚ ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥɨɬ (7–ɞɟɯɢɞɪɨ–ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥ), 

• ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱦ2, ɤɨʁ ɧɚɫɬɚɧɭɜɚ ɩɨɞ ɞɟʁɫɬɜɨ ɧɚ ɭɥɬɪɚɜɢɨɥɟɬɨɜɢɬɟ ɡɪɚɰɢ ɜɪɡ ɟɪɝɨɫɬɟɪɨɥɨɬ ɢ 
ɨɜɨʁ ɩɪɨɰɟɫ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɫɟ ɨɞɜɢɜɚ ɜɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢɨɬ ɫɜɟɬ. 
 

ɉɨɫɬɨʁɚɬ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɢ Ⱦ3, Ⱦ4 ɢ Ⱦ5 ɤɨɢ ɧɚɫɬɚɧɭɜɚɚɬ ɩɨɞ ɞɟʁɫɬɜɨ ɧɚ ɭɥɬɪɚɜɢɨɥɟɬɨɜɢɬɟ 
ɡɪɚɰɢ ɜɪɡ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ ɨɞ ɝɪɭɩɚɬɚ ɧɚ ɫɬɟɪɨɥɢ. 

ȼɢɬɚɦɢɧɨɬ Ⱦ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟ ɢ ɜɟɲɬɚɱɤɢ ɜɨ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢʁɚ. ɋɟ ɤɨɪɢɫɬɢ ɡɚ 
ɡɛɨɝɚɬɭɜɚʃɟ ɧɚ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɫɤɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ. ɉɨɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱦ, ɱɨɜɟɤɨɜɢɨɬ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɦ ɝɨ ɫɢɧɬɟɬɢɡɢɪɚ ɜɨ ɤɨɠɚɬɚ ɢ ɡɚɬɨɚ ɫɟ ɩɪɟɩɨɪɚɱɭɜɚ ɲɬɨ ɟ ɦɨɠɧɨ ɩɨɜɟʅɟ ɛɟɡɛɟɞɧɨ 
ɢɡɥɨɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɨɧɱɟɜɢ ɡɪɚɰɢ. 

 

ȼɢɬɚɦɢɧɨɬ Ⱦ: 

• ʁɚ ɨɥɟɫɧɭɜɚ ɚɩɫɨɪɛɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɤɚɥɰɢɭɦ ɢ ɮɨɫɮɨɪ ɨɞ ɰɪɟɜɚɬɚ ɜɨ ɤɪɜɬɚ ɢ ɩɪɢɞɨɧɟɫɭɜɚ ɜɨ 

ɩɪɨɰɟɫɨɬ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɚʃɟ ɧɚ ɤɨɫɤɢɬɟ ɢ ɡɚɛɢɬɟ, 
• ɧɟɞɨɫɬɢɝɨɬ ɨɞ ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱦ ɤɚʁ ɞɟɰɚɬɚ ɞɨɜɟɞɭɜɚ ɞɨ ɪɚɯɢɬɢɫ – ɨɦɟɤɧɭɜɚʃɟ ɢ 

ɞɟɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɧɚ ɤɨɫɤɢɬɟ, ɤɨɢ ɫɬɚɧɭɜɚɚɬ ɫɥɚɛɢ ɢ ɧɟ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ʁɚ ɢɡɞɪɠɚɬ ɬɟɠɢɧɚɬɚ ɧɚ ɬɟɥɨɬɨ, ɚ 
ɤɚʁ ɜɨɡɪɚɫɧɢɬɟ ɞɨ ɨɫɬɟɨɦɚɥɚɰɢʁɚ (ɨɦɟɤɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɤɨɫɤɢɬɟ) ɢ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ (ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ 
ɝɭɫɬɢɧɚɬɚ ɧɚ ɤɨɫɤɟɧɢɬɟ ɬɤɢɜɚ). 

• ɧɚʁɞɨɛɪɨ ɞɟʁɫɬɜɭɜɚ ɜɨ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢʁɚ ɫɨ ɜɢɬɚɦɢɧɨɬ ɐ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɬ Ⱥ, ɯɨɥɢɧɨɬ, ɤɚɥɰɢɭɦɨɬ 
ɢ ɮɨɫɮɨɪɨɬ, 

• ɩɨɦɚɝɚ ɩɪɢ ɥɟɱɟʃɟ ɧɚ ɤɨʃɭɤɬɢɜɢɬ, 
• ɝɨ ɩɨɦɚɝɚ ɚɫɢɦɢɥɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧɨɬ Ⱥ. 

  

Ʉɨʁɚ ɯɪɚɧɚ ɫɨɞɪɠɢ ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱦ? 

ɂɡɜɨɪɢ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱦ ɫɟ ɪɢɛɢɧɨɬɨ ɦɟɫɨ ɢ ɦɚɫɥɨ, ɦɥɟɤɨɬɨ, ɦɚɫɥɚɬɚ, ɫɢɪɟʃɟɬɨ, ɩɭɬɟɪɨɬ, 
ɠɨɥɱɤɚɬɚ ɨɞ ʁɚʁɰɟɬɨ, ɩɟɱɭɪɤɢɬɟ, ɤɜɚɫɟɰɨɬ, ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ. ȼɢɬɚɦɢɧɨɬ Ⱦ ɫɟ ɧɚɨɼɚ ɢ ɜɨ ɧɟɤɨɢ 

ɪɚɫɬɟɧɢʁɚ, ɚɜɨɤɚɞɨ, ɛɚɧɚɧɚ, ɤɚɤɚɨ, ɩɱɟɧɢɱɧɢ ʾɪɤɭɥɰɢ. ɋɨ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢʁɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɫɨ ɧɟɤɨʁ 
ɞɨɞɚɬɨɤ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱦ ɢ ɢɡɥɨɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɨɧɰɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɡɚɞɨɜɨɥɚɬ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɨɞ ɨɜɨʁ ɜɢɬɚɦɢɧ.  
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Ⱦɧɟɜɧɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ ɨɞ ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱦ ɡɚ ɪɚɡɧɢ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ  ɥɭɼɟ ɫɟ ɞɚɞɟɧɢ ɜɨ Ɍɚɛɟɥɚ 37. 
 

        37 

Ʉɚɬɟɝɨɪɢɢ  ɥɭɼɟ 
ɉɨɬɪɟɛɟɧ ɞɧɟɜɟɧ ɜɧɟɫ  

 (μg) 

Ⱦɟɰɚ 
Ɇɚɠɢ 

ɀɟɧɢ 

Ɍɪɭɞɧɢɰɢ 

Ⱦɨɢɥɤɢ 

10 ɢɥɢ (400IE) 

5 ɢɥɢ (200IE) 

5 ɢɥɢ (200IE) 

10 ɢɥɢ (400IE) 

10 ɢɥɢ (400IE) 
 

 

 

3.11. 3. ȼɂɌȺɆɂɇ E  
 

ȼɢɬɚɦɢɧɨɬ ȿ (ɬɨɤɨɮɟɪɨɥ) ɟ ɥɢɩɨɫɨɥɭɛɢɥɟɧ 

ɜɢɬɚɦɢɧ ɤɨʁ ɫɟ ɫɨɛɢɪɚ ɜɨ ʇɢɝɟɪɨɬ, ɦɚɫɧɢɬɟ ɬɤɢɜɚ, 
ɫɪɰɟɬɨ, ɦɭɫɤɭɥɢɬɟ, ɤɪɜɬɚ, ɧɚɞɛɭɛɪɟɠɧɚɬɚ ɠɥɟɡɞɚ ɢ 

ɯɢɩɨɮɢɡɚɬɚ. ȼɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɧɢɬɟ ɝɨ ɢɦɚ ɨɞ 3 ɞɨ 
9 g. Ɍɨʁ ɟ ɫɨɫɬɚɜɟɧ ɞɟɥ ɧɚ ɫɢɬɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɚ ɨɫɨɛɟɧɨ ɧɚ 
ɤɥɟɬɤɢɬɟ ɧɚ ɩɨɬɤɨɠɧɨɬɨ ɬɤɢɜɨ. ɇɚʁɦɧɨɝɭ ɝɨ ɢɦɚ ɜɨ 
ɤɥɟɬɨɱɧɢɬɟ ɦɟɦɛɪɚɧɢ. ɋɟ ɚɩɫɨɪɛɢɪɚ ɜɨ ɬɟɧɤɨɬɨ ɰɪɟɜɨ, ɚ 
ɜɨ ɤɪɜɬɚ ɞɨɚɼɚ ɫɨ ɥɢɦɮɚɬɚ. Ɍɨʁ ʁɚ ɧɚɦɚɥɭɜɚ ɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɡɚ 
ɤɢɫɥɨɪɨɞ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɚɬɚ ɧɚ ɦɭɫɤɭɥɢɬɟ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɧɚ 
ɫɪɰɟɜɢɨɬ ɦɭɫɤɭɥ. Ⱦɟʁɫɬɜɭɜɚ ɧɚ ɩɪɨɲɢɪɭɜɚʃɟ ɧɚ ɤɪɜɧɢɬɟ 
ɫɚɞɨɜɢ. Ɉɬɩɨɪɟɧ ɟ ɧɚ ɬɨɩɥɢɧɚ. ȼɢɬɚɦɢɧɨɬ ȿ ɟ ɚɤɬɢɜɟɧ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɫ ɤɨʁ ɡɚɟɞɧɨ ɫɨ ȕ-

ɤɚɪɨɬɟɧɨɬ, ɫɟɥɟɧɨɬ ɢ ɚɫɤɨɪɛɢɧɫɤɚɬɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚ ɜɨ ɧɟɭɬɪɚɥɢɡɚɰɢʁɚ ɧɚ ɫɥɨɛɨɞɧɢɬɟ 
ɪɚɞɢɤɚɥɢ. Ƚɨ ɡɚɫɢɥɭɜɚ ɞɟʁɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧɨɬ Ⱥ.  
 

ȼɢɬɚɦɢɧɨɬ ȿ:  

• ɫɨ ɫɜɨɟɬɨ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɨ ɞɟʁɫɬɜɨ ɝɢ ɲɬɢɬɢ ɤɥɟɬɤɢɬɟ ɨɞ ɫɬɚɪɟɟʃɟ, 
• ɝɨ ɫɧɚɛɞɭɜɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɫɨ ɤɢɫɥɨɪɨɞ, 

• ɝɢ ɲɬɢɬɢ ɛɟɥɢɬɟ ɞɪɨɛɨɜɢ ɨɞ ɡɚɝɚɞɟɧɢɨɬ ɜɨɡɞɭɯ, ɞɟʁɫɬɜɭɜɚʁʅɢ ɡɚɟɞɧɨ ɫɨ ɜɢɬɚɦɢɧɨɬ Ⱥ, 

• ɝɨ ɫɩɪɟɱɭɜɚ ɡɝɪɭɬɱɭɜɚʃɟɬɨ ɢ ʁɚ ɪɚɫɬɜɨɪɭɜɚ ɤɪɜɬɚ, 
• ɝɨ ɭɛɥɚɠɭɜɚ ɡɚɦɨɪɨɬ, 
• ɝɨ ɡɚɛɪɡɭɜɚ ɥɟɤɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɢɡɝɨɪɟɧɢɰɢ, 

• ɲɬɢɬɢ ɨɞ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ, 
• ɞɟʁɫɬɜɭɜɚ ɤɚɤɨ ɞɢɭɪɟɬɢɤ ɢ ɦɨɠɟ ɞɚ ɝɨ ɧɚɦɚɥɢ ɩɪɢɬɢɫɨɤɨɬ, 
• ɭɱɟɫɬɜɭɜɚ ɜɨ ɮɨɪɦɢɪɚʃɟ ɧɚ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɭɜɧɢɬɟ ɤɥɟɬɤɢ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɥɭɼɟɬɨ, 
• ɝɨ ɨɥɟɫɧɭɜɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɧɟɪɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɯɢɩɨɮɢɡɚɬɚ. 

 

Ⱦɧɟɜɧɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ ɨɞ ɜɢɬɚɦɢɧ ȿ ɡɚ ɪɚɡɧɢ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ  ɥɭɼɟ ɫɟ ɞɚɞɟɧɢ ɜɨ Ɍɚɛɟɥɚ 38. 
 

  38 

Ʉɚɬɟɝɨɪɢɢ  ɥɭɼɟ 
ɉɨɬɪɟɛɟɧ ɞɧɟɜɟɧ ɜɧɟɫ  

 (mg) 

Ⱦɟɰɚ 
Ɇɚɠɢ 

ɀɟɧɢ 

Ɍɪɭɞɧɢɰɢ 

Ⱦɨɢɥɤɢ 

6 – 7 

10 

8 

10 

12 
 

 

Ʉɨʁɚ ɯɪɚɧɚ ɫɨɞɪɠɢ ɜɢɬɚɦɢɧ ȿ? 

ȼɢɬɚɦɢɧɨɬ ȿ ɟ ɦɧɨɝɭ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɬ ɜɨ ɩɪɢɪɨɞɚɬɚ, ɩɨɫɟɛɧɨ ɜɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢɨɬ ɫɜɟɬ. 
ɂɧɬɟɝɪɚɥɧɢɬɟ ɠɢɬɚɪɤɢ, ɩɱɟɧɢɱɧɢɬɟ ʾɪɤɭɥɰɢ, ɫɨʁɚɬɚ, ɩɪɨɤɟʂɨɬ, ɛɪɨɤɭɥɚɬɚ, ɥɢɫɧɚɬɢɨɬ ɡɟɥɟɧ 

ɡɟɥɟɧɱɭɤ, ɫɩɚɧɚʅɨɬ, ɢɧɬɟɝɪɚɥɧɚɬɚ ɩɱɟɧɢɰɚ, ʁɚʁɰɚɬɚ ɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢɬɟ ɦɚɫɥɚ ɫɟ ɧɚʁɞɨɛɪɢ ɢɡɜɨɪɢ 

ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧ ȿ. Ɇɟɫɨɬɨ ɝɨ ɫɨɞɪɠɢ ɫɚɦɨ ɜɨ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɧɢ ɤɨɥɢɱɢɧɢ. Ƚɨ ɢɦɚ ɢ ɜɨ ɧɟɤɨɢ ɨɜɨɲʁɚ, 
ɤɚɤɨ ɞɭɞɢɧɤɚ, ɤɚʁɫɢʁɚ, ɚɜɨɤɚɞɨ ɢ ɜɨ ɩɥɨɞɨɜɢɬɟ ɧɚ ɛɚɞɟɦɨɬ ɢ ɨɪɟɜɨɬ. ȼɨ ɩɨɦɚɥɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɟ 
ɧɚɨɼɚ ɢ ɜɨ ɦɥɟɱɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ. 
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3.11.4. ȼɂɌȺɆɂɇ K  

 

ȼɢɬɚɦɢɧɨɬ Ʉ (ɮɢɥɨɤɢɧɨɧ) ɝɨ ɫɩɪɟɱɭɜɚ 
ɤɪɜɚɪɟʃɟɬɨ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. ɇɚ ɩɨɜɢɫɨɤɚ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɟ ɩɨɫɬɨʁɚɧ ɢ ɨɬɩɨɪɟɧ, ɚ ɧɟɨɬɩɨɪɟɧ ɟ ɧɚ 
ɚɥɤɚɥɢɢ ɢ ɧɚ ɫɜɟɬɥɢɧɚ. ɋɟ ɪɟɫɨɪɛɢɪɚ ɜɨ 

ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢɨɬ ɬɪɚɤɬ ɜɨ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɧɚ ɧɟɭɬɪɚɥɧɢ 

ɦɚɫɬɢ ɢ ɠɨɥɱɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ. ɉɨ ɪɟɫɨɪɩɰɢʁɚɬɚ ɫɟ 
ɜɪɡɭɜɚ ɡɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɢ ɫɨ ɤɪɜɬɚ ɞɨɚɼɚ ɢ ɫɟ ɞɟɩɨɧɢɪɚ 
ɜɨ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ ɢ ɫɥɟɡɢɧɚɬɚ. ȿɞɟɧ ɞɟɥ ɨɞ ɜɢɬɚɦɢɧɨɬ 
Ʉ ɝɨ ɫɢɧɬɟɬɢɡɢɪɚɚɬ ɛɚɤɬɟɪɢɢɬɟ ɩɪɢɫɭɬɧɢ ɜɨ 
ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢɨɬ ɬɪɚɤɬ. ȼɥɢʁɚɟ ɜɪɡ ɫɢɧɬɟɡɚɬɚ ɧɚ 
ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɤɨɢ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɜɨ ɤɨɚɝɭɥɚɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɤɪɜɬɚ.  

ȼɢɬɚɦɢɧɨɬ Ʉ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɜɨ ɞɜɟ ɮɨɪɦɢ, ɢ ɬɨɚ ɤɚɤɨ ɜɢɬɚɦɢɧ Ʉ1 (ɮɢɥɨɤɢɧɨɧ) ɢ ɜɢɬɚɦɢɧ Ʉ2 

(ɦɟɧɚɯɢɧɨɧ). Ɏɢɥɨɤɢɧɨɧɢɬɟ ɫɟ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚɨɼɚɚɬ ɜɨ ɪɚɫɬɟɧɢʁɚɬɚ ɫɨ ɡɟɥɟɧɢ ɥɢɫɬɨɜɢ.  

Ⱦɧɟɜɧɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ ɨɞ ɜɢɬɚɦɢɧ Ʉ ɢɡɧɟɫɭɜɚɚɬ 1–2 mg. ȼɚɠɟɧ ɟ ɡɚ ɫɨɡɞɚɜɚʃɟ ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧ, 

ɫɭɩɫɬɚɧɰɢʁɚ ɤɨʁɚ ʁɚ ɡɝɪɭɬɱɭɜɚ ɤɪɜɬɚ. 
 

ȼɢɬɚɦɢɧɨɬ Ʉ: 

• ɫɩɪɟɱɭɜɚ ɜɧɚɬɪɟɲɧɢ ɤɪɜɚɪɟʃɚ, 
• ɝɨ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚ ɩɪɚɜɢɥɧɨɬɨ ɡɝɪɭɬɱɭɜɚʃɟ ɧɚ ɤɪɜɬɚ. 

 

Ʉɨʁɚ ɯɪɚɧɚ ɫɨɞɪɠɢ ɜɢɬɚɦɢɧ Ʉ? 

ȼɢɬɚɦɢɧɨɬ Ʉ ɝɨ ɢɦɚ ɜɨ ɦɥɟɤɨɬɨ, ʁɚʁɰɚɬɚ, ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ, ɫɨɢɧɨɬɨ ɦɚɫɥɨ, ɪɢɛɢɧɨɬɨ ɦɚɫɥɨ, 
ɦɨɪɫɤɢɬɟ ɚɥɝɢ, ɡɟɥɟɧɢɨɬ ɥɢɫɧɚɬ ɡɟɥɟɧɱɭɤ, ɫɩɚɧɚʅɨɬ, ɤɚɪɮɢɨɥɨɬ, ɡɟɥɤɚɬɚ. ȼɢɬɚɦɢɧɨɬ Ʉ ɝɨ 
ɩɪɨɢɡɜɟɞɭɜɚɚɬ ɢ ɰɪɟɜɧɢɬɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ. 
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ȼɢɬɚɦɢɧɢ ɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜɢ ɜɨ ɦɚɫɬɢ 
 

ȼɢɬɚɦɢɧɢ ɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜɢ ɜɨ ɜɨɞɚ 

ȼɢɬɚɦɢɧ A ȼɢɬɚɦɢɧ D ȼɢɬɚɦɢɧ E ȼɢɬɚɦɢɧ K 
ȼɢɬɚɦɢɧɢ ɨɞ  B 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɬ 
ȼɢɬɚɦɢɧ C 

• Ɇɨɪɤɨɜ 
• ɋɩɚɧɚʅ 
• Ʉɟʂ 

• Ɂɟɥɟɧɚ 
ɫɚɥɚɬɚ 

• Ⱦɨɦɚɬɢ 

• Ɇɚɝɞɨɧɨɫ 
• ȼɢɲɧɢ 

• ȳɚʁɰɚ 
• Ɋɢɛɢɧɨ 

ɦɚɫɥɨ 

• Ɇɥɟɤɨ 

• ɉɭɬɟɪ 

• ɐɪɧ ɞɪɨɛ 

• Ɋɢɛɢɧɨ 

ɦɚɫɥɨ 

• Ɋɢɛɢɧɨ ɦɟɫɨ 

• Ɇɥɟɤɨ 

• ɋɢɪɟʃɟ 
• ɉɭɬɟɪ 
• ȳɚʁɰɚ –    

ɠɨɥɱɤɚ 
• ɉɟɱɭɪɤɢ 

• Ʉɜɚɫɟɰ 

• ɐɪɧ ɞɪɨɛ  

• ’Ɋɤɭɥɰɢɬɟ ɧɚ 
ɠɢɬɚɪɤɢɬɟ 

• ȳɚɬɤɚɫɬɨ 

ɨɜɨɲʁɟ 
• Ɇɚɫɬɢ 

• Ɇɚɫɥɚ  

• ɋɩɚɧɚʅ 
• Ʉɟʂ 

• Ɂɟɥɤɚ 
• Ɂɟɥɟɧɚ ɫɚɥɚɬɚ 
• Ⱦɨɦɚɬɢ 

• ɐɪɧ ɞɪɨɛ 

• ɉɟɤɚɪɫɤɢ ɤɜɚɫɟɰ 

• ɉɢɜɫɤɢ ɤɜɚɫɟɰ 

• ’Ɋɤɭɥɰɢɬɟ ɧɚ 
ɠɢɬɚɪɤɢɬɟ 

• Ɉɪɟɜɢ 

• ɋɨʁɚ 
• Ɇɟɫɨ 

• Ɇɥɟɤɨ ɢ ɦɥɟɱɧɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ 

• ɐɪɧ ɞɪɨɛ 
• Ȼɭɛɪɟɡɢ 

• ɋɪɰɟ 
• Ɇɟɫɨ ɨɞ ɩɬɢɰɢ 

• ɇɟɤɨɢ ɪɢɛɢ 

• ɉɟɱɭɪɤɢ 

• Ʌɢɦɨɧ  

• ɉɨɪɬɨɤɚɥ 
• ɉɢɩɟɪɤɚ 
• Ʉɟʂ 

• Ȼɪɨɤɭɥɚ 
• Ɇɚɝɞɨɧɨɫ 
• Ⱦɨɦɚɬɢ 

• ɋɩɚɧɚʅ 
• Ʉɚɪɮɢɨɥ 
• Ȼɥɢɬɜɚ 
• Ɇɥɚɞ ɤɨɦɩɢɪ 

• Ɂɟɥɤɚ 
• Ⱦɢʃɚ 
• ȳɚɝɨɞɚ 
• ɒɢɩɢɧɤɢ 
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3.12.1. ɋɅɈȻɈȾɇɂ ɊȺȾɂɄȺɅɂ 
 

ɋɥɨɛɨɞɧɢɬɟ ɪɚɞɢɤɚɥɢ ɫɟ ɜɢɫɨɤɨ ɪɟɚɤɬɢɜɧɢ ɦɨɥɟ-
ɤɭɥɢ, ɧɟɤɨɦɩɥɟɬɧɢ, ɫɨ ɧɟɫɬɚɛɢɥɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ, ɛɢɞɟʁʅɢ 
ɢɦɚɚɬ ɧɟɫɩɚɪɟɧ ɫɥɨɛɨɞɟɧ ɟɥɟɤɬɪɨɧ. ɉɪɢɫɭɫɬɜɨɬɨ ɧɚ 
ɧɟɫɩɚɪɟɧɢɨɬ ɟɥɟɤɬɪɨɧ ɝɨ ɩɪɚɜɢ ɫɥɨɛɨɞɧɢɨɬ ɪɚɞɢɤɚɥ, 
ɫɢɥɟɧ ɢ ɦɧɨɝɭ ɪɟɚɤɬɢɜɟɧ ɨɤɫɢɞɚɧɫ, ɛɢɞɟʁʅɢ ɬɟɠɢ ɞɚ ɫɟ 
ɫɩɚɪɢ ɫɨ ɞɪɭɝ ɟɥɟɤɬɪɨɧ. Ƚɥɚɜɧɨ, ɝɢ ɧɚɩɚɼɚɚɬ ɧɚʁɛɥɢɫɤɢɬɟ 
ɫɬɚɛɢɥɧɢ ɦɨɥɟɤɭɥɢ ɤɨɢ ɜɥɟɝɭɜɚɚɬ ɜɨ ɝɪɚɞɛɚɬɚ ɧɚ 
ɤɥɟɬɤɢɬɟ, „ɤɪɚɞɟʁʅɢ“ ɟɥɟɤɬɪɨɧ ɨɞ ɧɢɜ. Ʉɨɝɚ ɧɚɩɚɞɧɚɬɚɬɚ 
ɦɨɥɟɤɭɥɚ ʅɟ ɝɨ ɢɡɝɭɛɢ ɟɥɤɬɪɨɧɨɬ ɨɞ ɫɜɨʁɚɬɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢ 
ɫɚɦɚɬɚ ɫɬɚɧɭɜɚ ɫɥɨɛɨɞɟɧ ɪɚɞɢɤɚɥ. Ɉɜɚ ɞɨɜɟɞɭɜɚ ɞɨ 
ɜɟɪɢɠɧɚ ɪɟɚɤɰɢʁɚ, ɲɬɨ ɧɚ ɤɪɚʁɨɬ ɦɨɠɟ ɞɚ ɪɟɡɭɥɬɢɪɚ ɫɨ ɭɧɢɲɬɭɜɚʃɟ ɧɚ ɠɢɜɢɬɟ ɤɥɟɬɤɢ. 

ɇɟɤɨɢ ɫɥɨɛɨɞɧɢ ɪɚɞɢɤɚɥɢ ɧɨɪɦɚɥɧɨ ɫɟ ɫɨɡɞɚɜɚɚɬ ɜɨ ɬɟɥɨɬɨ, ɤɚɤɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɧɚ 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɤɢɬɟ ɪɟɚɤɰɢɢ. ɉɨɧɟɤɨɝɚɲ ɢ ɢɦɭɧɨɥɨɲɤɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ ɫɨɡɞɚɜɚ ɫɥɨɛɨɞɧɢ ɪɚɞɢɤɚɥɢ ɫɨ ɰɟɥ 
ɞɚ ɫɟ ɧɟɭɬɪɚɥɢɡɢɪɚɚɬ ɧɟɤɨɢ ɜɢɞɨɜɢ ɜɢɪɭɫɢ ɢ ɛɚɤɬɟɪɢɢ. ɂɫɬɨ ɬɚɤɚ, ɢɦɭɧɨɥɨɲɤɢɨɬ ɨɞɝɨɜɨɪ ɧɚ 
ɚɥɟɪɝɟɧɢɬɟ ɢ ɞɪɭɝɢɬɟ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ ɜɨ ɝɨɥɟɦɚ ɦɟɪɚ ɝɨ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚɚɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɫɥɨɛɨɞɧɢ 
ɪɚɞɢɤɚɥɢ. Ɂɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɯɪɨɧɢɱɧɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢʁɚ ɦɧɨɝɭ ɟ ɜɚɠɧɨ ɞɚ ɫɟ  
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɚ ɫɨɡɞɚɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɫɥɨɛɨɞɧɢɬɟ ɪɚɞɢɤɚɥɢ, ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɫɩɪɟɱɢ ɨɲɬɟɬɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɡɞɪɚɜɢɬɟ 
ɤɥɟɬɤɢ. ɋɟɩɚɤ, ɧɚʁɝɨɥɟɦ ɛɪɨʁ ɫɥɨɛɨɞɧɢ ɪɚɞɢɤɚɥɢ ɫɟ ɫɨɡɞɚɜɚɚɬ ɩɨɞ ɞɟʁɫɬɜɨ ɧɚ ɧɚɞɜɨɪɟɲɧɢɬɟ 
ɮɚɤɬɨɪɢ ɤɚɤɨ ɡɚɝɚɞɭɜɚʃɟɬɨ, ɪɚɞɢʁɚɰɢʁɚɬɚ, ɱɚɞɨɬ ɨɞ ɰɢɝɚɪɢɬɟ ɢ ɩɟɫɬɢɰɢɞɢɬɟ ɜɨ ɯɪɚɧɚɬɚ, 
ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ ɚɞɢɬɢɜɢ, ɤɨɧɡɟɪɜɚɧɫɢɬɟ, ɛɨɢɬɟ ɢ ɞɪ.  

Ɍɟɥɨɬɨ ɢɦɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɞɚ ɫɟ ɫɩɪɚɜɭɜɚ ɫɨ ɫɥɨɛɨɞɧɢɬɟ ɪɚɞɢɤɚɥɢ, ɧɨ ɩɪɢ ɧɚɦɚɥɟɧ ɢɦɭɧɢɬɟɬ, 
ɜɨ ɨɬɫɭɫɬɜɨ ɧɚ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɫɢ ɢɥɢ ɩɪɢ ɡɝɨɥɟɦɟɧɚ ɩɪɨɞɭɤɰɢʁɚ ɧɚ ɪɚɞɢɤɚɥɢɬɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɞɨʁɞɟ ɞɨ 
ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɩɪɨɦɟɧɢ ɢ ɨɲɬɟɬɭɜɚʃɚ. ȼɚɠɧɨ ɟ ɞɚ ɫɟ ɧɚɩɨɦɟɧɟ ɞɟɤɚ ɲɬɟɬɚɬɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɧɚ ɨɞ 
ɫɥɨɛɨɞɧɢɬɟ ɪɚɞɢɤɚɥɢ ɫɟ ɚɤɭɦɭɥɢɪɚ ɫɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɜɪɟɦɟɬɨ.  

ɋɥɨɛɨɞɧɢɬɟ ɪɚɞɢɤɚɥɢ ɜɥɢʁɚɚɬ ɪɚɡɨɪɧɨ ɜɪɡ ɤɨɫɤɢɬɟ, ɡɝɥɨɛɨɜɢɬɟ ɢ ɫɜɪɡɧɨɬɨ ɬɤɢɜɨ. 
Ⱦɨɜɟɞɭɜɚɚɬ ɞɨ ɨɲɬɟɬɭɜɚʃɟ ɧɚ ɜɧɚɬɪɟɲɧɢɬɟ ɨɪɝɚɧɢ, ɨɫɥɚɛɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɢɦɭɧɨɥɨɲɤɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɝɢ 
ɡɚɛɪɡɭɜɚɚɬ ɟɮɟɤɬɢɬɟ ɜɪɡ ɩɪɨɰɟɫɨɬ ɧɚ ɫɬɚɪɟɟʃɟ. 
 

3.12.2. ȺɇɌɂɈɄɋɂȾȺɇɋɂ 
 

Ⱥɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɫɢ ɫɟ ɯɟɦɢɤɚɥɢɢ ɲɬɨ ɩɪɢɪɨɞɧɨ ɫɟ 
ɧɚɨɼɚɚɬ ɜɨ ɯɪɚɧɚɬɚ. Ⱥɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɫɢɬɟ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ 
ɨɪɭɠʁɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɜɨ ɛɨɪɛɚɬɚ ɫɨ ɪɚɡɥɢɱɧɢɬɟ 
ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ. Ɍɢɟ ɫɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɨɢ ɝɢ ɭɧɢɲɬɭɜɚɚɬ ɫɥɨɛɨɞɧɢ-
ɬɟ ɪɚɞɢɤɚɥɢ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɩɪɨɢɡɜɟɞɭɜɚ 
ɫɨɩɫɬɜɟɧɢ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɫɢ, ɧɨ ɢɫɬɨ ɬɚɤɚ ɤɨɪɢɫɬɢ 
ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɫɢ ɨɞ ɯɪɚɧɚɬɚ. ɂɫɬɪɚɠɭɜɚʃɚɬɚ ʁɚ ɞɨɤɚɠɚɥɟ 
ɤɨɪɢɫɬɚ ɨɞ ɤɨɧɡɭɦɢɪɚʃɟɬɨ ɯɪɚɧɚ ɛɨɝɚɬɚ ɫɨ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɫɢ, 
ɤɨɢ ɡɚɟɞɧɨ ɫɨ ɚɤɬɢɜɧɢɨɬ, ɢɡɛɚɥɚɧɫɢɪɚɧ ɪɟɠɢɦ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ, 
ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɩɨɦɨɝɧɚɬ ɜɨ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɪɢɡɢɤɨɬ ɨɞ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɩɨɜɟʅɟ ɜɢɞɨɜɢ ɛɨɥɟɫɬɢ. 

Ⱥɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɫɢɬɟ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɩɪɟɤɭ ɯɪɚɧɚɬɚ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɩɨɬɟɤɥɨ ɢ ɫɨ ɞɨɞɚɬɨɰɢɬɟ ɜɨ 
ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɜɨ ɜɢɞ ɧɚ ɤɚɩɫɭɥɢ, ɬɚɛɥɟɬɢ ɢ ɞɪ. ɉɪɢɪɨɞɧɢɬɟ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɫɢ ɢɦɚɚɬ ɩɨɢɡɪɚɡɟɧɨ 
ɞɟʁɫɬɜɨ, ɛɢɞɟʁʅɢ ɞɟʁɫɬɜɭɜɚɚɬ ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ ɫɨ ɨɫɬɚɧɚɬɢɬɟ ɫɨɫɬɨʁɤɢ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɤɨɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɨ 
ɝɨ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚɚɬ ɧɢɜɧɢɨɬ ɤɨɪɢɫɟɧ ɟɮɟɤɬ, Ɍɚɛɟɥɚ 40.  

 

ɉɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɛɨɝɚɬɢ ɫɨ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɫɢ, ɲɬɨ ɫɟɤɨʁɞɧɟɜɧɨ ɝɢ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚɦɟ ɫɟ: 
 

• ɨɜɨɲʁɟɬɨ – ɛɨɛɢɧɤɢ, ɰɢɬɪɨɧɢ, ɤɚʁɫɢɢ, ɦɚɧɝɨ ɢ ɰɪɧɨ ɝɪɨɡʁɟ, 
• ɡɟɥɟɧɱɭɤɨɬ – ɛɪɨɤɭɥɚ, ɫɩɚɧɚʅ, ɞɨɦɚɬɢ, ɦɨɪɤɨɜɢ ɢ ɩɢɩɟɪɤɢ,  
• ɦɟɲɭɧɤɚɫɬɢɬɟ ɩɥɨɞɨɜɢ – ɤɪɭɩɟɧ ɝɪɚɜ, ɫɢɬɟɧ ɝɪɚɜ ɢ ɫɨʁɚ, 
• ʁɚɬɤɚɫɬɢɬɟ ɩɥɨɞɨɜɢ – ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢ ɨɪɟɜɢ, ɨɪɟɜɢ, ɮʾɫɬɚɰɢ ɢ ɥɟɲɧɢɰɢ, 
• ɩɢʁɚɥɚɰɢɬɟ – ɤɚɮɟ,ɱɚʁ (ɨɫɨɛɟɧɨ ɡɟɥɟɧ ɱɚʁ) ɢ ɰɪɧɨ ɜɢɧɨ, 
• ɬɟɦɧɨɬɨ ɱɨɤɨɥɚɞɨ. 

3.12. ɋɅɈȻɈȾɇɂ ɊȺȾɂɄȺɅɂ ɂ ȺɇɌɂɈɄɋɂȾȺɇɋɂ 
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Ⱥɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɫɢ ɏɪɚɧɚ 

ȼɢɬɚɦɢɧ ɐ  ɩɨɪɬɨɤɚɥɢ, ɰɪɧɨ ɝɪɨɡʁɟ, ɤɢɜɢ, ɦɚɧɝɨ, ʁɚɝɨɞɢ, ɛɪɨɤɭɥɚ, ɫɩɚɧɚʅ, ɩɢɩɟɪɤɚ, ɡɟɥɟɧ ɱɚʁ 
ȼɢɬɚɦɢɧ E ɚɜɨɤɚɞɨ, ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢ ɦɚɫɥɚ, ʁɚɬɤɚɫɬɢ ɩɥɨɞɨɜɢ, ɫɟɦɢʃɚ ɢ ɰɟɥɢ ɡɪɧɚ 
Ʉɚɪɨɬɟɧɨɢɞɢ ȕ–ɤɚɪɨɬɟɧɨɬ ɟ ɩɨɪɬɨɤɚɥɨɜɚɬɚ ɛɨʁɚ ɲɬɨ ɫɟ ɧɚɨɼɚ ɜɨ ɩɨɪɬɨɤɚɥɨɬ, ɬɢɤɜɚɬɚ, ɦɚɧɝɨɬɨ, 

ɤɚʁɫɢɢɬɟ, ɦɨɪɤɨɜɨɬ ɢ ɜɨ ɥɢɤɨɩɟɧɨɬ, ɤɨʁ ɧɚ ɞɨɦɚɬɢɬɟ ɢɦ ʁɚ ɞɚɜɚ ɰɪɜɟɧɚɬɚ ɛɨʁɚ 
Ɏɥɚɜɨɧɨɢɞɢ: 

ɂɡɨɮɥɚɜɨɧɢ 

Ɏɥɚɜɨɧɨɥɢ 

Ʉɚɬɟɯɢɧɢ 

Ⱥɧɬɨɰɢʁɚɧɢ 

 

– ɫɨʁɚ, ɬɨɮɭ, ɥɟʅɚ, ɝɪɚɲɨɤ ɢ ɦɥɟɤɨ 

– ɰɪɧ ɢ ɡɟɥɟɧ ɱɚʁ, ɰɢɬɪɨɧ, ɰɪɧɨ ɜɢɧɨ, ɤɪɨɦɢɞ ɢ ʁɚɛɨɥɤɨ 

– ɤɚɤɚɨ, ɬɟɦɧɚ ɱɨɤɨɥɚɞɚ, ɱɚʁ 
– ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚɨɼɚɚɬ ɜɨ ɰɪɜɟɧɨɬɨ ɜɢɧɨ, ɛɨɪɨɜɢɧɤɢɬɟ, ɫɥɢɜɢɬɟ, ɝɪɨɡʁɟɬɨ 

Ɇɟɥɚɧɨɢɞɢɧɢ ɫɟ ɫɨɡɞɚɜɚɚɬ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚ, ɩɪɢ ɞɟʁɫɬɜɨ ɧɚ ɦɨɧɨɫɚɯɚɪɢɞɢɬɟ ɫɨ 
ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢɬɟ 

ɂɧɞɨɥɢ  ɡɟɥɟɧɱɭɤ ɤɚɤɨ ɛɪɨɤɭɥɚ, ɤɚɪɮɢɨɥ ɢ ɡɟɥɤɚ 

ɋɟɥɟɧ, ɰɢɧɤ, 

ɤɨɟɧɡɢɦɨɬ Q 10, 
ɝɢɧɤɨ ɛɢɥɨɛɚ, ɫɟɦɤɢ ɨɞ ɝɪɨɡʁɟ, ɥɭɤ, ɠɢɬɚɪɤɢ, ɦɟɲɭɧɤɢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɇɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɜɥɟɝɭɜɚɚɬ ɜɨ ɫɨɫɬɚɜɨɬ 
ɧɚ ɫɥɨɠɟɧɢɬɟ ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢʁɚ 
(ɩɪɨɬɟɢɧɢ, ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ, ɦɚɫɬɢ), ɟɧɡɢɦɢ 

ɢ ɞɪɭɝɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɢ ɫɨɱɢɧɭɜɚɚɬ ɨɤɨɥɭ 3–

5% ɨɞ ɬɟɠɢɧɚɬɚ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɧɚ 
ɧɢɜ ɨɬɩɚɼɚɚɬ ɨɤɨɥɭ 2,1–3,5 kg ɤɚʁ ɥɭɼɟ ɫɨ 

ɬɟɥɟɫɧɚ ɬɟɠɢɧɚ ɨɞ ɨɤɨɥɭ 70 kg. ȼɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɩɨɫɬɨʁɚɧɨ ɫɟ 
ɨɛɧɨɜɭɜɚɚɬ. ɉɪɟɤɭ ɭɪɢɧɚɬɚ, ɫɬɨɥɢɰɚɬɚ ɢ 

ɞɪɭɝɢɬɟ ɫɟɤɪɟɬɢ, ɫɟɤɨʁ ɞɟɧ ɫɟ ɢɫɮɪɥɚɚɬ 
ɨɤɨɥɭ 30 g ɦɢɧɟɪɚɥɢ, ɤɨɢ ɡɚɞɨɥɠɢɬɟɥɧɨ 
ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɧɚɞɨɩɨɥɧɚɬ ɫɨ ɯɪɚɧɚɬɚ. ȿɞɟɧ 

ɞɟɥ ɫɟ ɧɚɨɼɚɚɬ ɫɥɨɛɨɞɧɢ, ɨɞɧɨɫɧɨ 
ʁɨɧɢɡɢɪɚɧɢ ɜɨ ɩɥɚɡɦɚɬɚ, ɚ ɨɫɬɚɧɚɬɢɬɟ ɫɟ ɞɟɩɨɧɢɪɚɚɬ ɜɨ ɨɛɥɢɤ ɧɚ ɫɨɥɢ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɜɨ ɤɨɫɤɢɬɟ ɢ 

ɡɚɛɢɬɟ, ɜɨ ɤɨɢ ɫɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɩɨɜɟʅɟ ɨɞ 50% ɨɞ ɧɢɜɧɚɬɚ ɦɚɫɚ. 
ɇɚʁɝɨɥɟɦ ɢɡɜɨɪ ɧɚ ɦɢɧɟɪɚɥɢ ɫɟ ɪɚɫɬɟɧɢʁɚɬɚ. ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɩɨɬɟɤɥɨ, 

ɨɫɨɛɟɧɨ ɚɤɨ ɫɟ ɛɢɨɥɨɲɤɢ ɢɫɩɪɚɜɧɢ, ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɧɚʁɜɚɠɟɧ ɢɡɜɨɪ ɧɚ ɦɢɧɟɪɚɥɢ. Ɇɟɫɧɢɨɬ ɢ 

ɞɪɭɝɢɬɟ ɪɟɠɢɦɢ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɤɨɢ ɨɩɮɚʅɚɚɬ ɪɚɮɢɧɢɪɚɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɫɟ ɫɢɪɨɦɚɲɧɢ ɫɨ ɦɢɧɟɪɚɥɢ. 

ɂɫɯɪɚɧɚɬɚ ɤɨʁɚ ɟ ɛɨɝɚɬɚ ɫɨ ɜɢɬɚɦɢɧɢ, ɧɨ ɢ ɫɨ ɧɟɨɩɯɨɞɧɢɬɟ ɦɢɧɟɪɚɥɢ ɦɨɠɟ ɞɚ ɝɨ ɧɚɦɚɥɢ 

ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥɨɬ, ɞɚ ɝɨ ɡɚʁɚɤɧɟ ɢɦɭɧɢɬɟɬɨɬ ɢ ɞɚ ɝɨ ɡɚɛɪɡɚ ɡɚɪɚɫɧɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɪɚɧɢɬɟ.  
Ɇɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɫɟ ɨɫɨɛɟɧɨ ɜɚɠɧɢ ɡɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. ɇɟɨɩɯɨɞɧɢ ɫɟ ɡɚ ɫɨɡɞɚɜɚʃɟ ɧɚ ɤɪɜɬɚ ɢ ɧɚ 

ɤɨɫɤɢɬɟ, ɡɚ ɡɚɱɭɜɭɜɚʃɟ ɧɚ ɧɟɪɜɧɢɨɬ, ɟɞɧɨɤɪɢɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɦɭɫɤɭɥɢɬɟ, ɤɚɤɨ ɢ ɡɚ ɤɪɜɧɢɬɟ 
ɫɚɞɨɜɢ. ɇɟɞɨɫɬɢɝɨɬ ɨɞ ɤɨʁ ɛɢɥɨ ɨɞ ɨɜɢɟ ɦɢɧɟɪɚɥɢ ɦɨɠɟ ɞɚ ɞɨɜɟɞɟ ɞɨ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟ ɧɚ 
ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚɬɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɧɚ  ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ.  
 

ɍɥɨɝɚ ɧɚ ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ 
 

Ɇɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɢɦɚɚɬ ɜɚɠɧɚ ɮɭɧɤɰɢʁɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɢ ɫɩɚɼɚɚɬ ɜɨ ɝɪɚɞɢɜɧɢ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ. Ɍɢɟ ɩɪɜɟɧɫɬɟɧɨ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɤɚɤɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢ ɟɥɟɦɟɧɬɢ 
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ɜɨ: ɤɨɫɤɢɬɟ, ɦɭɫɤɭɥɢɬɟ, ɡɚɛɢɬɟ, ɤɪɜɬɚ ɢ ɯɨɪɦɨɧɢɬɟ. ɍɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɜɨ ɨɞɜɢɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɛɪɨʁɧɢ 

ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɨ ɬɟɥɨɬɨ: ɤɨɧɬɪɚɤɰɢʁɚ ɧɚ ɦɭɫɤɭɥɢɬɟ, ɡɚɰɜɪɫɬɭɜɚʃɟ ɧɚ ɤɨɫɤɢɬɟ, ɮɭɧɤɰɢʁɚ ɧɚ ɫɪɰɟɬɨ, 
ɡɝɪɭɬɱɭɜɚʃɟ ɧɚ ɤɪɜɬɚ, ɫɢɧɬɟɡɚ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ, ɫɢɧɬɟɡɚ ɧɚ ɰɪɜɟɧɢɬɟ ɤɪɜɧɢ ɡɪɧɰɚ... 

Ɇɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɫɟ ɫɨɫɬɚɜɟɧ ɞɟɥ ɢ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɢɬɟ ɬɟɱɧɨɫɬɢ ɤɚɞɟ  ɜɨ ɨɛɥɢɤ ɧɚ ɤɚɬʁɨɧɢ ɢ ɚɧʁɨɧɢ 

ɝɨ ɪɟɝɭɥɢɪɚɚɬ ɨɫɦɨɬɫɤɢɨɬ ɩɪɢɬɢɫɨɤ, ɟɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɢɨɬ ɢ ɜɨɞɟɧɢɨɬ ɛɚɥɚɧɫ, ɚɰɢɞɨɛɚɡɧɢɨɬ ɢ 

ʁɨɧɫɤɢɨɬ ɫɬɚɬɭɫ ɢ ɝɢ ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚɚɬ ɧɟɪɜɧɢɬɟ ɢ ɦɭɫɤɭɥɧɢɬɟ ɞɪɚɡɛɢ. 

Ʉɚɬʁɨɧɢɬɟ ɢ ɚɧʁɨɧɢɬɟ ɜɨ ɢɧɬɪɚɰɟɥɭɥɚɪɧɚɬɚ ɢ ɟɤɫɬɪɚɰɟɥɭɥɚɪɧɚɬɚ ɬɟɱɧɨɫɬ ʁɚ ɪɟɝɭɥɢɪɚɚɬ 
ɮɥɭɢɞɧɨɫɬɚ ɧɚ ɩɥɚɡɦɚɬɚ ɢ ɩɪɨɩɭɫɬɥɢɜɨɫɬɚ ɧɚ ɦɟɦɛɪɚɧɢɬɟ, ɫɨ ɲɬɨ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɜɨ ɪɚɡɦɟɧɚɬɚ 
ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɢɬɟ. Ɉɞ ɤɚɬʁɨɧɢɬɟ ɧɚʁɡɧɚɱɚʁɧɢ ɢ ɧɚʁɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɫɟ: ɧɚɬɪɢɭɦ, ɤɚɥɢɭɦ, ɤɚɥɰɢɭɦ ɢ 

ɦɚɝɧɟɡɢɭɦ, ɚ ɨɞ ɚɧʁɨɧɢɬɟ, ɯɥɨɪɢɞɢɬɟ, ɮɨɫɮɚɬɢɬɟ, ɛɢɤɚɪɛɨɧɚɬɢɬɟ ɢ ɫɭɥɮɚɬɢɬɟ. ȼɨ 
ɢɧɬɪɚɰɟɥɭɥɚɪɧɚɬɚ ɬɟɱɧɨɫɬ ɝɥɚɜɟɧ ɤɚɬʁɨɧ ɟ ɤɚɥɢɭɦɨɬ, ɚ ɨɞ ɚɧʁɨɧɢɬɟ ɮɨɫɮɚɬɢɬɟ, ɚ ɜɨ 

ɟɤɫɬɪɚɰɟɥɭɥɚɪɧɚɬɚ ɬɟɱɧɨɫɬ ɝɥɚɜɟɧ ɤɚɬʁɨɧ ɟ ɧɚɬɪɢɭɦɨɬ, ɚ ɨɞ ɚɧʁɨɧɢɬɟ ɯɥɨɪɢɞɢɬɟ. 
 

Ɇɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɤɥɚɫɢɮɢɰɢɪɚɚɬ ɧɚ: 
• ɦɚɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɢ – ɤɨɢ ɫɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɜɨ ɩɨɝɨɥɟɦɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɨ ɠɢɜɢɬɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɢ: Na, 

K, Ca, P, Mg, Cl, S, 

• ɦɢɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɢ – ɟɥɟɦɟɧɬɢ ɜɨ ɬɪɚɝɨɜɢ ɢɥɢ ɨɥɢɝɨɟɥɟɦɟɧɬɢ, ɤɨɢ ɫɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɜɨ 

ɩɨɦɚɥɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɨ ɠɢɜɢɬɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɢ: Fe, J, Zn, F, Cu, Mn, Cr, Mo, Cr, Mo, Co, Se ɢ ɞɪ.  
 

ɂɚɤɨ ɫɟ ɩɪɢɫɭɬɧɢ ɜɨ ɬɪɚɝɨɜɢ, ɨɜɢɟ ɟɥɟɦɟɧɬɢ ɫɟ ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢ. ɇɢɜɧɚɬɚ ɭɥɨɝɚ ɟ 
ɩɨɜɟʅɟɤɪɚɬɧɚ ɢ ɫɥɭɠɚɬ ɤɚɤɨ: 

• ɫɨɫɬɚɜɧɢ ɞɟɥɨɜɢ ɧɚ ɟɧɡɢɦɢɬɟ, 
• ɫɨɫɬɚɜɧɢ ɞɟɥɨɜɢ ɧɚ ɯɨɪɦɨɧɢɬɟ. 

Ʉɚɤɨ ɢ ɡɚ ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ, ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɨɛɟɡɛɟɞɢ ɞɨɜɨɥɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɦɢɧɟɪɚɥɢ, ɜɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɩɨɬɪɟɛɧɨ ɟ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɚ ɢɡɛɚɥɚɧɫɢɪɚɧɚ ɯɪɚɧɚ. 

ȼɚɠɧɨ ɟ ɞɚ ɫɟ ɧɚɩɨɦɧɟ ɞɟɤɚ ɚɤɨ ɧɟɤɨɢ ɨɞ ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɫɟ ɜɧɟɫɚɬ ɜɨ ɩɨɝɨɥɟɦɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɞɟʁɫɬɜɭɜɚɚɬ  ɬɨɤɫɢɱɧɨ. 
 

 
3.13.1. ɇȺɌɊɂɍɆ 

 

ɇɚɬɪɢɭɦɨɬ ɟ ɝɥɚɜɧɢɨɬ ɢɥɢ ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɟɧ ɦɢɧɟɪɚɥ 

ɧɚ ɱɨɜɟɱɤɨɬɨ ɬɟɥɨ. Ɍɨʁ ɟ ɝɥɚɜɟɧ ɤɚɬʁɨɧ ɜɨ 
ɟɤɫɬɪɚɰɟɥɭɥɚɪɧɚɬɚ ɬɟɱɧɨɫɬ ɢ ɜɨ ɤɪɜɧɚɬɚ ɩɥɚɡɦɚ. ɂɦɚ 
ɜɚɠɧɚ ɭɥɨɝɚ ɜɨ ɪɟɝɭɥɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɟɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɢɨɬ ɢ 

ɜɨɞɟɧɢɨɬ ɛɚɥɚɧɫ, ɚɰɢɞɨɛɚɡɧɚɬɚ ɪɚɦɧɨɬɟɠɚ, ɨɫɦɨɬɫɤɢɨɬ 
ɩɪɢɬɢɫɨɤ, ɚ ɜɨ ɨɛɥɢɤ ɧɚ ɫɨɥɢ ɟ ɫɨɫɬɚɜɟɧ ɞɟɥ ɧɚ ɰɪɟɜɧɢɬɟ 
ɫɨɤɨɜɢ (ɯɥɨɪɨɜɨɞɨɪɨɞɧɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ, ɠɨɥɱɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɢ 

ɩɚɧɤɪɟɚɫɟɧ ɫɨɤ). ɍɱɟɫɬɜɭɜɚ ɜɨ ɢɡɝɪɚɞɛɚɬɚ ɧɚ ɤɨɫɤɟɧɨɬɨ 
ɬɤɢɜɨ ɢ ɜɨ ɩɪɟɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ʁɚɝɥɟɪɨɞɧɢɨɬ ɞɢɨɤɫɢɞ ɨɞ 
ɬɤɢɜɚɬɚ ɞɨ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ. Ɂɚɟɞɧɨ ɫɨ ɤɚɥɰɢɭɦɨɬ, 
ɤɚɥɢɭɦɨɬ ɢ ɦɚɝɧɟɡɢɭɦɨɬ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚ ɜɨ ɪɟɝɭɥɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ 
ɧɟɜɪɨɦɭɫɤɭɥɧɢɬɟ ɞɪɚɡɛɢ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɧɚ ɫɪɰɟɜɢɨɬ ɦɭɫɤɭɥ. ɋɨ ɤɚɥɢɭɦɨɬ ɢ ɯɥɨɪɨɬ ɢɫɩɨɥɧɭɜɚɚɬ ɜɚɠɧɚ 
ɭɥɨɝɚ ɜɨ ɩɪɨɰɟɫɨɬ ɧɚ ɪɚɫɬɟʃɟ.  

ɉɪɟɤɭɦɟɪɧɨɬɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɧɚɬɪɢɭɦ (ɫɨɥ) ɞɨɜɟɞɭɜɚ ɞɨ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɤɚɥɢɭɦɨɬ. 
ɂɫɯɪɚɧɚɬɚ ɫɨ ɦɧɨɝɭ ɧɚɬɪɢɭɦ ɜɨ ɦɧɨɝɭ ɫɥɭɱɚɢ ɟ ɨɞɝɨɜɨɪɧɚ ɡɚ ɜɢɫɨɤɢɨɬ ɤɪɜɟɧ ɩɪɢɬɢɫɨɤ. 
Ⱦɧɟɜɧɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ ɢɡɧɟɫɭɜɚɚɬ ɨɞ 500 ɞɨ 3000 mg. ɇɚɬɪɢɭɦɨɬ ɩɨɦɚɝɚ ɡɚ ɤɚɥɰɢɭɦɨɬ ɢ 

ɨɫɬɚɧɚɬɢɬɟ ɦɢɧɟɪɚɥɢ ɜɨ ɤɪɜɬɚ ɞɚ ɫɟ ɨɞɪɠɭɜɚɚɬ ɜɨ ɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ. 
 

ɇɚɬɪɢɭɦɨɬ: 
• ɜɥɢʁɚɟ ɜɪɡ ɪɟɝɭɥɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɤɪɜɧɢɨɬ ɩɪɢɬɢɫɨɤ, 
• ɩɨɦɚɝɚ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɧɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟ ɧɚ ɧɟɪɜɢɬɟ ɢ ɦɭɫɤɭɥɢɬɟ. 

 

ɏɪɚɧɚ ɤɨʁɚ ɫɨɞɪɠɢ ɧɚɬɪɢɭɦ: ɝɨɬɜɚɪɫɤɚ ɫɨɥ,  ɩɪɟɫɧɨ ɫɢɪɟʃɟ, ʁɚʁɰɚ, ɦɟɫɨ, ɦɥɟɤɨ, ɦɨɡɨɤ, 
ɛɭɛɪɟɡɢ, ɦɨɪɤɨɜ, ɫɥɚɧɢɧɚ, ɤɟʂ, ɫɩɚɧɚʅ,  ɧɚɬɪɢɭɦ ɛɢɤɚɪɛɨɧɚɬ ɢ ɩɪɚɲɨɤɨɬ ɡɚ ɩɟɱɢɜɨ. 
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3.13.2. ɄȺɅɂɍɆ 

 

Ʉɚɥɢɭɦɨɬ ɟ ɟɞɟɧ ɨɞ ɧɚʁɜɚɠɧɢɬɟ ɦɢɧɟɪɚɥɢ ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. ɉɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɝɥɚɜɟɧ ɤɚɬʁɨɧ ɜɨ 
ɢɧɬɪɚɰɟɥɭɥɚɪɧɚɬɚ ɬɟɱɧɨɫɬ ɜɨ ɤɨʁɚ ɫɟ ɧɚɨɼɚ 95 % ɨɞ 
ɰɟɥɨɤɭɩɧɚɬɚ ɤɨɥɢɱɢɧɚ, ɚ ɫɨ 5 % ɭɱɟɫɬɜɭɜɚ ɜɨ 
ɟɤɫɬɪɚɰɟɥɭɥɚɪɧɚɬɚ ɬɟɱɧɨɫɬ. Ɂɚɟɞɧɨ ɫɨ ɧɚɬɪɢɭɦɨɬ 
ɞɟʁɫɬɜɭɜɚ ɜɨ ɪɟɝɭɥɢɪɚʃɟ ɧɚ ɜɨɞɟɧɢɨɬ ɛɚɥɚɧɫ ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɢ ɜɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɪɚɛɨɬɚɬɚ ɧɚ 
ɫɪɰɟɬɨ. ȼɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧ ɜɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɞ 
ɨɤɨɥɭ 150–200 g. Ʉɨɝɚ ʅɟ ɫɟ ɧɚɪɭɲɢ ɪɚɦɧɨɬɟɠɚɬɚ 
ɧɚɬɪɢɭɦ–ɤɚɥɢɭɦ, ɫɟ ɧɚɪɭɲɭɜɚɚɬ ɮɭɧɤɰɢɢɬɟ ɧɚ 
ɧɟɪɜɢɬɟ ɢ ɦɭɫɤɭɥɢɬɟ. ɏɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢʁɚɬɚ (ɧɢɫɤɨ ɧɢɜɨ 
ɧɚ ɲɟʅɟɪ ɜɨ ɤɪɜɬɚ) ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɝɭɛɟʃɟ ɧɚ ɤɚɥɢɭɦɨɬ, ɢɫɬɨ ɤɚɤɨ ɢ ɞɨɥɝɪɨɬɪɚʁɧɢɨɬ ɩɨɫɬ ɢɥɢ 

ʁɚɤɢɨɬ ɩɪɨɥɢɜ. Ⱦɧɟɜɧɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ ɨɞ ɤɚɥɢɭɦ ɫɟ ɞɜɢɠɚɬ ɨɞ 1,5 ɞɨ 3 g. ɂ ɦɟɧɬɚɥɧɢɨɬ ɢ ɮɢɡɢɱɤɢɨɬ 
ɫɬɪɟɫ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɞɨɜɟɞɚɬ ɞɨ ɧɟɞɨɫɬɢɝ ɨɞ ɤɚɥɢɭɦ. 
 

Ʉɚɥɢɭɦɨɬ: 
• ɩɨɦɚɝɚ ɜɨ ɨɛɟɡɛɟɞɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ  ɤɢɫɥɨɪɨɞ  ɜɨ  ɦɨɡɨɤɨɬ, 
• ɡɚɟɞɧɨ ɫɨ ɧɚɬɪɢɭɦɨɬ ɢ ɯɥɨɪɨɬ ɝɨ ɨɞɪɠɭɜɚ ɟɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɢɨɬ ɢ ɜɨɞɟɧɢɨɬ ɛɚɥɚɧɫ, ɬ.ɟ. 

ɨɫɦɨɬɫɤɢɨɬ ɩɪɢɬɢɫɨɤ, 
• ɜɥɢʁɚɟ ɜɪɡ ɩɪɨɰɟɫɨɬ ɧɚ ɪɚɫɬɟʃɟ, 
• ɝɨ ɩɨɦɚɝɚ ɢɫɮɪɥɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɨɬɩɚɞɧɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɨɞ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, 
• ɩɨɦɚɝɚ ɡɚ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɤɪɜɧɢɨɬ ɩɪɢɬɢɫɨɤ, 
• ɜɚɠɟɧ ɟ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɧɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟ ɧɚ ɫɪɰɟɬɨ, ɧɟɪɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɞɪɭɝɢɬɟ ɨɪɝɚɧɢ. 

• ɩɨɦɚɝɚ ɜɨ ɥɟɱɟʃɟɬɨ ɧɚ ɚɥɟɪɝɢʁɚ. 
 

ɏɪɚɧɚ ɤɨʁɚ ɫɨɞɪɠɢ ɤɚɥɢɭɦ: ɞɨɦɚɬɢ, ɫɩɚɧɚʅ, ɤɨɦɩɢɪɢ, ɤɟʂ, ɝɪɚɲɨɤ, ɨɪɢɡ, ɝɨɜɟɞɫɤɨ 
ɦɟɫɨ, ɫɥɚɧɢɧɚ, ɦɥɟɤɨ, ɫɚɪɞɢɧɢ, ɩɱɟɧɢɱɧɨ ɛɪɚɲɧɨ, ɤɚʁɫɢɢ, ʁɚɛɨɥɤɚ, ɛɚɧɚɧɢ, ɢɧɫɬɚɧɬ ɤɚɮɟ. 

 

 

3.13.3. ɄȺɅɐɂɍɆ 

 

Ʉɚɥɰɢɭɦɨɬ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɝɨ ɢɦɚ ɩɨɜɟʅɟ ɨɞ ɤɨʁ ɛɢɥɨ 
ɞɪɭɝ ɦɢɧɟɪɚɥ. Ʉɚɥɰɢɭɦɨɬ ɢ ɮɨɫɮɨɪɨɬ ɫɟ ɨɫɧɨɜɧɢɬɟ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɧɚ ɤɨɫɤɢɬɟ ɢ ɡɚɛɢɬɟ. ɇɚʁɝɨɥɟɦ ɞɟɥ ɨɞ 
ɤɚɥɰɢɭɦɨɬ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ (1–1,5 kg) ɫɟ ɧɚɨɼɚ ɜɨ ɤɨɫɤɢɬɟ ɢ 

ɡɚɛɢɬɟ. Ʉɚɥɰɢɭɦɨɬ ɢ ɦɚɝɧɟɡɢɭɦɨɬ ɩɪɢɞɨɧɟɫɭɜɚɚɬ ɡɚ 
ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ ɧɚ ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɚɪɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ. ɇɟɞɨɫɬɢɝɨɬ ɨɞ 

ɤɚɥɰɢɭɦ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɜɨɞɢ ɞɨ ɚɛɧɨɪɦɚɥɧɚ ɮɭɧɤɰɢʁɚ ɧɚ 
ɫɪɰɟɬɨ, ɧɟɪɜɢɬɟ, ɛɭɛɪɟɡɢɬɟ ɢ ɦɭɫɤɭɥɢɬɟ.  

Ʉɚɥɰɢɭɦɨɬ ɢ ɮɨɫɮɨɪɨɬ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɦɨɪɚ ɞɚ 
ɛɢɞɚɬ ɜɨ ɨɞɧɨɫ 1:2. Ʉɚɥɰɢɭɦɨɬ ɝɨ ɜɧɟɫɭɜɚɦɟ ɫɨ ɯɪɚɧɚɬɚ, 
ɚ ɧɟɝɨɜɨɬɨ ɢɫɤɨɪɢɫɬɭɜɚʃɟ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɝɨ ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚ 
ɜɢɬɚɦɢɧɨɬ Ⱦ.  ɉɪɟɩɨɪɚɱɚɧɚ ɞɧɟɜɧɚ ɞɨɡɚ ɟ 800 ɞɨ 1500mg. 
 

 Ʉɚɥɰɢɭɦɨɬ: 
• ʁɚ ɨɞɪɠɭɜɚ ɰɜɪɫɬɢɧɚɬɚ ɧɚ ɤɨɫɤɢɬɟ ɢ ɡɚɛɢɬɟ, 
• ɨɞɪɠɭɜɚ ɜɨɟɞɧɚɱɟɧ ɪɢɬɚɦ ɧɚ ɪɚɛɨɬɚɬɚ ɧɚ ɫɪɰɟɬɨ, 
• ʁɚ ɭɛɥɚɠɭɜɚ ɧɟɫɨɧɢɰɚɬɚ, 
• ɝɨ ɩɨɦɚɝɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɧɚ ɠɟɥɟɡɨɬɨ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, 
• ɦɭ ɩɨɦɚɝɚ ɧɚ ɧɟɪɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ ɜɨ ɩɪɟɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɢɦɩɭɥɫɢ, 

• ɧɟɨɩɯɨɞɟɧ ɟ ɡɚ ɧɨɪɦɚɥɧɚ ɤɨɚɝɭɥɚɰɢʁɚ ɧɚ ɤɪɜɬɚ, 
• ʁɚ ɪɟɝɭɥɢɪɚ ɪɚɦɧɨɬɟɠɚɬɚ ɦɟɼɭ ɤɢɫɟɥɢɧɢɬɟ ɢ ɛɚɡɢɬɟ ɢ ɝɢ ɧɟɭɬɪɚɥɢɡɢɪɚ ɤɢɫɟɥɢɧɢɬɟ ɜɨ 

ɤɪɜɬɚ ɤɨɢ ɫɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞ ɧɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ. 
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ɏɪɚɧɚ ɤɨʁɚ ɫɨɞɪɠɢ ɤɚɥɰɢɭɦ: ɦɥɟɤɨ ɢ ɦɥɟɱɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ɫɢɬɟ ɜɢɞɨɜɢ ɫɢɪɟʃɟ, jajɰa, 

ɫɨʁɚ, ɦɟɫɨ, ɪɢɛɚ, ɦɟɲɭɧɤɚɫɬ ɡɟɥɟɧɱɭɤ, ɡɟɥɟɧ ɡɟɥɟɧɱɭɤ, ɤɢɤɢɪɢɤɢ, ɛɚɞɟɦɢ, ɥɟɲɧɢɰɢ, ɨɪɟɜɢ, 

ɫɟɦɤɢ ɨɞ ɫɨɧɱɨɝɥɟɞ, ɫɭɫɚɦ, ɩɨɪɬɨɤɚɥɢ, ɤɚʁɫɢɢ, ɫɥɢɜɢ, ɛɚɞɟɦɢ. 

 
3.13.4. ɎɈɋɎɈɊ 

 

Ɏɨɫɮɨɪɨɬ ɟ ɞɟɩɨɧɢɪɚɧ ɜɨ ɤɨɫɤɢɬɟ ɢ ɡɚɛɢɬɟ, ɡɚɟɞɧɨ ɫɨ 
ɤɚɰɢɭɦɨɬ ɢ ɦɚɝɧɟɡɢɭɦɨɬ. ɍɱɟɫɬɜɭɜɚ ɜɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɧɚ 
ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɤɚɤɨ ɫɨɫɬɚɜɟɧ ɞɟɥ ɧɚ ȺDP ɢ ADF ɜɨ ɤɨɢ ɫɟ 
ɞɟɩɨɧɢɪɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ. ɋɟ ɧɚɨɼɚ ɜɨ ɦɧɨɝɭ ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢʁɚ, ɜɨ 
ɟɧɡɢɦɢɬɟ, ɜɥɟɝɭɜɚ ɜɨ ɫɨɫɬɚɜɨɬ ɧɚ ɧɭɤɥɟɨɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɢ 

ɧɭɤɥɟɢɧɫɤɢɬɟ ɤɢɫɟɥɢɧɢ DNA ɢ RNA. ɉɪɢɫɭɬɟɧ ɟ ɜɨ ɫɟɤɨʁɚ ɤɥɟɬɤɚ 
ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɢ ɟ ɜɚɠɟɧ ɡɚ ɨɞɜɢɜɚʃɟ ɧɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ, ɨɫɨɛɟɧɨ 
ɜɨ ɦɭɫɤɭɥɧɢɬɟ ɤɥɟɬɤɢ. ȼɢɬɚɦɢɧɨɬ Ⱦ ɢ ɤɚɥɰɢɭɦɨɬ ɫɟ ɜɚɠɧɢ ɡɚ 
ɫɨɨɞɜɟɬɧɨ ɞɟʁɫɬɜɭɜɚʃɟ ɧɚ ɮɨɫɮɨɪɨɬ. Ɂɚ ɩɪɚɜɢɥɧɨ ɞɚ ɞɟʁɫɬɜɭɜɚɚɬ, 
ɮɨɫɮɨɪɨɬ ɢ ɤɚɥɰɢɭɦɨɬ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɜɨ ɨɞɧɨɫ 2:1. ɍɱɟɫɬɜɭɜɚ ɜɨ 
ɫɢɬɟ ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɢ-ɯɟɦɢɫɤɢ ɪɟɚɤɰɢɢ. ɇɟɨɩɯɨɞɟɧ ɟ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɧɚ 
ɝɪɚɞɛɚ ɧɚ ɤɨɫɤɢɬɟ ɢ ɡɚɛɢɬɟ. ɇɢɚɰɢɧɨɬ ɧɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɚɫɢɦɢɥɢɪɚ ɛɟɡ ɮɨɫɮɨɪ. ȼɚɠɟɧ ɟ ɡɚ 
ɢɡɟɞɧɚɱɟɧɚ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɫɪɰɟɬɨ ɢ ɡɚ ɧɨɪɦɚɥɧɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟ ɧɚ ɛɭɛɪɟɡɢɬɟ. ɉɨɬɪɟɛɟɧ ɟ ɡɚ 
ɩɪɟɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɧɟɪɜɧɢɬɟ ɢɦɩɭɥɫɢ. ɉɪɟɩɨɪɚɱɚɧɚɬɚ ɞɧɟɜɧɚ ɞɨɡɚ ɟ 800 ɞɨ 1200mg ɡɚ ɜɨɡɪɚɫɧɢ, ɢ 

ɩɨɝɨɥɟɦɢ ɤɨɥɢɱɢɧɢ ɡɚ ɬɪɭɞɧɢɰɢ ɢ ɞɨɢɥɤɢ. 
 

Ɏɨɫɮɨɪɨɬ: 
• ɝɨ ɩɨɦɚɝɚ ɪɚɫɬɟʃɟɬɨ ɢ ɡɚɡɞɪɚɜɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, 
• ɡɚɟɞɧɨ ɫɨ ɤɚɥɰɢɭɦɨɬ ɩɪɢɞɨɧɟɫɭɜɚ ɡɚ ɰɜɪɫɬɢɧɚ ɧɚ ɤɨɫɤɢɬɟ ɢ ɡɚɛɢɬɟ 
• ɨɛɟɡɟɞɭɜɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɢ ɫɢɥɚ ɩɨɦɚɝɚʁʅɢ ɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɧɚ ɦɚɫɬɢɬɟ ɢ ɫɤɪɨɛɨɬ, 
 
 

ɏɪɚɧɚ ɤɨʁɚ ɫɨɞɪɠɢ ɮɨɫɮɨɪ: ɢɧɬɟɝɪɚɥɧɢ ɠɢɬɚɪɤɢ, ɦɥɟɤɨ ɢ ɦɥɟɱɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ɦɟɫɨ, 
ɪɢɛɚ, ʁɚʁɰɚ, ɛɚɞɟɦɢ, ɥɟʅɚ, ɝɪɚɜ, ɨɜɨɲʁɟ, ɡɟɥɟɧɱɭɤ. 

 

 
3.13.5. ɀȿɅȿɁɈ 

 

ɀɟɥɟɡɨɬɨ ɟ ɜɚɠɧɨ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨ ɡɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ 
ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ, ɧɟɨɩɯɨɞɧɨ ɟ ɡɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɧɚ 
ɯɟɦɨɝɥɨɛɢɧ, ɰɪɜɟɧɢ ɤɪɜɧɢ ɡɪɧɰɚ ɢ ɧɚ ɧɟɤɨɢ 

ɟɧɡɢɦɢ. ɇɚ ɯɟɦɨɝɥɨɛɢɧɨɬ, ɜɨ ɱɢʁ ɫɨɫɬɚɜ ɢɦɚ 
ɧɚʁɦɧɨɝɭ ɠɟɥɟɡɨ, ɦɭ ɞɚɜɚ ɰɪɜɟɧɚ ɛɨʁɚ ɢ 

ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚ ɩɪɟɧɨɫ ɧɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɬ ɨɞ ɛɟɥɢɬɟ 
ɞɪɨɛɨɜɢ ɞɨ ɫɢɬɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɚ ɩɨɬɨɚ ɫɟ ɪɟɰɢɤɥɢɪɚ ɢ 

ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɫɟ ɢɫɤɨɪɢɫɬɭɜɚ, ɛɢɞɟʁʅɢ ɤɪɜɧɢɬɟ ɤɥɟɬɤɢ 

ɫɟ ɡɚɦɟɧɭɜɚɚɬ ɧɚ ɫɟɤɨɢ 120 ɞɟɧɚ.  
ɇɟɞɨɫɬɢɝɨɬ ɨɞ ɠɟɥɟɡɨ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɩɨɞɨɥɝɨ 

ɜɪɟɦɟ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɰɪɜɟɧɢɬɟ ɤɪɜɧɢ ɡɪɧɰɚ, ɲɬɨ ɪɟɡɭɥɬɢɪɚ ɫɨ ɚɧɟɦɢʁɚ. 
Ⱥɧɟɦɢʁɚɬɚ ɟ ɧɚʁɱɟɫɬɚ ɜɨ ɬɢɧɟʁʇɟɪɫɤɢɬɟ ɝɨɞɢɧɢ, ɤɚɤɨ ɩɨɫɥɟɞɢɰɚ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɛɨɝɚɬɚ ɫɨ 

ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ, ɚ ɫɢɪɨɦɚɲɧɚ ɫɨ ɠɟɥɟɡɨ.  
ɀɟɥɟɡɨɬɨ ɜɨ ɫɟɤɨʁɞɧɟɜɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚ ɤɚɤɨ ɞɜɨɜɚɥɟɧɬɧɨ ɢ ɬɪɢɜɚɥɟɧɬɧɨ, ɩɪɢ ɲɬɨ 

ɬɪɢɜɚɥɟɧɬɧɢɨɬ ɨɛɥɢɤ ɧɟ ɫɟ ɪɟɫɨɪɛɢɪɚ ɚɤɨ ɩɪɟɬɯɨɞɧɨ ɧɟ ɫɟ ɩɪɟɜɟɞɟ ɜɨ ɞɜɨɜɚɥɟɧɬɟɧ. ȼɨ 
ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢɨɬ ɬɪɚɤɬ ɬɨɚ ɝɨ ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚ ɜɢɬɚɦɢɧɨɬ ɐ. ɇɚʁɝɨɥɟɦ ɞɟɥ ɨɞ ɠɟɥɟɡɨɬɨ ɫɟ ɧɚɨɼɚ ɜɨ 
ɯɟɦɨɝɥɨɛɢɧɨɬ, ɚ ɨɫɬɚɬɨɤɨɬ ɜɨ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ, ɤɨɫɤɟɧɚɬɚ ɫɪɰɟɜɢɧɚ ɢ ɛɭɛɪɟɡɢɬɟ. ȼɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɧɚ 
ɱɨɜɟɤɨɬ ɢɦɚ ɨɤɨɥɭ 4,5–6 g ɠɟɥɟɡɨ. ȼɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɠɟɥɟɡɨɬɨ ɧɟ ɟ ɢɡɨɥɢɪɚɧ ɯɟɦɢɫɤɢ ɟɥɟɦɟɧɬ, 
ɛɢɞɟʁʅɢ ɜɨ ɬɨʁ ɫɥɭɱɚʁ ɛɢ ɛɢɥɨ ɨɬɪɨɜ, ɬɭɤɭ ɟ ɡɞɪɭɠɟɧɨ ɫɨ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɫɨ ɮɟɪɢɬɢɧɨɬ. ȼɨ 
ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɟɞɟɧ ɦɟɫɟɰ, ɠɟɧɢɬɟ ɝɭɛɚɬ ɞɜɨʁɧɨ ɩɨɜɟʅɟ ɠɟɥɟɡɨ ɨɞ ɦɚɠɢɬɟ. Ȼɚɤɚɪɨɬ, ɤɨɛɚɥɬɨɬ, ɦɚɧɝɚɧɨɬ 
ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɨɬ ɐ ɫɟ ɧɟɨɩɯɨɞɧɢ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɧɨ ɚɫɢɦɢɥɢɪɚʃɟ ɧɚ ɠɟɥɟɡɨɬɨ. Ⱦɧɟɜɧɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ ɨɞ 
ɠɟɥɟɡɨ ɫɟ ɞɜɢɠɚɬ ɨɞ 10 ɞɨ 18mg. 
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ɀɟɥɟɡɨɬɨ: 
• ɝɨ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɢɦɭɧɢɬɟɬɨɬ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, 
• ɩɪɢɞɨɧɟɫɭɜɚ ɡɚ ɨɬɩɨɪɧɨɫɬ ɤɨɧ ɛɨɥɟɫɬɢɬɟ, 
• ɝɨ ɫɩɪɟɱɭɜɚ ɡɚɦɨɪɨɬ, 
• ɥɟɱɢ ɢ ɫɩɪɟɱɭɜɚ ɚɧɟɦɢʁɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɧɚ ɨɞ ɧɟɞɨɫɬɢɝ ɨɞ ɠɟɥɟɡɨ, 
• ɢ ɝɨ ɞɚɜɚ ɩɨɬɪɟɛɧɢɨɬ ɬɟɧ ɧɚ ɤɨɠɚɬɚ. 

 

ɏɪɚɧɚ ɤɨʁɚ ɫɨɞɪɠɢ ɠɟɥɟɡɨ: ɰɪɧ ɞɪɨɛ, ɛɭɛɪɟɡɢ, ɫɪɰɟ, ɫɭɲɟɧɨ ɨɜɨɲʁɟ, ɰɪɜɟɧɨ ɦɟɫɨ, 
ʁɚʁɰɚ, ɲɤɨɥɤɢ, ɡɟɥɟɧ ɡɟɥɟɧɱɭɤ ɝɪɚɜ, ɡɟɥɤɚ, ɫɩɚɧɚʅ, ɥɟʅɚ, ɪɨɬɤɜɢɰɢ, ɤɚʁɫɢɢ, ɩɪɚɫɤɢ, ɫɥɢɜɢ ɢ ɞɪ. 

 

 
3.13.6. ɆȺȽɇȿɁɂɍɆ 

 

 Ɇɚɝɧɟɡɢɭɦɨɬ ɟ ɧɟɨɩɯɨɞɟɧ ɡɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢ-

ɡɢɪɚʃɟ ɧɚ ɤɚɥɰɢɭɦɨɬ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɬ ɐ, ɮɨɫɮɨɪɨɬ, 
ɧɚɬɪɢɭɦɨɬ ɢ ɤɚɥɢɭɦɨɬ. ɋɟ ɦɟɪɢ ɜɨ ɦɢɥɢɝɪɚɦɢ. 

ȼɚɠɟɧ ɟ ɡɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɧɚ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɧɟɪɜɧɢɨɬ ɢ ɦɭɫɤɭɥɧɢɨɬ 
ɫɢɫɬɟɦ. ɋɨɫɬɚɜɟɧ ɞɟɥ ɟ ɧɚ ɯɥɨɪɨɮɢɥɨɬ, ɚ ɤɚɤɨ 
ɤɨɟɧɡɢɦ ɟ ɫɨɫɬɚɜɟɧ ɞɟɥ ɢ ɧɚ ɧɟɤɨɢ ɟɧɡɢɦɢ. Ɂɚɟɞɧɨ ɫɨ 
ɤɚɥɰɢɭɦɨɬ, ɤɚɥɢɭɦɨɬ ɢ ɧɚɬɪɢɭɦɨɬ ɝɢ ɪɟɝɭɥɢɪɚɚɬ 
ɧɟɪɜɧɨɦɭɫɤɭɥɧɢɬɟ ɞɪɚɡɛɢ. ɉɨɡɧɚɬ ɟ ɤɚɤɨ 
ɚɧɬɢɫɬɪɟɫɟɧ ɦɢɧɟɪɚɥ. ɇɚ ɜɨɡɪɚɫɧɢɬɟ ɢɦ ɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨ 
300–400 mg ɞɧɟɜɧɨ, ɚ ɦɚɥɤɭ ɩɨɜɟʅɟ ɧɚ ɬɪɭɞɧɢɰɢɬɟ ɢ ɧɚ ɞɨɢɥɤɢɬɟ. ɑɨɜɟɤɨɜɢɨɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɦ ɫɨɞɪɠɢ 

ɩɪɢɛɥɢɠɧɨ 21mg ɦɚɝɧɟɡɢɭɦ. 
 
 

Ɇɚɝɧɟɡɢɭɦɨɬ: 
• ɩɨɦɚɝɚ ɜɨ ɫɨɜɥɚɞɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɞɟɩɪɟɫɢʁɚɬɚ, 
• ʁɚ ɩɨɦɚɝɚ ɢ ɩɪɟɜɟɧɢɪɚ ɪɚɛɨɬɚɬɚ ɧɚ ɫɪɰɟɬɨ ɢ ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɚɪɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ, 

• ɝɢ ɨɞɪɠɭɜɚ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ ɧɚ  ɡɚɛɢɬɟ, 
• ɝɨ ɫɩɪɟɱɭɜɚ ɬɚɥɨɠɟʃɟɬɨ ɧɚ ɤɚɥɰɢɭɦ ɢ ɫɨɡɞɚɜɚʃɟɬɨ ɤɚɦɟɧ ɜɨ ɛɭɛɪɟɡɢɬɟ ɢ ɠɨɥɱɤɚɬɚ, 
• ɡɞɪɭɠɟɧ ɫɨ ɤɚɥɰɢɭɦɨɬ ɞɟɥɭɜɚ ɤɚɤɨ ɩɪɢɪɨɞɧɨ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɡɚ ɫɦɢɪɭɜɚʃɟ. 

     

ɏɪɚɧɚ ɤɨʁɚ ɫɨɞɪɠɢ ɦɚɝɧɟɡɢɭɦ: ɫɦɨɤɜɢ, ɥɢɦɨɧ, ɝɪɟʁɩɮɪɭɬ, ɩɱɟɧɤɚ, ɛɚɞɟɦ, ɡɟɥɟɧɢ 

ɫɚɥɚɬɢ ɢ ɫɥɢɱɧɢ ɩɥɨɞɨɜɢ, ɬɟɦɧɨɡɟɥɟɧ ɡɟɥɟɧɱɭɤ, ʁɚɛɨɥɤɚ, ɤɚɤɚɨ, ɱɨɤɨɥɚɞɨ. 
 

 
3.13.7. ɋȿɅȿɇ 

 

ɋɟɥɟɧɨɬ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɨɬ ȿ ɫɟ ɫɢɧɟɪɝɢɫɬɢ, ɡɧɚɱɢ ɞɟɤɚ 
ɡɞɪɭɠɟɧɢ ɞɟʁɫɬɜɭɜɚɚɬ ɩɨɫɢɥɧɨ. ɂ ɜɢɬɚɦɢɧɨɬ ȿ ɢ 

ɫɟɥɟɧɨɬ ɫɟ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɫɢ ɢ ɫɩɪɟɱɭɜɚɚɬ ɢɥɢ ɛɚɪɟɦ ɝɨ 

ɡɚɛɚɜɭɜɚɚɬ ɫɬɚɪɟɟʃɟɬɨ. ɋɟ ɫɦɟɬɚ ɞɟɤɚ ɜɨɨɛɢɱɚɟɧɚɬɚ 
ɞɧɟɜɧɚ ɞɨɡɚ ɟ 50–70 μg.  

 
 

ɋɟɥɟɧɨɬ: 
• ʁɚ ɨɞɪɠɭɜɚ ɟɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɚ ɜɨ ɬɤɢɜɚɬɚ, 
• ɢɦɚ ɚɧɬɢɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɨ ɢ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɨ ɞɟʁɫɬɜɨ, 
•  ɝɨ ɡɚʁɚɤɧɭɜɚ ɢɦɭɧɨɥɨɲɤɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ, 

• ɩɨɦɚɝɚ ɜɨ ɥɟɱɟʃɟɬɨ ɢ ɫɩɪɟɱɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɩɨʁɚɜɚɬɚ ɧɚ ɩɪɜɭɬɨɬ.  
 

ɏɪɚɧɚ ɤɨʁɚ ɫɨɞɪɠɢ ɫɟɥɟɧ: ɦɟɫɨɬɨ, ɪɢɛɚɬɚ, ɲɤɨɥɤɢɬɟ, ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ, ɦɨɡɨɤɨɬ, 
ɢɧɬɟɝɪɚɥɧɢɬɟ ɠɢɬɚɪɤɢ, ɡɟɥɟɧɱɭɤɨɬ, ɞɨɦɚɬɢɬɟ, ɩɪɨɤɟʂɨɬ, ɥɭɤɨɬ. 
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3.13.8. ɋɍɅɎɍɊ 

 

ɋɭɥɮɭɪɨɬ ɟ ɜɚɠɟɧ ɟ ɡɚ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ ɧɚ ɤɨɫɚɬɚ, ɧɨɤɬɢɬɟ ɢ 

ɤɨɠɚɬɚ. ɉɨɦɚɝɚ ɜɨ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɪɚɦɧɨɬɟɠɚɬɚ ɧɚ 
ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɬ ɩɨɬɪɟɛɟɧ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɧɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟ ɧɚ 
ɦɨɡɨɤɨɬ. ɋɨ ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɨɞ Ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɬ ɞɟʁɫɬɜɭɜɚ ɜɪɡ 
ɛɚɡɚɥɧɢɨɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ ɢ ɟ ɞɟɥ ɨɞ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢɬɟ, ɩɪɟɤɭ 
ɤɨɢ ɟ ɜɤɥɭɱɟɧ ɜɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɬɚ ɧɚ ɫɢɬɟ ɤɥɟɬɤɢ. ɏɪɚɧɚɬɚ ɫɨ 
ɞɨɜɨɥɧɨ ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɨɛɢɱɧɨ ɝɨ ɢɦɚ ɩɨɬɪɟɛɧɢɨɬ ɫɭɥɮɭɪ. ȼɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧ ɫɨ 140g. Ⱦɧɟɜɧɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ ɨɞ ɫɭɥɮɭɪ 
ɢɡɧɟɫɭɜɚɚɬ 800–1000 mg ɢ ɫɟ ɡɚɞɨɜɨɥɭɜɚɚɬ ɫɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ 
100–150g ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɢ ɩɪɨɬɟɢɧɢ.  

 

ɋɭɥɮɭɪɨɬ: 
• ʁɚ ɩɪɚɜɢ ɤɨɫɚɬɚ ɩɨɫʁɚʁɧɚ ɢ ʁɚ ɡɚɫɢɥɭɜɚ ɛɨʁɚɬɚ ɧɚ ɤɨɠɚɬɚ, 
• ɩɨɦɚɝɚ ɜɨ ɛɨɪɛɚɬɚ ɩɪɨɬɢɜ ɛɚɤɬɟɪɢɫɤɢɬɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, 
 

ɏɪɚɧɚ ɤɨʁɚ ɫɨɞɪɠɢ ɫɭɥɮɭɪ: ɦɟɫɨ, ɝɪɚɜ, ɪɢɛɚ, ʁɚʁɰɚ, ɡɟɥɤɚ. 
 

 

 

3.13.9. ɐɂɇɄ 

 

ɐɢɧɤɨɬ ɟ ɜɚɠɟɧ ɡɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɢɦɭɧɢɬɟɬɨɬ, 
ɞɟʁɫɬɜɭɜɚ ɤɚɤɨ ɫɨɨɛɪɚʅɚɟɰ, ɝɢ ɧɚɫɨɱɭɜɚ ɢ ɧɚɞɝɥɟɞɭɜɚ 
ɩɪɨɰɟɫɢɬɟ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɨɞɪɠɭɜɚʁʅɢ ɝɨ ɟɧɡɢɦɫɤɢɨɬ 
ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɤɥɟɬɤɢɬɟ. ȼɚɠɟɧ ɟ ɡɚ ɫɢɧɬɟɡɚ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ. 
ȳɚ ɪɟɝɭɥɢɪɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɚ ɡɚ ɤɨɧɬɪɚɤɰɢʁɚ ɧɚ 
ɦɭɫɤɭɥɢɬɟ. Ƚɨ ɩɨɦɚɝɚ ɫɨɡɞɚɜɚʃɟɬɨ ɢɧɫɭɥɢɧ ɢ ɜɥɟɝɭɜɚ 
ɜɨ ɧɟɝɨɜɢɨɬ ɫɨɫɬɚɜ. ȼɚɠɟɧ ɟ ɡɚ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɚ ɧɚ ɤɪɜɬɚ 
ɢ ɡɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɤɢɫɟɥɢɧɫɤɨ-ɛɚɡɧɚɬɚ ɪɚɦɧɨɬɟɠɚ. 
ɂɦɚ ɜɚɠɧɚ ɭɥɨɝɚ ɜɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɦɨɡɨɤɨɬ. 
Ⱦɧɟɜɧɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ ɢɡɧɟɫɭɜɚɚɬ 12–15mg, ɚ ɫɨ 
ɫɟɤɨʁɞɧɟɜɧɚɬɚ ɦɟɲɚɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɨɤɨɥɭ 
10–20mg, ɩɚ ɦɧɨɝɭ ɪɟɬɤɨ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɞɟɮɢɰɢɬ. ɉɪɟɬɟɪɚɧɨɬɨ ɩɨɬɟʃɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚ ɝɭɛɟʃɟ ɧɚ 
3 mg ɰɢɧɤ ɞɧɟɜɧɨ.  

 

ɐɢɧɤɨɬ: 
• ɝɨ ɩɨɦɚɝɚ ɡɚɡɞɪɚɜɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɜɧɚɬɪɟɲɧɢ ɢ ɧɚɞɜɨɪɟɲɧɢ ɪɚɧɢ, 

• ɝɢ ɨɬɫɬɪɚɧɭɜɚ ɛɟɥɢɬɟ ɞɚɦɤɢ ɨɞ ɧɨɤɬɢɬɟ, 
• ɩɨɦɚɝɚ ɜɨ ɩɪɨɰɟɫɨɬ ɧɚ ɪɚɫɬɟʃɟɬɨ, 
• ɩɨɦɚɝɚ ɩɪɢ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥɨɬ, 
• ɩɨɦɚɝɚ ɩɪɢ ɥɟɱɟʃɟɬɨ ɦɟɧɬɚɥɧɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ. 
 

ɏɪɚɧɚ ɤɨʁɚ ɫɨɞɪɠɢ ɰɢɧɤ: ɦɟɫɨ, ɦɥɟɱɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ʁɚʁɰɚ, ɦɨɪɫɤa ɯɪɚɧɚ, ɠɢɬɚɪɤɢ, 

ɩɢɜɫɤɢ ɤɜɚɫɟɰ, ɫɟɦɤɢ ɨɞ ɬɢɤɜɚ, ʁɚɬɤɚɫɬɢ ɩɥɨɞɨɜɢ, ʁɚʁɰɚ, ɫɟɧɮ. 

 
 

 

3.13.10. ɆȺɇȽȺɇ 

 

Ɇɚɧɝɚɧɨɬ ɢɦɚ ɭɥɨɝɚ ɧɚ ɤɨɟɧɡɢɦ ɜɨ ɧɟɤɨɢ ɟɧɡɢɦɫɤɢ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɚ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚ ɢ ɜɨ ɫɢɧɬɟɡɚɬɚ ɧɚ 
ɯɟɦɨɝɥɨɛɢɧɨɬ. Ƚɨ ɩɨɦɚɝɚ ɚɤɬɢɜɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɟɧɡɢɦɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɧɢ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɧɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɛɢɨɬɢɧ, 

ɜɢɬɚɦɢɧ Ȼ1 ɢ ɜɢɬɚɦɢɧ ɐ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. ɉɨɬɪɟɛɟɧ ɟ ɡɚ ɧɨɪɦɚɥɧɚ ɢɡɝɪɚɞɛɚ ɧɚ ɤɨɫɤɢɬɟ. Ɂɧɚɱɚɟɧ ɟ 
ɡɚ ɫɨɡɞɚɜɚʃɟ ɬɢɪɨɤɫɢɧ, ɝɥɚɜɧɢɨɬ ɯɨɪɦɨɧ ɧɚ ɬɢɪɨɢɞɧɚɬɚ ɠɥɟɡɞɚ. ɉɨɬɪɟɛɟɧ ɟ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɧɨ ɜɚɪɟʃɟ 
ɢ ɢɫɤɨɪɢɫɬɭɜɚʃɟ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ. ȼɚɠɟɧ ɟ ɡɚ ɪɟɩɪɨɞɭɤɰɢʁɚ ɢ ɧɨɪɦɚɥɧɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟ ɧɚ 
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ɰɟɧɬɪɚɥɧɢɨɬ ɧɟɪɜɟɧ ɫɢɫɬɟɦ. ɂɦɚ ɭɥɨɝɚ ɜɨ 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɤɚɥɰɢɭɦɨɬ ɢ ɮɨɫɮɨɪɨɬ.  
Ⱦɧɟɜɧɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ ɨɞ ɦɚɧɝɚɧ ɢɡɧɟɫɭɜɚɚɬ 4–10 mg. 

 

Ɇɚɧɝɚɧɨɬ: 
• ɝɨ ɨɬɫɬɪɚɧɭɜɚ ɡɚɦɨɪɨɬ ɢ ɝɨ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚ 

ɩɨɦɧɟʃɟɬɨ, 
• ɝɨ ɫɩɪɟɱɭɜɚ ɤɪɜɚɪɟʃɟɬɨ ɧɚ ɝɢɧɝɢɜɢɬɟ, 
• ɝɢ ɡɚɫɢɥɭɜɚ ɦɭɫɤɭɥɧɢɬɟ ɪɟɮɥɟɤɫɢ, 

• ʁɚ ɧɚɦɚɥɭɜɚ ɧɟɪɜɧɚɬɚ ɪɚɡɞɪɚɡɥɢɜɨɫɬ. 
 

ɏɪɚɧɚ ɤɨʁɚ ɫɨɞɪɠɢ ɦɚɧɝɚɧ: ɦɥɟɤɨ, ɰɪɧ ɞɪɨɛ, 

ɤɨɪɟɧɟɫɬ ɡɟɥɟɧɱɭɤ, ʁɚɬɤɚɫɬɨ ɨɜɨɲʁɟ, ɢɧɬɟɪɝɚɥɧɢ ɠɢɬɚɪɤɢ. 

 

3.13.11. ȻȺɄȺɊ 

 

Ȼɚɤɚɪɨɬ ɟ ɦɢɧɟɪɚɥ ɤɨʁ ɢɦɚ ɭɥɨɝɚ ɜɨ 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɧɚ ɠɟɥɟɡɨɬɨ ɢ ɝɨ ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚ 
ɢɫɤɨɪɢɫɬɭɜɚʃɟɬɨ ɢ ɜɥɟɡɨɬ ɧɚ ɠɟɥɟɡɨɬɨ ɢ ɞɪɭɝɢɬɟ 
ɦɢɧɟɪɚɥɢ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɜɨ ɤɪɜɬɚ, ɚ ɫɨ ɬɨɚ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚ 
ɜɨ ɫɨɡɞɚɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɰɪɜɟɧɢɬɟ ɤɪɜɧɢ ɡɪɧɰɚ. ȼɥɟɝɭɜɚ 
ɜɨ ɫɨɫɬɚɜɨɬ ɧɚ ɧɟɤɨɢ ɟɧɡɢɦɢ ɤɨɢ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɜɨ 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɧɚ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ, ɜɨ ɩɪɨɰɟɫɨɬ ɧɚ 
ɪɚɫɬɟʃɟ, ɜɨ ɫɨɡɞɚɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɩɢɝɦɟɧɬɢ ɢ ɤɟɪɚɬɢɧɨɬ 
ɜɨ ɤɨɫɚɬɚ. Ⱦɧɟɜɧɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ ɨɞ ɛɚɤɚɪ ɢɡɧɟɫɭɜɚɚɬ 
ɨɤɨɥɭ 2–3mg. ȼɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɩɨɝɨɥɟɦɨ ɤɨɥɢɱɟɫ-
ɬɜɨ ɛɚɤɚɪ ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɟ ɨɬɪɨɜɧɨ. 

 

Ȼɚɤɚɪɨɬ: 
• ɭɱɟɫɬɜɭɜɚ ɜɨ ɩɪɟɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɧɟɪɜɧɢɬɟ ɢɦɩɭɥɫɢ, 

• ɧɟɞɨɫɬɢɝɨɬ ɨɞ ɛɚɤɚɪ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɠɟɥɭɞɟɱɧɨ ɰɪɟɜɧɚ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢʁɚ, ɚɧɟɦɢʁɚ, ɚ ɚɤɨ ɬɪɚɟ 
ɩɨɞɨɥɝɨ ɢ ɞɟɩɢɝɦɟɧɬɚɰɢʁɚ ɧɚ ɤɨɠɚɬɚ, ɞɟɮɨɪɦɢɬɟɬɢ ɧɚ ɤɨɫɤɢɬɟ, ɡɚɨɫɬɚɧɭɜɚʃɟ ɜɨ ɪɚɫɬɟʃɟɬɨ ɢ 

ɞɪɭɝɨ.  
 

ɏɪɚɧɚ ɤɨʁɚ ɫɨɞɪɠɢ ɛɚɤɚɪ: ɤɚɤɚɨ, ɰɪɧ ɛɢɛɟɪ, ɦɟɲɭɧɤɢ, ɥɟɲɧɢɰɢ, ɛɚɞɟɦɢ, ɫɨɧɱɨɝɥɟɞ, 

ɦɚɫɥɢɧɤɢ, ɰɪɧɨ ɛɪɚɲɧɨ, ɜɧɚɬɪɟɲɧɢ ɨɪɝɚɧɢ, ɲɤɨɥɤɢ, ɩɢɥɟɲɤɨ ɦɟɫɨ, ɡɟɥɟɧɚ ɩɢɩɟɪɤɚ, ɝɪɚɲɨɤ, 
ɫɥɢɜɚ, ɨɪɟɜɢ, ɫɭɜɨ ɝɪɨɡʁɟ. 

 

3.13.12. ȳɈȾ 

ȳɨɞɨɬ ɟ ɨɥɢɝɨɟɥɟɦɟɧɬ ɤɨʁ ɟ ɜɚɠɟɧ ɡɚ 
ɮɭɧɤɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɬɢɪɨɢɞɧɚɬɚ ɠɥɟɡɞɚ. Ⱦɜɟ ɬɪɟɬɢɧɢ ɨɞ 
ʁɨɞɨɬ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɫɟ ɧɚɨɼɚ ɜɨ ɧɟɚ. ɋɨɫɬɚɜɟɧ ɞɟɥ 
ɟ ɧɚ ɯɨɪɦɨɧɢɬɟ ɬɢɪɨɤɫɢɧ ɢ ɬɪɢɨɬɢɪɨɧɢɧ, ɤɨʁ ɝɢ 

ɫɨɡɞɚɜɚ ɬɢɪɨɢɞɧɚɬɚ ɠɥɟɡɞɚ ɢ ɩɪɟɤɭ ɧɢɜ ɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ.  

ɇɟɞɨɫɬɢɝɨɬ ɨɞ ʁɨɞ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɦɨɠɟ ɞɚ 
ɞɨɜɟɞɟ ɞɨ ɪɚɡɧɢ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ, ɩɪɟɱɤɢ 

ɜɨ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɤɢɨɬ ɪɚɡɜɨʁ, ɦɟɧɬɚɥɧɚ ɪɟɬɚɪɞɚɰɢʁɚ, 
ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɬɢɪɨɢɞɧɚɬɚ ɠɥɟɡɞɚ, ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ 
ɧɚ ɬɟɠɢɧɚɬɚ ɢ ɡɚɝɭɛɚ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ. Ɉɫɬɚɧɚɬɨɬɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ʁɨɞ ɫɟ ɧɚɨɼɚ ɜɨ ɦɭɫɤɭɥɢɬɟ ɢ ɜɨ ɫɟɪɭɦɨɬ. ȼɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɝɨ ɢɦɚ ɜɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɨɞ ɨɤɨɥɭ 20 mg. ɉɪɟɩɨɪɚɱɚɬɚ ɞɧɟɜɧɚ ɞɨɡɚ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 150μg. 
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ȳɨɞɨɬ: 
• ɝɨ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚ ɫɨɝɨɪɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɦɚɫɬɢɬɟ, 
• ɝɨ ɩɨɦɚɝɚ ɩɪɚɜɢɥɧɨɬɨ ɪɚɫɬɟʃɟ, 
• ʁɚ ɩɨɬɬɢɤɧɭɜɚ ɪɚɛɨɬɚɬɚ ɧɚ ɬɢɪɨɢɞɧɚɬɚ ɠɥɟɡɞɚ, 
• ɝɨ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚ ɩɫɢɯɢɱɤɢɨɬ ɪɚɡɜɨʁ ɢ ʁɚ ɩɨɬɬɢɤɧɭɜɚ ɦɟɧɬɚɥɧɚɬɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ, 
• ɩɪɢɞɨɧɟɫɭɜɚ ɡɚ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ ɧɚ ɤɨɫɚɬɚ, ɧɨɤɬɢɬɟ, ɤɨɠɚɬɚ ɢ ɡɚɛɢɬɟ. 

  

ɏɪɚɧɚ ɤɨʁɚ ɫɨɞɪɠɢ ʁɨɞ: ɦɨɪɫɤɢ ɚɥɝɢ, ɫɢɬɟ ɦɨɪɫɤɢ ɩɥɨɞɨɜɢ, ɦɨɪɫɤɢ ɪɢɛɢ, ɪɢɛɢɧɨ 
ɦɚɫɥɨ, ɡɟɥɟɧɱɭɤ ɨɞɝɥɟɞɚɧ ɧɚ ɡɟɦʁɚ ɛɨɝɚɬɚ ɫɨ ʁɨɞ, ɤɪɨɦɢɞ. 

 

 
3.13.13. ɏɅɈɊ 

 

ɏɥɨɪɨɬ ʁɚ ɪɟɝɭɥɢɪɚ ɤɢɫɟɥɢɧɫɤɨ ɛɚɡɧɚɬɚ 
ɪɚɦɧɨɬɟɠɚ ɜɨ ɤɪɜɬɚ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɢ ɟ ɞɟɥ ɨɞ ɫɨɥɧɚɬɚ 
ɤɢɫɟɥɢɧɚ ɜɨ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ. Ⱦɟʁɫɬɜɭɜɚ ɡɚɟɞɧɨ ɫɨ ɞɜɚɬɚ 
ɟɥɟɤɬɪɨɥɢɬɚ, ɧɚɬɪɢɭɦɨɬ ɢ ɤɚɥɢɭɦɨɬ, ɢ ɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɚ 
ɩɪɨɬɟɤɨɬ ɧɚ ɬɟɱɧɨɫɬɢɬɟ ɜɨ ɤɪɜɧɢɬɟ ɫɚɞɨɜɢ ɢ ɬɤɢɜɚɬɚ. 
ɉɨɦɚɝɚ ɜɨ ɩɪɟɧɨɫɨɬ ɧɚ ʁɚɝɥɟɪɨɞɧɢɨɬ ɞɢɨɤɫɢɞ ɨɞ ɤɪɜɬɚ 
ɞɨ ɛɟɥɢɬɟ ɞɪɨɛɨɜɢ. ɍɱɟɫɬɜɭɜɚ ɜɨ ɱɢɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ 
ɬɟɥɟɫɧɢɬɟ ɨɬɩɚɞɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɩɨɦɚɝɚʁʅɢ ɝɨ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ. ɇɟ ɟ ɨɞɪɟɞɟɧɚ 
ɞɧɟɜɧɚɬɚ ɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɯɥɨɪ, ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ, ɧɨ ɚɤɨ ɫɟ 
ɜɧɟɫɭɜɚ ɩɪɨɫɟɱɧɚɬɚ ɞɧɟɜɧɚ ɤɨɥɢɱɢɧɚ ɧɚ ɫɨɥ, ɬɨɚ ɟ 
ɫɨɫɟɦɚ ɞɨɜɨɥɧɨ.  

 

ɏɥɨɪɨɬ: 
• ɝɨ ɩɨɦɚɝɚ ɜɚɪɟʃɟɬɨ, 
• ʁɚ ɩɨɦɚɝɚ ɜɢɬɚɥɧɨɫɬɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. 
 

ɏɪɚɧɚ ɤɨʁɚ ɫɨɞɪɠɢ ɯɥɨɪ: ɫɨɥ, ɚɥɝɢ, ɦɚɫɥɢɧɤɢ. 
 

 

3.13.14. ɎɅɍɈɊ 
 

Ɏɥɭɨɪɨɬ ɟ ɨɥɢɝɨɟɥɟɦɟɧɬ ɡɚɫɬɚɩɟɧ ɜɨ 
ɤɨɫɤɢɬɟ ɢ ɡɚɛɢɬɟ, ɭɱɟɫɬɜɭɜɚ ɜɨ ɧɢɜɧɚɬɚ ɡɚɲɬɢɬɚ 
ɢ ɩɨɦɚɝɚ ɜɨ ɪɚɡɜɨʁɨɬ ɧɚ ɡɚɛɧɚɬɚ ɝɥɟɼ. Ɍɨʁ 
ɩɨɦɚɝɚ ɜɨ ɩɪɟɜɟɧɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɡɚɛɧɢɨɬ ɤɚɪɢɟɫ, ɢɚɤɨ 
ɜɨ ɩɪɟɝɨɥɟɦɚ ɤɨɥɢɱɢɧɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ʁɚ ɩɪɨɦɟɧɢ 

ɛɨʁɚɬɚ ɧɚ ɡɚɛɢɬɟ. ȳɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɢ ɨɬɩɨɪɧɨɫɬɚ ɧɚ 
ɡɚɛɢɬɟ ɤɨɧ ɤɢɫɟɥɢɧɢ. Ɏɥɭɨɪɨɬ ɩɨɦɚɝɚ ɢ ɜɨ 
ɡɚɲɬɢɬɚɬɚ ɩɪɨɬɢɜ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ. Ɍɨʁ ɜɥɢʁɚɟ ɜɪɡ 
ɫɦɚɥɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɞɟɦɢɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɤɨɫɤɢɬɟ. 
Ⱦɧɟɜɧɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ ɨɞ ɮɥɭɨɪ ɢɡɧɟɫɭɜɚɚɬ 2–4 mg. 

ȼɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɩɨɫɬɨʁɚɧɨ ɩɨɫɬɨɢ ɞɟɮɢɰɢɬ ɨɞ 
ɮɥɭɨɪ ɛɢɞɟʁʅɢ ɧɟɪɚɦɧɨɦɟɪɧɨ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚ, ɩɚ ɫɟ 
ɩɪɟɩɨɪɚɱɭɜɚ ɮɥɭɨɪɢɪɚʃɟ ɧɚ ɜɨɞɚɬɚ ɡɚ ɩɢɟʃɟ. 

 

 Ɏɥɭɨɪɨɬ: 
• ʁɚ ɧɚɦɚɥɭɜɚ ɦɨɠɧɨɫɬɚ ɡɚ ɪɚɫɢɩɭɜɚʃɟ ɧɚ ɡɚɛɢɬɟ, 
• ɝɢ ɡɚʁɚɤɧɭɜɚ ɤɨɫɤɢɬɟ. 

 

 ɏɪɚɧɚ ɤɨʁɚ ɫɨɞɪɠɢ ɮɥɭɨɪ: ɝɥɚɜɟɧ ɢɡɜɨɪ ɧɚ ɮɥɭɨɪ ɟ ɜɨɞɚɬɚ ɡɚ ɩɢɟʃɟ, ɤɚɞɟ ɝɨ ɢɦɚ ɜɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɞ 0,225 mg/L, ɚ ɝɨ ɢɦɚ ɢ ɜɨ ɦɨɪɫɤɢɬɟ ɪɢɛɢ ɢ ɰɪɧɢɨɬ ɱɚʁ. 
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3.13.15. ɄɈȻȺɅɌ 

 

Ʉɨɛɚɥɬɨɬ ɟ ɫɨɫɬɚɜɟɧ ɞɟɥ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧɨɬ Ȼ12. ɉɨɬɪɟɛɟɧ ɟ ɡɚ ɫɨɡɞɚɜɚʃɟ ɧɚ ɰɪɜɟɧɢɬɟ ɤɪɜɧɢ 

ɡɪɧɰɚ. ɇɟɝɨɜɢɨɬ ɧɟɞɨɫɬɢɝ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɚɧɟɦɢʁɚ, ɢ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢ ɩɪɨɦɟɧɢ ɜɨ 
'ɪɛɟɬɧɢɨɬ ɦɨɡɨɤ, ɚ ɩɪɟɞɨɡɢɪɚʃɟɬɨ ɞɨɜɟɞɭɜɚ ɞɨ ɝɭɛɟʃɟ ɧɚ ɚɩɟɬɢɬɨɬ ɢ ɩɨɜɪɚʅɚʃɟ. Ⱦɧɟɜɧɢɬɟ 
ɩɨɬɪɟɛɢ ɨɞ ɮɥɭɨɪ ɢɡɧɟɫɭɜɚɚɬ 10–20 μg 

 

ɏɪɚɧɚ ɤɨʁɚ ɫɨɞɪɠɢ ɤɨɛɚɥɬ: ɝɨ ɢɦɚ ɜɨ ɯɪɚɧɚɬɚ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ (ɦɟɫɨ, ɦɨɪɫɤɚ 
ɯɪɚɧɚ, ɦɥɟɱɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ), ɞɨɞɟɤɚ  ɯɪɚɧɚɬɚ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɩɨɬɟɤɥɨ ɟ ɫɢɪɨɦɚɲɧɚ ɫɨ ɤɨɛɚɥɬ, ɝɨ 

ɢɦɚ ɜɨ ɡɟɥɟɧɱɭɤɨɬ ɢ ɠɢɬɚɪɤɢɬɟ. 
 
 

ȼɨ Ɍɚɛɟɥɚ 41 ɞɚɞɟɧ ɟ ɩɪɟɝɥɟɞ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɜɨ ɤɨʁɚ ɫɟ ɫɨɞɪɠɚɬ ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ. 
 

 41:      
 

 

Ɇɢɧɟɪɚɥ 
 

Ⱦɧɟɜɧɢ 

ɩɨɬɪɟɛɢ 
Ɂɚɫɬɚɩɟɧɨɫɬ ɜɨ ɯɪɚɧɚ 

ɇɚɬɪɢɭɦ 500–3000 mg 
Ƚɨɬɜɚɪɫɤɚ ɫɨɥ, ɫɭɲɟɧɨ ɫɨɥɟɧɨ ɦɟɫɨ, ɫɨɥɟɧɚ ɫɥɚɧɢɧɚ, ɪɢɛɚ, ɫɜɟɠɨ ɫɢɪɟʃɟ, 
ɤɟʂ, ɫɩɚɧɚʅ, ʁɚʁɰɚ, ɦɟɫɨ ɢ ɦɥɟɤɨ 

Ʉɚɥɢɭɦ 1500–3000 mg 
Ⱦɨɦɚɬɢ, ɫɩɚɧɚʅ, ɫɚɪɞɢɧɢ, ɤɨɦɩɢɪɢ, ɤɟʂ, ɝɪɚɲɨɤ, ɨɪɢɡ, ɝɨɜɟɞɫɤɨ ɦɟɫɨ, 

ɫɥɚɧɢɧɚ, ɦɥɟɤɨ, ɛɪɚɲɧɨ ɨɞ ɩɱɟɧɢɰɚ, ɤɚʁɫɢɢ, ʁɚɛɨɥɤɚ, ɛɚɧɚɧɢ, ɢɧɫɬɚɧɬ ɤɚɮɟ 

Ʉɚɥɰɢɭɦ 800–1500 mg 
Ɇɥɟɤɨ, ɫɢɪɟʃɟ, ʁɚɝɧɟɲɤɨ ɦɟɫɨ, ɪɢɛɚ, ʁɚʁɰɚ, ɤɟʂ, ɝɪɚɲɨɤ, ɝɪɚɜ, ɥɟʅɚ, 
ɩɨɪɬɨɤɚɥɢ, ɤɚʁɫɢɢ, ɫɥɢɜɢ, ɛɚɞɟɦɢ, ɧɟɤɨɢ ɜɢɞɨɜɢ ɜɨɞɚ ɡɚ ɩɢɟʃɟ 

Ɏɨɫɮɨɪ 800–1200 mg Ɋɢɛɚ, ɦɥɟɤɨ, ɫɢɪɟʃɟ, ɛɚɞɟɦɢ, ɥɟʅɚ, ɝɪɚɜ, ʁɚʁɰɚ, ɦɟɫɨ, ɦɥɟɤɨ, ɩɭɬɟɪ 

ɀɟɥɟɡɨ 10–18 mg 
ɐɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ, ɫɪɰɟ, ɰɪɜɟɧɨ ɦɟɫɨ, ɛɭɛɪɟɡɢ, ʁɭɧɟɲɤɨ ɦɟɫɨ, ɲɤɨɥɤɢ, ʁɚʁɰɚ–
ɠɨɥɱɤɚ, ɡɟɥɟɧ ɡɟɥɟɧɱɭɤ, ɝɪɚɜ, ɝɪɚɲɨɤ, ɫɭɜɢ ɫɥɢɜɢ 

Ȼɚɤɚɪ 2–3 mg 
ȼɧɚɬɪɟɲɧɢ ɨɪɝɚɧɢ, ɲɤɨɥɤɢ, ɩɢɥɟɲɤɨ ɦɟɫɨ, ɡɟɥɟɧɚ ɩɢɩɟɪɤɚ,  ɝɪɚɲɨɤ, ɫɥɢɜɚ, 
ɨɪɟɜɢ, ɫɭɜɨ ɝɪɨɡʁɟ, ɦɚɫɥɢɧɤɢ 

ȳɨɞ 150 μg 
ȳɨɞɢɪɚɧɚ ɝɨɬɜɚɪɫɤɚ ɫɨɥ, ɦɨɪɫɤɚ ɫɨɥ, ɦɨɪɫɤɚ ɪɢɛɚ, ɲɤɨɥɤɢ, ɡɟɥɟɧɱɭɤ, ɦɥɟɤɨ, 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɨɞ ɠɢɬɚɪɤɢ 

Ɏɥɭɨɪ 2–4 mg Ⱦɚ ɫɟ ɞɨɞɚɞɟ ɜɨ ɜɨɞɚ ɡɚ ɩɢɟʃɟ, ɰɪɧ ɱɚʁ ɢ ɦɨɪɫɤɢ ɪɢɛɢ 

ɐɢɧɤ 12–15mg ɒɤɨɥɤɢ, ɦɟɫɨ, ɦɥɟɱɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ʁɚʁɰɚ ɢ ɨɜɟɫ 

ɋɟɥɟɧ 50–70 μg Ɇɟɫɨ, ɪɢɛɚ, ɲɤɨɥɤɢ, ɡɟɥɟɧɱɭɤ, ɢɧɬɟɝɪɚɥɧɢ ɠɢɬɚɪɤɢ 

Ʉɨɛɚɥɬ 10–20 μg Ɇɟɫɨ, ɦɨɪɫɤɚ ɯɪɚɧɚ, ɦɥɟɱɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ɠɢɬɚɪɤɢ ɢ ɡɟɥɟɧɱɭɤ 

Ɇɚɧɝɚɧ 4–10 mg 
Ɇɥɟɤɨ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɨɞ ɠɢɬɚɪɤɢ, ɰɪɧ ɞɪɨɛ, ɨɜɨɲʁɟ, ɤɨɪɟɧɟɫɬ ɡɟɥɟɧɱɭɤ, 
ʁɚɬɤɚɫɬɨ ɨɜɨɲʁɟ 
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1. Ɉɞ ɧɚɩɪɚɜɟɧɚɬɚ ɤɨɥɟɤɰɢʁɚ ɨɞ ɚɦɛɚɥɚɠɚ ɢ ɩɚɤɭɜɚʃɚ ɫɨ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ 

ɡɚ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɜɢɞɨɜɢ ɯɪɚɧɚ, ɢɡɛɟɪɢ ɧɟɤɨɥɤɭ ɢ ɡɚ ɫɟɤɨʁ ɩɪɨɢɡɜɨɞ:  
  ɟɜɢɞɟɧɬɢɪɚʁ ɫɨɞɪɠɢɧɚ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɜɨ ɧɟɝɨɜɢɨɬ ɫɨɫɬɚɜ ɢ 

ɩɪɨɰɟɧɢ ʁɚ ɧɟɝɨɜɚɬɚ ɯɪɚɧɥɢɜɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ  
  ɩɪɟɫɦɟɬɚʁ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɫɟɤɨʁ ɨɞ ɧɢɜ 
  ɟɜɢɞɟɧɬɢɪɚʁ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɢ ɢ ɩɪɨɰɟɧɢ ʁɚ 

ɧɟɝɨɜɚɬɚ ɛɢɨɥɨɲɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ 
  ɡɨɲɬɨ ɫɟ ɜɚɠɧɢ ɬɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɲɬɨ ɫɟ ɞɨɡɧɚɜɚ ɨɞ ɧɢɜ? 

 

 

2. Ɉɩɪɟɞɟɥɢ ʁɚ ɫɜɨʁɚɬɚ ɬɟɥɟɫɧɚ ɦɚɫɚ ɢ ɢɧɞɟɤɫɨɬ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚ ɦɚɫɚ. ɉɪɟɫɦɟɬɚʁ ɝɢ 

ɫɜɨɢɬɟ ɞɧɟɜɧɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ! 
 

3. ɋɩɨɪɟɞ ɫɜɨɢɬɟ ɞɧɟɜɧɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɫɨɫɬɚɜɢ ɞɧɟɜɟɧ ɨɛɪɨɤ ɢ ɫɨ ɩɨɦɨɲ ɧɚ 
ɬɚɛɟɥɢ ɢ ɤɚɥɤɭɥɚɬɨɪɢ ɡɚ ɧɟɝɨ: 

  ɟɜɢɞɟɧɬɢɪɚʁ ɫɨɞɪɠɢɧɚ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ  

  ɩɪɨɰɟɧɢ ʁɚ ɯɪɚɧɥɢɜɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɜɨ ɧɟɝɨ 
  ɩɪɟɫɦɟɬɚʁ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ  
  ɟɜɢɞɟɧɬɢɪɚʁ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɢ  

  ɩɪɨɰɟɧɢ ʁɚ ɛɢɨɥɨɲɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɜɨ ɧɟɝɨ 
 

 

4. ɋɩɨɪɟɞ ɫɜɨɢɬɟ ɩɥɚɧɢɪɚɧɢ ɧɟɞɟɥɧɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɢ ɧɟɞɟɥɧɚ ɥɢɫɬɚ ɨɞ 
ɨɛɪɨɰɢ ɢ ɫɨ ɩɨɦɨɲ ɧɚ ɬɚɛɟɥɢ ɢ ɤɚɥɤɭɥɚɬɨɪɢ ɡɚ ɫɟɤɨʁ ɨɛɪɨɤ: 

  ɟɜɢɞɟɧɬɢɪɚʁ ɫɨɞɪɠɢɧɚ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ  

  ɩɪɨɰɟɧɢ ʁɚ ɯɪɚɧɥɢɜɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ  

  ɩɪɟɫɦɟɬɚʁ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ  
  ɟɜɢɞɟɧɬɢɪɚʁ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɢ  

  ɩɪɨɰɟɧɢ ʁɚ ɛɢɨɥɨɲɤɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɜɨ ɧɟɝɨ 
 

 

5. Ⱦɢɫɤɭɬɢɪɚʁ ɡɚ ɯɪɚɧɥɢɜɚɬɚ ɢ ɛɢɨɥɨɲɤɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɫɟɤɨʁɚ ɨɞ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ 
ɦɚɬɟɪɢɢ ɲɬɨ ɫɟ ɫɨɞɪɠɚɬ ɜɨ ɯɪɚɧɚɬɚ ɲɬɨ ɫɟɤɨʁɞɧɟɜɧɨ ʁɚ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɲ! 
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ɉɊɈȼȿɊȿɌȿ ȽɈ ɋȼɈȿɌɈ ɁɇȺȿȵȿ 
 

 

1. Ɉɛʁɚɫɧɢ ʁɚ ɭɥɨɝɚɬɚ ɧɚ ɜɨɞɚɬɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ! 
2. Ʉɨɥɤɚɜɢ ɫɟ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ oɞ ɜɨɞɚ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ? 

3. Ʉɨɥɤɚɜɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɜɨɞɚ ɞɧɟɜɧɨ ɫɟ ɝɭɛɢ ɨɞ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ? 

4. ɒɬɨ ɫɟ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ? Ɉɛʁɚɫɧɢ ʁɚ ɧɢɜɧɚɬɚ ɭɥɨɝɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɦɨɬ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ! 
5. ɇɚɛɪɨʁ ɝɢ ɜɢɞɨɜɢɬɟ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ ɲɬɨ ɫɟ ɫɪɟɬɧɭɜɚɚɬ ɜɨ ɯɪɚɧɚɬɚ! ȼɨ ɤɨʁɚ ɯɪɚɧɚ ɝɢ ɢɦɚ? 

6. Ʉɨʁɚ ɟ ɭɥɨɝɚɬɚ ɧɚ ɦɨɧɨɫɚɯɚɪɢɞɢɬɟ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ? Ʉɨʁɚ ɯɪɚɧɚ ɫɨɞɪɠɢ ɦɨɧɨɫɚɯɚɪɢɞɢ? 

7. Ʉɨɢ ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɢ ɫɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɢ ɜɨ ɤɨʁɚ ɯɪɚɧɚ ɫɟ ɧɚɨɼɚɚɬ ? 

8. ɒɬɨ ɫɟ ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɢ? Ʉɨɢ ɜɢɞɨɜɢ ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɢ ɝɢ ɩɨɡɧɚɜɚɲ? 

9. Ʉɨʁɚ ɟ ɭɥɨɝɚɬɚ ɧɚ ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɢ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ? Ʉɨʁɚ ɯɪɚɧɚ ɝɢ ɫɨɞɪɠɢ ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɢɬɟ? 

10. ɒɬɨ ɫɟ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢɬɟ ɜɥɚɤɧɚ? Ʉɨʁɚ ɟ ɧɢɜɧɚɬɚ ɭɥɨɝɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɦɨɬ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ? 

11. Ʉɨɢ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ ɢɦɚɚɬ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɛɢɨɥɨɲɤɚ ɜɚɠɧɨɫɬ ɡɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ? 

12. Ʉɨɥɤɚɜɢ ɫɟ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ ɨɞ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ? 

13. Ʉɨʁɚ ɟ ɭɥɨɝɚɬɚ ɧɚ ɦɚɫɬɢɬɟ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ? 

14. Ʉɨɢ ɜɢɞɨɜɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɫɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɜɨ ɯɪɚɧɚɬɚ? 

15. ɒɬɨ ɫɟ ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ? Ʉɨɢ ɨɞ ɧɢɜ ɫɟ ɧɚʁɜɚɠɧɢ ɡɚ ɱɨɜɟɤɨɬ ɢ ɡɨɲɬɨ? 

16. Ʉɨɢ ɜɢɞɨɜɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɢɦɚɚɬ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɛɢɨɥɨɲɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ? Ɂɨɲɬɨ? 

17. Ʉɨɢ ɜɢɞɨɜɢ ɦɚɫɬɢ ɝɨ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚɚɬ ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥɨɬ ɜɨ ɤɪɜɬɚ? 

18. Ɉɞ ɤɚɤɜɨ ɩɨɬɟɤɥɨ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɚɚɬ ɦɚɫɬɢɬɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ? Ɂɨɲɬɨ? 

19. Ʉɨɥɤɚɜɢ ɫɟ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ ɨɞ ɦɚɫɬɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ? 

20. Ʉɨʁɚ ɟ ɭɥɨɝɚɬɚ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ? 

21. Ʉɨʁɚ ɟ ɭɥɨɝɚɬɚ ɧɚ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ ɢ ɤɚɤɨ ɫɟ ɩɨɞɟɥɟɧɢ? 

22. Ɉɞ ɤɚɤɜɨ ɩɨɬɟɤɥɨ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɚɚɬ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɲɬɨ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɫɨ ɯɪɚɧɚɬɚ? Ɂɨɲɬɨ? 

23. Ʉɨʁɚ ɯɪɚɧɚ ɫɟ ɧɚɪɟɤɭɜɚ ɤɨɦɩɥɟɬɧɨ ɩɪɨɬɟɢɧɫɤɚ, ɚ ɤɨʁɚ ɧɟɤɨɦɩɥɟɬɧɨ ɩɪɨɟɬɢɧɫɤɚ? Ɉɞ 
ɤɚɤɜɨ ɩɨɬɟɤɥɨ ɟ ɬɚɚ? 

24. Ʉɨɥɤɚɜɢ ɫɟ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ ɨɞ ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ? 

25. ɒɬɨ ɫɟ ɜɢɬɚɦɢɧɢ? Ʉɚɤɨ ɫɟ ɩɨɞɟɥɟɧɢ ɢ ɤɨʁɚ ɟ ɧɢɜɧɚɬɚ ɭɥɨɝɚ? 

26. ɇɚɛɪɨʁ ɝɢ ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜɢ ɜɨ ɜɨɞɚ. Ʉɨʁɚ ɟ ɧɢɜɧɚɬɚ ɭɥɨɝɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ? ȼɨ 
ɤɨɢ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɫɟ ɧɚɨɼɚɚɬ? 

27. ɇɚɛɪɨʁ ɝɢ ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜɢ ɜɨ ɦɚɫɬɢ. Ʉɨʁɚ ɟ ɧɢɜɧɚɬɚ ɭɥɨɝɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ? ȼɨ 
ɤɨɢ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɫɟ ɧɚɨɼɚɚɬ? 

28. ɇɚɜɟɞɢ ɧɟɤɨɢ ɛɨɥɟɫɬɢ ɢ ɫɨɫɬɨʁɛɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɧɢ ɨɞ ɧɟɞɨɫɬɢɝ ɢɥɢ ɜɢɲɨɤ 
ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ! 

29. Ʉɨʁɚ ɟ ɭɥɨɝɚɬɚ ɧɚ ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ? 

30. Ʉɚɤɨ ɫɟ ɩɨɞɟɥɟɧɢ ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɫɩɨɪɟɞ ɡɚɫɬɚɩɟɧɨɫɬɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ? Ʉɨɢ ɫɟ ɬɢɟ? 

31. Ɉɛɚʁɫɧɢ ɝɨ ɡɧɚɱɟʃɟɬɨ ɧɚ ɤɚɥɰɢɭɦɨɬ ɢ ɮɨɫɮɨɪɨɬ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ. Ɉɛʁɚɫɧɢ ɝɨ 
ɡɧɚɱɟʃɟɬɨ ɢ ɧɚ ɧɟɤɨɢ ɞɪɭɝɢ ɦɢɧɟɪɚɥɢ! 

32. ɇɚɜɟɞɢ ɧɟɤɨɢ ɛɨɥɟɫɬɢ ɢ ɫɨɫɬɨʁɛɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɧɢ ɨɞ ɧɟɞɨɫɬɢɝ ɢɥɢ ɜɢɲɨɤ 
ɧɚ ɦɢɧɟɪɚɥɢ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚɜɚɥɟɧɬɧ! 
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ɐȿɅɂ ɇȺ ɌȿɆȺɌȺ: 
 

 

• Ɂɚɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɫɨ ɭɥɨɝɚɬɚ ɧɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ 
• Ɂɚɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɫɨ ɨɩɲɬɢɬɟ ɫɜɨʁɫɬɜɚ ɧɚ ɟɧɡɢɦɢɬɟ ɢ ɫɭɩɫɬɪɚɬɨɬ ɜɪɡ ɤɨʁ 
ɞɟʁɫɬɜɭɜɚɚɬ 

• Ɉɩɪɟɞɟɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɞɟʁɫɬɜɨɬɨ ɢ ɮɭɧɤɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɜɨɞɚɬɚ ɢ ɟɧɡɢɦɢɬɟ ɜɨ 
ɪɚɡɝɪɚɞɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ 

• Ɉɩɪɟɞɟɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɞɟʁɫɬɜɨɬɨ ɢ ɮɭɧɤɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɰɪɟɜɧɚɬɚ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ ɜɨ 

ɪɚɡɝɪɚɞɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ 
• ɉɨɡɧɚɜɚʃɟ ɧɚ ɪɚɡɝɪɚɞɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɜɨ ɪɚɡɥɢɱɧɢɬɟ ɞɟɥɨɜɢ ɨɞ 

ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ 
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Ɏɢɡɢɨɥɨɲɤɢɬɟ ɩɪɨɰɟɫɢ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɫɭɲɬɢɧɫɤɢ ɫɟ ɜɪɡɚɧɢ ɡɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɜɨ ɤɨʁ 
ɞɨɚɼɚ ɞɨ ɢɡɦɟɧɚ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɩɪɢ ɲɬɨ ɬɢɟ ɫɟ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɚɚɬ ɢ ɫɟ ɜɤɥɭɱɭɜɚɚɬ ɤɚɤɨ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢ ɫɨɫɬɨʁɤɢ ɜɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢɬɟ, ɬɤɢɜɚɬɚ ɢ ɨɪɝɚɧɢɬɟ.  

Ɇɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɨɩɮɚʅɚ ɫɟɪɢʁɚ ɛɢɨɯɟɦɢɫɤɢ ɩɪɨɰɟɫɢ, ɫɨ ɤɨɢ ɟɧɟɪɝɢʁɚɬɚ ɨɞ ɯɪɚɧɚɬɚ ɫɟ 
ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɚ ɢ ɫɟ ɢɫɤɨɪɢɫɬɭɜɚ ɡɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɢ ɨɞɜɢɜɚʃɟ ɧɚ ɫɢɬɟ ɠɢɜɨɬɧɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. Ɇɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɟ ɤɨɧɫɬɚɧɬɟɧ ɩɪɨɰɟɫ ɤɨʁ ɧɟɩɪɟɤɢɧɚɬɨ ɫɟ ɨɞɜɢɜɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɜɨ 
ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɰɟɥɢɨɬ ɠɢɜɨɬ. ɉɪɨɰɟɫɢɬɟ ɧɚ ɪɚɡɦɟɧɚ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɢɬɟ ɫɟ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɚɧɢ ɢ ɜɡɚɟɦɧɨ 
ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɢ ɧɟ ɫɟ ɦɨɠɧɢ ɞɨɤɨɥɤɭ ɫɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɧɟ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɜɨ ɞɨɜɨɥɧɚ ɤɨɥɢɱɢɧɚ ɫɢɬɟ 
ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ. 

Ɇɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɟ ɛɚɥɚɧɫɢɪɚɱɤɢ ɩɪɨɰɟɫ ɤɨʁ ɜɤɥɭɱɭɜɚ ɞɜɚ ɜɢɞɚ ɩɪɨɰɟɫɢ ɤɨɢ ɫɟ ɨɞɜɢɜɚɚɬ ɜɨ 
ɢɫɬɨ ɜɪɟɦɟ:   

 

• ɚɧɚɛɨɥɢɡɚɦ ɢɥɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɟɧ (ɚɫɢɦɢɥɚɰɢɫɤɢ) ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ  

• ɤɚɬɚɛɨɥɢɡɚɦ ɢɥɢ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɟɧ (ɞɢɫɢɦɢɥɚɰɢɫɤɢ) ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ  

 

ɏɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɨɢ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɫɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɫɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢ ɢ ɡɚ ɞɚ 
ɛɢɞɚɬ ɢɫɤɨɪɢɫɬɟɧɢ ɨɞ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɩɪɟɬɯɨɞɧɨ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɪɚɡɥɨɠɚɬ ɧɚ ɩɨɩɪɨɫɬɢ, ɜɨ ɩɪɨɰɟɫɢɬɟ 
ɲɬɨ ɫɟ ɨɞɜɢɜɚɚɬ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɬɟ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɨɬ ɡɚ ɜɚɪɟʃɟ. ɉɨ ɪɟɫɨɪɩɰɢʁɚɬɚ, ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɫɨ 
ɤɪɜɬɚ ɞɨɚɼɚɚɬ ɜɨ ɤɥɟɬɤɢɬɟ, ɤɚɞɟ ɜɨ ɤɥɟɬɨɱɧɢɬɟ ɨɪɝɚɧɟɥɢ ɫɟ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɚɚɬ ɢ ɨɞ ɧɢɜ ɫɟ 
ɫɢɧɬɟɬɢɡɢɪɚɬ ɧɨɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ (ɢɡɝɪɚɞɛɚ ɧɚ ɤɪɜ, ɯɨɪɦɨɧɢ, ɟɧɡɢɦɢ, ɝɥɢɤɨɝɟɧ), ɜɨ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ 

ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢɬɟ, ɬɤɢɜɚɬɚ ɢ ɨɪɝɚɧɢɬɟ. Ɉɜɢɟ ɩɪɨɰɟɫɢ ɫɟ ɩɨɡɧɚɬɢ ɤɚɤɨ ɚɧɚɛɨɥɢɬɢɱɤɢ 

ɩɪɨɰɟɫɢ. ɋɢɧɬɟɡɚɬɚ ɧɚ ɧɨɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɜɨ ɤɥɟɬɤɢɬɟ ɫɟ ɨɞɜɢɜɚ ɫɨ ɩɨɦɨɲ ɧɚ ɝɟɧɟɬɫɤɢ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɤɨɢ ɞɨɚɼɚɚɬ ɨɞ DND ɢ RNA.  

Ⱥɧɚɛɨɥɢɬɢɱɤɢɬɟ ɩɪɨɰɟɫɢ ɝɥɚɜɧɨ ɫɟ ɪɟɞɭɤɰɢɨɧɢ ɩɪɨɰɟɫɢ. 
 

ɉɚɪɚɥɟɥɧɨ ɫɨ ɚɧɚɛɨɥɢɬɢɱɤɢɬɟ ɩɪɨɰɟɫɢ ɫɟ ɨɞɜɢɜɚɚɬ ɢ ɤɚɬɚɛɨɥɢɬɢɱɤɢ ɩɪɨɰɟɫɢ. ȼɨ ɧɢɜ 
ɟɞɟɧ ɞɟɥ ɨɞ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɫɟ ɪɚɡɥɨɠɭɜɚ ɞɨ ɩɨɩɪɨɫɬɢ (ɝɥɢɤɨɝɟɧɨɬ ɞɨ ɝɥɭɤɨɡɚ, 
ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɞɨ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ, ɦɚɫɬɢɬɟ ɞɨ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɢ ɝɥɢɰɟɪɨɥ), ɤɨɢ ɫɨɝɨɪɭɜɚɚɬ 
(ɨɤɫɢɞɢɪɚaɬ) ɫɨ ɩɨɦɨɲ ɧɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɬ ɩɪɢ ɲɬɨ ɫɟ ɨɫɥɨɛɨɞɭɜɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ. Ɉɜɚɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ 
ɨɛɟɡɛɟɞɭɜɚ „ɝɨɪɢɜɟɧ“ ɦɚɬɟɪɢʁɚɥ ɡɚ ɚɧɚɛɨɥɢɡɦɨɬ, ɝɨ ɡɚɝɪɟɜɚ ɬɟɥɨɬɨ ɢ ɢɦ ɞɨɡɜɨɥɭɜɚ ɧɚ 
ɦɭɫɤɭɥɢɬɟ ɞɚ ɫɟ ɤɨɧɬɪɚɯɢɪɚɚɬ, ɫɨ ɲɬɨ ɬɟɥɨɬɨ ɫɟ ɞɜɢɠɢ.  

Ʉɚɬɚɛɨɥɢɬɢɱɤɢɬɟ ɩɪɨɰɟɫɢ ɝɥɚɜɧɨ ɫɟ ɨɤɫɢɞɚɰɢɨɧɢ ɩɪɨɰɟɫɢ. 
 

Ʉɚɬɚɛɨɥɢɬɢɱɤɢɬɟ ɢ ɚɧɚɛɨɥɢɬɢɱɤɢɬɟ ɩɪɨɰɟɫɢ ɜɨ ɝɥɚɛɧɨ ɫɟ ɫɥɨɠɟɧɢ, ɞɢɧɚɦɢɱɧɢ, ɫɟ 
ɨɞɜɢɜɚɚɬ ɢɧɬɪɚɤɥɟɬɨɱɧɨ ɢ ɩɨɡɧɚɬɢ ɫɟ ɤɚɤɨ ɢɧɬɟɪɦɟɞɢʁɚɪɟɧ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ. 

 

Ɉɪɝɚɧɫɤɢɬɟ ɢ ɧɟɨɝɪɚɧɫɤɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚɨɼɚɚɬ ɜɨ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɢɦɚɚɬ 
ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɚ ɛɢɨɥɨɲɤɚ ɭɥɨɝɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɜɨ ɰɟɥɢɧɚ. Ɉɞ ɬɨʁ ɚɫɩɟɤɬ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɟ ɜɚɠɧɨ 
ɩɪɢɫɭɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ, ɨɥɢɝɨɟɥɟɦɟɧɬɢɬɟ ɢ 

ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ. ȼɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɜɨ ɜɢɞ ɧɚ ɤɨɟɧɡɢɦɢ ɫɟ ɜɤɥɭɱɟɧɢ ɜɨ ɨɞɜɢɜɚʃɟɬɨ ɧɚ 
ɫɥɨɠɟɧɢɬɟ ɟɧɡɢɦɫɤɢ ɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɢɱɤɢ ɩɪɨɰɟɫɢ, ɚ ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢɬɟ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ ɢ ɜɚɠɧɢɬɟ 
ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ, ɜɥɟɝɭɜɚɚɬ ɜɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɬɚ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢɬɟ ɢ ɬɤɢɜɚɬɚ, ɜɨ ɦɧɨɝɭɛɪɨʁɧɢɬɟ ɟɧɡɢɦɢ ɢ 

ɯɨɪɦɨɧɢ. Ɇɚɤɪɨ ɢ ɦɢɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɢɬɟ ɜɥɟɝɭɜɚɚɬ ɜɨ ɫɨɫɬɚɜɨɬ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɢɬɟ ɬɟɱɧɨɫɬɢ ɢ 

ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɜɨ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɨɫɦɨɬɫɤɢɨɬ ɩɪɢɬɢɫɨɤ, ɚɰɢɞɨɛɚɡɧɢɨɬ ɢ ɟɥɟɤɬɪɨɥɢɬɫɤɢɨɬ 
ɫɬɚɬɭɫ, ɧɟɪɜɧɢɬɟ ɢ ɦɭɫɤɭɥɧɢɬɟ ɞɪɚɡɛɢ ɢ ɜɨ ɮɭɧɤɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɩɨɜɟʅɟ ɜɧɚɬɪɟɲɧɢ ɨɪɝɚɧɢ. 

ɇɚ ɤɪɚʁ, ɩɪɨɦɟɬɨɬ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɡɚɜɪɲɭɜɚ ɫɨ ɥɚɱɟʃɟ ɧɚ 
ɫɩɨɪɟɞɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɧɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ, ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɢɱɤɢ ɞɟɬɨɤɫɢɰɢɪɚɧɢɬɟ ɢ ɞɪɭɝɢɬɟ 
ɧɟɢɫɤɨɪɢɫɬɟɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɲɬɟɬɧɢ ɡɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. 

Ɂɚɬɨɚ, ɯɪɚɧɚɬɚ ɤɚɤɨ ɢɡɜɨɪ ɧɚ ɫɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɨɞ ɤɨɢ ɡɚɜɢɫɢ ɜɢɬɚɥɧɨɫɬɚ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢɬɟ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɢɦɚ ɧɟ ɫɚɦɨ ɟɝɡɢɫɬɟɧɰɢʁɚɥɧɚ, ɬɭɤɭ ɢ ɛɢɨɥɨɲɤɚ 
ɜɪɟɞɧɨɫɬ. 

 

 4.1. ɆȿɌȺȻɈɅɂɁȺɆ
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Ʉɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪɢ ɫɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɨɢ ɝɢ ɡɚɛɪɡɭɜɚɚɬ ɯɟɦɢɫɤɢɬɟ ɪɟɚɤɰɢɢ. ɂɚɤɨ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɜɨ 

ɪɟɚɤɰɢʁɚɬɚ ɢ ɩɪɢ ɬɨɚ ɩɪɟɬɪɩɭɜɚɚɬ ɮɢɡɢɱɤɢ ɩɪɨɦɟɧɢ, ɩɨ ɡɚɜɪɲɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɪɟɚɤɰɢʁɚɬɚ ɫɟ 
ɜɪɚʅɚɚɬ ɜɨ ɩɪɜɨɛɢɬɧɚɬɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ, ɯɟɦɢɫɤɢ ɢ ɤɨɥɢɱɢɧɫɤɢ ɧɟɢɡɦɟɧɟɬɢ. ȿɧɡɢɦɢɬɟ ɫɟ 
ɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪɢ ɨɞ ɛɢɨɥɨɲɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ. Ɍɢɟ ɫɟ ɫɩɟɰɢʁɚɥɧɚ ɤɥɚɫɚ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɲɬɨ ɝɢ 

ɤɚɬɚɥɢɡɢɪɚɚɬ ɯɟɦɢɫɤɢɬɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜɨ ɛɢɨɥɨɲɤɢɬɟ ɫɢɫɬɟɦɢ. Ƚɢ ɢɦɚ ɜɨ ɫɢɬɟ ɨɪɝɚɧɟɥɢ ɧɚ 
ɤɥɟɬɤɢɬɟ. 

Ɋɟɚɤɰɢɢɬɟ ɧɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɛɟɡ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɧɚ ɟɧɡɢɦɢ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɢ pH ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɫɟ ɨɞɜɢɜɚɚɬ ɦɧɨɝɭ ɛɚɜɧɨ. ɇɚ ɩɪ. ɩɨɬɪɟɛɧɢ ɫɟ ɨɤɨɥɭ 50 ɝɨɞɢɧɢ ɡɚ 
ɞɚ ɫɟ ɞɢɝɟɫɬɢɪɚɚɬ ɦɚɬɟɪɢɢɬɟ ɨɞ ɨɛɪɨɤɨɬ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ, ɛɟɡ ɭɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɟɧɡɢɦɢɬɟ. 
ȿɧɡɢɦɢɬɟ ʁɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚɚɬ ɛɪɡɢɧɚɬɚ ɧɚ ɪɟɚɤɰɢɢɬɟ ɢ ɢɦ ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚɚɬ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢɬɟ ɞɚ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚɚɬ ɩɨɞ ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɢ ɭɫɥɨɜɢ.  
 

 

ɒɬɨ ɫɟ ɟɧɡɢɦɢ ɢ ɤɨʁɚ ɟ ɧɢɜɧɚɬɚ ɭɥɨɝɚ? 
 

ɉɨ ɫɨɫɬɚɜ ɟɧɡɢɦɢɬɟ ɫɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢ ɩɪɨɬɟɢɧɢ, ɩɪɨɫɬɢ ɢɥɢ ɫɥɨɠɟɧɢ.  

ȿɧɡɢɦɢɬɟ ɤɨɢ ɩɨ ɫɨɫɬɚɜ ɫɟ ɫɥɨɠɟɧɢ ɩɪɨɬɟɢɧɢ, ɫɟ ɫɨɫɬɨʁɚɬ ɨɞ: 

• ɩɪɨɬɟɢɧɫɤɢ ɞɟɥ (ɚɩɨɟɧɡɢɦ) ɢ  

• ɧɟɩɪɨɬɟɢɧɫɤɢ ɞɟɥ (ɚɤɨ ɟ ɧɟɤɨʁ ɦɟɬɚɥɟɧ ʁɨɧ ɫɟ ɧɚɪɟɤɭɜɚ ɤɨɮɚɤɬɨɪ, ɚ ɚɤɨ ɟ ɧɟɤɨɟ 
ɨɪɝɚɧɫɤɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɫɟ ɧɚɪɟɤɭɜɚ ɩɪɨɫɬɟɬɢɱɧɚ ɝɪɭɩɚ ɢɥɢ ɤɨɟɧɡɢɦ).  

 

ȿɧɡɢɦɢɬɟ ɤɨɢ ɫɟ ɩɪɨɫɬɢ ɩɪɨɬɟɢɧɢ, ɫɟ ɢɡɝɪɚɞɟɧɢ ɫɚɦɨ ɨɞ ɩɪɨɬɟɢɧɫɤɢ ɞɟɥ.   

ȿɧɡɢɦɢɬɟ ɫɟ ɚɦɮɨɥɢɬɢ ɤɚɤɨ ɢ ɫɢɬɟ ɩɪɨɬɟɢɧɢ. Ʉɚɤɨ ɩɪɨɬɟɢɧɢ, ɟɧɡɢɦɢɬɟ ɝɢ ɩɨɫɟɞɭɜɚɚɬ 
ɫɢɬɟ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɱɧɢ ɫɜɨʁɫɬɜɚ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ: ɬɟɪɦɨɥɚɛɢɥɧɨɫɬ, ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɪɇ ɢ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɧɨɫɬɚ ɤɨɧ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ (ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɢ ɢ ɢɧɯɢɛɢɬɨɪɢ).  

ȿɧɡɢɦɢɬɟ ɫɟ ɦɧɨɝɭ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɨɢ ɝɨ ɨɞɪɠɭɜɚɚɬ ɠɢɜɨɬɨɬ ɧɚ ɫɢɬɟ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢ 

ɢ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɢ ɤɥɟɬɤɢ. Ȼɟɡ ɟɧɡɢɦɢ ɧɟɦɚ ɞɟɥɛɚ, ɪɚɫɬɟʃɟ ɢ ɪɚɡɦɧɨɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢɬɟ. 
ȿɧɡɢɦɢɬɟ ɭɩɪɚɜɭɜɚɚɬ ɫɨ ɯɟɦɢɫɤɢɬɟ ɩɪɨɰɟɫɢ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɥɭɼɟɬɨ, ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ ɢ 

ɪɚɫɬɟɧɢʁɚɬɚ. Ɍɢɟ ɫɟ ɠɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɜɨ ɯɪɚɧɚɬɚ (ɚɤɨ ɧɟ ɫɟ ɭɧɢɲɬɚɬ ɩɪɢ ɧɟʁɡɢɧɚɬɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ). 
ȿɧɡɢɦɢɬɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɧɚʁɞɚɬ ɫɚɦɨ ɜɨ ɫɜɟɠɚɬɚ, ɬɨɩɥɢɧɫɤɢ ɧɟɨɛɪɚɛɨɬɟɧɚ ɯɪɚɧɚ. Ɍɢɟ ɧɟ ɦɨɠɟ ɞɚ 
ɫɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɚɬ ɢɧɞɭɫɬɪɢɫɤɢ. 

ȿɧɡɢɦɢɬɟ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɚɬ ɨɞɧɚɞɜɨɪ, ɩɪɟɤɭ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɧɚ ɢɫɬ ɧɚɱɢɧ ɤɚɤɨ ɢ 

ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ. Ʉɨɥɤɭ ɯɪɚɧɚɬɚ ɟ ɩɨɛɨɝɚɬɚ ɫɨ ɟɧɡɢɦɢ (ɫɜɟɠɚ ɯɪɚɧɚ), ɬɨɚ ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚ ɢɡɝɪɚɞɛɚ ɧɚ 
ɩɨɜɟʅɟ ɧɨɜɢ ɤɥɟɬɤɢ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɫɨɡɞɚɜɚʃɟ ɧɚ ɩɨɜɟʅɟ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɢ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɚ ɡɚ ɨɞɛɪɚɧɚ ɨɞ ɛɨɥɟɫɬɢ. ȼɨ ɯɪɚɧɚ ɛɨɝɚɬɚ ɫɨ ɟɧɡɢɦɢ ɫɟ ɜɛɪɨʁɭɜɚɚɬ ′ɪɤɭɥɰɢɬɟ ɨɞ 

ɬɨɩɥɢɧɫɤɢ ɧɟɨɛɪɚɛɨɬɟɧɢɬɟ ɠɢɬɚɪɤɢ, ′ɪɤɭɥɰɢɬɟ ɨɞ ɫɟɦɤɢ, ɫɭɪɨɜɨɬɨ ɦɥɟɤɨ, ɠɨɥɱɤɚɬɚ ɨɞ 

ʁɚʁɰɟɬɨ, ɦɥɚɞɢɨɬ ɡɟɥɟɧɱɭɤ, ɚ ɨɫɨɛɟɧɨ ɫɨɤɨɜɢɬɟ ɨɞ ɫɜɟɠ ɡɟɥɟɧɱɭɤ. 
ɋɩɨɪɟɞ ɩɨɬɟɤɥɨɬɨ, ɜɨ ɯɪɚɧɚɬɚ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɫɟ ɧɚʁɞɚɬ ɞɜɚ ɜɢɞɚ ɟɧɡɢɦɢ, ɫɨɩɫɬɜɟɧɢɬɟ ɟɧɡɢɦɢ 

ɜɨ ɤɥɟɬɤɢɬɟ ɧɚ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢɬɟ ɢ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɢɬɟ ɬɤɢɜɚ ɢ ɟɧɡɢɦɢ ɤɨɢ ɜɨ ɯɪɚɧɚɬɚ ɞɨɚɼɚɚɬ ɩɪɢ 

ɧɟʁɡɢɧ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫɨ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɢɬɟ. 
ȼɨ ɯɪɚɧɚɬɚ ɢ ɜɨ ɩɪɨɰɟɫɢɬɟ ɧɚ ɩɪɟɪɚɛɨɬɤɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɟɧɡɢɦɢɬɟ ɢɦɚɚɬ ɦɧɨɝɭ ɜɚɠɧɚ 

ɭɥɨɝɚ. ɇɢɜɧɨɬɨ ɞɟʁɫɬɜɨ ɜɨ ɯɪɚɧɚɬɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɟ ɩɨɠɟɥɧɨ ɢ ɧɟɩɨɠɟɥɧɨ. ȼɨ ɫɜɟɠɚɬɚ 
ɧɟɩɪɟɪɚɛɨɬɟɧɚ ɯɪɚɧɚ ɜɤɥɭɱɟɧɢ ɫɟ ɜɨ ɪɚɡɥɢɱɧɢɬɟ ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɢ ɩɪɨɰɟɫɢ. Ⱦɟʁɫɬɜɭɜɚɚɬ ɢ ɡɚ 
ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɩɪɟɪɚɛɨɬɤɚɬɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɤɚɤɨ ɢ ɩɪɢ ɧɟʁɡɢɧɨɬɨ ɱɭɜɚʃɟ. ȼɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢɬɟ ɢ 

ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɢɬɟ ɬɤɢɜɚ, ɟɧɡɢɦɢɬɟ ɝɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɚɚɬ ɪɟɚɤɰɢɢɬɟ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɡɪɟɟʃɟɬɨ ɢ 

ɞɨɡɪɟɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɪɚɫɬɟɧɢʁɚɬɚ, ɚ ɩɨ ɤɨɥɟʃɟɬɨ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ, ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚɚɬ ɨɤɫɢɞɚɰɢʁɚ ɧɚ 
ɦɚɬɟɪɢɢɬɟ ɜɨ ɦɭɫɤɭɥɧɨɬɨ ɬɤɢɜɨ ɫɨ ɲɬɨ ʁɚ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚɚɬ ɫɜɚɪɥɢɜɨɫɬɚ ɧɚ ɦɟɫɨɬɨ. ɉɨ ɛɟɪɛɚɬɚ, 
ɚɤɨ ɧɟ ɫɟ ɢɧɚɤɬɢɜɢɪɚɚɬ ɫɨ ɬɨɩɥɢɧɚ, ɯɟɦɢɤɚɥɢɢ ɢɥɢ ɧɚ ɞɪɭɝ ɧɚɱɢɧ, ɟɧɡɢɦɢɬɟ ɝɢ ɩɪɨɞɨɥɠɭɜɚɚɬ 
ɛɢɨɯɟɦɢɫɤɢɬɟ ɩɪɨɰɟɫɢ, ɢ ɜɨ ɦɧɨɝɭ ɫɥɭɱɚɢ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚɚɬ ɪɚɫɢɩɭɜɚʃɟ. Ȼɢɞɟʁʅɢ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ 
ɜɨ ɦɧɨɝɭ ɛɢɨɯɟɦɢɫɤɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜɨ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɨɞɝɨɜɨɪɧɢ ɫɟ ɡɚ ɩɪɨɦɟɧɢɬɟ ɧɚ ɚɪɨɦɚɬɚ, ɜɤɭɫɨɬ, 
ɛɨʁɚɬɚ, ɬɟɤɫɬɭɪɚɬɚ ɢ ɧɟʁɡɢɧɚɬɚ ɯɪɚɧɥɢɜɚ ɢ ɛɢɨɥɨɲɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ. ɉɪɨɰɟɫɨɬ ɧɚ ɡɚɝɪɟɜɚʃɟ ɧɚ 

4.2. ȿɇɁɂɆɂ
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ɯɪɚɧɚɬɚ ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚɬɚ ɧɟ ɫɚɦɨ ɲɬɨ ɞɨɜɟɞɭɜɚ ɞɨ ɭɧɢɲɬɭɜɚʃɟ ɧɚ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɢɬɟ, 
ɬɭɤɭ ɞɨɜɟɞɭɜɚ ɢ ɞɨ ɢɧɚɤɬɢɜɢɪɚʃɟ ɧɚ ɟɧɡɢɦɢɬɟ, ɲɬɨ ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚ ɩɪɨɞɨɥɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɪɨɤɨɬ ɧɚ 
ɧɟʁɡɢɧɚɬɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ.  

 

ȿɧɡɢɦɫɤɚ ɪɟɚɤɰɢʁɚ 
 

Ɋɟɚɤɰɢʁɚɬɚ ɜɨ ɤɨʁɚ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚ ɨɞɪɟɞɟɧ ɟɧɡɢɦ ɟ 
ɟɧɡɢɦɫɤɚ ɯɟɦɢɫɤɚ ɪɟɚɤɰɢʁɚ ɢɥɢ ɛɢɨɯɟɦɢɫɤɚ ɪɟɚɤɰɢʁɚ. 
ɋɨɟɞɢɧɟɧɢɟɬɨ ɜɪɡ ɤɨɟ ɞɟʁɫɬɜɭɜɚ ɟɧɡɢɦɨɬ ɫɟ ɧɚɪɟɤɭɜɚ 
ɫɭɩɫɬɪɚɬ. ȿɧɡɢɦɢɬɟ ɫɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢ ɡɚ ɫɭɩɫɬɪɚɬɨɬ, ɢ ɡɚ 
ɧɟɝɨ ɫɟ ɩɨɜɪɡɭɜɚɚɬ ɩɪɟɤɭ ɨɞɞɟɥɧɢ ɦɟɫɬɚ, ɬ.ɧ. ɚɤɬɢɜɧɢ 

ɰɟɧɬɪɢ. ɉɨɜɪɡɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɫɭɩɫɬɪɚɬɨɬ ɢ ɟɧɡɢɦɨɬ ɫɟ ɨɞɜɢɜɚ 
ɩɨ ɦɨɞɟɥɨɬ ɤɥɭɱ–ɛɪɚɜɚ, ɫɨ ɲɬɨ ɫɟ ɮɨɪɦɢɪɚ ɩɪɢɜɪɟɦɟɧ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɟɧɡɢɦ–ɫɭɩɫɬɪɚɬ. Ȼɪɡɢɧɚɬɚ ɧɚ ɟɧɡɢɦɫɤɚɬɚ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, pH ɢ ɤɨɥɢɱɢɧɫɤɢɨɬ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɟɧɡɢɦɨɬ ɢ ɫɭɩɫɬɪɚɬɨɬ.  

Ⱦɟʁɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɟɧɡɢɦɢɬɟ ɜɨ ɛɢɨɯɟɦɢɫɤɢɬɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɫɟ ɨɞɜɢɜɚ ɜɨ ɞɜɟ ɮɚɡɢ. ȼɨ ɩɪɜɚɬɚ ɮɚɡɚ 
ɟɧɡɢɦɨɬ ɫɟ ɩɨɜɪɡɭɜɚ ɫɨ ɦɨɥɟɤɭɥɚɬɚ ɧɚ ɤɨʁɚɲɬɨ ɞɟʁɫɬɜɭɜɚ ɩɪɢ ɲɬɨ ɫɟ ɫɨɡɞɚɜɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɨɞ 
ɟɧɡɢɦɨɬ ɢ ɦɨɥɟɤɭɥɚɬɚ, ɤɨʁ ɟ ɩɪɟɨɞɟɧ. ȼɨ ɜɬɨɪɚɬɚ ɮɚɡɚ ɫɟ ɞɨɛɢɜɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞ ɢ ɫɟ ɨɫɥɨɛɨɞɭɜɚ 
ɟɧɡɢɦɨɬ, ɰɟɥɨɫɧɨ ɧɟɩɪɨɦɟɧɟɬ.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ȿɞɢɧɢɰɚ ɡɚ ɟɧɡɢɦɫɤɚɬɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ ɜɨ ɟɞɧɚ ɟɧɡɢɦɫɤɚ ɪɟɚɤɰɢʁɚ ɟ ɤɚɬɚɥ. ȿɞɟɧ ɤɚɬɚɥ ɟ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ ɧɚ ɟɧɡɢɦɨɬ ɤɨʁ ɡɚ ɟɞɧɚ ɫɟɤɭɧɞɚ ɤɚɬɚɥɢɡɢɪɚ ɤɨɧɜɟɪɡɢʁɚ ɧɚ ɟɞɟɧ ɦɨɥ ɫɭɩɫɬɪɚɬ. 

 

ɋɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬ ɧɚ ɟɧɡɢɦɢɬɟ 
 

ȿɧɡɢɦɢɬɟ ɩɪɢ ɢɡɜɟɞɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ  ɪɟɚɤɰɢɢɬɟ ɩɨɤɚɠɭɜɚɚɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬ ɤɨɧ ɦɨɥɟɤɭɥɢɬɟ ɜɪɡ 
ɤɨɢ ɞɟʁɫɬɜɭɜɚɚɬ. Ɉɛɥɢɤɨɬ, ɮɨɪɦɚɬɚ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɬɚ, ɧɚɟɥɟɤɬɪɢɡɢɪɚɧɨɫɬɚ, ɯɢɞɪɨɮɢɥɧɨɫɬɚ ɢ 

ɯɢɞɪɨɮɨɛɧɢɨɬ ɤɚɪɚɤɬɟɪ ɧɚ ɟɧɡɢɦɫɤɢɬɟ ɦɨɥɟɤɭɥɢ ɜɥɢʁɚɟ ɜɪɡ ɨɜɚɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬ.  
 

     

ɇɚʁɡɧɚɱɚʁɧɚ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɧɚ ɟɧɡɢɦɢɬɟ ɟ ɧɢɜɧɚɬɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬ. ȿɦɢɥ Ɏɢɲɟɪ ɜɨ 1890 

ɝɨɞɢɧɚ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɚɥ ɞɟɤɚ ɩɨɫɬɨɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬ ɧɚ ɨɛɥɢɤɨɬ ɧɚ ɟɧɡɢɦɢɬɟ ɢ ɫɭɩɫɬɪɚɬɨɬ ɜɪɡ ɤɨʁɚ 
ɬɢɟ ɞɟʁɫɬɜɭɜɚɚɬ. ɋɟɤɨʁ ɫɭɩɫɬɪɚɬ ɢ ɫɟɤɨʁ ɟɧɡɢɦ  ɤɨʁ ɞɟʁɫɬɜɭɜɚ ɧɚ ɧɟɝɨ ɢɦɚ ɬɨɱɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ 

ɨɛɥɢɤ ɢ ɫɟ ɫɜɪɡɭɜɚɚɬ ɧɚ  ɬɨɱɧɨ ɨɞɪɟɞɟɧɨ ɦɟɫɬɨ. ɇɚ ɩɪɢɦɟɪ, ɚɤɨ ɦɟɫɬɨɬɨ ɧɚ ɫɭɩɫɬɪɚɬɨɬ ɧɚ ɤɨʁ 
ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɜɪɡɟ ɟɧɡɢɦɨɬ ɢɦɚ ɨɛɥɢɤ ɧɚ ɤɜɚɞɪɚɬ, ɚ ɟɧɡɢɦɨɬ ɢɦɚ ɦɟɫɬɨ ɫɨ ɮɨɪɦɚ ɧɚ ɬɪɢɚɝɨɥɧɢɤ,  
ɞɨ ɩɨɜɪɡɭɜɚʃɟ ɧɟɦɚ ɞɚ ɞɨʁɞɟ, ɛɢɞɟʁʅɢ ɜɨ ɬɨʁ ɫɥɭɱɚʁ ɟɧɡɢɦɨɬ ɧɟ ɨɞɝɨɜɚɪɚ ɧɚ ɬɨʁ ɫɭɩɫɬɪɚɬ. Ɉɜɚɚ 
ɯɢɩɨɬɟɡɚ ɡɚɬɨɚ ɢ ɫɟ ɧɚɪɟɤɭɜɚ ɯɢɩɨɬɟɡɚ ɧɚ ɤɥɭɱ ɢ ɛɪɚɜɚ, ɛɢɞɟʁʅɢ ɫɟɤɨʁ ɤɥɭɱ ɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɧ ɡɚ 
ɨɞɪɟɞɟɧɚ ɛɪɚɜɚ ɤɨʁɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ʁɚ ɨɬɤɥɭɱɭɜɚ.  

 
 

 

 

 

 

 

                           
 

Ⱥɤɬɢɜɧɨɬɨ ɦɟɫɬɨ ɧɚ ɟɧɡɢɦɨɬ ɢɦɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚɪɧɚ ɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɬɚ ɧɚ ɫɭɩɫɬɪɚɬɨɬ 
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ȼɨ 1958 ɝ. Ⱦɚɧɢɟɥ Ʉɨɲɥɚɧɞ ɩɪɟɞɥɨɠɢɥ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢʁɚ ɧɚ  ɯɢɩɨɬɟɡɚɬɚ „ɤɥɭɱ ɢ ɛɪɚɜɚ“ 

ɤɨʁɚ ɟ ɧɚɪɟɱɟɧɚ ɯɢɩɨɬɟɡɚ ɧɚ ɂɧɞɭɰɢɪɚɧɨ ɩɪɢɥɚɝɨɞɭɜɚʃɟ. ȿɧɡɢɦɢɬɟ ɢɦɚɚɬ ɦɧɨɝɭ 
ɮɥɟɤɫɢɛɢɥɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ. Ⱥɬɤɢɜɧɨɬɨ ɦɟɫɬɨ ɧɚ  ɟɧɡɢɦɨɬ ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɟ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɚɧɨ ɩɪɢ 

ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɚɬɚ ɦɟɼɭ ɦɨɥɟɤɭɥɚɬɚ ɧɚ ɫɭɩɫɬɪɚɬɨɬ ɢ ɟɧɡɢɦɨɬ. ȼɨ ɩɨɦɚɥɤɭ ɫɥɭɱɚɢ, ɦɨɥɟɤɭɥɢɬɟ ɩɪɢ 

ɜɥɟɡ ɜɨ  ɚɤɬɢɜɧɢɨɬ ɰɟɧɬɚɪ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɫɟ ɩɪɢɥɚɝɨɞɚɬ ɧɚ  ɟɧɡɢɦɨɬ, ɡɚ ɞɚ ɞɨʁɞɟ ɞɨ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢʁɚ 
ɦɟɼɭ ɧɢɜ. Ⱥɧɚɥɨɝɢʁɚ ɫɥɢɱɧɚ ɧɚ ɨɜɚɚ ɟ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪ ɤɨɝɚ ɨɛɥɟɤɭɜɚɦɟ ɪɚɤɚɜɢɰɚ,  ɪɚɤɚɜɢɰɚɬɚ ɫɟ 
ɩɪɢɥɚɝɨɞɭɜɚ ɧɚ ɧɚɲɚɬɚ ɪɚɤɚ. 
 

Ʉɥɚɫɢɮɢɤɚɰɢʁɚ ɧɚ ɟɧɡɢɦɢɬɟ 
 

Ɇɟɼɭɧɚɪɨɞɧɚɬɚ ɭɧɢʁɚ ɡɚ ɛɢɨɯɟɦɢʁɚ ɢ ɦɨɥɟɤɭɥɚɪɧɚ ɛɢɨɥɨɝɢʁɚ  ɜɨ 1961 ɝɨɞɢɧɚ ʁɚ 
ɩɪɟɞɥɨɠɢɥɚ ɧɨɦɟɧɤɥɚɬɭɪɚɬɚ ɢ ɤɥɚɫɢɮɢɤɚɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɟɧɡɢɦɢɬɟ, ɜɪɡ ɨɫɧɨɜɚ ɧɚ ɯɟɦɢɫɤɚɬɚ 
ɩɪɨɦɟɧɚ ɲɬɨ ʁɚ ɤɚɬɚɥɢɡɢɪɚ ɟɧɡɢɦɨɬ. ɋɩɨɪɟɞ ɬɨɚ, ɢɦɟɬɨ ɧɚ ɟɧɡɢɦɨɬ ɫɟ ɫɨɫɬɨɢ ɨɞ ɥɚɬɢɧɫɤɨɬɨ 
ɢɦɟ ɧɚ ɫɭɩɫɬɪɚɬɨɬ ɢ ɢɦɟɬɨ ɧɚ ɜɢɞɨɬ ɢɥɢ ɬɢɩɨɬ ɧɚ ɯɟɦɢɫɤɚɬɚ ɩɪɨɦɟɧɚ. ɇɚ ɤɪɚʁɨɬ, ɢɦɟɬɨ 
ɡɚɜɪɲɭɜɚ ɫɨ ɧɚɫɬɚɜɤɚɬɚ –  (ɩɪ. ɥɢɩɚɡɚɬɚ ɟ ɟɧɡɢɦ ɤɨʁ ɞɟʁɫɬɜɭɜɚ ɧɚ ɥɢɩɢɞɢɬɟ, ɫɚɯɚɪɚɡɚɬɚ 
ɤɨʁ ɞɟʁɫɬɜɭɜɚ ɧɚ ɫɚɯɚɪɨɡɚɬɚ ɢɬɧ).  

ɋɩɨɪɞ ɨɜɚɚ ɤɥɚɫɢɮɢɤɚɰɢʁɚ ɫɢɬɟ ɟɧɡɢɦɢ ɫɟ ɞɟɥɚɬ ɜɨ ɲɟɫɬ ɝɨɥɟɦɢ ɝɪɭɩɢ: 

ɨɤɫɢɞɨɪɟɞɭɤɬɚɡɢ, ɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɢ, ɯɢɞɪɨɥɚɡɢ, ɥɢɚɡɢ, ɢɡɨɦɟɪɚɡɢ ɢ ɥɢɝɚɡɢ. 
ɋɟɤɨʁɚ ɝɪɭɩɚ ɫɟ ɞɟɥɢ ɧɚ ɩɨɜɟʅɟ ɩɨɞɝɪɭɩɢ, ɫɩɨɪɟɞ ɫɭɩɫɬɪɚɬɨɬ ɧɚ ɤɨʁ ɞɟʁɫɬɜɭɜɚ ɟɧɡɢɦɨɬ.  
 

 

 

 

 
 

ɉɪɨɦɟɬɨɬ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɢɬɟ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɨɩɮɚʅɚ 
ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ, ɪɚɡɝɪɚɞɭɜɚʃɟ, ɪɟɫɨɪɩɰɢʁɚ ɢ ɢɧɬɟɪɦɟɞɢɟɪɟɧ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɢ ɟɤɫɤɪɟɰɢʁɚ ɧɚ 
ɧɟɩɨɬɪɟɛɧɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɨɞ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. 

Ɋɚɡɝɪɚɞɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɜɨ ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ 

ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɟɞɟɧ ɨɞ ɧɚʁɜɚɠɧɢɬɟ ɩɪɨɰɟɫɢ ɤɨɢ ɫɟ ɨɞɜɢɜɚɚɬ ɜɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. ɋɥɨɠɟɧɢɬɟ ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ: ʁɚɝɥɟɯɢɞ-

ɪɚɬɢ, ɦɚɫɬɢ ɢ ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɩɪɟɞ ɞɚ ɫɟ ɢɫɤɨɪɢɫɬɚɬ ɜɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɦɨɪɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢ ɞɨ ɩɨɩɪɨɫɬɢ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢʁɚ. ɉɪɢ ɬɨɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɫɟ ɪɚɡɝɪɚɞɭɜɚɚɬ ɞɨ 
ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ, ɥɢɩɢɞɢɬɟ ɞɨ ɝɥɢɰɟɪɨɥ ɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ, ɚ 
ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɞɨ ɦɨɧɨɫɚɯɚɪɢɞɢ.  

ɋɢɫɬɟɦɨɬ ɡɚ ɜɚɪɟʃɟ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ (ɫɢɫɬɟɦ ɡɚ 
ɞɢɝɟɫɬɢʁɚ) ɫɟ ɫɨɫɬɨɢ ɨɞ ɞɢɝɟɫɬɢɜɟɧ ɬɪɚɤɬ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɧɢ 

ɨɪɝɚɧɢ, ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢ ɠɥɟɡɞɢ. Ⱦɢɝɟɫɬɢɜɧɢɨɬ ɬɪɚɤɬ ɝɨ 
ɫɨɱɢɧɭɜɚɚɬ: ɭɫɧɚ ɩɪɚɡɧɢɧɚ, ɝɨɥɬɧɢɤ (ɠɞɪɟɥɨ), 
ɯɪɚɧɨɩɪɨɜɨɞ, ɠɟɥɭɞɧɢɤ, ɬɟɧɤɨ ɢ ɞɟɛɟɥɨ ɰɪɟɜɨ ɢ ɡɚɜɪɲɭɜɚ 

ɫɨ ɚɧɚɥɟɧ ɨɬɜɨɪ. ɉɥɭɧɤɨɜɢɬɟ ɠɥɟɡɞɢ, ɩɚɧɤɪɟɚɫɨɬ (ɩɨɞɠɟɥɭɞɟɱɧɚɬɚ ɠɥɟɡɞɚ), ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ ɫɨ 
ɠɨɥɱɧɚ ɤɟɫɚ, ɫɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɧɢ ɨɪɝɚɧɢ ɨɞɧɨɫɧɨ ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢ ɠɥɟɡɞɢ. 

 

ɋɢɫɬɟɦɨɬ ɡɚ ɜɚɪɟʃɟ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɤɚʁ  ɱɨɜɟɤɨɬ ɟ  ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɟɧ ɡɚ: 
 ɦɟɯɚɧɢɱɤɚ ɢ ɯɟɦɢɫɤɚ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ, 
 ɪɟɫɨɪɩɰɢʁɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ  ɜɨ ɤɪɜɬɚ, 
 ɨɬɫɬɪɚɧɭɜɚʃɟ (ɟɤɫɤɪɟɰɢʁɚ) ɧɚ ɧɟɫɜɚɪɟɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ. 

 

Ɋɚɡɝɪɚɞɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɡɚɩɨɱɧɭɜɚ ɫɨ ɧɟʁɡɢɧɚ ɦɟɯɚɧɢɱɤɚ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɜɨ ɭɫɧɚɬɚ 
ɩɪɚɡɧɢɧɚ ɫɨ ɩɨɦɨɲ ɧɚ ɡɚɛɢɬɟ ɢ ɩɥɭɧɤɚɬɚ, ɤɨʁɚ ɫɥɭɠɢ ɡɚ ɧɚɜɥɚɠɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ, 
ɩɪɨɞɨɥɠɭɜɚ ɫɨ ɯɟɦɢɫɤɚɬɚ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɞ ɞɟʁɫɬɜɨ ɧɚ ɪɚɡɧɢ ɟɧɡɢɦɢ ɤɨɢ ɝɢ ɢɡɥɚɱɭɜɚɚɬ 
ɫɩɨɦɟɧɚɬɢɬɟ ɨɪɝɚɧɢ, ɚ ɡɚɜɪɲɭɜɚ ɫɨ ɪɟɫɨɪɩɰɢʁɚ ɤɨʁɚ ɫɟ ɨɞɜɢɜɚ ɜɨ ɬɟɧɤɨɬɨ ɰɪɟɜɨ. 

4.3. ɊȺɁȽɊȺȾɍȼȺȵȿ ɇȺ ɏɊȺɇȺɌȺ ȼɈ ɈɊȽȺɇɂɁɆɈɌ ɇȺ ɑɈȼȿɄɈɌ
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4.3.1. ɊȺɁȽɊȺȾɍȼȺȵȿ ɇȺ ɏɊȺɇȺɌȺ ȼɈ ɍɋɇȺɌȺ ɉɊȺɁɇɂɇȺ  

 

ɍɫɧɚɬɚ ɩɪɚɡɧɢɧɚ  ɟ ɨɬɜɨɪ ɧɢɡ ɤɨʁ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ 
ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚ ɯɪɚɧɚ ɢ ɜɨɞɚ.  

ȼɨ ɭɫɬɚɬɚ ɫɟ ɧɚɨɼɚɚɬ: 
 ɡɚɛɢ ɤɨɢ ʁɚ ɞɪɨɛɚɬ ɢ ɫɢɬɧɚɬ ɯɪɚɧɚɬɚ, 
 ʁɚɡɢɤ ɤɨʁ ʁɚ ɦɟɲɚ ɢ ɩɪɟɜɪɬɭɜɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɜɨ 
ɩɨɝɨɞɧɚ ɩɨɥɨɠɛɚ ɡɚ ʇɜɚɤɚʃɟ, 

 ɩɥɭɧɤɨɜɧɢɬɟ ɠɥɟɡɞɢ ɤɨɢ ʁɚ ɥɚɱɚɬ ɩɥɭɧɤɚɬɚ.  
 

ɉɥɭɧɤɨɜɧɢɬɟ ɠɥɟɡɞɢ ɢɡɥɚɱɭɜɚɚɬ ɞɧɟɜɧɨ ɨɤɨɥɭ 1-

1,5 ɥɢɬɪɢ ɩɥɭɧɤɚ ɤɨʁɚ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɛɢɫɬɪɚ ɫɥɭɡɚɜɚ 
ɬɟɱɧɨɫɬ ɤɨʁɚ ɫɨɞɪɠɢ 98,5-99% ɜɨɞɚ ɢ 1,5% ɫɭɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ 

ɜɨ ɨɛɥɢɤ ɧɚ ɫɨɥɢ ɢ ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɢ ɢɦɚ ɫɥɚɛɚ 
ɚɥɤɚɥɧɚ ɪɟɚɤɰɢʁɚ (pH 7,4-8). Ɉɞ ɧɟɨɪɝɚɧɫɤɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ 

ɫɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ: ɧɚɬɪɢɭɦ ɯɥɨɪɢɞ, ɤɚɥɢɭɦ, ɤɚɥɰɢɭɦ ɢ ɦɚɝɧɟɡɢɭɦ ɫɭɥɮɚɬ ɢ ɤɚɪɛɨɧɚɬ ɢ ɞɪ., ɚ ɨɞ 

ɨɪɝɚɧɫɤɢɬɟ, ɝɥɢɤɨɩɪɨɬɟɢɞɢ ɤɨɢ ɧɚ ɩɥɭɧɤɚɬɚ ɢ ɞɚɜɚɚɬ ɫɥɭɡɚɜɚ ɤɨɧɡɢɫɬɟɧɰɢʁɚ ɢ ɟɧɡɢɦɨɬ 
ɚɦɢɥɚɡɚ (ɩɬɢʁɚɥɢɧ)  ɤɨʁ ɜɪɲɢ ɪɚɡɝɪɚɞɛɚ ɧɚ ɫɤɪɨɛɨɬ. Ⱦɟʁɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɩɥɭɧɤɚɬɚ ɫɟ ɨɞɜɢɜɚ ɫɚɦɨ 

ɜɨ ɚɥɤɚɥɧɚ ɫɪɟɞɢɧɚ ɢ ɫɨ ɜɥɟɝɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɜɨ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ, ɩɪɟɫɬɚɧɭɜɚ. 
ȼɨ ɭɫɬɚɬɚ, ɨɞ ɜɧɟɫɟɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ ɫɟ ɪɚɡɝɪɚɞɭɜɚ ɫɚɦɨ ɫɤɪɨɛɨɬ, ɤɨʁ ɩɨɞ ɞɟʁɫɬɜɨ ɧɚ 

ɩɬɢɚɥɢɧɨɬ ɫɟ ɪɚɡɥɨɠɭɜɚ ɞɨ ɦɚɥɬɨɡɚ. Ɇɚɫɬɢɬɟ ɢ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɧɟ ɩɪɟɬɪɩɭɜɚɚɬ ɩɪɨɦɟɧɢ ɢ 

ɧɟɩɪɟɨɦɟɧɟɬɢ ɫɬɢɝɧɭɜɚɚɬ ɜɨ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ. ɉɨɧɚɬɚɦɨɲɧɚɬɚ ɪɚɡɝɪɚɞɛɚ ɧɚ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɫɟ 
ɨɞɜɢɜɚ ɜɨ ɬɟɧɤɨɬɨ ɰɪɟɜɨ. ȼɚɪɟʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɩɪɨɞɨɥɠɭɜɚ ɜɨ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ. 

 

ɉɈɊȺɄȺ: ȹɜɚɤɚʁ ɩɨɥɟɤɚ ɢ ɩɨɦɨɝɧɢ ɦɭ ɧɚ ɫɜɨʁɨɬ ɠɟɥɭɞɧɢɤ! 
 

4.3.2. ɊȺɁȽɊȺȾɍȼȺȵȿ ɇȺ ɏɊȺɇȺɌȺ ȼɈ ɀȿɅɍȾɇɂɄɈɌ 

 

ɀɟɥɭɞɧɢɤɨɬ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɦɭɫɤɭɥɟɫɬ ɨɪɝɚɧ ɫɨ 
ɞɨɥɠɢɧɚ ɨɞ 32cm ɢ ɲɢɪɢɧɚ 10cm. Ȱɢɞɨɜɢɬɟ ɧɚ 
ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ ɫɟ ɢɡɝɪɚɞɟɧɢ ɨɞ ɦɚɡɧɢ ɦɭɫɤɭɥɧɢ ɜɥɚɤɧɚ, ɚ 
ɨɞ ɜɧɚɬɪɟɲɧɚɬɚ ɫɬɪɚɧɚ ɟ ɨɛɥɨɠɟɧ ɫɨ ɫɥɭɡɨɤɨɠɚ.  

ɋɥɭɡɨɤɨɠɚɬɚ ɧɚ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ ɟ ɦɧɨɝɭ ɧɚɛɪɚɧɚ, ɫɨ 

ɰɟɥ ɞɚ ɫɟ ɡɝɨɥɟɦɢ ɚɩɫɨɪɛɰɢɨɧɚɬɚ ɩɨɜɪɲɢɧɚ ɢ ɫɨɞɪɠɢ 

ɩɨɜɟʅɟ ɜɢɞɨɜɢ ɠɥɟɡɞɢ:  

• , ɤɨɢ ɥɚɱɚɬ  

• , ɤɨɢ ɥɚɱɚɬ   

• , ɤɨɢ ɥɚɱɚɬ . 

 ɀɟɥɭɞɧɢɤɨɬ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɨɛɟɪɟ 1-2kg ɯɪɚɧɚ. Ⱦɟɥɨɬ ɧɚ 
ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ ɤɨʁ ɫɟ ɝɪɚɧɢɱɢ ɫɨ ɯɪɚɧɨɩɪɨɜɨɞɨɬ ɫɟ ɜɢɤɚ 
ɤɚɪɞɢʁɚ, ɫɨ ɬɟɧɤɨɬɨ ɰɪɟɜɨ ɩɪɢɥɨɪɭɫ, ɚ ɫɪɟɞɢɲɧɢɨɬ ɞɟɥ ɤɨɪɩɭɫ. Ɇɟɯɚɧɢɱɤɨɬɨ ɜɚɪɟʃɟ ɧɚ 
ɯɪɚɧɚɬɚ ɜɨ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ ɫɟ ɨɞɜɢɜɚ ɫɨ ɩɨɦɨɲ ɧɚ ɪɟɮɥɟɤɫɧɢ ɞɜɢɠɟʃɚ ɫɨ ɤɨɢ ɯɪɚɧɚɬɚ ɫɟ ɦɟɲɚ 
ɡɚɟɞɧɨ ɫɨ ɠɟɥɭɞɨɱɧɢɨɬ ɫɨɤ.  

ɀɟɥɭɞɨɱɧɢɨɬ ɫɨɤ ɟ ɛɟɡɛɨʁɧɚ ɩɪɨɾɢɪɧɚ ɬɟɱɧɨɫɬ ɫɨ ɤɢɫɟɥɚ ɪɟɚɤɰɢʁɚ (pH ɞɨ 1-3) ɢ ɫɥɭɡɚɜɚ 
ɤɨɧɡɢɫɬɟɧɰɢʁɚ. ȼɨ ɫɜɨʁɨɬ ɫɨɫɬɚɜ ɫɨɞɪɠɢ ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɢ ɧɟɨɪɝɚɧɫɤɢ ɦɚɬɟɪɢɢ. Ɉɞ ɧɟɨɪɝɚɧɫɤɢɬɟ 
ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɫɟ NaCl, HCl, ɫɨɥɢ ɧɚ P, S, Ʉ, Ɇg, Ca, ɚ ɨɞ ɨɪɝɚɧɫɤɢɬɟ, ɦɭɰɢɧɢ, ɩɟɩɫɢɧɨɝɟɧ, 

ɥɚɛɮɟɪɦɟɧɬ ɢ ɥɢɩɚɡɚ. Ɂɚɞɪɠɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɜɨ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ ɧɟʁɡɢɧɚɬɚ 
ɤɨɥɢɱɢɧɚ, ɫɜɚɪɥɢɜɨɫɬ, ɤɨɧɡɢɫɬɟɧɰɢʁɚ ɢ ɯɟɦɢɫɤɢ ɫɨɫɬɚɜ. ɀɟɥɭɞɨɱɧɢɨɬ ɫɨɤ ɫɟ ɢɡɥɚɱɭɜɚ ɩɨɞ 
ɞɟʁɫɬɜɨ ɧɚ ɦɟɯɚɧɢɱɤɢ, ɧɟɪɜɧɢ ɢ ɯɟɦɢɫɤɢ ɞɪɚɡɛɢ ɜɨ ɤɨɥɢɱeɫɬɜɨ ɨɞ 1,5-2l ɞɧɟɜɧɨ. ɏɪɚɧɚɬɚ ɜɨ 
ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ ɫɟ ɡɚɞɪɠɭɜɚ ɪɚɡɥɢɱɧɨ ɜɪɟɦɟ. Ⱥɥɤɨɯɨɥɨɬ, ɥɟɤɨɜɢɬɟ ɢ ɧɟɤɨɢ ɨɬɪɨɜɢ ɤɨɢ ɫɟ ɥɟɫɧɨ 
ɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜɢ ɜɨ ɜɨɞɚ, ɛɪɡɨ ɩɪɟɦɢɧɭɜɚɚɬ ɜɨ ɤɪɜɬɚ, ɛɟɡ ɞɚ ɫɟ ɡɚɞɪɠɭɜɚɚɬ ɜɨ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ.  

ɏɪɚɧɚɬɚ ɛɨɝɚɬɚ ɫɨ ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɢ ɦɚɫɬɢ ɫɟ ɡɚɞɪɠɭɜɚ ɜɨ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ ɨɤɨɥɭ 7 ɱɚɫɚ. ȼɨ 

ɩɪɨɫɟɤ ɯɪɚɧɚɬɚ ɜɨ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ ɫɟ ɡɚɞɪɠɭɜɚ 2-5 ɱɚɫɚ. 



106 

ȼɨ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ, ɜɨ ɩɪɨɰɟɫɨɬ ɧɚ ɜɚɪɟʃɟ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɜɤɥɭɱɟɧɢ ɫɟ HCl ɢ ɟɧɡɢɦɢɬɟ ɨɞ 

ɠɟɥɭɞɨɱɧɢɨɬ ɫɨɤ, ɤɨɢ ɝɥɚɜɧɨ ʁɚ ɡɚɩɨɱɧɭɜɚɚɬ ɞɢɝɟɫɬɢʁɚɬɚ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɢ ɞɟɥɭɦɧɨ ɧɚ 
ɥɢɩɢɞɢɬɟ ɨɞ ɯɪɚɧɚɬɚ: 

• ɉɟɩɫɢɧɨɬ ɝɢ ɪɚɡɥɨɠɭɜɚ ɩɪɨɬɟɧɢɬɟ ɞɨ ɩɨɥɢɩɟɩɬɢɞɢ ɫɨ ɩɨɦɚɥ ɛɪɨʁ ɧɚ ɩɟɩɬɢɞɧɢ 

ɟɞɢɧɢɰɢ. Ɉɜɢɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢʁɚ ɝɨ ɩɨɬɬɢɤɧɭɜɚɚɬ ɥɚɱɟʃɟɬɨ ɧɚ   , ɤɨʁ ʁɚ 
ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɫɟɤɪɟɰɢʁɚɬɚ ɧɚ HCl. Ʉɨɥɤɭ ɩɨɜɟʅɟ ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɫɟ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚɚɬ ɫɨ ɯɪɚɧɚɬɚ, 
ɬɨɥɤɭ ɟ ɩɨɢɧɬɟɧɡɢɜɧɨ ɥɚɱɟʃɟɬɨ ɧɚ ɝɚɫɬɪɢɧɨɬ ɢ ɧɚ HCl. 

• Ʌɚɛ–ɮɟɪɦɟɧɬɨɬ (ɯɢɦɨɡɢɧ) ɞɟʁɫɬɜɭɜɚ ɜɪɡ ɡɚɫɢɪɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɤɚɡɟɢɧɨɬ. ȼɨ ɩɨɝɨɥɟɦɢ 

ɤɨɥɢɱɢɧɢ ɫɟ ɢɡɥɚɱɭɜɚ ɜɨ ɞɟɬɫɤɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɢ ɝɨ ɤɨɚɝɭɥɢɪɚ ɤɚɡɟɢɧɨɬ ɨɞ ɦɥɟɤɨɬɨ. 
• Ʌɢɩɚɡɚɬɚ ɜɨ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ ɞɟʁɫɬɜɭɜɚ ɜɪɡ ɟɦɭɥɝɢɪɚɧɢɬɟ ɦɚɫɬɢ ɩɪɢ ɲɬɨ ɝɢ ɪɚɡɥɨɠɭɜɚ ɞɨ 
ɝɥɢɰɟɪɨɥ ɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɩɨɬɟɤɧɭɜɚɚɬ ɨɞ ʁɚʁɰɚɬɚ ɢ ɦɥɟɤɨɬɨ. 
Ɉɫɬɚɧɚɬɢɬɟ ɦɚɫɬɢ ɧɟ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢ ɩɪɟɦɢɧɭɜɚɚɬ ɜɨ ɬɟɧɤɨɬɨ ɰɪɟɜɨ. 

 

ɏɥɨɪɨɜɨɞɨɪɨɞɧɚɬɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ (HCl) ɞɢɫɨɰɢɪɚ ɧɚ ɜɨɞɨɪɨɞɧɢ (H
+
) ɢ ɯɥɨɪɢɞɧɢ ʁɨɧɢ (Cl

-
) 

ʁɨɧɢ, ɫɨ ɲɬɨ: 
• ʁɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ   , ɨɞɪɠɭɜɚʁʅɢ ɝɨ  ɜɨ ɝɪɚɧɢɰɢ ɨɞ 1-3, 

• ɫɨɡɞɚɜɚ ɭɫɥɨɜɢ ɡɚ ɚɤɬɢɜɢɪɚʃɟ ɧɚ    (ɚɤɬɢɜɧɚ ɮɨɪɦɚ), 
• ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚ    ɢ ɧɢɜɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɡɚ ɟɧɡɢɦɫɤɨ ɪɚɡɥɨɠɭɜɚʃɟ, 
• ɞɟʁɫɬɜɭɜɚ    ɜɧɟɫɟɧɢ ɫɨ ɯɪɚɧɚɬɚ, 
• ɝɢ  ɧɟɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜɢɬɟ ɫɨɥɢ ɧɚ Fe, P, Ca ɢɬɧ. 

 

Ɇɭɰɢɧɨɬ ɨɞ ɠɟɥɭɞɨɱɧɢɨɬ ɫɨɤ, ɡɚɟɞɧɨ ɫɨ ɛɢɤɚɪɛɨɧɚɬɢɬɟ, ʁɚ ɡɚɲɬɢɬɭɜɚ ɫɥɭɡɨɤɨɠɚɬɚ ɧɚ 
ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ ɨɞ ɪɚɡɨɪɧɨɬɨ ɞɟʁɫɬɜɨ ɧɚ HCl ɢ ɧɚ ɩɟɩɫɢɧɨɬ. 

ɏɪɚɧɚɬɚ ɜɨ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ ɫɟ ɦɟɲɚ ɫɨ ɩɨɦɨɲ ɧɚ ɬɨɧɭɫɧɢɬɟ ɢ ɩɟɪɢɫɬɚɥɬɢɱɤɢɬɟ ɞɜɢɠɟʃɚ ɧɚ 
ɢɫɬɢɨɬ. Ɍɨɧɭɫɧɢɬɟ ɤɨɧɬɪɚɤɰɢɢ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚɚɬ ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨ, ɧɚ ɫɟɤɨɢ 20 ɫɟɤɭɧɞɢ, ɩɪɢ ɲɬɨ ɫɟ 
ɨɛɪɚɡɭɜɚ  (ɩɨɥɭɬɟɱɧɚ, ɤɚɲɟɫɬɚ ɫɦɟɫɚ). ɋɨ ɩɟɪɢɫɬɚɥɬɢɱɤɢɬɟ ɞɜɢɠɟʃɚ, ɯɢɦɭɫɨɬ ɨɞ 

ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ ɫɟ ɩɪɟɮɪɥɭɜɚ ɜɨ ɞɜɚɧɚɟɫɟɬɩɚɥɚɱɧɨɬɨ ɰɪɟɜɨ. 
 

ɉɈɊȺɄȺ: ɋɢɥɚɬɚ ɞɨɚɼɚ ɩɪɟɤɭ ɭɫɬɚɬɚ! 
 
 

4.3.3.  ɍɅɈȽȺ ɇȺ ɉȺɇɄɊȿȺɋɈɌ ȼɈ ɊȺɁȽɊȺȾɍȼȺȵȿɌɈ ɇȺ ɏɊȺɇȺɌȺ  

 

ɉɚɧɤɪɟɚɫɨɬ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɠɥɟɡɞɚ ɫɨ ɟɧɞɨɤɪɢɧɨ (ɜɧɚɬɪɟɲɧɨ) ɢ ɟɝɡɨɤɪɢɧɨ (ɧɚɞɜɨɪɟɲɧɨ) 
ɥɚɱɟʃɟ ɢ ʁɚ ɢɦɚ ɟɞɧɚ ɨɞ ɧɚʁɜɚɠɧɢɬɟ ɭɥɨɝɢ ɜɨ ɩɪɨɰɟɫɨɬ ɧɚ ɜɚɪɟʃɟ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ. ȿɧɞɨɤɪɢɧɢɨɬ 
ɞɟɥ  ɢɡɥɚɱɭɜɚ ɢɧɫɭɥɢɧ ɤɨʁ ɟ ɜɤɥɭɱɟɧ ɜɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɧɚ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ, ɚ ɟɝɡɨɤɪɢɧɢɨɬ 
ɩɚɧɤɪɟɚɫɟɧ ɫɨɤ ɤɨʁ ɫɟ ɜɥɢɜɚ ɜɨ ɞɭɨɞɟɧɭɦɨɬ ɢ ɬɟɧɤɨɬɨ ɰɪɟɜɨ. 

ɉɚɧɤɪɟɚɫɧɢɨɬ ɫɨɤ ɟ ɛɟɡɛɨʁɧɚ ɩɪɨɡɪɚɱɧɚ ɬɟɱɧɨɫɬ ɫɨ ɚɥɤɚɥɧɚ ɪɟɚɤɰɢʁɚ (pH 7,8-8,4) ɢ 

ɫɨɫɬɚɜɟɧ ɟ ɨɞ ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɢ ɧɟɨɪɝɚɧɫɤɢ ɦɚɬɟɪɢɢ. Ɉɞ ɧɟɨɪɝɚɧɫɤɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɧɚʁɦɧɨɝɭ ɫɨɞɪɠɢ 

ɧɚɬɪɢɭɦ ɛɢɤɚɪɛɨɧɚɬ ɤɨʁ ɦɭ ɞɚɜɚ ɚɥɤɚɥɧɚ ɪɟɚɤɰɢʁɚ, ɚ ɨɞ ɨɪɝɚɧɫɤɢɬɟ ɩɨɜɟʅɟ ɟɧɡɢɦɢ ɤɨɢ ɝɢ 

ɪɚɡɥɨɠɭɜɚɚɬ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ, ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɢ ɦɚɫɬɢɬɟ:  
• Ⱥɦɢɥɚɡɚɬɚ ɝɨ ɪɚɡɥɨɠɭɜɚ ɫɤɪɨɛɨɬ ɞɨ ɦɚɥɬɨɡɚ, ɚ ɰɟɥɨɫɧɨ ɪɚɡɥɨɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɦɚɥɬɨɡɚɬɚ ɫɟ 
ɨɞɜɢɜɚ ɜɨ ɬɟɧɤɨɬɨ ɰɪɟɜɨ ɩɨɞ ɞɟʁɫɬɜɨ ɧɚ ɟɧɡɢɦɨɬ . 

• Ɍɪɢɩɫɢɧɨɝɟɧɨɬ ɢ ɯɟɦɨɬɪɢɩɫɢɧɨɬ ɫɟ ɜɨ ɧɟɚɤɬɢɜɧɚ ɮɨɪɦɚ, ɚ ɧɢɜɧɨɬɨ ɚɤɬɢɜɢɪɚʃɟ 
ɧɚɫɬɚɧɭɜɚ ɩɨɞ ɞɟʁɫɬɜɨ ɧɚ ɯɨɪɦɨɧɨɬ ɟɧɬɟɪɨɤɢɧɚɡɚ ɤɨʁ ɝɨ ɢɡɥɚɱɭɜɚ ɰɪɟɜɧɚɬɚ ɫ ɭɡɨɤɨɠɚ. 
Ɍɪɢɩɫɢɧɨɬ ɢ ɯɢɦɨɬɪɢɩɫɢɧɨɬ ɞɟɥɭɜɚɚɬ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɪɚɡɥɨɠɭɜɚʁʅɢ ɝɢ ɧɚ 
ɨɥɢɝɨɩɟɩɬɢɞɢ ɢ ɞɢɩɟɩɬɢɞɢ, ɚ ɧɟɤɨɢ ɞɨ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ. 

• ɉɟɩɬɢɞɚɡɚɬɚ ɝɢ ɪɚɡɥɨɠɭɜɚ ɩɨɥɢɩɟɩɬɢɞɢɬɟ ɜɨ ɞɢɩɟɩɬɢɞɢ, ɚ ɬɢɟ ɞɨ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ. 

• ȿɪɟɩɫɢɧɨɬ ɝɢ ɪɚɡɥɨɠɭɜɚ ɚɥɛɭɦɨɡɢɬɟ ɢ ɩɟɩɬɨɧɢɬɟ ɞɨ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ. 

• Ʌɢɩɚɡɚɬɚ ɝɢ ɪɚɡɥɨɠɭɜɚ ɦɚɫɬɢɬɟ ɧɚ ɝɥɢɰɟɪɨɥ ɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ, ɚ ɫɟ ɚɤɬɢɜɢɪɚ ɩɨɞ 
ɞɟʁɫɬɜɨ ɧɚ ɠɨɥɱɧɢɬɟ ɤɢɫɟɥɢɧɢ. 

Ⱦɧɟɜɧɨ ɫɟ ɢɡɥɚɱɭɜɚ 750-1500 ml ɩɚɧɤɪɟɚɫɟɧ ɫɨɤ. 
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4.3.4. ɍɅɈȽȺ ɇȺ ɐɊɇɂɈɌ ȾɊɈȻ ɂ ɀɈɅɑɇɂɈɌ ɋɈɄ ȼɈ ɊȺɁȽɊȺȾɍȼȺȵȿɌɈ ɇȺ 

ɏɊȺɇȺɌȺ  

 

ɐɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɧɚʁɝɨɥɟɦ ɨɪɝɚɧ ɫɨ 
ɟɧɞɨɤɪɢɧɚ ɮɭɧɤɰɢʁɚ. ȼɨ ɧɟɝɨ ɫɟ ɜɪɲɚɬ 
ɦɧɨɝɭɛɪɨʁɧɢ ɚɧɚɛɨɥɢɬɢɱɤɢ ɢ ɤɚɬɚɛɨɥɢɬɢɱɤɢ 

ɩɪɨɰɟɫɢ: ɫɢɧɬɟɡɚ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢ, ɮɚɤɬɨɪɢ ɧɚ 
ɤɨɚɝɭɥɚɰɢʁɚ, ɠɨɥɱɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ, ɝɥɢɤɨɝɟɧ, 

ɤɟɬɨɝɟɧɟɡɚ, Ʉɪɟɩɫɨɜ ɰɢɤɥɭɫ, ɝɥɭɤɨɥɢɡɚ, ß-

ɨɤɫɢɞɚɰɢʁɚ ɧɚ ɦɚɫɧɢɬɟ ɤɢɫɟɥɢɧɢ, ɞɟɡɚɦɢɧɚɰɢʁɚ 
ɧɚ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ, ɫɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɢɪɚ 
ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥɨɬ ɢ ɞɪ. ɂɦɚ ɭɥɨɝɚ ɢ ɜɨ 

ɢɧɚɤɬɢɜɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɦɧɨɝɭ ɬɨɤɫɢɱɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ 

ɫɨɡɞɚɞɟɧɢ ɜɨ ɜɨ ɩɪɨɰɟɫɢɬɟ ɧɚ ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɢʁɚ ɢ 

ɬɪɭɥɟʃɟ ɜɨ ɞɟɛɟɥɨɬɨ ɰɪɟɜɨ. ɉɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɨɪɝɚɧ ɜɨ 
ɤɨʁ ɫɟ ɞɟɩɨɧɢɪɚ ɝɥɢɤɨɝɟɧɨɬ, ɠɟɥɟɡɨɬɨ, ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ 
A, E ɢ Ȼ12.  

ɉɪɢ ɜɚɪɟʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚ ɜɨ ɫɢɧɬɟɡɚɬɚ ɧɚ ɠɨɥɱɧɢɬɟ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɤɨɢ ɞɨɚɼɚɚɬ ɜɨ 
ɠɨɥɱɧɚɬɚ ɤɟɫɚ ɜɨ ɤɨʁɚ ɫɟ ɫɨɡɞɚɜɚ ɠɨɥɱɧɢɨɬ ɫɨɤ. 

ɀɨɥɱɧɢɨɬ ɫɨɤ ɟ ɫɨɫɬɚɜɟɧ ɨɞ ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɢ ɧɟɨɪɝɚɧɫɤɢ ɦɚɬɟɪɢɢ: ɠɨɥɱɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ, 

ɠɨɥɱɧɢ ɩɢɝɦɟɧɬɢ, ɦɭɰɢɧ, ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥ, ɥɟɰɢɬɢɧ, ɟɧɡɢɦɢ, ɫɨɥɢ ɧɚ Na, K, Mg, Ca ɢ ɞɪɭɝɢ 

ɦɚɬɟɪɢɢ. Ⱦɧɟɜɧɨ ɫɟ ɢɡɥɚɱɭɜɚ ɨɤɨɥɭ 0,5-1 ɥɢɬɚɪ ɠɨɥɱɟɧ ɫɨɤ. 
ɀɨɥɱɧɢɨɬ ɫɨɤ ɢɦɚ ɜɚɠɧɚ ɭɥɨɝɚ ɜɨ ɜɚɪɟʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ. Ɂɚɟɞɧɨ ɫɨ ɩɚɧɤɪɟɚɫɧɢɨɬ ɫɨɤ, 

ɭɱɟɫɬɜɭɜɚ ɜɨ ɧɟɭɬɪɚɥɢɡɚɰɢʁɚ ɧɚ ɤɢɫɟɥɚɬɚ ɪɟɚɤɰɢʁɚ ɧɚ ɰɪɟɜɧɚɬɚ ɫɨɞɪɠɢɧɚ, ɩɪɟɬɜɨɪɚʁʅɢ ʁɚ ɜɨ 
ɧɟɭɬɪɚɥɧɚ, ɢ ɜɨ ɪɟɫɨɪɩɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɦɚɫɧɢɬɟ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɢ ɥɢɩɨɫɨɥɭɛɢɥɧɢɬɟ ɜɢɬɚɦɢɧɢ. ȳɚ ɚɤɬɢɜɢɪɚ 
ɥɢɩɚɡɚɬɚ, ɝɢ ɟɦɭɥɝɢɪɚ ɦɚɫɬɢɬɟ ɫɨ ɲɬɨ ɬɢɟ ɩɨɥɟɫɧɨ ɫɟ ɪɚɡɥɨɠɭɜɚɚɬ.  

ɍɱɟɫɬɜɭɜɚ ɢ ɜɨ ɟɥɢɦɢɧɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɧɟɤɨɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ: ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥ, ʁɨɞ, ɥɟɤɨɜɢ ɢ 

ɞɪ., ɚ ɫɨ ɠɨɥɱɧɢɬɟ ɩɢɝɦɟɧɬɢ ɝɨ ɨɛɨʁɭɜɚ ɮɟɰɟɫɨɬ (ɢɡɦɟɬɨɬ). 
ɀɨɥɱɧɢɬɟ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɫɟ ɫɨɡɞɚɜɚɚɬ ɜɨ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ ɤɚɤɨ ɤɪɚɟɧ ɩɪɨɢɡɜɨɞ ɨɞ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɧɚ ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥɨɬ, a ɩɨɬɨa ɩɪɟɦɢɧɭɜɚɚɬ ɜɨ ɠɨɥɱɧɚɬɚ ɤɟɫɚ ɢ ɠɨɥɱɧɢɨɬ ɫɨɤ ɫɨ ɤɨʁ 
ɫɟ ɢɡɥɟɜɚɚɬ ɜɨ ɰɪɟɜɚɬɚ. ɀɨɥɱɧɢɬɟ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɜɨ ɜɚɪɟʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ʁɚ ɢɦɚɚɬ ɫɥɟɞɧɚɬɚ ɭɥɨɝɚ: 
ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɪɚɫɬɜɨɪɭɜɚɱ ɧɚ ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥɨɬ, ɝɢ ɟɦɭɥɝɢɪɚɚɬ ɦɚɫɬɢɬɟ ɧɚ ɤɨɢ ɩɨɥɟɫɧɨ ʅɟ ɦɨɠɟ 
ɞɚ ɞɟʁɫɬɜɭɜɚ ɥɢɩɚɡɚɬɚ ɢ ʁɚ ɚɤɬɢɜɢɪɚɚɬ ɥɢɩɚɡɚɬɚ ɨɞ ɩɚɧɤɪɟɚɫɧɢɨɬ ɫɨɤ. ȳɚ ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚɚɬ ɢ 

ɪɟɫɨɪɩɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɦɚɫɧɢɬɟ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɢ ɥɢɩɨɫɨɥɭɛɢɥɧɢɬɟ ɜɢɬɚɦɢɧɢ: Ⱥ, Ⱦ, E ɢ K.  

 

ɉɈɊȺɄȺ: ȳɚɞɢ ɭɦɟɪɟɧɨ ɡɚ ɞɚ ɝɨ ɫɨɱɭɜɚɲ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ 
 

 

4.3.5. ɊȺɁȽɊȺȾɍȼȺȵȿ ɇȺ ɏɊȺɇȺɌȺ ȼɈ ɌȿɇɄɈɌɈ ɐɊȿȼɈ 
 

Ɍɟɧɤɨɬɨ ɰɪɟɜɨ ɟ ɞɟɥ ɨɞ ɫɢɫɬɟɦɨɬ ɡɚ ɜɚɪɟʃɟ, ɤɨɟ ɫɟ ɩɪɨɬɟɝɚ ɨɞ ɠɟɥɭɞɨɱɧɢɨɬ  

(ɢɡɥɟɡɨɬ ɧɚ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ) ɞɨ   (ɩɨɱɟɬɟɧ ɞɟɥ ɧɚ ɞɟɛɟɥɨɬɨ ɰɪɟɜɨ). Ⱦɨɥɝɨ ɟ ɨɞ 5-7m. 

ȼɚɪɟʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɜɨ ɬɟɧɤɨɬɨ ɰɪɟɜɨ ɟ ɩɨɦɨɝɧɚɬɨ ɨɞ ɞɟʁɫɬɜɨ ɧɚ ɦɟɲɚʃɟɬɨ ɢ 

ɩɟɪɢɫɬɚɥɬɢɱɤɢɬɟ ɞɜɢɠɟʃɚ ɤɨɢ ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚɚɬ ɬɚɚ ɞɚ ɫɟ ɞɜɢɠɢ ɤɨɧ ɞɟɛɟɥɨɬɨ ɰɪɟɜɨ. 
ɋɥɭɡɨɤɨɠɚɬɚ ɧɚ ɬɟɧɤɨɬɨ ɰɪɟɜɨ ɟ ɧɚɛɪɚɧɚ ɢ ɧɚ ɩɨɜɪɲɢɧɚɬɚ ɢɦɚ ɦɧɨɝɭɛɪɨʁɧɢ  

. Ɍɢɟ ɩɨɜɟʅɟɤɪɚɬɧɨ ʁɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚɚɬ ɧɟʁɡɢɧɚɬɚ ɪɟɫɨɪɩɬɢɜɧɚ ɩɨɜɪɲɢɧɚ, ɤɨʁɚ ɨɞ 0,65m
2
 

ɫɟ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɧɚ 4-5m
2
. ɐɪɟɜɧɢɬɟ ɪɟɫɢɱɤɢ ɫɨɞɪɠɚɬ ɤɪɜɧɢ ɢ ɥɢɦɮɧɢ ɫɚɞɨɜɢ, ɫɨ ɲɬɨ ɚɤɬɢɜɧɨ ɫɟ 

ɜɤɥɭɱɭɜɚɚɬ ɜɨ ɪɟɫɨɪɩɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɪɚɡɝɪɚɞɟɧɢɬɟ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ.  

ȼɨ ɩɨɱɟɬɧɢɨɬ ɞɟɥ ɧɚ ɬɟɧɤɨɬɨ ɰɪɟɜɨ ɫɟ ɜɥɟɜɚɚɬ ɫɨɤɨɜɢɬɟ ɨɞ ɩɚɧɤɪɟɚɫɨɬ ɢ ɠɨɥɱɧɢɨɬ ɫɨɤ. 

ɉɪɨɰɟɫɨɬ ɧɚ ɜɚɪɟʃɟ ɫɟ ɜɪɲɢ ɫɨ ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢɬɟ ɫɨɤɨɜɢ ɲɬɨ ɫɟ ɢɡɥɚɱɭɜɚɚɬ ɢ ɫɨɡɞɚɜɚɚɬ ɜɨ 
ɬɟɧɤɨɬɨ ɰɪɟɜɨ. ɋɨ ɧɢɜ, ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɫɟ ɪɚɡɥɨɠɭɜɚɚɬ ɞɨ ɧɢɫɤɨ ɦɨɥɟɤɭɥɚɪɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɡɚ 
ɞɚ ɦɨɠɚɬ ɩɨɥɟɫɧɨ ɞɚ ɫɟ ɪɟɫɨɪɛɢɪɚɚɬ. Ⱦɧɟɜɧɨ ɫɟ ɢɡɥɚɱɭɜɚ ɨɤɨɥɭ 2-3 l ɰɪɟɜɟɧ ɫɨɤ, ɚ 
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ɡɚɞɪɠɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɜɨ ɬɟɧɤɨɬɨ ɰɪɟɜɨ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 4-6 ɱɚɫɚ. ɐɪɟɜɧɢɨɬ ɫɨɤ ɢɦɚ ɫɥɚɛɨ ɤɢɫɟɥɚ 
ɪɟɚɤɰɢʁɚ (pH 6,5-7,5), ɢ ɩɨɤɪɚʁ ɜɨɞɚ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɢ ɫɨɞɪɠɢ ɝɨɥɟɦ ɛɪɨʁ ɟɧɡɢɦɢ, ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɚɡɢ, 

ɩɟɩɬɢɞɚɡɢ ɢ ɯɨɪɦɨɧɨɬ ɟɧɬɟɪɨɤɢɧɚɡɚ: 
 ɫɚɯɚɪɚɡɚ – ɝɨ ɪɚɡɥɨɠɭɜɚ ɞɢɫɚɯɚɪɢɞɨɬ ɫɚɯɚɪɨɡɚ ɞɨ ɦɨɧɨɫɚɯɚɪɢɞɢ: ɝɥɭɤɨɡɚ ɢ ɮɪɭɤɬɨɡɚ, 
 ɦɚɥɬɚɡɚ  – ʁɚ ɪɚɡɥɨɠɭɜɚ ɦɚɥɬɨɡɚɬɚ ɧɚ ɞɜɟ ɦɨɥɟɤɭɥɢ ɝɥɭɤɨɡɚ, 
 ɥɚɤɬɚɡɚ  – ʁɚ ɪɚɡɥɨɠɭɜɚ ɥɚɤɬɨɡɚɬɚ ɧɚ ɝɥɭɤɨɡɚ ɢ ɝɚɥɚɤɬɨɡɚ, 
 ɩɟɩɬɢɞɚɡɚ – ɝɢ ɪɚɡɥɨɠɭɜɚ ɩɨɥɢɩɟɬɢɞɢɬɟ ɞɨ ɨɥɢɝɨɩɟɩɬɢɞɢ ɢ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ. 

ȿɧɬɟɪɨɤɢɧɚɡɚɬɚ ɟ ɯɨɪɦɨɧ ɤɨʁ ɝɨ ɚɤɬɢɜɢɪɚ ɬɪɢɩɫɢɧɨɝɟɧɨɬ ɜɨ ɚɤɬɢɜɧɚ ɮɨɪɦɚ, ɬɪɢɩɫɢɧ. 

ȼɨ ɬɟɧɤɨɬɨ ɰɪɟɜɨ ɰɟɥɨɫɧɨ ɡɚɜɪɲɭɜɚ ɞɢɝɟɫɬɢʁɚɬɚ ɢ ɪɟɫɨɪɩɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ 

ɪɚɡɝɪɚɞɟɧɢɬɟ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ. Ⱦɧɟɜɧɨ, ɨɤɨɥɭ 9 ɥɢɬɪɢ  ɩɚɬɭɜɚɚɬ ɧɢɡ ɨɜɨʁ ɞɟɥ ɨɞ 
ɫɢɫɬɟɦɨɬ ɡɚ ɜɚɪɟʃɟ.  
 

ɉɈɊȺɄȺ: Ɋɚɰɟɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɢɡɦɢʁɚɬ ɢ ɩɪɟɞ ɢ ɩɨɫɥɟ ʁɚɞɟʃɟ! 
 

 

4.3.6. ɊȺɁȽɊȺȾɍȼȺȵȿ ɇȺ ɏɊȺɇȺɌȺ ȼɈ ȾȿȻȿɅɈɌɈ ɐɊȿȼɈ 

 

Ⱦɟɛɟɥɨɬɨ ɰɪɟɜɨ  ɟ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɧɚ ɬɚɧɤɨɬɨ 
ɰɪɟɜɨ. Ⱦɨɥɝɨ ɟ ɨɤɨɥɭ 1,5 m ɫɨ ɩɪɟɱɧɢɤ ɨɞ ɨɤɨɥɭ 6,5 

cm, ɢ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɟɞɧɚ ɩɟɬɬɢɧɚ ɨɞ ɜɤɭɩɧɚɬɚ 
ɞɨɥɠɢɧɚ ɧɚ ɰɪɟɜɚɬɚ ɤɚʁ ɱɨɜɟɤɨɬ. Ⱦɟɛɟɥɨɬɨ ɰɪɟɜɨ ʁɚ 
ɩɪɢɮɚʅɚ ɰɪɟɜɧɚɬɚ ɤɚɲɚ ɨɞ ɬɚɧɤɨɬɨ ɰɪɟɜɨ, ɨɞ ɤɨʁɚ 
ɝɢ ɚɩɫɨɪɛɢɪɚ ɜɨɞɚɬɚ (0,4-0,8 ɥɢɬɪɢ ɞɧɟɜɧɨ) ɢ 

ɟɥɟɤɬɪɨɥɢɬɢɬɟ, ɝɢ ɫɨɛɢɪɚ ɧɟɫɜɚɪɟɧɢɬɟ ɨɫɬɚɬɨɰɢ ɢ 

ɝɢ ɩɪɟɬɜɨɪɚ ɜɨ ɢɡɦɟɬ. Ɏɥɨɪɚɬɚ ɜɨ ɞɟɛɟɥɨɬɨ ɰɪɟɜɨ 
ɝɨ ɫɩɪɟɱɭɜɚ ɪɚɡɜɨʁɨɬ ɧɚ ɩɚɬɨɝɟɧɢɬɟ ɦɢɤɪɨɨɪ-
ɝɚɧɢɡɦɢ, ɚ ɧɟɤɨɢ ɨɞ ɛɚɤɬɟɪɢɢɬɟ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɜɨ 
ɛɢɨɫɢɧɬɟɡɚɬɚ ɧɚ  ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ (Ʉ1, Ȼ12, Ȼ2 ɢ Ȼ1).  

ȼɚɪɟʃɟ ɢ ɪɟɩɫɨɪɩɰɢʁɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɪɟɱɢɫɢ ɜɨ 
ɩɨɬɩɨɥɧɨɫɬ ɫɟ ɨɫɬɜɚɪɭɜɚ ɜɨ ɬɟɧɤɢɬɟ ɰɪɟɜɚ. 
ɐɪɜɟɧɢɨɬ ɫɨɤ ɨɞ ɞɟɛɟɥɨɬɨ ɰɪɟɜɨ ɧɟ ɫɨɞɪɠɢ ɟɧɡɢɦɢ. 

Ƚɥɚɜɧɚɬɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɦɭ ɟ ɦɭɰɢɧɨɬ, ɚ 
ɟɥɟɤɬɪɨɯɟɦɢɫɤɚɬɚ ɪɟɚɤɰɢʁɚ ɦɭ ɟ ɚɥɤɚɥɧɚ. 

Ⱦɢɝɟɫɬɢʁɚɬɚ ɢ ɪɟɫɨɪɩɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ 
ɡɚɜɪɲɭɜɚɚɬ ɜɨ ɞɟɛɟɥɨɬɨ ɰɪɟɜɨ. ȼɨ ɩɨɱɟɬɧɢɨɬ ɞɟɥ ɧɚ 
ɞɟɛɟɥɨɬɨ ɰɪɟɜɨ ɞɟɥɭɦɧɨ ɫɟ ɨɞɜɢɜɚ ɜɚɪɟʃɟ ɧɚ 
ɧɟɞɨɜɚɪɟɧɢɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɩɨɞ ɜɥɢʁɚɧɢɟ ɧɚ ɟɧɡɢɦɢɬɟ 
ɲɬɨ ɞɨɲɥɟ ɫɨ ɯɢɦɭɫɨɬ ɨɞ ɬɟɧɤɨɬɨ ɰɪɟɜɨ. ȼɨ ɢɫɬɨ ɜɪɟɦɟ, ɬɭɤɚ ɡɚɜɪɲɭɜɚ ɢ ɪɟɫɨɪɩɰɢʁɚɬɚ ɧɚ 
ɦɢɧɢɦɚɥɧɢɬɟ ɤɨɥɢɱɢɧɢ ɧɚ ɝɥɭɤɨɡɚɬɚ, ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢɬɟ, ɦɚɫɧɢɬɟ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɢ ɝɥɢɰɟɪɨɥɨɬ. 

ɐɪɜɟɧɢɬɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɫɨ ɫɜɨɢɬɟ ɟɧɡɢɦɢ ɝɢ ɪɚɡɝɪɚɞɭɜɚɚɬ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ, ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɢ 

ɧɢɜɧɢɬɟ ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɨɧɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɩɪɢ ɲɬɨ ɜɨ ɞɟɛɟɥɨɬɨ ɰɪɟɜɨ ɫɟ ɫɨɡɞɚɜɚɚɬ ɝɚɫɨɜɢ: ʁɚɝɥɟɪɨɞɟɧ 

ɞɢɨɤɫɢɞ, ɜɨɞɨɪɨɞ, ɫɭɥɮɭɪɨɜɨɞɨɪɨɞ, ɦɟɬɚɧ, ɚɡɨɬ ɢ ɬɨɤɫɢɱɧɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ: ɢɧɞɨɥ, ɫɤɚɬɨɥ, 
ɚɦɨɧɢʁɚɤ ɢ ɞɪ. ɇɚʁɝɨɥɟɦ ɞɟɥ ɨɞ ɨɜɢɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɫɟ ɟɥɢɦɢɧɢɪɚɚɬ ɨɞ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɚ ɟɞɟɧ ɞɟɥ ɫɟ 
ɪɟɫɨɪɛɢɪɚɚɬ ɢ ɧɟɭɬɪɚɥɢɡɢɪɚɚɬ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ. 

ɉɪɢ ɞɨɥɝɨɬɪɚʁɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɫɨ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɰɢ ɰɪɟɜɧɚɬɚ ɮɥɨɪɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɭɧɢɲɬɢ, ɲɬɨ ɧɟ ɟ 
ɞɨɛɪɨ ɡɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. 

ɋɥɭɡɨɤɨɠɚɬɚ ɧɚ ɞɟɛɟɥɨɬɨ ɰɪɟɜɨ ɥɚɱɢ ɛɢɤɚɪɛɨɧɚɬɧɢ ʁɨɧɢ ɜɨ ɰɪɟɜɧɚɬɚ ɩɪɚɡɧɢɧɚ. 
Ȼɢɤɚɪɛɨɧɚɬɢɬɟ ɜɪɲɚɬ ɧɟɭɬɪɚɥɢɡɚɰɢʁɚ ɧɚ ɤɢɫɟɥɢɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɜɨ ɯɢɦɭɫɨɬ.  

ȼɨ ɞɟɛɟɥɨɬɨ ɰɪɟɜɨ, ɨɞ ɧɟɫɜɚɪɟɧɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɫɟɤɪɟɬɢɬɟ ɢ ɰɪɟɜɧɢɬɟ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɢ ɫɟ ɮɨɪɦɢɪɚ ɮɟɰɟɫɨɬ.  

 

ɉɈɊȺɄȺ: ɉɨɫɥɟ ɨɞɟʃɟ ɜɨ ɬɨɚɥɟɬ, ɢɡɦɢʁ ɝɢ ɪɚɰɟɬɟ ɫɨ ɫɚɩɭ! 
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4.3.7. ɊȿɋɈɊɉɐɂȳȺ ɇȺ ɏɊȺɇȺɌȺ 

 

ɉɪɟɦɢɧɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɨɞ ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ ɜɨ ɤɪɜɬɚ ɫɟ 
ɧɚɪɟɤɭɜɚ ɪɟɫɨɪɩɰɢʁɚ. Ɋɟɫɨɪɛɢɪɚɧɢɬɟ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɫɬɢɝɧɭɜɚɚɬ ɜɨ ɫɢɬɟ ɬɤɢɜɚ ɢ ɨɪɝɚɧɢ, 

ɤɚɞɟ ɲɬɨ ɜɨ ɤɥɟɬɤɢɬɟ ɫɟ ɜɪɲɢ ɧɢɜɧɨ ɫɨɝɨɪɭɜɚʃɟ ɢ ɢɫɤɨɪɢɫɬɭɜɚʃɟ ɜɨ ɝɨɥɟɦ ɛɪɨʁ ɛɢɨɯɟɦɢɫɤɢ 

ɩɪɨɰɟɫɢ ɤɨɢ ɫɟ ɧɚɪɟɤɭɜɚɚɬ ɢɧɬɟɪɦɟɞɢɟɪɟɧ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ. ɋɢɬɟ ɞɟɥɨɜɢ ɨɞ ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢɨɬ 
ɫɢɫɬɟɦ ɧɟ ɫɟ ɩɨɞɟɞɧɚɤɜɨ ɜɤɥɭɱɟɧɢ ɜɨ ɪɟɫɨɪɩɰɢʁɚɬɚ. ɇɢɜɧɚɬɚ ɭɥɨɝɚ ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ ɮɭɧɤɰɢʁɚɬɚ ɤɨʁɚ 
ʁɚ ɢɦɚɚɬ ɜɨ ɩɪɨɰɟɫɨɬ ɧɚ ɜɚɪɟʃɟ, ɨɞ ɜɪɟɦɟɬɨ ɧɚ ɡɚɞɪɠɭɜɚʃɟ ɢ ɮɢɡɢɱɤɨ–ɯɟɦɢɫɤɚɬɚ 
ɤɨɧɡɢɫɬɟɧɰɢʁɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɤɨʁɚ ɫɟ ɧɚɨɼɚ ɜɨ ɧɢɜ. Ɋɟɫɨɪɩɰɢʁɚɬɚ ɜɨ ɭɫɬɚɬɚ, ɯɪɚɧɨɩɪɨɜɨɞɨɬ ɢ 

ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ ɟ ɦɢɧɢɦɚɥɧɚ.  
ȼɨ ɭɫɬɚɬɚ ɫɟ ɪɟɫɨɪɛɢɪɚɚɬ ɚɥɤɨɯɨɥɨɬ, ɧɢɤɨɬɢɧɨɬ ɢ ɧɟɤɨɢ ɥɟɤɨɜɢ ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɟ 

ɧɢɬɪɨɝɥɢɰɟɪɨɥɨɬ.  
ȼɨ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ ɫɟ ɪɟɫɨɪɛɢɪɚɚɬ ɝɨɬɜɚɪɫɤɚɬɚ ɫɨɥ, ɧɟɤɨɢ ɜɢɬɚɦɢɧɢ, ʁɨɧɢ ɧɚ ɠɟɥɟɡɨɬɨ, 

ɚɥɤɨɯɨɥɨɬ, ɧɢɤɨɬɢɧɨɬ, ɤɨɮɟɢɧɨɬ, ɚɥɤɚɥɨɢɞɢɬɟ ɢ ɜɨɞɚɬɚ. 
ȼɨ ɬɟɧɤɨɬɨ ɰɪɟɜɨ ɫɟ ɨɞɜɢɜɚ ɧɚʁɝɨɥɟɦ ɞɟɥ ɨɞ ɪɟɫɨɪɩɰɢʁɚɬɚ ɤɚɞɟ ɦɚɥɢɬɟ ɦɨɥɟɤɭɥɢ ɧɚ 

ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ, ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɢ ɜɨɞɚɬɚ ɩɪɟɦɢɧɭɜɚɚɬ ɫɨ ɞɢɮɭɡɢʁɚ ɢ ɨɫɦɨɡɚ, ɚ ɩɨɝɨɥɟɦɢɬɟ ɦɨɥɟɤɭɥɢ 

ɫɨ ɚɤɬɢɜɟɧ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ, ɮɢɥɬɪɚɰɢʁɚ ɢ ɩɢɧɨɰɢɬɨɡɚ. 
ȼɨ ɞɟɛɟɥɨɬɨ ɰɪɟɜɨ, ɪɟɫɨɪɩɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɟ ɦɢɧɢɦɚɥɧɚ. Ɍɭɤɚ ɫɟ 

ɪɟɫɨɪɛɢɪɚɚɬ ɜɨɞɚɬɚ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ, ɚ ɚɤɨ ɮɟɰɟɫɨɬ ɩɨɞɨɥɝɨ ɜɪɟɦɟ ɧɟ ɫɟ ɢɫɮɪɥɚ, ɢ ɪɚɡɝɪɚɞɧɢɬɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɨɞ ɧɟɝɨ. 

ȳɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɫɟ ɪɟɫɨɪɛɢɪɚɚɬ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢ ɜɨ ɨɛɥɢɤ ɧɚ ɦɨɧɨɫɚɯɚɪɢɞɢ. ɉɨɫɥɟ 
ɪɟɫɨɪɩɰɢʁɚɬɚ ɫɨ ɤɪɜɬɚ ɞɨɚɼɚɚɬ ɜɨ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ ɤɚɞɟ ɲɬɨ ɟɞɟɧ ɞɟɥ ɫɟ ɞɟɩɨɧɢɪɚ ɜɨ ɝɥɢɤɨɝɟɧ, ɚ 
ɨɫɬɚɧɚɬɢɬɟ ɫɟ ɜɤɥɭɱɭɜɚɚɬ ɜɨ ɢɧɬɟɪɦɟɞɢɟɪɧɢɨɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ ɜɨ ɤɥɟɬɤɢɬɟ ɢɫɩɨɥɧɭɜɚʁʅɢ ɭɥɨɝɚ 
ɧɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɦɚɬɟɪɢɢ. 

ɉɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɫɟ ɪɟɫɨɪɛɢɪɚɚɬ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢ ɜɨ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ. Ⱦɨɚɼɚɚɬ ɜɨ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ, 

ɤɚɞɟ ɟɞɟɧ ɞɟɥ ɨɞ ɧɢɜ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɜɨ ɚɧɚɛɨɥɢɱɤɢɬɟ ɩɪɨɰɟɫɢ ɡɚ ɫɢɧɬɟɡɚ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɧɚ 
ɩɥɚɡɦɚɬɚ, ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧ, ɮɚɤɬɨɪɢ ɧɚ ɤɨɚɝɭɥɚɰɢʁɚ ɢ ɞɪɭɝɢ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɚ ɨɫɬɚɧɚɬɢɬɟ ɩɪɨɞɨɥɠɭɜɚɚɬ 
ɞɨ ɤɥɟɬɤɢɬɟ ɜɨ ɤɨɢ ɫɟ ɜɤɥɭɱɭɜɚɚɬ ɜɨ ɢɧɬɟɪɦɟɞɢɟɪɧɢɨɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ. 

Ɇɚɫɬɢɬɟ ɫɟ ɪɟɫɨɪɛɢɪɚɚɬ ɜɨ ɨɛɥɢɤ ɧɚ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɢ ɝɥɢɰɟɪɨɥ, ɫɨ ɩɪɟɬɯɨɞɧɨ 
ɟɦɭɥɝɢɪɚʃɟ ɩɨɞ ɞɟʁɫɬɜɨ ɧɚ ɠɨɥɱɧɢɬɟ ɤɢɫɟɥɢɧɢ. 

 

 

 

4.3.8. ɂɇɌȿɊɆȿȾɂȿɊȿɇ  ɆȿɌȺȻɈɅɂɁȺɆ 

 

ɂɧɬɟɪɦɟɞɢɟɪɧɢɨɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɫɥɨɠɟɧ ɛɢɨɯɟɦɢɫɤɢ ɩɪɨɰɟɫ ɜɨ ɤɨʁ ɫɟ 
ɜɤɥɭɱɟɧɢ ɤɥɟɬɨɱɧɚɬɚ ɦɟɦɛɪɚɧɚ ɢ ɤɥɟɬɨɱɧɢɬɟ ɨɪɝɚɧɟɥɢ (ʁɚɞɪɨ, ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɢ, ɪɢɛɨɡɨɦɢ, 

ɥɢɡɨɡɨɦɢ, ɝɨɥʇɢɟɜɢɨɬ ɚɩɚɪɚɬ ɢ ɞɪɭɝɢ). ɉɪɟɤɭ ɧɢɜ ɫɟ ɜɪɲɢ ɩɪɨɦɟɬɨɬ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɢ ɢ ɫɟ 
ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢɬɟ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. 

Ɋɟɫɨɪɛɢɪɚɧɢɬɟ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɫɨ ɤɪɜɬɚ ɞɨɚɼɚɚɬ ɜɨ ɤɥɟɬɤɢɬɟ ɧɚ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ, ɚ ɩɨɬɨɚ 
ɢ ɜɨ ɫɢɬɟ ɞɪɭɝɢ ɨɪɝɚɧɢ, ɜɨ ɤɨɢ ɟɞɟɧ ɞɟɥ ɫɨɝɨɪɭɜɚɚɬ ɜɨ ɚɧɚɟɪɨɛɧɢ ɢ ɚɟɪɨɛɧɢ ɭɫɥɨɜɢ, ɚ 
ɨɫɬɚɧɚɬɢɬɟ ɫɟ ɜɤɥɭɱɭɜɚɚɬ ɜɨ ɪɚɡɧɢ ɚɧɚɛɨɥɢɬɢɱɤɢ ɩɪɨɰɟɫɢ ɧɚ ɫɢɧɬɟɡɚ ɜɨ ɤɨɢ ɫɟ ɫɨɡɞɚɜɚɚɬ 
ɫɥɨɠɟɧɢ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɨɢ ɦɭ ɫɟ ɩɨɬɪɟɛɧɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. 

ɉɪɨɰɟɫɢɬɟ ɜɨ ɤɨɢ ɞɨɚɼɚ ɞɨ ɪɚɡɝɪɚɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɨɞ ɩɨɫɥɨɠɟɧɢ ɜɨ 
ɩɨɟɞɧɨɫɬɚɜɧɢ ɢɥɢ ɞɨ ɧɢɜɧɚ ɨɤɫɢɞɚɰɢʁɚ, ɫɟ ɩɨɡɧɚɬɢ ɤɚɤɨ ɤɚɬɚɛɨɥɢɡɚɦ. ɉɚɪɚɥɟɥɧɨ ɫɨ ɧɢɜ ɫɟ 
ɨɞɜɢɜɚɚɬ ɢ ɩɪɨɰɟɫɢɬɟ ɧɚ ɚɧɚɛɨɥɢɡɚɦ ɜɨ ɤɨɢ ɫɟ ɫɢɧɬɟɬɢɡɢɪɚɚɬ ɩɨɫɥɨɠɟɧɢ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢʁɚ ɧɚ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ, ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɢ ɦɚɫɬɢ, ɨɞ ɧɢɜɧɢɬɟ ɩɨɟɞɧɨɫɬɚɜɧɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ: 

ɝɥɭɤɨɡɚ, ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ, ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ. Ʉɚɬɚɛɨɥɢɬɢɱɤɢɬɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɫɟ ɨɞɜɢɜɚɚɬ ɜɨ 
ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚɬɚ, ɥɢɡɨɡɨɦɢɬɟ ɢ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɢɬɟ, ɚ ɚɧɚɛɨɥɢɱɤɢɬɟ, ɜɨ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚɬɚ, ʁɚɞɪɨɬɨ ɢ ɜɨ 
ɪɢɛɨɡɨɦɢɬɟ. 

Ʉɚɤɨ ɤɨɮɚɤɬɨɪɢ ɢ ɤɨɟɧɡɢɦɢ ɜɨ ɬɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ. 
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4.3.9. ȿɄɋɄɊȿɐɂȳȺ 

 

Ɉɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɟ ɦɨɠɟ ɞɨ ɤɪɚʁ ɞɚ ɝɢ ɢɫɤɨɪɢɫɬɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ. ȿɞɟɧ ɞɟɥ ɨɞ ɧɢɜ ɧɟ ɫɟ 
ɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜɢ ɢ ɫɜɚɪɥɢɜɢ, ɧɟɤɨɢ ɧɟ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɫɟ ɪɟɫɨɪɛɢɪɚɚɬ, ɚ ɢɦɚ ɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɨɢ ɫɟ ɫɨɡɞɚɜɚɚɬ 
ɜɨ ɢɧɬɟɪɦɟɞɢɟɪɧɢɨɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ, ɭɪɟɚ, ɤɪɟɚɬɢɧ ɢ ɞɪɭɝɢ. ɐɪɟɜɧɚɬɚ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ ɩɪɢ 

ɪɚɡɝɪɚɞɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɧɟɫɜɚɪɟɧɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɨɞ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɨɫɥɨɛɨɞɭɜɚ ɦɧɨɝɭ ɝɚɫɨɜɢ (ʁɚɝɥɟɪɨɞɟɧ 

ɞɢɨɤɫɢɞ, ɫɭɥɮɭɪɨɜɨɞɨɪɨɞ, ɦɟɬɚɧ, ɚɡɨɬ) ɢ ɬɨɤɫɢɱɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɤɚɤɨ ɚɦɨɧɢʁɚɤ, ɫɤɚɬɨɥ ɢɬɧ.  

ɂɡɥɚɱɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɨɜɢɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɫɟ ɜɪɲɢ ɩɪɟɤɭ ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢɨɬ ɢ ɭɪɢɧɚɪɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ, ɫɨ 
ɩɨɬɟʃɟɬɨ ɢ ɩɪɟɤɭ ɛɟɥɢɬɟ ɞɪɨɛɨɜɢ, ɤɨɠɚɬɚ, ɛɭɛɪɟɡɢɬɟ ɢ ɞɪ. ɉɪɨɰɟɫɨɬ ɧɚ ɢɡɥɚɱɭɜɚʃɟ ɧɚ 
ɲɬɟɬɧɢɬɟ ɫɭɩɫɬɚɧɰɢɢ ɨɞ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ  ɟ ɩɨɡɧɚɬ ɤɚɤɨ ɟɤɫɤɪɟɰɢʁɚ. 

ɉɪɟɤɭ ɛɟɥɢɬɟ ɞɪɨɛɨɜɢ ɫɟ ɢɫɮɪɥɚɚɬ ʁɚɝɥɟɪɨɞɧɢɨɬ ɞɢɨɤɫɢɞ, ɝɚɫɨɜɢɬɟ ɤɨɢ ɫɨ ɞɢɮɭɡɢʁɚ 
ɩɪɟɦɢɧɭɜɚɚɬ ɨɞ ɞɟɛɟɥɨɬɨ ɰɪɟɜɨ ɜɨ ɤɪɜɬɚ ɢ ɜɨɞɚ. 

ɉɪɟɤɭ ɤɨɠɚɬɚ (ɩɨɬɧɢɬɟ ɠɥɟɡɞɢ) ɞɧɟɜɧɨ ɫɟ ɢɡɥɚɱɭɜɚ ɨɤɨɥɭ 500mL ɬɟɱɧɨɫɬ ɜɨ ɜɢɞ ɧɚ ɩɨɬ 
ɫɨ ɤɨʁɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɫɟ ɨɫɥɨɛɨɞɭɜɚ ɨɞ ɜɨɞɚɬɚ, ɚ ɜɨ ɩɨɦɚɥɚ ɤɨɥɢɱɢɧɚ ɢ ɨɞ ɚɡɨɬɧɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ, 

ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɢ ɯɢɞɪɨɫɨɥɭɛɢɥɧɢɬɟ ɜɢɬɚɦɢɧɢ. ɉɪɢ ɡɝɨɥɟɦɟɧɚ ɮɢɡɢɱɤɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ, ɩɨɤɚɱɟɧɚ 
ɬɟɥɟɫɧɚ ɢ ɧɚɞɜɨɪɟɲɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɩɨɦɚɥɚ ɜɥɚɠɧɨɫɬ ɧɚ ɜɨɡɞɭɯɨɬ, ɢɡɥɚɱɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɜɨɞɚ 
ɩɪɟɤɭ  ɤɨɠɚɬɚ ɫɨ ɩɨɬɟʃɟɬɨ ɫɟ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ, ɚ ɩɪɟɤɭ ɛɭɛɪɟɡɢɬɟ ɫɟ ɧɚɦɚɥɭɜɚ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. 

ɉɪɟɤɭ ɛɭɛɪɟɡɢɬɟ ɫɟ ɜɪɲɢ ɟɤɫɤɪɟɰɢʁɚ ɧɚ ɩɨɦɚɥɢɬɟ ɦɨɥɟɤɭɥɢ ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ ɜɨɞɚ, 
ɦɢɧɟɪɚɥɢ, ɝɥɭɤɨɡɚ, ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ, ɜɢɬɚɦɢɧɢ, ɚɡɨɬɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ (ɭɪɟɚ, ɤɪɟɚɬɢɧɢɧ) ɢ ɧɟɤɨɢ ɨɞ 
ɩɪɨɫɬɢɬɟ ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɫɨ ɩɨɦɚɥɚ ɦɨɥɟɤɭɥɫɤɚ ɦɚɫɚ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

ɋɢɬɟ ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɜɧɟɫɟɧɢ ɫɨ ɯɪɚɧɚɬɚ 
(ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ, ɦɚɫɬɢ ɢ ɩɪɨɬɟɢɧɢ) ɩɪɢ ɜɚɪɟʃɟɬɨ 

ɯɢɞɪɨɥɢɡɢɪɚɚɬ. Ɋɚɡɥɢɤɚɬɚ ɟ ɜɨ ɟɧɡɢɦɢɬɟ ɤɨɢ ɩɪɢ ɞɢɝɟɫ-
ɬɢɪɚʃɟɬɨ ɞɟʁɫɬɜɭɜɚɚɬ ɜɪɡ ɧɢɜ. 

Ⱦɢɝɟɫɬɢɜɧɢɬɟ ɟɧɡɢɦɢ ɫɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢ ɩɪɨɬɟɢɧɢ 

ɜɤɥɭɱɟɧɢ ɜɨ ɩɪɨɰɟɫɢɬɟ ɧɚ ɜɚɪɟʃɟ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɩɪɢ ɲɬɨ ɝɢ 

ɫɬɢɦɭɥɢɪɚɚɬ ɯɟɦɢɫɤɢɬɟ ɩɪɨɰɟɫɢ ɧɚ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɧɚ  
ɯɪɚɧɚɬɚ. Ɂɚ ɩɪɚɜɢɥɧɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟ ɜɚɠɧɚ ɭɥɨɝɚ ɢɦɚɚɬ pH 

ɜɪɟɞɧɨɫɬɚ ɧɚ ɫɪɟɞɢɧɚɬɚ ɜɨ ɤɨʁɚ ɞɟʁɫɬɜɭɜɚɚɬ.  
 

ɉɨɫɬɨʁɚɬ ɬɪɢ ɝɪɭɩɢ ɧɚ ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢ ɟɧɡɢɦɢ: 

 ɩɪɨɬɟɨɥɢɬɢɱɤɢ ɟɧɡɢɦɢ – ɡɚ ɪɚɡɝɪɚɞɛɚ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢ, 

 ɥɢɩɨɥɢɬɢɱɤɢ ɟɧɡɢɦɢ – ɡɚ ɪɚɡɝɪɚɞɛɚ ɧɚ ɦɚɫɬɢ, 

 ɚɦɢɥɚɡɢ – ɧɟɨɩɯɨɞɧɢ ɡɚ ɪɚɡɝɪɚɞɛɚ ɧɚ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ. 

 

Ⱦɢɝɟɫɬɢɜɧɢɬɟ ɟɧɡɢɦɢ ʁɚ ɪɚɡɥɨɠɭɜɚɚɬ ɜɧɟɫɟɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɢ ɝɢ ɨɛɟɡɛɟɞɭɜɚɚɬ 
ɫɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɡɚ ɪɚɡɜɨʁ. ɋɨ ɫɬɚɪɟɟʃɟɬɨ, ɛɨɥɟɫɬɢɬɟ ɢ ɧɟɫɨɨɞɜɟɬɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ, ɧɢɜɧɨɬɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɨɠɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɨ ɞɚ ɫɟ ɧɚɦɚɥɢ, ɫɨ ɲɬɨ ɫɟ ɧɚɦɚɥɭɜɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɬɟ ɡɚ 
ɜɚɪɟʃɟ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ. ɉɪɢ ɬɨɚ ɤɨɥɤɭ ɢ ɞɚ ɫɟ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚɚɬ ɜɢɫɨɤɨɤɜɚɥɢɬɟɬɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ɤɨɪɢɫɬ 
ɨɞ ɧɢɜ ɧɟɦɚ ɞɚ ɢɦɚ, ɞɨɤɨɥɤɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɟ ɦɨɠɟ ɤɜɚɥɢɬɟɬɧɨ ɞɚ ɝɢ ɫɜɚɪɢ. Ⱥɤɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɟ 
ɭɫɩɟɜɚ ɤɜɚɥɢɬɟɬɧɨ ɞɚ ʁɚ ɪɚɡɥɨɠɢ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ ɫɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɜɪɟɦɟɬɨ ɫè ɩɨɜɟʅɟ ʅɟ ɫɟ 
ɜɥɨɲɭɜɚ, ɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɟ ɫè ɩɨɩɨɞɥɨɠɟɧ ɧɚ ɛɨɥɟɫɬɢ. Ɍɚɤɚ ɩɨɢɦɨɬ ɩɪɚɜɢɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ʅɟ 
ɞɨɛɢɟ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɧɨ ɡɧɚɱɟʃɟ – ɡɚ ɡɚɞɨɜɨɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɟɦɚ ɞɚ 
ɛɢɞɟ ɞɨɜɨɥɟɧ ɫɚɦɨ ɢɡɛɨɪɨɬ ɧɚ ɤɜɚɥɢɬɟɬɧɚ ɯɪɚɧɚ, ɬɭɤɭ ɩɨɞɟɞɧɚɤɜɨ ɜɚɠɧɚ ʅɟ ɛɢɞɟ ɢ 

ɧɟʁɡɢɧɚɬɚ ɩɪɚɜɢɥɧɚ ɪɚɡɝɪɚɞɛɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ.    

4.4. ɍɑȿɋɌȼɈ ɇȺ ȿɇɁɂɆɂɌȿ ȼɈ ɊȺɁȽɊȺȾȻȺɌȺ  ɇȺ ɏɊȺɇȺɌȺ 
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4.4.1. ȾɂȽȿɋɌɂȳȺ ɇȺ ȳȺȽɅȿɏɂȾɊȺɌɂ 
 

 

ɇɚʁɱɟɫɬɢ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ ɤɨɢ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɫɨ ɯɪɚɧɚɬɚ 
ɫɟ ɫɚɯɚɪɨɡɚ, ɥɚɤɬɨɡɚ ɢ ɫɤɪɨɛ. ɋɥɨɠɟɧɢɬɟ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ ɜɨ 
ɰɪɟɜɚɬɚ ɫɟ ɩɪɟɬɜɨɪɚɚɬ ɜɨ ɝɥɭɤɨɡɚ. Ɂɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɨɞ ɩɪɨɫɬɢɬɟ 
ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ, ɫɥɨɠɟɧɢɬɟ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ ɛɚɜɧɨ ɫɟ 
ɩɪɟɬɜɨɪɚɚɬ ɜɨ ɝɥɭɤɨɡɚ, ɛɚɜɧɨ ɩɪɟɦɢɧɭɜɚɚɬ ɜɨ ɤɪɜɬɚ ɡɚ 
ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɜɚɪɟʃɟɬɨ. Ɍɢɟ ɝɨ ɨɞɪɠɭɜɚɚɬ ɤɨɧɫɬɚɧɬɧɨ ɧɢɜɨ ɧɚ 
ɝɥɭɤɨɡɚɬɚ ɩɨɜɟʅɟ ɱɚɫɨɜɢ ɢ ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚɚɬ ɩɨɞɨɛɪɨ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟ ɧɚ ɩɚɧɤɪɟɚɫɨɬ.  

 
 

Ⱦɢɝɟɫɬɢʁɚɬɚ ɧɚ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɫɟ ɜɪɲɢ ɜɨ: 
ɍɫɬɚ – ɩɬɢʁɚɥɢɧɨɬ (ɚɦɢɥɚɡɚ) ɝɨ ɯɢɞɪɨɥɢɡɢɪɚ ɫɤɪɨɛɨɬ ɞɨ ɦɚɥɬɨɡɚ ɢ ɢɡɨɦɚɥɬɨɡɚ, ɬɭɤɚ 

ɫɟ ɪɚɡɝɪɚɞɭɜɚ ɨɤɨɥɭ 3-5% ɨɞ ɫɤɪɨɛɨɬ. 
ɀɟɥɭɞɧɢɤ – ɞɟʁɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɩɬɢʁɚɥɢɧɨɬ ɜɪɡ ɯɪɚɧɚɬɚ ɩɪɨɞɨɥɠɭɜɚ ɜɨ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ ɭɲɬɟ 

ɧɟɤɨɥɤɭ ɦɢɧɭɬɢ, ɞɨɞɟɤɚ ɫɨɞɪɠɢɧɚɬɚ ɧɟ ɫɟ ɢɡɦɟɲɚ ɫɨ ɠɟɥɭɞɨɱɧɢɨɬ ɫɨɤ ɤɨʁ ɝɨ ɢɧɚɤɬɢɜɢɪɚ ɨɜɨʁ 
ɟɧɡɢɦ. ȼɨ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ 30% ɨɞ ɫɤɪɨɛɨɬ ɫɟ ɪɚɡɥɨɠɭɜɚ ɞɨ ɦɚɥɬɨɡɚ.  

Ɍɟɧɤɨ ɰɪɟɜɨ – ɩɚɧɤɪɟɚɫɧɚɬɚ ɢ ɰɪɟɜɧɚɬɚ ɚɦɢɥɚɡɚ ɜɨ ɬɟɧɤɨɬɨ ɰɪɟɜɨ ɝɨ ɪɚɡɥɨɠɭɜɚɚɬ 
ɩɪɟɨɫɬɚɧɚɬɢɨɬ ɫɤɪɨɛ ɞɨ ɦɚɥɬɨɡɚ ɢ ɢɡɨɦɚɥɬɨɡɚ. Ʌɚɤɬɨɡɚɬɚ ɩɨɞ ɞɟʁɫɬɜɨ ɧɚ ɥɚɤɬɚɡɚɬɚ ɫɟ 
ɪɚɡɥɨɠɭɜɚ ɞɨ ɝɥɭɤɨɡɚ ɢ ɝɚɥɚɤɬɨɡɚ, ɫɚɯɚɪɨɡɚɬɚ ɩɨɞ ɞɟʁɫɬɜɨ ɧɚ ɫɚɯɚɪɚɡɚɬɚ ɫɟ ɪɚɡɥɨɠɭɜɚ ɞɨ 
ɝɥɭɤɨɡɚ ɢ ɮɪɭɤɬɨɡɚ, ɦɚɥɬɨɡɚɬɚ ɩɨɞ ɞɟʁɫɬɜɨ ɧɚ ɦɚɥɬɚɡɚɬɚ ɫɟ ɪɚɡɥɨɠɭɜɚ ɞɨ ɝɥɭɤɨɡɚ, ɚ 
ɢɡɨɦɚɥɬɨɡɚɬɚ ɩɨɞ ɞɟʁɫɬɜɨ ɧɚ ɢɡɨɦɚɥɬɚɡɚɬɚ ɫɟ ɪɚɡɥɨɠɭɜɚ ɞɨ ɝɥɭɤɨɡɚ.  

ɋɨɡɞɚɞɟɧɢɬɟ ɦɨɧɨɫɚɯɚɪɢɞɢ ɨɞ ɬɚɧɤɨɬɨ ɰɪɟɜɨ ɫɟ ɚɩɫɨɪɛɢɪɚɚɬ ɜɨ ɤɪɜɬɚ ɫɨ ɚɤɬɢɜɟɧ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɢ ɞɢɮɭɡɢʁɚ. Ɉɞ ɤɪɜɬɚ, ɦɨɧɨɫɚɯɚɪɢɞɢɬɟ ɞɨɚɼɚɚɬ ɜɨ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ, ɚ ɨɬɬɭɤɚ ɜɨ ɫɢɬɟ 
ɤɥɟɬɤɢ ɧɚ ɬɟɥɨɬɨ. Ƚɥɭɤɨɡɚɬɚ ɟ ɝɥɚɜɟɧ ɢɡɜɨɪ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɡɚ ɤɥɟɬɤɢɬɟ. ɋɨ ɨɤɫɢɞɚɰɢʁɚ ɨɞ ɫɟɤɨʁɚ 
ɦɨɥɟɤɭɥɚ ɧɚ ɝɥɭɤɨɡɚ ɫɟ ɫɨɡɞɚɜɚɚɬ 38 ɦɨɥɟɤɭɥɢ ȺɌɊ. 

 

4.4.2. ȾɂȽȿɋɌɂȳȺ ɇȺ ɆȺɋɌɂ 

 

Ɇɚɫɬɢɬɟ ɝɨ ɡɚɛɚɜɭɜɚɚɬ ɩɪɨɰɟɫɨɬ ɧɚ ɜɚɪɟʃɟ ɢ 

ɫɨɡɞɚɜɚɚɬ ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɚ ɫɢɬɨɫɬ ɜɨ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ. Ɍɢɟ ɫɟ 
ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɨɢ ɧɚʁɬɟɲɤɨ ɫɟ ɜɚɪɚɬ ɢ ɝɨ ɨɩɬɨɜɚɪɭɜɚɚɬ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ ɢ ɫɥɟɡɢɧɚɬɚ.  

Ⱦɢɝɟɫɬɢʁɚɬɚ ɧɚ ɥɢɩɢɞɢɬɟ ɟ ɦɧɨɝɭ ɫɥɨɠɟɧɚ. Ɂɚ 
ɪɚɡɥɢɤɚ ɨɞ ɞɢɝɟɫɬɢʁɚɬɚ ɧɚ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ, ɩɥɭɧɤɚɬɚ 
ɫɨɞɪɠɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɟɧɡɢɦɢ ɡɚ 
ɪɚɡɝɪɚɞɛɚ ɧɚ ɦɚɫɬɢɬɟ (ɥɢɩɚɡɢ). ɋɩɨɪɟɞ ɬɨɚ, 
ɜɢɫɬɢɧɫɤɚɬɚ ɪɚɡɝɪɚɞɛɚ ɧɚ ɦɚɫɬɢɬɟ ɧɟ ɩɨɱɧɭɜɚ ɜɨ 

ɭɫɬɚɬɚ, ɬɭɤɭ ɜɨ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ.  
ɀɟɥɭɞɨɱɧɚɬɚ ɥɢɩɚɡɚ ɟ ɫɨ ɦɧɨɝɭ ɫɥɚɛɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ, ɧɨ ɞɨɜɨɥɧɚ ɡɚ ɦɚɫɬɢɬɟ ɞɚ ɝɢ 

ɩɪɟɬɜɨɪɢ ɜɨ ɬɚɤɚɧɚɪɟɱɟɧɚ „ɦɚɫɥɟɧɚ ɮɚɡɚ“. Ɉɞ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ, ɦɚɫɬɢɬɟ ɩɨɦɢɧɭɜɚɚɬ ɜɨ 

ɞɜɚɧɚɟɫɟɬɩɚɥɚɱɧɨɬɨ, ɩɚ ɜɨ ɬɟɧɤɨɬɨ ɰɪɟɜɨ ɤɚɞɟ ɲɬɨ ɫɟ ɜɥɢɜɚɚɬ ɠɨɥɱɧɢɨɬ, ɩɚɧɤɪɟɚɫɧɢɨɬ ɢ 

ɰɪɟɜɧɢɨɬ ɫɨɤ, ɤɨɢ ɫɨɞɪɠɚɬ ɥɢɩɨɥɢɬɢɱɤɢ ɟɧɡɢɦɢ ɡɚ ɪɚɡɝɪɚɞɛɚ ɧɚ ɦɚɫɬɢɬɟ. 
Ʉɪɚʁɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɨɞ ɪɚɡɝɪɚɞɛɚɬɚ ɧɚ ɦɚɫɬɢɬɟ ɜɨ ɰɪɟɜɚɬɚ ɫɟ: ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɢɬɟ, 

ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥɨɬ, ɫɦɟɫɚ ɨɞ ɞɢ– ɢ ɦɨɧɨɝɥɢɰɟɪɢɞɢ ɢ ɦɚɫɧɢɬɟ ɤɢɫɟɥɢɧɢ, ɤɨɢ ɩɨɧɚɬɚɦɭ ɩɪɟɤɭ 
ɤɪɜɨɬɨɤɨɬ ɫɟ ɩɪɟɧɟɫɭɜɚɚɬ ɞɨ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ ɢ ɞɪɭɝɢɬɟ ɤɥɟɬɤɢ. 

ȼɨ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ ɢ ɜɨ ɦɚɫɧɢɬɟ ɬɤɢɜɚ, ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɝɢ ɫɨɟɞɢɧɭɜɚ ɝɥɢɰɟɪɨɥɨɬ ɢ 

ɦɚɫɧɢɬɟ ɤɢɫɟɥɢɧɢ, ɫɢɧɬɟɬɢɡɢɪɚʁʅɢ ɫɜɨɢ ɫɨɩɫɬɜɟɧɢ ɦɚɫɬɢ.  

Ȼɢɞɟʁʅɢ ɦɚɫɬɢɬɟ ɫɟ ɧɟɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜɢ ɜɨ ɜɨɞɚ, ɩɪɨɰɟɫɨɬ ɧɚ ɧɢɜɧɚɬɚ ɚɩɫɨɪɛɰɢʁɚ ɜɨ ɰɪɟɜɚɬɚ 
ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɬ ɫɨ ɤɪɜɬɚ ɢ ɥɢɦɮɚɬɚ ɟ ɦɨɠɟɧ ɫɚɦɨ ɚɤɨ ɫɨɡɞɚɞɚɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɢ ɫɨ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ. 
ɋɥɨɛɨɞɧɢɬɟ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɜɨ ɤɪɜɬɚ ɫɟ ɩɪɟɧɟɫɭɜɚɚɬ ɜɪɡɚɧɢ ɡɚ ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɡɚ 
ɚɥɛɭɦɢɧɨɬ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɨɬ Ⱥ.  
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4.4.3. ȾɂȽȿɋɌɂȳȺ ɇȺ ɉɊɈɌȿɂɇɂ 

 

Ɋɚɡɝɪɚɞɛɚɬɚ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɜɧɟɫɟɧɢ ɫɨ ɯɪɚɧɚɬɚ ɡɚɩɨɱɧɭɜɚ 
ɜɨ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ, ɤɚɞɟ ɩɨɞ ɞɟʁɫɬɜɨ ɧɚ ɯɥɨɪɨɜɨɞɨɪɨɞɧɚɬɚ 
ɤɢɫɟɥɢɧɚ ɞɨɚɼɚ ɞɨ ɞɟɧɚɬɭɪɚɰɢʁɚ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ. ȿɧɡɢɦɨɬ ɧɚ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɢɨɬ ɫɨɤ, ɩɟɩɫɢɧɨɬ, ɡɚɩɨɱɧɭɜɚ ɪɚɡɝɪɚɞɛɚ ɧɚ 
ɞɟɧɚɬɭɪɢɪɚɧɢɬɟ ɩɪɨɬɟɢɧɢ, ɩɪɢ ɲɬɨ ɝɢ ɤɢɧɟ ɜɪɫɤɢɬɟ ɫɨ ɤɨɢ ɫɟ 
ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢɬɟ.  

ɀɟɥɭɞɨɱɧɢɨɬ ɫɨɤ ɧɚ ɞɨɟɧɱɢʃɚɬɚ ɫɨɞɪɠɢ ɭɲɬɟ ɟɞɟɧ 

ɟɧɡɢɦ, ɯɢɦɨɡɢɧ, ɤɨʁ ɝɨ ɪɚɡɝɪɚɞɭɜɚ ɤɚɡɟɢɧɨɬ ɨɞ ɦɥɟɤɨɬɨ. ɋɨ 
ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ, ɥɚɱɟʃɟɬɨ ɧɚ ɨɜɨʁ ɟɧɡɢɦ ɫɟ ɧɚɦɚɥɭɜɚ, ɡɚɬɨɚ 
ɤɚʁ ɜɨɡɪɚɫɧɢɬɟ ɥɭɼɟ ɩɨɬɟɲɤɨ ɫɟ ɜɚɪɚɬ ɦɥɟɱɧɢɬɟ ɩɪɨɬɟɢɧɢ.    

ɉɨɧɚɬɚɦɨɲɧɚɬɚ ɪɚɡɝɪɚɞɛɚ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɫɟ ɨɞɜɢɜɚ ɜɨ 
ɬɟɧɤɨɬɨ ɰɪɟɜɨ ɩɨɞ ɞɟʁɫɬɜɨ ɧɚ ɛɪɨʁɧɢ ɩɪɨɬɟɨɥɢɬɢɱɤɢ ɟɧɡɢɦɢ ɧɚ 
ɩɚɧɤɪɟɚɫɧɢɨɬ ɫɨɤ: ɬɪɢɩɫɢɧ, ɯɢɦɨɬɪɢɩɫɢɧ, ɩɟɩɬɢɞɚɡɢ, 

ɟɥɚɫɬɚɡɢ, ɪɢɛɨɧɭɤɥɟɚɡɢ ɢ ɞɪ.  
Ʉɪɚʁɧɚ ɯɢɞɪɨɥɢɡɚ ɞɨ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ, ɜɪɲɢ ɟɧɡɢɦɨɬ ɟɪɟɩɫɢɧ ɜɨ ɬɟɧɤɨɬɨ ɰɪɟɜɨ. Ɉɞ 

ɬɟɧɤɨɬɨ ɰɪɟɜɨ, ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢɬɟ ɫɟ ɚɩɫɨɪɛɢɪɚɚɬ ɫɨ ɤɪɜɨɬɨɤɨɬ, ɩɨ ɩɚɬ ɧɚ ɚɤɬɢɜɟɧ ɢ ɩɚɫɢɜɟɧ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ, ɩɨɬɩɨɦɨɝɧɚɬ ɨɞ ɜɢɬɚɦɢɧɨɬ Ȼ6, ɢ ɫɟ  ɧɨɫɚɬ ɞɨ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ ɢ ɞɨ ɫɢɬɟ ɤɥɟɬɤɢ ɜɨ 
ɬɟɥɨɬɨ ɤɚɞɟ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɡɚ ɫɢɧɬɟɡɚ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɤɨɢ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɜɨ ɢɡɝɪɚɞɛɚɬɚ ɧɚ ɫɢɬɟ ɨɪɝɚɧɢ 

ɜɨ ɬɟɥɨɬɨ.  
 

4.4.4. ɉɊɂɊɈȾȿɇ ɉɊɈɐȿɋ ɇȺ ɂɋɄɈɊɂɋɌɍȼȺȿȵȿ ɇȺ ɏɊȺɇȺɌȺ ȼɈ 

ɈɊȽȺɇɂɁɆɈɌ  

 

Ɂɟɦɚʃɟɬɨ ɧɚ ɩɨɥɟɫɧɚ ɯɪɚɧɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ 
ɯɪɚɧɚ ɡɚ ɤɨʁɚ ɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨ ɩɨɤɪɚɬɤɨ ɜɪɟɦɟ ɧɚ 
ɜɚɪɟʃɟ ɟ ɨɞ ɝɨɥɟɦɨ ɡɧɚɱɟʃɟ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɧɚ ɢ 

ɡɞɪɚɜɚ ɢɫɯɪɚɧɚ. ȼɚɪɟʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɜɨ 
ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ, ɡɚɜɢɫɧɨ ɨɞ ɜɢɞɨɬ, ɬɪɚɟ 1-5 ɱɚɫɚ. 
Ʌɟɫɧɨ ɫɜɚɪɥɢɜɚɬɚ ɯɪɚɧɚ, (ɨɪɢɡ, ɨɜɨɲʁɟ, ɩɨɜɟʅɟ 
ɜɢɞɨɜɢ ɡɟɥɟɧɱɭɤ, ɦɥɟɤɨ, ʁɚʁɰɚ), ɫɟ ɞɢɝɟɫɬɢɪɚ ɡɚ 
1 ɞɨ 3 ɱɚɫɚ, ɞɨɞɟɤɚ ɡɚ ɜɚɪɟʃɟ ɧɚ ɥɟɛɨɬ, 
ɜɚɪɟɧɢɨɬ ɤɨɦɩɢɪ, ɩɭɬɟɪɨɬ, ɫɢɪɟʃɟɬɨ, ɜɚɪɟɧɢɬɟ 
ʁɚʁɰɚ, ɤɢɫɟɥɚɬɚ ɡɟɥɤɚ, ɦɟɫɨɬɨ ɢ ɪɢɛɢɬɟ, 
ɩɨɬɪɟɛɧɢ ɫɟ 3 ɞɨ 5 ɱɚɫɚ. ȼɚɪɟʃɟɬɨ ɜɨ ɰɪɟɜɚɬɚ 
ɬɪɚɟ ɨɞ 15 ɞɨ 24 ɱɚɫɚ. 

ɏɪɚɧɚɬɚ ɤɨʁɚ ɧɟ ɟ ɰɟɥɨɫɧɨ ɫɜɚɪɟɧɚ ɩɨɬɟɲɤɨ ɫɟ ɢɫɮɪɥɚ ɨɞ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɲɬɨ ɞɨɜɟɞɭɜɚ ɞɨ 

ɡɚɛɚɜɭɜɚʃɟ ɧɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ, ɞɟɛɟɥɟɟʃɟ ɢ ɫɨɡɞɚɜɚʃɟ ɧɚ ɬɨɤɫɢɧɢ.  

Ɉɫɧɨɜɧɢɨɬ ɤɥɭɱ ɡɚ ɡɞɪɚɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɦ ɢ ɡɚɞɪɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɨɩɬɢɦɚɥɧɚɬɚ  ɬɟɠɢɧɚ  ɟ ɪɟɞɨɜɧɨɬɨ 
ɢɫɮɪɥɚʃɟ ɢ ɨɫɥɨɛɨɞɭɜɚʃɟ ɨɞ ɬɨɤɫɢɱɧɢɬɟ ɨɬɩɚɞɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ. Ɂɚ ɞɟ ɫɟ ɩɨɫɬɢɝɧɟ ɬɨɚ, ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ 
ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɩɪɢɥɚɝɨɞɢ ɧɚ ɛɢɨɥɨɲɤɢɬɟ ɩɪɨɰɟɫɢ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ: 

• ɜɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɢ ɧɟʁɡɢɧɨɬɨ ɜɚɪɟʃɟ – ɫɟ ɨɞɜɢɜɚɚɬ ɨɞ ɩɥɚɞɧɟ 
ɞɨ 8 ɱɚɫɨɬ ɧɚ ɜɟɱɟɪ.  

• ɚɫɢɦɢɥɚɰɢʁɚɬɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɚɩɫɨɪɩɰɢʁɚɬɚ ɢ ɢɫɤɨɪɢɫɬɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ 
ɦɚɬɟɪɢɢ – ɫɟ ɨɞɜɢɜɚ ɨɞ 8 ɱɚɫɨɬ ɧɚɜɟɱɟɪ ɞɨ 4 ɱɚɫɨɬ ɧɚɭɬɪɨ.  

• ɟɥɢɦɢɧɚɰɢʁɚɬɚ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɢɫɮɪɥɚʃɟɬɨ ɧɚ ɨɬɩɚɞɧɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɨɞ ɬɟɥɨɬɨ –  ɫɟ 
ɨɞɜɢɜɚ ɨɞ 4 ɱɚɫɨɬ ɧɚɭɬɪɨ ɞɨ ɩɥɚɞɧɟ.  

Ⱥɤɨ ɫɟ ɩɨɱɢɬɭɜɚɚɬ ɩɪɢɪɨɞɧɢɬɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɚ ɬɟɥɨɬɨ, ɩɨɫɟɛɧɨ ɟ ɜɚɠɧɨ ɞɚ ɧɟ ɫɟ ɡɟɦɚ ɦɧɨɝɭ   
ɯɪɚɧɚ ɜɨ ɩɟɪɢɨɞɢɬɟ ɧɚ ɚɫɢɦɢɥɚɰɢʁɚ ɢ ɟɥɢɦɢɧɚɰɢʁɚ. Ɍɚɤɚ, ɡɚ ɩɨʁɚɞɨɤ (ɩɟɪɢɨɞ ɧɚ ɟɥɢɦɢɧɚɰɢʁɚ) 
ɫɟ ɩɪɟɩɨɪɚɱɭɜɚ ɡɟɦɚʃɟ ɧɚ ɫɜɟɠɨ ɨɜɨɲʁɟ, ɩɪɜɟɧɫɬɜɟɧɨ ɨɧɚ ɫɨ ɜɢɫɨɤɚ ɫɨɞɪɠɢɧɚ ɧɚ ɜɨɞɚ ɢɥɢ 

ɩɪɢɪɨɞɧɢ ɫɨɤɨɜɢ. ɂɫɬɨ ɬɚɤɚ ɩɨɫɥɟ 8 ɱɚɫɨɬ ɧɚɜɟɱɟɪ (ɩɟɪɢɨɞ ɧɚ ɚɫɢɦɢɥɚɰɢʁɚ) ɫɟ ɩɪɟɩɨɪɚɱɭɜɚ 
ɡɟɦɚʃɟ ɧɚ ɫɜɟɠɨ ɨɜɨɲʁɟ.  
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Ɍɢɟ ɫɟ ɫɨɫɬɚɜɟɧ ɞɟɥ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɢ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɩɨɬɟɤɥɨ. 
Ɉɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɨɡɞɚɞɟ ɧɟɤɨɢ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ, ɧɨ ɧɟ ɢ ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢɬɟ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ, 

ɬɢɟ ɫɟ ɧɟɡɚɦɟɧɥɢɜɢ (ɜɚɥɢɧ, ɥɟɭɰɢɧ, ɢɡɨɥɟɭɰɢɧ, ɦɟɬɢɨɧɢɧ, ɮɟɧɢɥɚɥɚɧɢɧ, ɬɪɟɨɧɢɧ, ɬɢɪɨɡɢɧ, 

ɬɪɢɩɬɨɮɚɧ, ɥɢɡɢɧ, ɚɪɝɢɧɢɧ, ɯɢɫɬɢɞɢɧ). 

 

   

Ɍɢɟ ɫɟ ɩɨɥɢɧɟɡɚɫɢɬɟɧɢɬɟ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ (ɥɢɧɨɥɧɚ ɢ ɥɢɧɨɥɟɧɫɤɚ), ɤɨɢ ɫɟ ɧɚɨɼɚɚɬ ɜɨ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢɬɟ ɦɚɫɥɚ ɨɞ ɦɚɫɥɨɞɚʁɧɢɬɟ ɫɟɦɢʃɚ ɢ ɜɨ ɫɭɜɢɬɟ – ʁɚɬɤɚɫɬɢ ɩɥɨɞɨɜɢ (ɨɪɟɜ, ɥɟɲɧɢɤ, 
ɛɚɞɟɦ) 

 

   

Ɍɢɟ ɫɟ ɧɚɨɼɚɚɬ ɜɨ ɫɢɬɟ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ɚ ɧɚʁɦɧɨɝɭ ɜɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢɬɟ. 
 

 

ɋɟ ɧɚɨɼɚ ɜɨ ɫɢɬɟ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ɧɨ ɜɨ ɧɟɞɨɜɨɥɧɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɡɚ ɞɚ ɫɟ 
ɡɚɞɨɜɨɥɚɬ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. Ɂɚɬɨɚ ɟ ɧɟɨɩɯɨɞɧɨ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɟ ɫɨ ɩɢɟʃɟ. Ɍɨɚ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɥɟɬɧɢɬɟ ɦɟɫɟɰɢ ɟ ɩɨɝɨɥɟɦɨ ɨɞ ɡɢɦɫɤɢɬɟ ɦɟɫɟɰɢ. 

 

  

Ɍɢɟ ɫɟ ɧɚɨɼɚɚɬ ɫɚɦɨ ɜɨ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɩɨɬɟɤɥɨ. ɇɚʁɦɧɨɝɭ ɝɢ 

ɢɦɚ ɜɨ ɢɧɬɟɝɪɚɥɧɢɬɟ ɠɢɬɚɪɤɢ, ɨɜɨɲʁɟɬɨ, ɡɟɥɟɧɱɭɤɨɬ ɢ ɜɨ ɦɟɲɭɧɤɢɬɟ (ɛɨɪɚɧɢʁɚ, ɝɪɚɜ, ɥɟʅɚ, 
ɝɪɚɲɨɤ, ɫɨʁɚ...). ɂɚɤɨ ɫɚɦɢ ɩɨ ɫɟɛɟ ɧɟ ɫɟ ɯɪɚɧɚ, ɛɢɞɟʁʅɢ ɧɢɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɝɢ 

ɚɫɢɦɢɥɢɪɚ, ɫɟɩɚɤ, ɬɢɟ ɫɟ ɧɟɨɩɯɨɞɧɢ ɡɚ ɞɨɛɪɨ ɢ ɧɨɪɦɚɥɧɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. 
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ɁɈɒɌɈ ɆɈɊȺɆȿ ȾȺ ȳȺȾȿɆȿ? 
 

 

ɏɪɚɧɚɬɚ ɜɧɟɫɟɧɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚʁɩɪɜɨ ɫɟ ʇɜɚɤɚ ɜɨ ɭɫɬɚɬɚ, ɩɚ ɢɫɢɬɧɟɬɚ ɩɨɦɢɧɭɜɚ ɜɨ 

ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ, ɚ ɩɨɬɨɚ ɧɢɡ ɰɪɟɜɚɬɚ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɨɬ ɡɚ ɜɚɪɟʃɟ. Ɉɬɬɭɤɚ ɫɨ ɤɪɜɬɚ ɫɟ ɧɨɫɢ ɞɨ ɫɢɬɟ 
ɤɥɟɬɤɢ ɤɚɞɟ ɫɟ ɩɪɟɬɜɨɪɚ ɜɨ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɢɥɢ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɢ ɡɚ ɢɡɝɪɚɞɛɚ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟ ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. Ɂɧɚɱɢ, ɯɪɚɧɚɬɚ ɜɧɟɫɟɧɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɩɨɦɢɧɭɜɚ ɧɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɮɚɡɢ ɧɚ 
ɩɪɟɪɚɛɨɬɤɚ: ɪɚɡɝɪɚɞɭɜɚʃɟ, ɚɩɫɨɪɛɰɢʁɚ  ɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɢɪɚʃɟ (ɩɪɟɨɛɪɚɡɛɚ). 

 

 

ɊȺɁȽɊȺȾɍȼȺȵȿ ɇȺ ɏɊȺɇȺɌȺ 

 

ɏɪɚɧɚɬɚ ɦɨɪɚ ɞɚ ɛɢɞɟ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɚɧɚ ɜɨ ɨɛɥɢɤ ɨɞ ɤɨʁ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɦɨɠɟ ɞɚ ɝɢ 

ɢɫɤɨɪɢɫɬɢ ɧɟʁɡɢɧɢɬɟ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɫɨɫɬɨʁɤɢ ɢ ɟɧɟɪɝɢʁɚ. ɋɨ ɪɚɡɝɪɚɞɭɜɚʃɟɬɨ ɫɟ ɨɫɬɜɚɪɭɜɚ 
ɩɪɨɰɟɫɨɬ ɧɚ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢʁɚ ɤɨʁ ɩɨɱɧɭɜɚ ɜɨ ɭɫɬɚɬɚ, ɩɪɢ ɲɬɨ ɧɚɫɬɚɧɭɜɚɚɬ ɮɢɡɢɱɤɢ ɩɪɨɦɟɧɢ 

ɜɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɬɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ. 
ɐɟɥɬɚ ɧɚ ɪɚɡɝɪɚɞɭɜɚʃɟɬɨ ɟ ɞɚ ɫɟ ɪɚɡɥɨɠɚɬ ɨɫɧɨɜɧɢɬɟ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɫɨɫɬɨʁɤɢ 

(ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ, ɦɚɫɬɢ ɢ ɩɪɨɬɟɢɧɢ) ɞɨ ɩɨɩɪɨɫɬɢ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɤɨɢ ɩɪɟɤɭ ɤɪɜɨɬɨɤɨɬ ɩɨɦɢɧɭɜɚɚɬ 
ɜɨ ɤɥɟɬɤɢɬɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. ɉɪɢ ɬɨɚ: 

 

• ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɫɟ ɩɪɟɬɜɨɪɚɚɬ ɜɨ ɝɥɭɤɨɡɚ 
• ɦɚɫɬɢɬɟ ɫɟ ɩɪɟɬɜɨɪɚɚɬ ɜɨ ɝɥɢɰɟɪɨɥ ɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ 

• ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɫɟ ɩɪɟɬɜɨɪɚɚɬ ɜɨ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ. 

 

Ɉɞ ɧɢɜ, ɜɨ ɰɪɟɜɚɬɚ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɨɬ ɡɚ ɜɚɪɟʃɟ ɫɟ ɞɨɛɢɜɚ ɫɦɟɫɚ ɨɞ ɝɥɭɤɨɡɚ, ɝɥɢɰɟɪɨɥ, 
ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɢ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ, ɤɚɤɨ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɢ.  

 

 

ȺɉɋɈɊȻɐɂȳȺ ɇȺ ɏɊȺɇȺɌȺ 

 

ɉɪɟɤɭ ɫɥɭɡɨɤɨɠɚɬɚ ɧɚ ɬɟɧɤɨɬɨ ɰɪɟɜɨ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɩɪɟɤɭ ɜɥɚɤɧɟɧɰɚɬɚ ɧɚ ɧɟɝɨɜɢɬɟ 
ɩɨɫɥɟɞɧɢ ɧɚɛɨɪɢ, ɜɨ ɤɪɜɨɬɨɤɨɬ ɩɪɟɦɢɧɭɜɚɚɬ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ: ɝɥɭɤɨɡɚ, ɝɥɢɰɟɪɨɥ, 
ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ, ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ, ɜɢɬɚɦɢɧɢ, ɦɢɧɟɪɚɥɢ ɢ ɜɨɞɚ. Ɍɭɤɚ ɫɟ ɨɞɜɢɜɚ ɩɪɨɰɟɫ ɫɨ 

ɱɢʁɚ ɩɨɦɨɲ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ʁɚ ɪɟɝɭɥɢɪɚ ɚɩɫɨɪɩɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ. 

 

 

ɆȿɌȺȻɈɅɂɁȺɆ 

 

ɉɪɟɤɭ ɤɪɜɨɬɨɤɨɬ, ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɩɪɟɦɢɧɭɜɚɚɬ ɜɨ ɤɥɟɬɤɢɬɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɤɚɞɟ 
ɲɬɨ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɜɨ ɪɚɡɥɢɱɧɢɬɟ ɬɟɥɟɫɧɢ ɮɭɧɤɰɢɢ: 

 

Ɋɚɫɬ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ  
ɉɨ ɪɚɼɚʃɟɬɨ, ɞɟɬɟɬɨ ɟ ɬɟɲɤɨ ɨɤɨɥɭ ɬɪɢ ɤɢɥɨɝɪɚɦɢ. Ⱦɨ ɨɫɭɦɧɚɟɫɟɬɬɚɬɚ ɝɨɞɢɧɚ ʅɟ ɫɟ 

ɪɚɡɜɢɟ ɢ ʅɟ ʁɚ ɡɝɨɥɟɦɢ ɬɟɠɢɧɚɬɚ ɧɚ ɨɤɨɥɭ 60 kg. Ɂɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɬɟɠɢɧɚɬɚ ɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɧɚ 
ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ. Ɇɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɤɨɢ ɝɨ ɨɛɪɚɡɭɜɚɚɬ ɫɤɟɥɟɬɨɬ (ɤɚɥɰɢɭɦ ɢ ɮɨɫɮɨɪ) ɢ 

ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢɬɟ ɤɨɢ ɩɪɨɢɡɥɟɝɭɜɚɚɬ ɨɞ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ, ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɨɢ 

ɧɚʁɦɧɨɝɭ ɩɪɢɞɨɧɟɫɭɜɚɚɬ ɡɚ ɪɚɡɜɨʁɨɬ ɧɚ ɬɟɥɨɬɨ, ɡɚɬɨɚ ɲɬɨ ɬɢɟ ɫɟ ɨɫɧɨɜɚ ɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɬɚ ɧɚ 
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ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. Ɉɫɜɟɧ ɪɚɫɬɟʃɟɬɨ ɤɨɟ ɬɪɚɟ ɫɚɦɨ 18 – 20 ɝɨɞɢɧɢ, ɩɨɫɬɨɢ ɧɟɩɪɟɤɢɧɚɬ ɩɪɨɰɟɫ ɧɚ 
ɨɛɧɨɜɚ ɢ ɡɚɦɟɧɚ ɧɚ ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɬɤɢɜɚ: ɤɨɠɚɬɚ, ɤɨɫɚɬɚ, ɧɨɤɬɢɬɟ, ɫɥɭɡɨɤɨɠɚɬɚ, 
ɰɪɜɟɧɢɬɟ ɤɪɜɧɢ ɡɪɧɰɚ ɢ ɞɪ. 

ɇɟɨɩɯɨɞɧɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɡɚ ɬɚɚ ɩɨɫɬɨʁɚɧɚ ɨɛɧɨɜɚ ɧɚ ɞɟɥɨɜɢɬɟ ɨɞ ɧɚɲɢɨɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɦ ɫɟ 
ɞɨɛɢɜɚɚɬ ɨɞ ɯɪɚɧɚɬɚ ɲɬɨ ɫɟɤɨʁ ɞɟɧ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚ ɫɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɨɞ ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɢ 

ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ.  
 

ɋɨɡɞɚɜɚʃɟ ɟɧɟɪɝɢʁɚ  
Ɂɚ ɫɢɬɟ ɜɢɬɚɥɧɢ ɩɪɨɰɟɫɢ ɩɨɬɪɟɛɧɚ ɟ ɟɧɟɪɝɢʁɚ. ɀɢɜɨɬɨɬ ɫɚɦ ɩɨ ɫɟɛɟ ɟ ɧɟɩɪɟɤɢɧɚɬɚ 

ɩɨɬɪɨɲɭɜɚɱɤɚ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ, ɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɜɫɭɲɧɨɫɬ ɟ „ɝɨɪɢɜɨ“ ɤɨɟ ɝɨ ɫɧɚɛɞɭɜɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɫɨ 

ɧɟɨɩɯɨɞɧɚɬɚ ɠɢɜɨɬɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ.  
Ɉɞ ɧɚɭɤɚɬɚ ɡɧɚɟɦɟ ɞɟɤɚ „ɟɧɟɪɝɢʁɚɬɚ ɧɟ ɫɟ ɫɨɡɞɚɜɚ ɢ ɧɟ ɫɟ ɭɧɢɲɬɭɜɚ, ɬɭɤɭ ɫɟ 

ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɚ“. ɇɢɟ ɫɨ ɯɪɚɧɚɬɚ ɜɧɟɫɭɜɚɦɟ ɯɟɦɢɫɤɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ (ɲɬɨ ɩɨɬɟɤɧɭɜɚ ɨɞ ɫɨɧɰɟɬɨ), 
ɤɨʁɚ ɧɚɲɢɨɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɦ ʁɚ ɩɪɟɬɜɨɪɚ ɜɨ „ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ“ (ɡɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟ ɧɚ 
ɧɟɪɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ), ɜɨ ɬɨɩɥɨɬɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ (ɡɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ) ɢɥɢ ɜɨ 
ɦɟɯɚɧɢɱɤɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ (ɤɨʁɚ ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚ ɞɜɢɠɟʃɟ). 

ɏɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɲɬɨ ɝɢ ɤɨɪɢɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɤɚɤɨ ɝɨɪɢɜɨ ɤɨɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɭɜɚ 
ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɩɨɬɟɤɧɭɜɚɚɬ ɨɞ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ, ɦɚɫɬɢɬɟ ɢ ɨɞ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ: 

 

• ȳɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ (ɫɤɪɨɛɨɬ ɨɞ ɠɢɬɚɪɤɢɬɟ ɢ ɤɨɦɩɢɪɨɬ, ɢ ɲɟʅɟɪɢɬɟ ɨɞ ɨɜɨɲʁɟɬɨ) 

ɫɟ ɨɫɧɨɜɧɨ ɝɨɪɢɜɨ ɡɚ ɧɚɲɢɨɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɦ. Ɍɨɚ ɟ ɧɢɜɧɚɬɚ ɪɟɱɢɫɢ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɚ 
ɮɭɧɤɰɢʁɚ. Ɍɢɟ ɫɟ ɩɪɟɬɜɨɪɚɚɬ ɜɨ ɝɥɭɤɨɡɚ, ɚ ɩɪɢ ɪɚɡɝɪɚɞɛɚɬɚ ɧɚ ɝɥɭɤɨɡɚɬɚ ɫɟ 
ɫɨɡɞɚɜɚɚɬ ɨɤɨɥɭ 17,16Kȳ/g ɟɧɟɪɝɢʁɚ. 

 

• Ɇɚɫɧɢɬɟ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɫɟ ɞɨɛɢɜɚɚɬ ɩɪɢ ɪɚɡɝɪɚɞɛɚɬɚ ɧɚ ɦɚɫɬɢɬɟ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɝɢ 

ɤɨɪɢɫɬɢ ɤɚɤɨ ɛɨɝɚɬ ɢɡɜɨɪ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ (ɨɤɨɥɭ 38,10Kȳ/g ɫɨɝɨɪɟɧɢ ɦɚɫɬɢ). 

ȼɢɲɨɤɨɬ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɤɨɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɟ ɝɢ ɢɫɤɨɪɢɫɬɢɥ ɤɚɤɨ ɝɨɪɢɜɨ, ɫɟ 
ɫɤɥɚɞɢɪɚɚɬ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɜɨ ɜɢɞ ɧɚ ɦɚɫɧɨ ɬɤɢɜɨ. 

 

• ɉɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɫɥɭɠɚɬ ɤɚɤɨ ɝɪɚɞɢɜɧɢ ɟɥɟɦɟɧɬɢ ɡɚ ɪɚɫɬ ɢ ɡɚ ɨɛɧɨɜɭɜɚʃɟ ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɫɤɢɬɟ ɬɤɢɜɚ. ȼɢɲɨɤɨɬ ɨɞ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ ɫɨɝɨɪɭɜɚ, ɩɪɢ ɲɬɨ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɢ 

ɧɢɜɧɚɬɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ (ɨɤɨɥɭ 17,16Kȳ/g ɫɨɝɨɪɟɧɢ ɩɪɨɬɟɢɧɢ).  

 

 

ɋɩɟɰɢɮɢɱɧɢ ɮɭɧɤɰɢɢ 

Ɇɨɬɨɪɨɬ ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɟ ɞɨɛɪɨ ɫɨɫɬɚɜɟɧ ɢ ɞɚ ɢɦɚ ɩɨɥɧ ɪɟɡɟɪɜɨɚɪ ɫɨ ɝɨɪɢɜɨ, ɧɨ ɛɟɡ 
ɢɫɤɪɢɬɟ ɨɞ ɫɜɟʅɢɱɤɢɬɟ ɬɨʁ ɧɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɡɚɩɚɥɢ. ɂɫɬɨɬɨ ɫɟ ɫɥɭɱɭɜɚ ɢ ɫɨ ɬɟɥɨɬɨ. Ɉɫɜɟɧ 

ɫɨɨɞɜɟɬɧɢɬɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ (ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɢ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ) ɢ ɝɨɪɢɜɨɬɨ (ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ, ɦɚɫɬɢɬɟ, ɚ 
ɢ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ), ɩɨɬɪɟɛɧɚ ɟ ɢɫɤɪɚ ɤɨʁɚ ʅɟ ɩɨɬɬɢɤɧɟ ɯɟɦɢɫɤɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɟɨɩɯɨɞɧɢ ɡɚ 
ɫɨɝɨɪɭɜɚʃɟ. Ɍɚɚ ɢɫɤɪɚ ʁɚ ɨɛɟɡɛɟɞɭɜɚɚɬ ɟɧɡɢɦɢɬɟ, ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɢ ɧɟɤɨɢ ɦɢɧɟɪɚɥɢ ɢ 

ɨɥɢɝɨɟɥɟɦɟɧɬɢ ɤɨɢ ɞɟʁɫɬɜɭɜɚɚɬ ɤɚɤɨ ɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪɢ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɤɚɤɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɢ ɧɚ ɦɧɨɝɭɛɪɨʁɧɢ 

ɯɟɦɢɫɤɢ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜɨ ɧɚɲɢɬɟ ɤɥɟɬɤɢ.  

ȼɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɢ ɨɥɢɝɨɟɥɟɦɟɧɬɢɬɟ ɧɟ ɫɟ ɧɢɬɭ ɝɪɚɞɢɜɟɧ ɦɚɬɟɪɢʁɚɥ ɧɢɬɭ ɝɨɪɢɜɨ, ɧɨ ɫɟ 
ɧɟɨɩɯɨɞɧɢ ɜɨ ɦɚɥɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɡɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ.  

 

ɉɪɟɬɜɨɪɚʃɟ ɧɚ ɜɚɠɧɢɬɟ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɜɨ ɞɪɭɝɢ ɜɢɞɨɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ 

ɏɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɫɟ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɚɚɬ ɜɨ ɞɪɭɝɢ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɫɨ 

ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɢ ɧɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɧɚ ɫɟɤɨʁ ɩɨɟɞɢɧɟɰ. ȳɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɤɨɢ ɫɟ 
ɩɪɟɬɜɨɪɚɚɬ ɜɨ ɝɥɭɤɨɡɚ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɫɟ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɚɚɬ ɢ ɜɨ ɦɚɫɬɢ (ɩɨɡɧɚɬɨ ɟ ɞɟɤɚ ɫɤɪɨɛɨɬ 
ɞɟɛɟɥɟɟ). ɂɫɬɨ ɬɚɤɚ, ɦɚɫɧɢɬɟ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɢɥɢ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ (ɝɥɭɤɨɡɚɬɚ) ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɫɟ 
ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɚɚɬ ɜɨ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ (ɧɨ ɧɟ ɜɨ ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ). 
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1. ɒɬɨ ɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ? 

2. ɒɬɨ ɟ ɚɧɚɛɨɥɢɡɚɦ ɢ ɤɚɤɜɢ ɩɪɨɰɟɫɢ ɫɟ ɚɧɚɛɨɥɢɬɢɱɤɢɬɟ? 

3. ɒɬɨ ɨɩɮɚʅɚ ɤɚɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɢ ɤɚɤɜɢ ɩɪɨɰɟɫɢ ɫɟ ɤɚɬɚɛɨɥɢɬɢɱɤɢɬɟ? 

4. ɒɬɨ ɟ ɛɚɡɚɥɟɧ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ? 

5. Ʉɚɤɜɢ ɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪɢ ɫɟ ɟɧɡɢɦɢɬɟ? 

6. ɒɬɨ ɫɟ ɩɨ ɫɨɫɬɚɜ ɟɧɡɢɦɢɬɟ? 

7. Ʉɚɤɨ ɞɟʁɫɬɜɭɜɚɚɬ ɟɧɡɢɦɢɬɟ ɜɨ ɛɢɨɯɟɦɢɫɤɢɬɟ ɪɟɚɤɰɢɢ? 

8. Ʉɚɤɨ  ɫɟ ɤɥɚɫɢɮɢɰɢɪɚɧɢ ɟɧɡɢɦɢɬɟ? 

9. ɒɬɨ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɪɚɡɝɪɚɞɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ? 

10. Ɉɞ ɲɬɨ ɫɟ ɫɨɫɬɨɢ ɫɢɫɬɟɦɨɬ ɡɚ ɪɚɡɝɪɚɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ? 

11. ɒɬɨ ɪɚɡɥɨɠɭɜɚ ɚɦɢɥɚɡɚɬɚ ɜɨ ɭɫɧɚɬɚ ɩɪɚɡɧɢɧɚ? 

12. Ʉɨɢ ɠɥɟɡɞɢ ɫɟ ɫɨɞɪɠɚɬ ɜɨ ɫɥɭɡɨɤɨɠɚɬɚ ɧɚ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ? 

13. Ʉɨʁ ɟɧɡɢɦ ɝɢ ɪɚɡɥɨɠɭɜɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɜɨ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ? 

14. Ʉɨʁ ɞɟʁɫɬɜɭɜɚ ɜɪɡ ɡɚɫɢɪɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɤɚɡɟɢɧɨɬ ɜɨ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ, ɚ ɤɨʁ ɞɟʁɫɬɜɭɜɚ ɧɚ 
ɟɦɭɥɝɢɪɚɧɢɬɟ ɦɚɫɬɢ? 

15. Ʉɨʁɚ ɟ ɭɥɨɝɚɬɚ ɧɚ HCl ɜɨ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ?  

16. ɒɬɨ ɢɡɥɚɱɭɜɚ ɟɧɞɨɤɪɢɧɢɨɬ, ɚ ɲɬɨ ɟɝɡɨɤɪɢɧɢɨɬ ɞɟɥ ɧɚ ɩɚɧɤɪɟɚɫɨɬ? 

17. Ʉɚɤɜɢ ɩɪɨɰɟɫɢ ɫɟ ɜɪɲɚɬ ɜɨ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ ɢ ɤɨɢ ɫɟ ɬɢɟ? 

18. Ɉɞ ɲɬɨ ɟ ɫɨɫɬɚɜɟɧ ɠɨɥɱɧɢɨɬ ɫɨɤ? 

19. Ʉɚɤɜɚ ɪɟɚɤɰɢʁɚ ɢɦɚ ɰɪɟɜɧɢɨɬ ɫɨɤ ɢ ɤɨɢ ɟɧɡɢɦɢ ɫɟ ɥɚɱɚɬ ɜɨ ɧɟɝɨ? 

20. Ʉɨʁ ɞɟɥ ɟ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɧɚ ɬɟɧɤɨɬɨ ɰɪɟɜɨ ɨɞ ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ? 

21. Ʉɨʁɚ ɟ ɭɥɨɝɚɬɚ ɧɚ ɞɟɛɟɥɨɬɨ ɰɪɟɜɨ ɜɨ ɜɚɪɟʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ? 

22. ɒɬɨ ɫɟ ɩɨɞɪɚɡɛɢɪɚ ɩɨɞ ɪɟɫɨɪɩɰɢʁɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ? 

23. ȼɨ ɤɚɤɜɚ ɮɨɪɦɚ ɫɟ ɪɟɫɨɪɛɢɪɚɚɬ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ, ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɢ ɦɚɫɬɢɬɟ? 

24. ɒɬɨ ɟ ɢɧɬɟɪɦɟɞɢɟɪɟɧ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ? 

25. Ʉɚɤɨ ɫɟ ɧɚɪɟɤɭɜɚ ɢɡɥɚɱɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɲɬɟɬɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɨɞ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ? 

26. ɉɪɟɤɭ ɲɬɨ ɫɟ ɜɪɲɢ ɢɡɥɚɱɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɲɬɟɬɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɨɞ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ? 

27. Ʉɨɢ ɫɟ ɤɥɚɫɢɬɟ ɧɚ ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢ ɟɧɡɢɦɢ? 

28. Ʉɚɞɟ ɫɟ ɜɪɲɢ ɞɢɝɟɫɬɢʁɚɬɚ ɧɚ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ? Ʉɨɢ ɟɧɡɢɦɢ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɜɨ ɧɢɜɧɚɬɚ 
ɞɢɝɟɫɬɢʁɚ? 

29. Ʉɚɞɟ ɩɨɱɧɭɜɚ ɢ ɤɚɞɟ ɡɚɜɪɲɭɜɚ ɪɚɡɝɪɚɞɛɚɬɚ ɧɚ ɦɚɫɬɢɬɟ? Ʉɨɢ ɟɧɡɢɦɢ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɜɨ 

ɧɢɜɧɚɬɚ ɞɢɝɟɫɬɢʁɚ? 

30. Ʉɚɞɟ ɩɨɱɧɭɜɚ ɢ ɤɚɞɟ ɡɚɜɪɲɭɜɚ ɪɚɡɝɪɚɞɛɚɬɚ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ? Ʉɨɢ ɟɧɡɢɦɢ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ 
ɜɨ ɧɢɜɧɚɬɚ ɞɢɝɟɫɬɢʁɚ? 
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ɉɊȺȼɂɅɇȺ ɂɋɏɊȺɇȺ 

ȺɅɌȿɊɇȺɌɂȼɇȺ ɂɋɏɊȺɇȺ 
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ɐȿɅɂ ɇȺ ɌȿɆȺɌȺ: 
 

 

• Ɂɚɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɫɨ ɜɥɢʁɚɧɢɟɬɨ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɜɪɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ 
• ɉɨɡɧɚɜɚʃɟ ɢ ɩɪɢɦɟɧɚ ɧɚ ɩɪɢɧɰɢɩɢɬɟ ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ, ɤɚɤɨ 
ɩɪɟɜɟɧɰɢʁɚ ɡɚ ɡɞɪɚɜ ɠɢɜɨɬ 

• ɉɨɡɧɚɜɚʃɟ ɧɚ ɪɚɡɥɢɤɢɬɟ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɢɬɟ ɜɨɡɪɚɫɧɢ ɝɪɭɩɢ 

• Ɂɚɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɫɨ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢɬɟ ɧɚ ɫɩɟɰɢʁɚɥɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ 
• Ɂɚɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɫɨ ɧɚɱɢɧɢɬɟ ɢ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢɬɟ ɧɚ ɚɥɬɟɪɧɚɬɢɜɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ 
• Ƚɪɚɞɟʃɟ ɧɨɪɦɢ ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɧɨ ɨɞɧɟɫɭɜɚʃɟ ɤɨɧ ɯɪɚɧɚɬɚ ɢ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ 
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Ʉɨɝɚ ɫɟ ɡɛɨɪɭɜɚ ɡɚ ɭɥɨɝɚɬɚ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ, ɜɫɭɲɧɨɫɬ ɫɟ ɡɛɨɪɭɜɚ ɡɚ 
ɨɫɧɨɜɧɢɬɟ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɜɨ ɤɨɢ ɫɟ ɛɚɡɢɪɚ ɩɪɚɜɢɥɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ. ɉɪɢɧɰɢɩɢɬɟ ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ 
ɫɟ ɡɚɫɧɨɜɚɚɬ ɧɚ ɬɪɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɥɢ ɡɚɤɨɧɢ: 

ɉɪɜ ɡɚɤɨɧ ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ – ɝɢ ɬɪɟɬɢɪɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. 
Ɇɚɬɟɪɢɢɬɟ ɤɨɢ ɝɢ ɡɚɞɨɜɨɥɭɜɚɚɬ ɬɢɟ ɩɨɬɪɟɛɢ ɫɟ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ, ɦɚɫɬɢɬɟ ɢ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ. Ɍɨɚ 
ɡɧɚɱɢ ɞɟɤɚ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɨɞɪɠɢ ɞɨɜɨɥɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɞ ɦɚɬɟɪɢɢɬɟ ɤɨɢ ɨɛɟɡɛɟɞɭɜɚɚɬ ɟɧɟɪɝɢʁɚ. 

ȼɬɨɪ ɡɚɤɨɧ ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ – ɝɢ ɬɪɟɬɢɪɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. 
ɋɩɨɪɟɞ ɨɜɨʁ ɡɚɤɨɧ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɦɨɪɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɫɥɟɞɧɢɜɟ ɦɚɬɟɪɢɢ: 

Ɣ ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢɬɟ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ (ɥɢɧɨɥɧɚ, ɥɢɧɨɥɟɧɫɤɚ), 
Ɣ ɟɫɟɰɢʁɚɥɧɢɬɟ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ (ɜɚɥɢɧ, ɥɟɭɰɢɧ, ɢɡɨɥɟɭɰɢɧ, ɬɪɟɨɧɢɧ, ɦɟɬɢɨɧɢɧ,              

ɥɢɡɢɧ, ɮɟɧɢɥɚɥɚɧɢɧ, ɯɢɫɬɢɞɢɧ, ɬɪɢɩɬɨɮɚɧ), 

Ɣ ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ (S, P, Cl, K, Na, Mg, Ca), 

Ɣ ɨɥɢɝɨɟɥɟɦɟɧɬɢɬɟ (Fe, Zn, Cu, Mn, F, I, Au, Ag), 

Ɣ ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ, 
Ɣ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢɬɟ ɜɥɚɤɧɚ ɢ 

Ɣ ɜɨɞɚɬɚ. 
Ɍɪɟɬ ɡɚɤɨɧ ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ – ɝɢ ɬɪɟɬɢɪɚ ɩɪɚɲɚʃɚɬɚ ɧɚ ɪɚɦɧɨɬɟɠɚɬɚ ɤɨʁɚ ɦɨɪɚ ɞɚ 

ɩɨɫɬɨɢ ɩɨɦɟɼɭ ɩɨɨɞɞɟɥɧɢɬɟ ɜɢɞɨɜɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢ ɤɨɢ ɜɥɟɝɭɜɚɚɬ ɜɨ ɫɨɫɬɚɜɨɬ ɧɚ ɨɛɪɨɰɢɬɟ, 
ɬɚɤɚ ɲɬɨ ɬɢɟ ɛɢ ɛɢɥɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɢ ɛɢɨɥɨɲɤɢ ɩɨɥɧɨɜɪɟɞɧɢ. 

Ɉɞ ɨɜɢɟ ɪɚɦɧɨɬɟɠɢ ɩɨɡɧɚɬɢ ɫɟ: 
Ɣ         

 , 

Ɣ        

,   : 

• ɨɞɧɨɫɨɬ ɩɨɦɟɼɭ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɢ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ,  
• ɨɞɧɨɫɨɬ ɩɨɦɟɼɭ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɨɬ Ȼ1, 

• ɨɞɧɨɫɨɬ ɩɨɦɟɼɭ Ȧ–6 ɢ Ȧ–3 ɦɚɫɧɢɬɟ ɤɢɫɟɥɢɧɢ, 

Ɣ       ,   

: 

• ɨɞɧɨɫɨɬ ɩɨɦɟɼɭ ɤɚɥɰɢɭɦɨɬ ɢ ɮɨɫɮɨɪɨɬ (1:2), 

• ɨɞɧɨɫɨɬ ɩɨɦɟɼɭ ɧɚɬɪɢɭɦ ɢ ɤɚɥɢɭɦ, 

Ɣ    :     , 

Ɣ     :  ,   

.  

 

ȿɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɢ ɛɢɨɥɨɲɤɢ ɩɨɥɧɨɜɪɟɞɧɚ ɟ ɫɚɦɨ ɨɧɚɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɜɨ ɤɨʁɚ ɫɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ 

ɫɢɬɟ ɧɚɜɟɞɟɧɢ ɩɪɢɧɰɢɩɢ.  
 

 

 

 

 

 

ɇɚʁɟɮɢɤɚɫɟɧ ɧɚɱɢɧ ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɚɬ ɧɟɨɩɯɨɞɧɢɬɟ, ɫɨɨɞɜɟɬɧɢ ɤɨɥɢɱɢɧɢ ɨɞ ɯɪɚɧɥɢɜɢ 

ɦɚɬɟɪɢɢ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɟ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚʃɟ ɧɚ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɚ ɢ ɢɡɛɚɥɚɧɫɢɪɚɧɚ ɯɪɚɧɚ. Ɍɨɚ ɡɧɚɱɢ ɞɟɤɚ 
ɜɧɟɫɟɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɧɨ ɢɡɛɪɚɧɚ ɨɞ ɪɚɡɥɢɱɧɢɬɟ ɝɪɭɩɢ ɧɚ ɯɪɚɧɚ. ɋɩɨɪɟɞ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɚɬɚ ɩɢɪɚɦɢɞɚ ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɧɚɝɥɚɫɟɧɚ ɟ ɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɨɞ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ 
ɩɪɟɩɨɪɚɱɚɧɢ ɞɨɡɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢ ɨɞ ɩɟɬɬɟ ɝɪɭɩɢ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɢ ɞɨɞɚɬɧɚ ɝɪɭɩɚ (ɦɚɫɬɢ, ɦɚɫɥɚ ɢ 

ɡɚɫɥɚɞɭɜɚɱɢ), ɡɚ ɤɨʁɚ ɝɪɭɩɚ ɧɟɦɚ ɫɩɟɰɢʁɚɥɧɢ ɩɪɟɩɨɪɚɤɢ ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɪɟɩɨɪɚɱɚɧɢ ɤɨɥɢɱɢɧɢ. 

5.1. ɉɊɂɇɐɂɉɂ ɇȺ ɉɊȺȼɂɅɇȺ ɂɋɏɊȺɇȺ 

5.2. ɉɂɊȺɆɂȾȺ ɇȺ ɂɋɏɊȺɇȺ 
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ȼɨ ɩɢɪɚɦɢɞɚɬɚ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɟ ɩɪɢɤɚɠɚɧɚ ɫɟɤɨʁɚ ɨɞ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɬɟ ɝɪɭɩɢ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɨɞ ɤɨɢ 

ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɢɡɜɪɲɢ ɫɨɨɞɜɟɬɟɧ ɢɡɛɨɪ, ɚ ɜɧɟɫɟɧɨ ɟ ɢ ɫɨɨɞɜɟɬɧɨɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɜɨ ɞɟɧɨɬ 
ɡɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɢ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ. ɉɢɪɚɦɢɞɚɬɚ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɟ ɨɞɥɢɱɧɚ ɚɥɚɬɤɚ ɤɨʁɚ 
ɩɨɦɚɝɚ ɞɚ ɫɟ ɧɚɩɪɚɜɢ ɡɞɪɚɜ ɢ ɢɡɛɚɥɚɧɫɢɪɚɧ ɢɡɛɨɪ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ. Ⱥɤɨ ɫɟ ɪɚɤɨɜɨɞɢɦɟ ɫɩɨɪɟɞ 

ɉɢɪɚɦɢɞɚɬɚ, ʅɟ ɝɢ ɨɛɟɡɛɟɞɢɦɟ ɫɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɧɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɢ ɥɟɫɧɨ ʅɟ ɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɚɦɟ 
ɜɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɡɚɫɢɬɟɧɢɬɟ ɦɚɫɬɢ, ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥɨɬ ɢ ɩɪɨɫɬɢɬɟ ɪɚɮɢɧɢɪɚɧɢ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ ɜɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ɈȼɈɒȳȿ 

ȼɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɞɟɧɨɬ ɜɨɡɪɚɫɧɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɡɟɦɚɬ ɞɜɟ ɞɨ ɱɟɬɢɪɢ ɩɨɪɰɢɢ ɨɜɨɲʁɟ: 
Ɣ ɨɜɚɚ ɝɪɭɩɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɫɟ ɫɦɟɬɚ ɞɟɤɚ ɨɛɟɡɛɟɞɭɜɚ ɜɧɟɫ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧɢ Ⱥ, ɐ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢ 

ʁɚɝɟɥɟɯɢɞɪɚɬɢ ɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢ ɜɥɚɤɧɚ,  
Ɣ ɫɟ ɫɦɟɬɚ ɞɟɤɚ ɨɜɚɚ ɝɪɭɩɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɢɦɚ ɡɧɚɱɚʁɧɚ ɭɥɨɝɚ ɜɨ ɩɪɟɜɟɧɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɛɨɥɟɫɬɢ,  

Ɣ ɜɨ ɨɜɚɚ ɝɪɭɩɚ ɫɩɚɼɚɚɬ ɢ ɰɢɬɪɭɫɧɨɬɨ ɨɜɨɲʁɟ ɢ ɫɨɤɨɜɢɬɟ, 
Ɣ ɫɟ ɩɪɟɩɨɪɚɱɭɜɚ ɞɚ ɫɟ ɢɡɟɞɟ ɧɚʁɦɚɥɤɭ ɟɞɧɨ, ɚ ɧɚʁɞɨɛɪɨ ɞɜɟ ɢ ɩɨɜɟʅɟ ɩɚɪɱɢʃɚ ɧɚ 
ɨɜɨɲʁɟ ɛɨɝɚɬɨ ɫɨ ɜɢɬɚɦɢɧ ɐ,  

 (          ,   , 

  ,      200 ml ). 

 
ɁȿɅȿɇɑɍɄ 

Ɂɚ ɜɨɡɪɚɫɧɢɬɟ ɫɟ ɩɪɟɩɨɪɚɱɭɜɚɚɬ ɬɪɢ ɞɨ ɩɟɬ ɩɨɪɰɢɢ ɡɟɥɟɧɱɭɤ. ɋɨ ɡɟɥɟɧɱɭɤɨɬ ɫɟ 
ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ Ⱥ ɢ ɐ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ ɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢ ɜɥɚɤɧɚ; 

Ɣ ɡɟɥɟɧɢɨɬ, ɠɨɥɬɢɨɬ ɢɥɢ ɩɨɪɬɨɤɚɥɨɜɢɨɬ ɡɟɥɟɧɱɭɤ ɫɨɞɪɠɚɬ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜɢ ɜɨ 
ɦɚɫɬɢ ɢ ɬɨɚ ɛɢ ɬɪɟɛɚɥɨ ɞɚ ɫɟ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚ ɫɟɤɨʁ ɜɬɨɪ ɞɟɧ, 

Ɣ ɡɟɥʁɟɫɬɢɨɬ ɡɟɥɟɧɱɭɤ ɤɚɤɨ ɡɟɥɤɚ, ɛɪɨɤɭɥɚ, ɲɩɚɪɝɥɚ, ɤɚɪɮɢɨɥ ɫɟ ɫɦɟɬɚ ɞɟɤɚ ɩɨɦɚɝɚɚɬ ɜɨ 
ɩɪɟɜɟɧɰɢʁɚɬɚ ɨɞ ɧɟɤɨɢ ɮɨɪɦɢ ɧɚ ɤɚɧɰɟɪ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɟ ɜɚɠɧɨ ɲɬɨ ɩɨɜɟʅɟɬɨ ɜɢɞɨɜɢ ɡɟɥɟɧɱɭɤ 
ɤɚɤɨ ɢ ɨɜɨɲʁɟɬɨ ɫɨɞɪɠɢ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɫɢ ɤɨɢ ɢɦɚɬ ɩɪɟɜɟɧɬɢɜɧɚ ɭɥɨɝɚ ɜɨ ɡɚɛɚɜɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ 
ɩɪɨɰɟɫɢɬɟ ɧɚ ɫɬɚɪɟɟʃɟ ɢ ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɪɨɦɟɧɢ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, 

 (        , 0,5   , 0,75  

  ). 
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ɆɅȿɄɈ ɂ ɆɅȿɑɇɂ ɉɊɈɂɁȼɈȾɂ 

Ɇɥɟɤɨɬɨ, ɫɢɪɟʃɟɬɨ, ɢ ʁɨɝɭɪɬɨɬ ɝɨ ɫɧɚɛɞɭɜɚɚɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɫɨ ɞɜɟ ɦɧɨɝɭ ɜɚɠɧɢ ɛɢɨɥɨɲɤɨ 
ɚɤɬɢɜɧɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ: ɜɢɫɨɤɨ ɤɜɚɥɢɬɟɬɧɢ ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɢ ɤɚɥɰɢɭɦ (ɧɟɨɩɯɨɞɟɧ ɡɚ ɪɚɡɜɨʁ ɧɚ ɤɨɫɤɢɬɟ 
ɢ ɡɚɛɢɬɟ). ɏɪɚɧɚɬɚ ɨɞ ɨɜɚɚ ɝɪɭɩɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɟ ɫɨ ɧɚɦɚɥɟɧɚ ɫɨɞɪɠɢɧɚ ɧɚ ɦɚɫɬɢ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨ 
ɦɚɫɧɚ, (ʁɨɝɭɪɬ, ɤɪɟɦ, ɫɥɚɞɨɥɟɞ); 

Ɣ ɡɚ ɜɨɡɪɚɫɧɢɬɟ ɫɟ ɩɪɟɩɨɪɚɱɭɜɚɚɬ ɞɜɟ ɞɨ ɬɪɢ ɱɚɲɢ ɦɥɟɤɨ ɢɥɢ ɫɨɨɞɜɟɬɧɢ 

ɟɤɜɢɜɚɥɟɧɬɧɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɞ ɦɥɟɱɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ; 

Ɣ ɡɚ ɠɟɧɢɬɟ ɜɨ ɩɪɟɞɦɟɧɨɩɚɭɡɚɬɚ ɫɟ ɩɪɟɩɨɪɚɱɭɜɚɚɬ ɬɪɢ ɞɨ ɱɟɬɢɪɢ ɩɨɪɰɢɢ ɨɞ ɨɜɚɚ 
ɝɪɭɩɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɨɛɟɡɛɟɞɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ɡɚɲɬɢɬɚ ɨɞ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ; 

Ɣ ɡɚɪɚɞɢ ɩɪɟɩɨɪɚɤɢɬɟ ɡɚ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɧɢɜɨɬɨ ɧɚ ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥ ɢ ɡɚɫɢɬɟɧɢ ɦɚɫɬɢ, ɫɟ 
ɩɪɟɩɨɪɚɱɭɜɚɚɬ ɦɥɟɤɨ ɢ ɦɥɟɱɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɫɨ ɧɢɫɤɚ ɫɨɞɪɠɢɧɚ ɧɚ ɦɚɫɥɟɧɨɫɬ; 

     (   = 1   = 45g  = 50g  ). 

 
ɆȿɋɈ, ɀɂȼɂɇȺ. ɊɂȻɂ, ȳȺȳɐȺ, ɆȿɒɍɇɄȺɋɌɂ ɂ ȳȺɌɄȺɋɌɂ ɉɅɈȾɈȼɂ 

ɍɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɨɞ ɨɜɚɚ ɝɪɭɩɚ ɩɪɨɢɡɥɟɝɭɜɚ ɨɞ ɜɢɫɨɤɚɬɚ ɫɨɞɪɠɢɧɚ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢ, 
ɠɟɥɟɡɨ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɨɞ ɝɪɭɩɚɬɚ Ȼ. Ɉɞ ɦɟɫɨ ɜɤɥɭɱɟɧɢ ɫɟ ɫɢɬɟ ɜɢɞɨɜɢ ɰɪɜɟɧɨ ɦɟɫɨ (ɝɨɜɟɞɫɤɨ, 
ɫɜɢɧɫɤɨ, ɞɢɜɟɱ). ɋɭɩɫɬɢɬɭɟɧɬɢ ɧɚ ɦɟɫɨɬɨ ɫɟ ɫɢɪɟʃɟɬɨ, ɝɪɚɜɨɬ, ɩɭɬɟɪɨɬ ɨɞ ɤɢɤɢɪɢɬɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɬɟ 
ɦɟɲɭɧɤɚɫɬɢ ɪɚɫɬɟɧɢʁɚ. Ⱦɨɛɚɪ ɫɭɩɫɬɢɬɭɟɧɬ ɟ ɛɟɥɤɚɬɚ ɨɞ ʁɚʁɰɟɬɨ, ɡɚɬɨɚ ɲɬɨ ɬɚɚ ɫɨɞɪɠɢ ɩɪɨɬɟɢɧɢ 
ɧɨ ɧɟ ɢ ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥ, (ɝɨ ɢɦɚ ɜɨ ɠɨɥɱɤɚɬɚ). Ɉɤɨɥɭ ɬɪɢɟɫɟɬ ɝɪɚɦɚ ɦɟɫɨ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɡɚɦɟɧɢ ɫɨ ɟɞɧɨ 
ʁɚʁɰɟ ɢɥɢ ɫɨ ɞɜɟ ɥɚɠɢɰɢ ɩɭɬɟɪ ɨɞ ɤɢɤɢɪɢɬɤɢ, 

Ɣ ɫɟ ɫɦɟɬɚ ɞɟɤɚ ɟ ɞɨɜɨɥɧɚ ɟɞɧɚ ɩɨɪɰɢʁɚ ɦɟɫɨ, ɚ ɨɫɬɚɬɨɤɨɬ ɞɚ ɫɟ ɧɚɞɨɦɟɫɬɢ ɫɨ 
ɫɭɩɫɬɢɬɭɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɨɜɨʁ ɜɢɞ ɯɪɚɧɚ,; 

Ɣ ɫɟ ɩɪɟɩɨɪɚɱɭɜɚɚɬ 120 g ɦɟɫɨ ɨɞ ɤɨʁ ɛɢɥɨ ɜɢɞ ɠɢɜɢɧɚ ɢɥɢ ɪɢɛɚ ɧɚ ɞɟɧ, ɜɨ ɧɟɤɨɥɤɭ 
ɩɨɪɰɢɢ; 

Ɣ ɚɤɨ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɫɟ ɜɤɥɭɱɭɜɚɚɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɨɞ ɦɟɫɨ ɢ ɦɥɟɱɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ɬɢɟ ɦɨɪɚ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɧɨ ɞɚ ɫɟ ɢɡɛɟɪɚɬ, ɞɚ ɫɟ ɢɫɤɨɦɛɢɧɢɪɚɚɬ ɢ ɞɚ ɫɟ ɜɤɥɭɱɚɬ ɩɨɟɞɢɧɟɱɧɨ ɜɨ 
ɨɛɪɨɰɢɬɟ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɞɟɧɨɬ; 

Ɣ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɜɧɢɦɚɜɚ ɢɡɛɪɚɧɨɬɨ ɦɟɫɨ ɞɚ ɛɢɞɟ ɫɜɟɠɨ, ɫɨɨɞɜɟɬɧɨ ɞɚ ɫɟ ɱɭɜɚ ɢ ɩɨɞɝɨ-
ɬɜɭɜɚ (ɜɚɪɢ, ɩɪɠɢ, ɩɟɱɟ, ɞɢɧɫɬɚ), ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɢɡɛɟɝɧɚɬ ɦɨɠɧɨɫɬɢɬɟ ɨɞ ɫɟɪɢɨɡɧɢ 
ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ. 

 
 ɅȿȻ, ɀɂɌȺɊɄɂ, ɌȿɋɌȿɇɂɇɂ 

ɉɪɟɯɪɚɧɛɟɧɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɢ ɤɨɪɢɫɬɚ ɨɞ ɥɟɛɨɬ, ɠɢɬɚɪɤɢɬɟ ɢ ɬɟɫɬɟɧɢɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɥɟɝɭɜɚ ɨɞ 
ɢɡɜɨɪɨɬ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɨɞ Ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɬ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɬɟ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ. Ɉɜɨʁ ɜɢɞ ɯɪɚɧɚ ɦɨɠɟ 
ɞɚ ɨɛɟɡɛɟɞɭɜɚ ɢ ɫɨɨɞɜɟɬɟɧ ɜɧɟɫ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢ, ɛɢɞɟʁʅɢ ɯɪɚɧɚɬɚ ɨɞ ɨɜɚ ɝɪɭɩɚ ɫɟ ɤɨɦɛɢɧɢɪɚ ɜɨ 
ɨɛɪɨɰɢɬɟ ɤɨɢ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɤɨɦɩɥɟɬɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɫɤɚ ɯɪɚɧɚ (ɦɚɤɚɪɨɧɢ ɢ ɫɢɪɟʃɟ, ɦɥɟɤɨ ɢ ɥɟɛ, 
ɫɟɧɞɜɢɱ ɫɨ ɦɟɫɨ), 

Ɣ ɫɟ ɩɪɟɩɨɪɚɱɭɜɚɚɬ 6–11 ɩɨɪɰɢɢ ɨɞ ɨɜɚɚ ɝɪɭɩɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, 

         (   ,  30 g        

). 
 
ɆȺɋɌɂ, ɆȺɋɅȺ, ɁȺɋɅȺȾɍȼȺɑɂ 

ȼɨ ɨɜɚɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɜɤɥɭɱɟɧɢ ɫɟ ɤɨɥɚɱɢɬɟ, ɛɢɫɤɜɢɬɢɬɟ, ɤɨɧɞɢɬɨɪɫɤɢɬɟ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ (ɛɨɧɛɨɧɢ, ɱɨɤɨɥɚɞɢ, ɚɥɜɚ, ɥɨɤɭɦɢ), ɱɢɩɫɨɜɢɬɟ, ɪɚɡɥɢɱɧɢɬɟ ɜɢɞɨɜɢ ɫɨɥɟɧɤɢ ɤɨɢ ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɦɭ ɨɛɟɡɛɟɞɭɜɚɚɬ ɫɚɦɨ ɞɨɞɚɬɧɢ ɤɚɥɨɪɢɢ, ɫɨɥ ɢ ɫɤɪɢɟɧɢ ɦɚɫɬɢ ɢ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ 
ɩɨɦɚɥɤɭ ɡɞɪɚɜɚ ɯɪɚɧɚ. Ɂɚɪɚɞɢ ɬɨɚ, ɨɜɨʁ ɜɢɞ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɧɟ ɫɟ ɧɚ ɥɢɫɬɚɬɚ ɧɚ 
ɩɪɟɩɨɪɚɱɚɧɚ ɯɪɚɧɚ; 

Ɣ ɧɨ ɧɟ ɫɢɬɟ ɜɢɞɨɜɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɨɞ ɨɜɚɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢɚʁɚ ɫɟ ɚɩɫɨɥɭɬɧɨ ɧɟɩɨɠɟɥɧɢ ɢ 
ɧɟɩɪɟɩɨɪɚɱɥɢɜɢ. ɇɚ ɩɪɢɦɟɪ, ɟ ɦɧɨɝɭ ɩɨɞɨɛɪɨ ɞɚ ɫɟ ɤɨɧɫɭɪɦɢɪɚ ɱɨɤɨɥɚɞɨ ɫɨ 
ɞɨɞɚɬɨɰɢ (ɥɟɲɧɢɰɢ, ɛɚɞɟɦɢ , ɫɭɜɨ ɝɪɨɡʁɟ) ɨɬɤɨɥɤɭ ɨɛɢɱɧɨ ɱɨɤɨɥɚɞɨ, ɦɧɨɝɭ ɩɨɞɨɛɪɨ 
ɟ ɤɨɥɚɱɢɬɟ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɫɨ ɨɜɨɲɧɢ ɞɨɞɚɬɨɰɢ ɜɨ ɮɢɥɨɜɢɬɟ ɢɥɢ ɫɨɥɟɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɞɚ 
ɛɢɞɚɬ ɩɨɞɝɨɬɜɟɧɢ ɨɞ ɢɧɬɟɝɪɚɥɧɨ ɛɪɚɲɧɨ ɢ ɫɨɥ;  

Ɣ ɢ ɚɤɨ ɟ ɬɟɲɤɨ ɧɚ ɨɜɨʁ ɜɢɞ ɯɪɚɧɚ ɞɚ ɢ ɫɟ ɤɚɠɟ ɇȿ, ɛɢɞɟʁʅɢ ɧɚʁɝɨɥɟɦ ɛɪɨʁ ɪɟɤɥɚɦɢ ɫɟ 
ɨɞɧɟɫɭɜɚɚɬ ɬɨɤɦɭ ɧɚ ɧɟɚ, ɩɪɢ ɢɡɛɨɪɨɬ ɧɚ ɨɜɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɦɨɪɚ ɨɫɨɛɟɧɨ ɞɚ ɫɟ 
ɜɧɢɦɚɜɚ.  
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ȼɨ Ɍɚɛɟɥɚ 42 ɟ ɩɪɢɤɚɠɚɧ ɜɨɞɢɱ ɡɚ ɢɡɛɨɪ ɧɚ ɜɢɞɨɬ ɢ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɬɚ ɧɚ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɤɨɢ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ 
ɤɨɧɫɭɦɢɪɚɚɬ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɞɟɧɨɬ. 

 
 
 
 
 
 

      42 –         

Ƚɪɭɩɢ ɧɚ ɯɪɚɧɚ Ȼɪɨʁ ɧɚ ɩɨɪɰɢɢ Ƚɥɚɜɟɧ ɩɪɢɞɨɧɟɫ ɏɪɚɧɚ ɢ ɝɨɥɟɦɢɧɚ ɧɚ 
ɩɨɪɰɢʁɚ 

Ɇɥɟɤɨ ɢ ɦɥɟɱɧɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ 

2 (ɡɚ ɜɨɡɪɚɫɧɢ), 

3 (ɞɟɰɚ, ɬɢɧɟʁʇɟɪɢ, 

ɦɥɚɞɢ, ɛɪɟɦɟɧɢ 

ɠɟɧɢ ɢ ɞɨɢɥɤɢ 

Ʉɚɥɰɢɭɦ 

Ɋɢɛɨɮɥɚɜɢɧ 

ɉɪɨɬɟɢɧɢ 

Ʉɚɥɢɭɦ 

ɐɢɧɤ 

1 ɱɚɲɚ ɦɥɟɤɨ 

45 g ɫɢɪɟʃɟ 
60 g ɩɪɟɪɚɛɨɬɟɧɨ ɫɢɪɟʃɟ 
1 ɱɚɲɚ ʁɨɝɭɪɬ 
2 ɱɚɲɢ ɫɢɬɧɨ ɫɢɪɟʃɟ 
1 ɱɚɲɚ ɩɟɧɚɫɬ ɤɪɟɦ, ɩɭɞɢɧɝ 
1,5 ɱɚɲɢ ɫɥɚɞɨɥɟɞ 

Ɇɟɫɨ, ɠɢɜɢɧɚ, 
ɪɢɛɢ, ɦɟɲɭɧɤɚɫɬɢ 

ɢ ʁɚɬɤɚɫɬɢ ɩɥɨɞɨɜɢ 

2 – 3 ɉɪɨɬɟɢɧɢ 

ɇɢʁɚɰɢɧ 

ɀɟɥɟɡɨ 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ȼ6 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ȼ12 (ɫɚɦɨ 

ɜɨ ɯɪɚɧɚ ɨɞ 
ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ 

ɩɨɬɟɤɥɨ) 

ɐɢɧɤ 
Ɍɢɚɦɢɧ 

60 –90 g ɝɨɬɜɟɧɨ ɦɟɫɨ, 

ɠɢɜɢɧɚ, ɪɢɛɢ 

1–1,5 ɱɚɲɢ ɝɨɬɜɟɧ ɝɪɚɜ 
4 ɥɚɠɢɰɢ ɩɭɬɟɪ ɨɞ ɤɢɤɢɪɢɬɤɢ 

2 ʁɚʁɰɚ 
0,5–1 ɱɚɲɢ ɨɪɟɜɢ 

Ɉɜɨɲʁɟ 

2  –  4 ȼɢɬɚɦɢɧ ɐ 

Ɋɚɫɬɢɬɟɥɧɢ ɜɥɚɤɧɚ 
 

 

¼ ɱɚɲɚ ɫɭɜɨ ɨɜɨɲʁɟ 
0,5 ɱɚɲɚ ɝɨɬɜɟɧɨ ɨɜɨɲʁɟ 
¾ ɱɚɲɚ ɫɨɤ 
1 ɩɚɪɱɟ ɨɜɨɲʁɟ 
1 ɩɚɪɱɟ ɞɢʃɚ 

Ɂɟɥɟɧɱɭɤ 3 –  5 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ⱥ 

ȼɢɬɚɦɢɧ ɐ 

Ɋɚɫɬɢɬɟɥɧɢ ɜɥɚɤɧɚ 
Ɏɨɥɚɬɢ 

Ɇɚɝɧɟɡɢɭɦ 

0,5 ɱɚɲɚ ɫɜɟɠ, ɫɭɪɨɜ ɡɟɥɟɧɱɭɤ 
1 ɱɚɲɚ ɥɢɫɧɚɬ ɡɟɥɟɧɱɭɤ 
 

Ʌɟɛ, ɠɢɬɚɪɤɢ, 

ɬɟɫɬɟɧɢɧɢ 

6  –  11 ɋɤɪɨɛ 

Ɍɢɚɦɢɧ 

Ɋɢɛɨɮɥɚɜɢɧ 

ɀɟɥɟɡɨ 

ɇɢʁɚɰɢɧ 

Ɏɨɥɚɬɢ 

Ɇɚɝɧɟɡɢɭɦ 

ɐɢɧɤ 
Ɋɚɫɬɢɬɟɥɧɢ ɜɥɚɤɧɚ 

1 ɩɚɪɱɟ ɥɟɛ 
30 g ɰɟɪɟɚɥɢɢ (ɦɭɫɥɢ) 

0,5–0,75 ɱɚɲɚ ɝɨɬɜɟɧɢ 

ɰɟɪɟɚɥɢɢ, ɨɪɢɡ ɢɥɢ ɬɟɫɬɟɧɢɧɢ 

 

Ɇɚɫɬɢ, ɦɚɫɥɚ ɢ 

ɡɚɫɥɚɞɭɜɚɱɢ 
 

 

ɏɪɚɧɚɬɚ ɨɞ ɨɜɚɚ ɝɪɭɩɚ ɧɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɡɚɦɟɧɢ ɧɢɟɞɧɚ 
ɨɞ ɞɪɭɝɢɬɟ ɝɪɭɩɢ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨɬɨ ɤɨɟ ʅɟ ɫɟ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚ 
ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ 

 

 
            . 

           
         . ,     

              
       . 
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 Ɋɚɫɬɟʃɟɬɨ, ɪɚɡɜɨʁɨɬ, ɨɞɪɠɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ 
ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɚɬɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɢ 

ɡɚɱɭɜɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ ɡɚɜɢɫɚɬ ɨɞ 

ɦɧɨɝɭ ɮɚɤɬɨɪɢ, ɦɟɼɭ ɤɨɢ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ 
ɡɚɜɡɟɦɚ ɟɞɧɨ ɨɞ ɧɚʁɜɚɠɧɢɬɟ ɦɟɫɬɚ.  

ȼɢɞɨɬ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɬɚ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢ 

ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɨɢ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɫɨ ɯɪɚɧɚɬɚ ɜɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɡɚɜɢɫɚɬ ɨɞ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɨɥɨɬ, 
ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚɬɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ, ɪɚɛɨɬɧɚɬɚ ɢ ɮɢɡɢɱɤɚɬɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ.  

ɋɩɨɪɟɞ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɥɭɼɟɬɨ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɫɟ ɝɪɭɩɢɪɚɚɬ ɜɨ ɫɥɟɞɧɢɬɟ ɜɨɡɪɚɫɧɢ ɝɪɭɩɢ: 

• ɧɨɜɨɪɨɞɟɧɱɢʃɚ ɤɨɢ ɝɨ ɨɩɮɚʅɚɚɬ ɩɟɪɢɨɞɨɬ ɨɞ 1-12 ɦɟɫɟɰɢ 

• ɦɚɥɢ ɞɟɰɚ ɨɞ 1-3 ɝɨɞɢɧɢ 

• ɩɪɟɞɲɤɨɥɫɤɢ ɞɟɰɚ ɨɞ 3-6 ɝɨɞɢɧɢ 

• ɲɤɨɥɫɤɢ ɞɟɰɚ ɨɞ 7-13 ɝɨɞɢɧɢ  

• ɦɥɚɞɢɧɰɢ ɨɞ 14-20 ɝɨɞɢɧɢ 

• ɜɨɡɪɚɫɧɢ ɨɞ 21-65 ɝɨɞɢɧɢ ɢ  

• ɫɬɚɪɢ ɥɢɰɚ ɫɨ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚɞ 65 ɝɨɞɢɧɢ.  
 

Ʉɚɤɨ ɩɨɫɟɛɧɢ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɢɡɞɜɨʁɚɬ ɩɟɪɢɨɞɢɬɟ ɧɚ ɩɭɛɟɪɬɟɬ ɢɥɢ ɚɞɨɥɟɫɰɟɧɰɢʁɚ, 
ɛɪɟɦɟɧɨɫɬ, ɥɚɤɬɚɰɢʁɚ ɢ ɤɥɢɦɚɤɬɟɪɢɭɦ.     

ɂɫɯɪɚɧɚɬɚ ɧɚ ɡɞɪɚɜɢɬɟ ɥɭɼɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɛɚɡɢɪɚ ɜɪɡ ɩɪɢɧɰɢɩɢɬɟ ɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ. 
 

                             
 

5.3.1. ɂɋɏɊȺɇȺ ɇȺ ɇɈȼɈɊɈȾȿɇɑɂȵȺ 

 

ɂɫɯɪɚɧɚɬɚ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɟɞɟɧ ɨɞ ɧɚʁɜɚɠɧɢɬɟ ɮɚɤɬɨɪɢ ɜɨ 
ɪɚɫɬɟʃɟɬɨ  ɢ ɪɚɡɜɨʁɨɬ ɧɚ ɧɨɜɨɪɨɞɟɧɱɢʃɚɬɚ. ɋɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢɬɟ 
ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ  ɩɪɨɢɡɥɟɝɭɜɚɚɬ ɨɞ ɚɧɚɬɨɦɫɤɢɬɟ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɢɬɟ 
ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɧɨɜɨɪɨɞɟɧɱɟɬɨ, ɮɭɧɤɰɢɨ-
ɧɚɥɧɨɫɬɚ ɧɚ ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ, ɧɟɞɨɪɚɡɜɢɟɧɨɫɬɚ ɧɚ 
ɟɧɞɨɤɪɢɧɢɨɬ ɢ ɢɦɭɧɨɥɨɲɤɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɡɝɨɥɟɦɟɧɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ 

ɨɞ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ, ɝɪɚɞɢɜɧɢ, ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ.  

Ɋɚɫɬɟʃɟɬɨ ɢ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɦɚɫɚ ɜɟɞɧɚɲ 

ɩɨ ɪɚɼɚʃɟɬɨ ɫɟ ɦɧɨɝɭ ɩɨɛɪɡɢ ɜɨ ɫɩɨɪɟɞɛɚ ɫɨ ɩɨɞɨɰɧɟɠɧɢɨɬ 
ɩɟɪɢɨɞ.  

Ɂɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɦɚɫɚ ɧɚ ɧɨɜɨɪɨɞɟɧɱɟɬɨ ɜɨ ɩɪɜɨɬɨ ɬɪɨɦɟɫɟɱɢɟ  ɢɡɧɟɫɭɜɚ 25-

30 g ɞɧɟɜɧɨ, ɜɨ ɜɬɨɪɨɬɨ 20-25 g, ɜɨ ɬɪɟɬɨɬɨ 15-20 g ɢ ɜɨ ɱɟɬɜɪɬɨɬɨ 10 g. ɇɨɜɨɪɨɞɟɧɱɟɬɨ ɜɨ 

ɱɟɬɜɪɬɢɨɬ ɦɟɫɟɰ  ɞɨɫɬɢɝɧɭɜɚ ɡɚ ɞɜɚ ɩɚɬɢ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɬɟɥɟɫɧɚ ɦɚɫɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ  ɪɚɼɚʃɟɬɨ, ɚ ɧɚ 
ɤɪɚʁɨɬ ɨɞ ɩɪɜɚɬɚ ɝɨɞɢɧɚ, ɡɚ ɬɪɢ ɩɚɬɢ. ȼɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɜɢɫɢɧɚɬɚ, ɨɞ 50-55cm ɩɨ ɪɚɼɚʃɟɬɨ, ɧɚ 
ɤɪɚʁɨɬ ɨɞ ɩɪɜɚɬɚ ɝɨɞɢɧɚ ɞɨɫɬɢɝɧɭɜɚ 70-75 cm.  

Ȼɪɡɢɨɬ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɧ ɪɚɡɜɨʁ ɛɚɪɚ ɫɨɨɞɜɟɬɧɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɯɪɚɧɥɜɢɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɨɢ ʅɟ ɝɢ 

ɡɚɞɨɜɨɥɚɬ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɨɞ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɢ ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɫɨ ɤɨɢ ɫɟ ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚ ɩɪɚɜɢɥɧɨ 
ɮɨɪɦɢɪɚʃɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɬɟ ɢ ɬɤɢɜɚɬɚ. ȼɟɞɧɚɲ ɩɨ ɪɚɼɚʃɟɬɨ, ɧɨɜɨɪɨɞɟɧɱɟɬɨ ɧɟ ɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨ ɞɚ 
ɜɧɟɫɭɜɚ ɝɨɥɟɦɚ ɤɨɥɢɱɢɧɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚ. ȼɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɩɪɜɚɬɚ ɧɟɞɟɥɚ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 
30ml ɩɨ ɨɛɪɨɤ, ɜɨ ɜɬɨɪɚɬɚ 50ml, ɜɨ ɬɪɟɬɚɬɚ 100ml, ɜɨ ɱɟɬɜɪɬɚɬɚ 120ml, ɜɨ ɲɟɫɬɢɨɬ ɦɟɫɟɰ 

200ml, ɚ ɧɚ ɤɪɚʁɨɬ ɨɞ ɝɨɞɢɧɚɬɚ 500ml. Ⱦɢɝɟɫɬɢɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ ɧɚ ɧɨɜɨɪɨɞɟɧɱɟɬɨ ɜɨ ɩɪɜɢɬɟ 
ɧɟɤɨɥɤɭ ɦɟɫɟɰɢ ɟ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɡɚ ɜɚɪɟʃɟ ɫɚɦɨ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɨɢ ɫɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɜɨ 
ɦɚʁɱɢɧɨɬɨ ɦɥɟɤɨ: ɥɚɤɬɨɡɚ, ɟɦɭɥɝɢɪɚɧɢ ɦɚɫɬɢ ɢ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ. ȿɞɟɧ ɩɨɞɨʁ  ɨɞ ɦɚʁɱɢɧɨ ɦɥɟɤɨ 
ɜɨ ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢɨɬ ɬɪɚɤɬ ɟ ɫɜɚɪɥɢɜ ɡɚ 2-2,5 ɱɚɫɚ. 

5.3. ɂɋɏɊȺɇȺ ɇȺ ɁȾɊȺȼɂ ɅɍȮȿ
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ȿɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ. Ⱦɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɤɚʁ ɧɨɜɨɪɨɞɟɧɱɟɬɨ ɜɨ ɩɪɜɢɬɟ 
ɦɟɫɟɰɢ ɢɡɧɟɫɭɜɚɚɬ 460-500 Kȳ/ɤg ɬɦ, ɚ ɧɚ ɤɪɚʁɨɬ ɨɞ ɩɪɜɚɬɚ ɝɨɞɢɧɚ, 438 Kȳ/ɤg ɬɦ ɢ ɫɟ ɦɧɨɝɭ 
ɩɨɝɨɥɟɦɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɧɢɬɟ (165-230 Kȳ/ɤg ɬɦ), (Ɍɚɛɟɥɚ 43). 

Ɂɝɨɥɟɦɟɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɫɟ ɨɞɪɚɡ ɧɚ ɛɪɡɨɬɨ ɪɚɫɬɟʃɟ, ɡɝɨɥɟɦɟɧɢɨɬ ɛɚɡɚɥɟɧ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ ɢ ɝɨɥɟɦɚɬɚ ɩɨɜɪɲɢɧɚ ɫɩɨɪɟɞɟɧɚ ɫɨ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɦɚɫɚ. 
 

 43 -     

ȼɨɡɪɚɫɬ Ʉȳ/kg ɬɦ 

Ⱦɨ 3 ɦɟɫ. 500 

4-6 ɦɟɫ. 480 

7-9 ɦɟɫ. 460 

10-12 ɦɟɫ. 438 

 

ȼɨ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɭɱɟɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɟ 10%, ɧɚ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ 
40%, a ɧɚ ɦɚɫɬɢɬɟ 50%, (Ɍɚɛɟɥɚ 44). 

 

 44 –          

ȼɢɞɨɜɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢ 

ɦɚɬɟɪɢɢ 
Ⱦɧɟɜɧɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ (%) 

 ɉɪɢɪɨɞɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ȼɟɲɬɚɱɤɚ ɢɫɯɪɚɧɚ 

ɉɪɨɬɟɢɧɢ 10 15 

ȳɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ 40 60 

Ɇɚɫɬɢ 50 30 

 

ȼɨɞɚ. ɉɨɬɪɟɛɢɬɟ ɡɚ ɜɨɞɚ ɫɟ ɩɨɝɨɥɟɦɢ ɜɨ ɫɩɨɪɟɞɛɚ ɫɨ ɜɨɡɪɚɫɧɢɬɟ ɢ ɫɟ ɨɞɪɚɡ ɧɚ ɛɪɡɨɬɨ 
ɪɚɫɬɟʃɟ, ɛɭɪɧɢɨɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ ɢ ɢɡɥɚɱɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɬɟɱɧɨɫɬ ɩɪɟɤɭ ɤɨɠɚɬɚ ɢ ɛɭɛɪɟɡɢɬɟ, ɢ 

ɢɡɧɟɫɭɜɚɚɬ 50-60ml/kg ɬɦ ɜɨ ɩɪɜɢɬɟ ɧɟɤɨɥɤɭ ɞɟɧɚ, ɚ 150-160ml/kg ɬɦ ɩɨɫɥɟ ɲɟɫɬɢɨɬ ɦɟɫɟɰ, 

Ɍɚɛɟɥɚ 45. 
 

 45 -        

ɉɪɨɬɟɢɧɢ (g/kg ɬɦ) ȼɨɡɪɚɫɬ (ɦɟɫɟɰɢ) ȼɨɞɚ (ml/kg ɬɦ ) 

ɉɪɢɪɨɞɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ȼɟɲɬɚɱɤɚ ɢɫɯɪɚɧɚ 

ɉɪɜɢɬɟ ɧɟɤɨɥɤɭ ɞɟɧɚ 50-80 1,8 2.0 

Ⱦɨ ɤɪɚʁɨɬ ɧɚ 1 ɦɟɫɟɰ 130-150 2,0 2,5 

2-3 ɦɟɫɟɰ 150-180 2,0 2,5 

4-6 ɦɟɫɟɰ 150-160 1,8 2,3 

7-12 ɦɟɫɟɰ 130-150 1,6 2,0 

 

ɉɪɨɬɟɢɧɢ. Ɍɢɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɫɨ 10-15% ɜɨ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ, ɚ 1/2 

ɨɞ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢɬɟ ɤɨɢ ɫɟ ɩɪɢɫɭɬɧɢ ɜɨ ɧɢɜ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢ. ȼɨ ɬɚɤɨɜ ɨɞɧɨɫ 
ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢɬɟ ɫɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɜɨ ɦɚʁɱɢɧɨɬɨ ɦɥɟɤɨ ɡɚɪɚɞɢ ɲɬɨ ɬɨɚ ɟ ɧɚʁɫɨɨɞɜɟɬɧɨ ɜɨ 
ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ. Ɂɚɪɚɞɢ ɢɧɬɟɡɢɜɧɨɬɨ ɪɚɫɬɟʃɟ ɢ ɢɡɝɪɚɞɛɚɬɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɢɦɚɚɬ 
ɝɨɥɟɦɨ ɡɧɚɱɟʃɟ ɡɚ ɧɨɜɨɪɨɞɟɧɱɢʃɚɬɚ, (Ɍɚɛɟɥɚ 44).  

Ɇɚɫɬɢ. ȼɨ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɧɚɱɢɧɨɬ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɜɨ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ 

ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɫɨ 35-50%, ɚ ɩɪɢ ɩɪɢɪɨɞɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɫɨ ɦɚʁɱɢɧɨ ɦɥɟɤɨ ɫɨ 46%. ɉɨɬɪɟɛɢɬɟ ɨɞ 

ɦɚɫɬɢ ɤɚʁ ɧɨɜɨɪɨɞɟɧɱɟ ɫɟ ɩɨɝɨɥɟɦɢ ɢ ɢɡɧɟɫɭɜɚɚɬ 5-6 g/kg ɬɦ. ȼɨ ɦɚʁɱɢɧɨɬɨ ɦɥɟɤɨ ɫɟ ɧɚɨɼɚɚɬ 
ɜɨ ɟɦɭɥɝɢɪɚɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɢ ɫɨɞɪɠɚɬ ɨɤɨɥɭ 10% ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢ ɧɟɡɚɫɢɬɟɧɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ, 

ɥɢɧɨɥɧɚ, ɥɢɧɨɥɟɧɫɤɚ ɢ ɚɪɚɯɢɞɨɧɫɤɚ.  
ȳɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ. Ɍɢɟ ɡɚɞɨɜɨɥɭɜɚɚɬ 40-60% ɨɞ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ. ɉɨɬɪɟɛɢɬɟ 

ɨɞ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ ɤɚʁ ɧɨɜɨɪɨɞɟɧɱɢʃɚɬɚ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɢɡɧɟɫɭɜɚɚɬ 8-10g/kg ɬɦ, ɚ ɧɚ 
ɜɟɲɬɚɱɤɚ 12-14g/kg ɬɦ. Ⱦɢɝɟɫɬɢɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ ɟ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɞɚ ɝɢ ɪɚɡɥɨɠɭɜɚ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɤɨɢ 
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ɫɟ ɧɚɨɼɚɚɬ  ɜɨ ɦɚʁɱɢɧɨɬɨ ɦɥɟɤɨ ɭɲɬɟ ɫɨ ɪɚɼɚʃɟɬɨ, ɞɨɞɟɤɚ ɫɤɪɨɛɨɬ ɦɨɠɟ ɞɚ ɝɨ ɪɚɡɥɨɠɭɜɚ 
ɩɨɫɥɟ 4-5 ɦɟɫɟɰɢ. ɉɨɫɥɟ 6 ɦɟɫɟɰ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɫɨ ɞɨɞɚɬɧɢɬɟ ɨɛɪɨɰɢ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚ ɢ 

ɰɟɥɭɥɨɡɚ. Ɉɞ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɜɨ ɦɚʁɱɢɧɨɬɨ ɦɥɟɤɨ ɫɟ ɧɚɨɼɚ ɥɚɤɬɨɡɚɬɚ.  
Ɇɢɧɟɪɚɥɢ. ɂɦɚɚɬ ɝɪɚɞɢɜɧɚ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɚ ɭɥɨɝɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. ȼɥɟɝɭɜɚɚɬ ɜɨ ɫɨɫɬɚɜ 

ɧɚ ɬɤɢɜɚɬɚ ɢ ɨɪɝɚɧɢɬɟ, ɝɨ ɪɟɝɭɥɢɪɚɚɬ ɨɫɦɨɬɫɤɢɨɬ ɩɪɢɬɢɫɨɤ, ɜɨɞɟɧɢɨɬ ɢ ɟɥɟɤɬɪɨɥɢɬɫɤɢɨɬ 
ɛɚɥɚɧɫ, ɚ ɜɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɬɚ ɧɚ ɧɟɤɨɢ ɨɪɝɚɧɢ ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ ɤɨɫɤɢɬɟ ɢ ɡɚɛɢɬɟ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɫɨ ɩɨɜɟʅɟ 
ɨɞ 50%. ȼɚɠɧɢ ɫɟ ɢ ɜɨ ɟɪɢɬɪɨɩɨɟɡɚɬɚ, ɦɢɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɤɨɫɤɢɬɟ, ɡɚɰɜɪɫɬɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ 
ɝɥɟɼɬɚ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɦɧɨɝɭ ɟɧɡɢɦɢ ɢ ɟɧɡɢɦɫɤɢ ɫɢɫɬɟɦɢ. Ɉɞ ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɨɫɨɛɟɧɨ 
ɜɚɠɧɢ ɫɟ Ca, P, K, Na, Mg, Cl ɢ S, ɚ ɨɞ ɨɥɢɝɨɟɥɟɦɟɧɬɢɬɟ Fe, Cu, Co, Zn, I, F, Se, (Ɍɚɛɟɥɚ 46).  

ȼɢɬɚɦɢɧɢ. Ɂɚɪɚɞɢ ɛɭɪɧɢɨɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ ɢ ɛɪɡɨɬɨ ɪɚɫɬɟʃɟ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɨɞ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɤɚʁ 
ɧɨɜɨɪɨɞɟɧɱɟ ɫɟ ɡɝɨɥɟɦɟɧɢ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɡɚ ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ A, Ⱦ, ɐ, Ȼ. Ⱥɤɨ ɟ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ, 
ɩɪɟɤɭ ɦɚʁɱɢɧɨɬɨ ɦɥɟɤɨ ɫɟ ɡɚɞɨɜɨɥɭɜɚɚɬ ɧɚʁɝɨɥɟɦ ɞɟɥ ɨɞ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɡɚ ɜɢɬɚɦɢɧɢ, ɨɫɜɟɧ ɡɚ 
ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ Ⱦ ɢ ɐ,  ɤɨɢ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɧɨ.  

 

 46 –         

ȼɢɬɚɦɢɧɢ Ɇɚɫɚ Ɇɢɧɟɪɚɥɢ Ɇɚɫɚ 

ȼɢɬɚɦɢɧ A IE 1500-2000 ɀɟɥɟɡɨ mg 7-10 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ⱦ IE 400 ȳɨɞ mg 40-50 

ȼɢɬɚɦɢɧ E mg 3-4 Ɏɥɭɨɪ mg 1 

ȼɢɬɚɦɢɧ K mg 0,5-1 Ʉɚɥɰɢɭɦ mg 300-600 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ȼ1 mg 0,2-1,4 Ɏɨɫɮɨɪ mg 200-400 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ȼ2 mg 0,4-1,6 Ȼɚɤɚɪ mg 0,6-0,8 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ȼ6 mg 0,2-1,4 Ʉɚɥɢɭɦ mmol 10-20 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ȼ12 mg 0,5-2 ɇɚɬɪɢɭɦ mmol 6-15 

Ɏɨɥɧɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ mg 0,1-0,2 ɏɥɨɪ mg 0,5 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ȼ3 mg 5-8 ɐɢɧɤ μg 3-5 

ȼɢɬɚɦɢɧ ɐ mg 30-50 - - 

 

ɇɨɜɨɪɨɞɟɧɱɟɬɨ ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɟ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɧɚ, ɜɟɲɬɚɱɤɚ ɢ ɦɟɲɨɜɢɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ. 
ɉɪɢɪɨɞɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɩɪɟɫɬɚɜɭɜɚ ɧɚʁɞɨɛɚɪ ɧɚɱɢɧ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɧɚ ɧɨɜɨɪɨɞɟɧɱɟɬɨ. ȼɨ 

ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɫɥɭɱɚɢ ɫɟ ɩɪɢɦɟɧɭɜɚ ɢ ɜɟɲɬɚɱɤɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɤɨʁɚ ɫɟ ɜɪɲɢ ɫɨ ɤɪɚɜjɨ ɦɥɟɤɨ, ɤɨɟ 
ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɧɚʁɞɨɛɚɪ ɧɚɱɢɧ ɧɚ ɡɚɦɟɧɚ ɡɚ  ɦɚʁɱɢɧɨɬɨ ɦɥɟɤɨ. 
 

 

5.3.2. ɂɋɏɊȺɇȺ ɇȺ ɉɊȿȾɒɄɈɅɋɄɂ ȾȿɐȺ  

 

 

 ȼɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɧɚ ɞɟɰɚɬɚ ɩɨɫɥɟ 
ɩɪɜɚɬɚ ɝɨɞɢɧɚ ɨɞ ɠɢɜɨɬɨɬ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ 
ɜɤɥɭɱɟɧɢ ɬɪɢ ɝɥɚɜɧɢ ɢ  ɞɜɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɧɢ 

ɨɛɪɨɰɢ, ɩɪɟɬɩɥɚɞɧɟɜɧɚ ɢ ɩɨɩɥɚɞɧɟɜɧɚ 
ɭɠɢɧɚ. ɍɠɢɧɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɫɨɫɬɨʁɚɬ ɨɞ 

ɥɟɫɧɨ ɫɜɚɪɥɢɜɢ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ (ɛɢɫɤɜɢɬɢ, ɥɟɛ 
ɫɨ ʇɟɦ, ɱɨɤɨɥɚɞɨ, ɦɥɟɤɨ, ɤɢɫɟɥɨ ɦɥɟɤɨ ɢɥɢ 

ʁɨɝɭɪɬ ɢ ɨɜɨɲʁɟ). Ɇɥɟɤɨɬɨ ɢ ɦɥɟɱɧɢɬɟ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɜɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɞ 500 ml ɞɧɟɜɧɨ.  

 

ȿɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ. Ɉɞ 1-3 ɝɨɞɢɧɚ 
ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ ɢɡɧɟɫɭɜɚɚɬ 418Ʉȳ/ɤg ɬɦ, ɚ ɜɨ 4-6 ɝɨɞɢɧɚ 375Ʉȳ/kg ɬɦ. Ɉɛɪɨɰɢɬɟ ɬɪɟɛɚ 
ɞɚ ɢɦɚɚɬ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɨɞ 5450-7100Ʉȳ. 
         ɉɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɫɨ 1,3g/kg ɬɦ, ɞɚ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɫɨ 12-15% ɜɨ 

ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɢ ɞɚ ɩɨɬɟɤɧɭɜɚɚɬ ɨɞ ɦɟɫɨ, ɪɢɛɚ, ʁɚʁɰɚ, ɦɥɟɤɨ ɢ ɦɥɟɱɧɢ 
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ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ. Ɉɞ ɧɢɜ 1/3-1/2 ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ ɫɨ ɲɬɨ ʅɟ ɫɟ ɡɚɞɨɜɨɥɚɬ 
ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɨɞ ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢɬɟ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ (Ɍɚɛɟɥɚ 47). 

 

 47 –          

ȼɨɡɪɚɫɬ 
(ɝɨɞɢɧɢ) 

ȼɨɞɚ 
(ml/kg ɬɦ) 

ɉɪɨɬɟɢɧɢ 

(g/kg ɬɦ) 

1-3 ɝɨɞ 125 1,3 

4-6 ɝɨɞ 100 1,3 

  

          ȳɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɜɨ  ɞɧɟɜɧɢɬɟ  ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɫɨ 50-60%, ɜɨ 
ɜɢɞ ɧɚ ɠɢɬɚɪɤɢ (ɥɟɛ), ɩɟɱɢɜɚ, ɛɢɫɤɜɢɬɢ, ɲɟʅɟɪɧɢ ɤɨɧɰɟɬɪɚɬɢ (ɦɟɞ), ɱɨɤɨɥɚɞɨ, ɨɜɨɲʁɟ, 
ɨɜɨɲɧɢ  ɫɨɤɨɜɢ, ɡɟɥɟɧɱɭɤ ɢ ɞɪɭɝɢ. 

          Ɇɚɫɬɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɫɨ 30-35% ɜɨ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɢ ½ ɨɞ 

ɧɢɜ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɩɨɬɟɤɥɨ. ɋɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɦɚɫɬɢɬɟ ɫɟ ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚ ɢ ɪɟɫɨɪɩɰɢʁɚ 
ɧɚ ɥɢɩɨɫɨɥɭɛɢɥɧɢɬɟ ɜɢɬɚɦɢɧɢ. 

       ȼɢɬɚɦɢɧɢ. Ɂɚɪɚɞɢ  ɛɭɪɧɢɨɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ, ɛɪɡɨɬɨ ɪɚɫɬɟʃɟ ɢ ɮɨɪɦɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɬɟ ɢ 

ɬɤɢɜɚɬɚ, ɧɟɨɩɯɨɞɧɨ ɟ ɨɩɬɢɦɚɥɧɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧɢ  ɨɞ Ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɬ, ɐ, A ɢ Ⱦ, ɤɨɢ ɫɟ 
ɧɚɨɼɚɚɬ ɜɨ ɨɜɨɲʁɟɬɨ, ɡɟɥɟɧɱɭɤɨɬ, ɦɟɫɨɬɨ, ʁɚʁɰɚɬɚ, ɪɢɛɢɧɨɬɨ ɦɚɫɥɨ, ɩɭɬɟɪɨɬ, ɦɚɪɝɚɪɢɧɨɬ, 
ɦɥɟɤɨɬɨ ɢ ɦɥɟɱɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, (Ɍɚɛɟɥɚ 48).       

Ɇɢɧɟɪɚɥɢ. ɉɨɫɟɛɧɨ ɡɧɚɱɟʃɟ ɢɦɚɚɬ Ca ɢ P ɛɢɞɟʁʅɢ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɜɨ ɦɢɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢʁɚ ɧɚ 
ɤɨɫɤɢɬɟ ɢ ɡɚɛɢɬɟ, Fe, Cu ɢ Co ɜɨ ɟɪɢɬɪɨɩɨɟɡɚɬɚ, I ɡɚ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɢɨɬ ɪɚɡɜɨʁ ɢ F ɜɨ ɝɪɚɞɛɚɬɚ 
ɧɚ ɡɚɛɧɚɬɚ ɝɥɟɼ. Ⱦɧɟɜɧɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ ɡɚ ɨɜɚɚ ɜɨɡɪɚɫɧɚ ɝɪɭɩɚ ɫɟ ɞɚɞɟɧɢ ɜɨ (Ɍɚɛɟɥɚ 48). 

 

 48 -           
       ȼɢɬɚɦɢɧɢ Ɇɚɫɚ Ɇɢɧɟɪɚɥɢ Ɇɚɫɚ 
ȼɢɬɚɦɢɧ Ⱥ   IE 3500 Fɟ  mg 10 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ⱦ   IE 400 I  mg 100 

ȼɢɬɚɦɢɧ  K  mg     5-6 F mg 2 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ȼ1  mg 1 Ca mg 500 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ȼ2  mg 0,8 P mg 300 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ȼ6 mg 1 Cu mg 0,8 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ȼ12 mg 2,5 K mmol 20 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ȼ9 mg 0,05 Na mmol 15 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ȼ3  mg 14 Cl mg 6 

ȼɢɬɚɦɢɧ ɐ  mg 60 Zn mg 5 

 

        ɏɪɚɧɚɬɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɟ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɚ ɢ ɞɚ ɝɢ ɫɨɞɪɠɢ ɫɢɬɟ ɝɪɭɩɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɜɨ 
ɫɨɨɞɜɟɬɟɧɚ ɦɚɫɚ. ȼɨ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ, ɩɨʁɚɞɨɤɨɬ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚ ɫɨ 15-20%, 

ɩɪɟɬɩɥɚɞɧɟɜɧɚɬɚ ɢ ɩɨɩɥɚɞɧɟɜɧɚɬɚ ɭɠɢɧɚ ɫɨ 10-15%, ɪɭɱɟɤɨɬ ɫɨ 35%, ɚ ɜɟɱɟɪɚɬɚ ɫɨ 20-25%, 

ɩɪɢ ɲɬɨ ɢɫɬɢɬɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɡɚɞɨɜɨɥɚɬ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɞɚɞɟɧɢ ɜɨ Ɍɚɛɟɥɚ 49. 
   
 

 49 –          

   
ȼɢɞɨɜɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɍɞɟɥ (%) 

ɀɢɬɚɪɤɢ, ɥɟɛ 30 

Ɇɟɫɨ ɢ ɦɥɟɱɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ 10 

Ɇɚɫɬɢ 20 

Ɂɟɥɟɧɱɭɤ 10 

Ɉɜɨɲʁɟ 10 

ɒɟʅɟɪɧɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɢ 10 

        

ȼɨ ɨɜɨʁ ɩɟɪɢɨɞ ɨɞ ɠɢɜɨɬɨɬ, ɞɟɰɚɬɚ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɫɬɟɤɧɚɬ  ɥɨɲɢ ɧɚɜɢɤɢ ɢ ɨɞɛɨʁɧɨɫɬ ɤɨɧ 

ɧɟɤɨɢ ɜɢɞɨɜɢ ɯɪɚɧɚ (ɦɥɟɤɨ, ʁɚʁɰɚ, ɡɟɥɟɧɱɭɤ ɢ ɞɪ.). ɉɨɛɪɡɚ ɫɨɰɢʁɚɥɢɡɚɰɢʁɚ ɢ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚʃɟ ɧɚ 
ɧɚɜɢɤɢɬɟ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɫɟ ɩɨɫɬɢɝɧɭɜɚ ɫɨ ɞɧɟɜɟɧ ɩɪɟɫɬɨʁ ɧɚ ɞɟɰɚɬɚ  ɜɨ ɝɪɚɞɢɧɤɢ ɢ ɫɥɢɱɧɢ 

ɨɛʁɟɤɬɢ. 
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5.3.3. ɂɋɏɊȺɇȺ ɇȺ ɒɄɈɅɋɄɂ ȾȿɐȺ ɂ ɆɅȺȾɂɇɐɂ 

 

 ɉɟɪɢɨɞɨɬ ɧɚ ɲɤɨɥɫɤɢ ɞɟɰɚ ʁɚ ɨɩɮɚʅɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɞ  7-13, ɚ 
ɧɚ ɦɥɚɞɢɧɰɢ ɨɞ 14-20 ɝɨɞɢɧɢ ɢ ɫɟ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɡɢɪɚ ɫɨ ɛɭɪɧɨ ɪɚɫɬɟʃɟ 
ɢ ɪɚɡɜɨʁ, ɡɝɨɥɟɦɟɧɚ ɮɢɡɢɱɤɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ, ɩɫɢɯɢɱɤɨ ɢ ɩɨɥɨɜɨ 
ɫɨɡɪɟɜɚʃɟ, ɫɨɰɢʁɚɥɢɡɚɰɢʁɚ ɢ ɜɤɥɭɱɭɜɚʃɟ ɜɨ  ɫɟɪɢɨɡɧɢɬɟ ɬɟɤɨɜɢ ɨɞ 
ɠɢɜɨɬɨɬ. Ɂɚɬɨɚ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɜɨ ɨɜɨʁ ɩɟɪɢɨɞ ɨɞ ɠɢɜɨɬɨɬ ɢɦɚ ɩɨɜɟʅɟ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢ ɤɨɢ ɫɟ ɨɞɧɟɫɭɜɚɚɬ  ɧɚ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɨɞ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ, 

ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ. 

Ⱦɧɟɜɧɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ. Ⱦɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ  

ɤɚɤɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɧɚ ɮɢɡɢɱɤɚɬɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ ɢ ɮɭɧɤɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɩɨɥɨɜɢɬɟ 
ɯɨɪɦɨɧɢ ɫɟ ɡɝɨɥɟɦɟɧɢ ɢ ɜɨ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɩɨɥɨɬ ɫɟ ɞɜɢɠɚɬ ɨɞ 9210-

13000Ʉȳ ɢ ɤɚʁ ɦɚɲɤɢɬɟ ɫɟ ɡɚ 20-25% ɩɨɝɨɥɟɦɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ 
ɞɟɜɨʁɤɢɬɟ, (Ɍɚɛɟɥɚ 50).  

 
 

 
 

 50 -    ,     

     

ȼɨɡɪɚɫɬ Ʉȳ/ɤg ɬɦ 
ȼɨɞɚ  

(ml/kg ɬɦ) 

ɉɪɨɬɟɢɧɢ 

(g/kg ɬɦ) 

7-9 ɝɨɞɢɧɢ 334 80 1,2 

10-12 ɝɨɞɢɧɢ 293 70 1,2 

13-15 ɝɨɞɢɧɢ 250 60 1,2 

16-18 ɝɨɞɢɧɢ 209 50 1,1 

 

 

ɉɪɨɬɟɢɧɢ. ɋɨ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɫɟ ɧɚɞɨɦɟɫɬɭɜɚɚɬ 12-16% ɨɞ ɜɤɭɩɧɢɬɟ ɞɧɟɜɧɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ 

ɩɨɬɪɟɛɢ, ɚ 1/2 ɡɚɪɚɞɢ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɨɞ ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ, ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɨɞ 
ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ ɢ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɜɨ ɜɢɞ ɧɚ ɦɟɫɨ, ɪɢɛɢ, ʁɚʁɰɚ, ɦɥɟɤɨ ɢ ɦɟɥɱɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ. 

ȳɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ. ȳɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɜɨ ɨɜɨʁ ɩɟɪɢɨɞ ɨɞ ɠɢɜɨɬɨɬ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɢ, 

ɞɚ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɫɨ 50-60% ɜɨ ɜɤɭɩɧɢɬɟ ɞɧɟɜɧɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ, ɞɚ ɧɟ ɩɨɬɟɤɧɭɜɚɚɬ ɫɚɦɨ ɨɞ 

ɥɟɛ ɤɨʁ ɫɨɞɪɠɢ ɧɚʁɦɧɨɝɭ ɫɤɪɨɛ, ɬɭɤɭ ɟɞɟɧ ɞɟɥ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɜɨ ɜɢɞ ɧɚ ɨɜɨɲʁɟ, ɡɟɥɟɧɱɭɤ, ɦɟɞ 

ɢ ɲɟʅɟɪɧɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɢ (ɱɨɤɨɥɚɞɨ, ɛɢɫɤɜɢɬɢ) ɤɨɢ ɫɟ ɛɢɨɥɨɲɤɢ ɩɨɜɚɠɧɢ ɢ ɩɨɩɪɢɮɚɬɥɢɜɢ ɡɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. 

Ɇɚɫɬɢ. ɋɨ ɦɚɫɬɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɡɚɞɨɜɨɥɚɬ ɨɞ 25-30% ɨɞ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɢ 

ɨɞ ɧɢɜ 1/2 ɞɚ ɫɟ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɩɨɬɟɤɥɨ ɤɨɢ ɫɟ ɛɨɝɚɬɢ ɫɨ ɧɟɡɚɫɢɬɟɧɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ.  

ȼɢɬɚɦɢɧɢ. Ɂɚɪɚɞɢ ɛɪɡɨɬɨ ɪɚɫɬɟʃɟ ɢ ɢɡɝɪɚɞɛɚɬɚ ɧɚ ɬɤɢɜɚɬɚ ɢ ɨɪɝɚɧɢɬɟ, ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɜɨ 
ɨɜɚɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɟ ɦɧɨɝɭ ɛɭɪɟɧ ɡɚɪɚɞɢ ɲɬɨ ɫɟ ɡɝɨɥɟɦɟɧɢ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɨɞ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɨɞ Ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɬ, 
ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɐ, A ɢ Ⱦ. ɋɨ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɨɜɨɲʁɟ ɢ ɡɟɥɟɧɱɭɤ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɯɢɞɪɨɫɨɥɭɛɢɥɧɢ 

ɜɢɬɚɦɢɧɢ (Ȼ ɢ ɐ), ɞɨɞɟɤɚ ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ A ɢ Ⱦ ɫɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɜɨ ɦɥɟɤɨɬɨ, ɦɟɫɨɬɨ, ɦɚɪɝɚɪɢɧɨɬ, 
ɩɭɬɟɪɨɬ, ʁɚʁɰɚɬɚ, ɪɢɛɢɧɨɬɨ ɦɚɫɥɨ ɢ ɞɪɭɝɢ, (Ɍɚɛɟɥɚ 51). 

Ɇɢɧɟɪɚɥɢ. Ɉɞ ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɜɚɠɧɢ ɫɟ Ca ɢ P (ɡɚɪɚɞɢ ɧɢɜɧɨɬɨ ɭɱɟɫɬɜɨ ɜɨ ɤɨɫɤɢɬɟ ɢ 

ɡɚɛɢɬɟ), Fe, Cu ɢ Co ɤɨɢ ɫɟ ɜɤɥɭɱɟɧɢ ɜɨ ɟɪɢɬɪɨɩɨɟɡɚɬɚ, I ɜɨ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɢɨɬ ɪɚɡɜɨʁ ɢ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ  ɢ F ɜɨ ɝɪɚɞɛɚɬɚ ɧɚ ɡɚɛɢɬɟ. ɉɪɢɫɭɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɠɟɥɟɡɨɬɨ ɜɨ ɩɨɝɨɥɟɦɢ ɤɨɥɢɱɢɧɢ ɜɨ 
ɯɪɚɧɚɬɚ ɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨ ɡɚɪɚɞɢ ɝɭɛɟʃɟɬɨ ɫɨ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɧɢɨɬ ɰɢɤɥɭɫ ɤɚʁ ɠɟɧɫɤɢɬɟ ɞɟɰɚ  ɢ ɦɚɥɢɨɬ 
ɩɪɨɰɟɧɬ ɧɚ ɪɟɪɫɨɪɩɰɢʁɚ ɜɨ ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢɨɬ ɬɪɚɤɬ. ɉɨɬɪɟɛɢɬɟ ɨɞ ɜɢɬɚɦɢɧɢ, ɦɢɧɟɪɚɥɢ ɢ 

ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɧɟ ɡɚɜɢɫɚɬ ɨɞ ɩɨɥɨɬ ɢ ɜɨ ɢɫɬɢ ɤɨɥɢɱɢɧɢ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɝɢ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɦɚɲɤɢɬɟ ɢ ɠɟɧɫɤɢɬɟ 
ɞɟɰɚ, Ɍɚɛɟɥɚ (51). 

 

Ȼɪɨʁɨɬ ɨɞ ɨɛɪɨɰɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɢɡɧɟɫɭɜɚ ɦɢɧɢɦɚɥɧɨ ɬɪɢ, ɚ ɜɨ ɡɚɜɢɫɧɨɬ ɨɞ 
ɨɪɝɚɧɢɡɢɪɚɧɨɫɬɚ ɧɚ ɧɚɫɬɚɜɚɬɚ ɢ ɨɞ ɨɞɞɚɥɟɱɟɧɨɫɬɚ ɧɚ ɭɱɢɥɢɲɬɚɬɚ ɨɞ ɦɟɫɬɨɬɨ ɧɚ ɠɢɜɟɟʃɟ, 
ɩɨɬɪɟɛɧɨ ɟ ɞɚ ɫɟ ɞɨɞɚɞɚɬ ɭɲɬɟ 1-2, ɜɨ ɨɛɥɢɤ ɧɚ ɩɪɟɬɩɥɚɞɧɟɜɧɚ ɢ ɩɨɩɥɚɞɧɟɜɧɚ ɭɠɢɧɚ.
 Ⱥɤɨ ɞɟɰɚɬɚ ɩɨɫɟɬɭɜɚɚɬ ɰɟɥɨɞɧɟɜɟɧ ɩɪɟɫɬɨʁ ɢɥɢ ɠɢɜɟɚɬ ɜɨ ɢɧɬɟɪɧɚɬ, ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɬɪɟɛɚ 
ɰɟɥɨɫɧɨ ɞɚ ɫɟ ɨɪɝɚɧɢɡɢɪɚ ɜɨ ɭɱɢɥɢɲɬɟɬɨ ɨɞɧɨɫɧɨ ɢɧɬɟɪɧɚɬɨɬ.  
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 51 -            
ȼɢɬɚɦɢɧɢ Ɇɚɫɚ Ɇɢɧɟɪɚɥɢ  Ɇɚɫɚ 

ȼɢɬɚɦɢɧ A IE 5000 ɀɟɥɟɡɨ mg 12 

ȼɢɬɚɦɢɧ  Ⱦ IE  100 ȳɨɞ mg 200 

ȼɢɬɚɦɢɧ  E mg 7-10 Ɏɥɭɨɪ mg 3 

ȼɢɬɚɦɢɧ  K mg 1-1,5 Ʉɚɥɰɢɭɦ mg 1000-1200 

ȼɢɬɚɦɢɧ  Ȼ1 mg 1,4 Ɏɨɫɮɨɪ mg 400 

ȼɢɬɚɦɢɧ  Ȼ2  mg  2 Ȼɚɤɚɪ mg 0,8-2 

ȼɢɬɚɦɢɧ  Ȼ6  mg  2 Ʉɚɥɰɢɭɦ mg 2-4 

ȼɢɬɚɦɢɧ  Ȼ12 mg 5 ɇɚɬɪɢɭɦ mg 2-5 

ȼɢɬɚɦɢɧ  Ȼ9 mg 0,1 ɏɥɨɪ mg 9 

ȼɢɬɚɦɢɧ  Ȼ3 mg 22 ɐɢɧɤ mg 0,3-0,6 

ȼɢɬɚɦɢɧ  ɐ mg 80   

 

ȿɧɟɪɝɟɬɫɤɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɩɨʁɚɞɨɤɨɬ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 15-20%, ɩɪɟɬɩɥɚɞɧɟɜɧɚɬɚ ɢ 

ɩɨɩɥɚɞɧɟɜɧɚɬɚ ɭɠɢɧɚ 10-15%, ɪɭɱɟɤɨɬ 30-35%, ɢ ɜɟɱɟɪɚɬɚ 20-25% ɨɞ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ 

ɩɨɬɪɟɛɢ. ɉɪɟɬɩɥɚɞɧɟɜɧɢɨɬ ɢ ɩɨɩɥɚɞɧɟɜɧɢɨɬ ɞɨɞɚɬɟɧ ɨɛɪɨɤ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɢɦɚɚɬ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ 
ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɨɞ ɩɨ 1650-2100Kȳ ɢ ɞɚ ɫɨɞɪɠɚɬ ɩɪɨɬɟɢɧɢ (ɦɥɟɤɨ, ɦɥɟɱɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ) ɢ ɥɟɫɧɨ 
ɫɜɚɪɥɢɜɢ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ ɜɨ ɨɛɥɢɤ ɧɚ ɩɟɱɢɜɚ, ɨɜɨɲʁɟ ɢ ɤɨɧɞɢɬɨɪɫɤɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ (ɱɨɤɨɥɚɞɨ, 
ɛɢɫɤɜɢɬɢ ɢ ɫɥ), (Ɍɚɛɟɥɚ 52). 

 

 52 -           

     

ȼɢɞɨɜɢ ɧɚ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɍɞɟɥ (%) 

ɀɢɬɚɪɤɢ 35-40 

Ɇɟɫɨ, ɪɢɛɢ, ʁɚʁɰɚ 10 

Ɇɥɟɤɨ ɢ ɦɟɥɱɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ 15-20 

Ɇɚɫɬɢ 10 

Ɂɟɥɟɧɱɭɤ 10 

Ɉɜɨɲʁɟ 5 

ɒɟʅɟɪɧɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɢ 10 

 

ɏɪɚɧɚɬɚ  ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɟ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɚ, ɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɞɚ ɫɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɜɨ ɫɢɬɟ ɨɛɪɨɰɢ ɫɨ ɲɬɨ 
ɤɨɧɬɢɭɧɢɪɚɧɨ ʅɟ ɫɟ ɡɚɞɨɜɨɥɚɬ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɨɞ ɝɪɚɞɟɠɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɞɟɧɨɬ. ɋɨ ɜɚɤɜɢɨɬ 
ɧɚɱɢɧ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɤɚʁ ɲɤɨɥɫɤɢɬɟ ɞɟɰɚ ɢ ɦɥɚɞɢɧɰɢɬɟ ɫɟ ɡɚɞɨɜɨɥɭɜɚɚɬ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɨɞ ɯɪɚɧɥɢɜɢ 

ɦɚɬɟɪɢɢ, ɫɟ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚɚɬ ɧɚɜɢɤɢɬɟ ɢ ɫɟ ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚ ɩɨɛɪɡɚ ɢ ɩɪɚɜɥɧɚ ɫɨɰɢʁɚɥɢɡɚɰɢʁɚ ɢ 

ɩɪɨɫɜɟɬɭɜɚʃɟ.  
ɇɨɫɟɧɢ ɨɞ ɠɟɥɛɚɬɚ ɡɚ ɭɛɚɜɨ ɞɚ ɢɡɝɥɟɞɚɚɬ, ɦɥɚɞɢɬɟ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɝɪɟɲɚɬ ɫɦɟɬɚʁʅɢ ɞɟɤɚ ɬɨɚ ʅɟ 

ɝɨ ɩɨɫɬɢɝɧɚɬ ɫɨ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚʃɟ ɧɚ ɩɨɦɚɥɚ ɤɨɥɢɱɢɧɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɢɥɢ ɫɨ ɨɬɮɪɥɚʃɟ ɧɚ ɧɟɤɨʁ ɨɞ 
ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢ. Ɇɨɠɧɢ ɫɟ ɢ ɩɨɜɥɟɤɭɜɚʃɚ ɜɨ ɫɟɛɟ ɡɚɪɚɞɢ ɧɟɡɚɞɨɜɥɨɫɬɜɨ ɨɞ ɨɛɥɢɤɨɬ ɧɚ 
ɧɟɤɨɢ ɞɟɥɨɜɢ ɧɚ ɬɟɥɨɬɨ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɢ, ɩɨɬɢɲɬɟɧɨɫɬ ɢ ɚɩɚɬɢʁɚ ɤɨʁɚ  ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɟ ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ 
ɧɚɫɨɱɟɧɚ ɢ ɤɨɧ ɯɪɚɧɚɬɚ.  
 

 

 

5.3.4. ɂɋɏɊȺɇȺ ɇȺ ȼɈɁɊȺɋɇɂ ɅɂɐȺ ɂ ɊȺȻɈɌɇɂɐɂ  

 

Ƚɪɭɩɚɬɚ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɧɢ ɥɭɼɟ ɝɢ ɨɩɮɚʅɚ ɥɭɼɟɬɨ ɫɨ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 21-65 ɝɨɞɢɧɢ. Ɉɜɚɚ ɝɪɭɩɚ ɝɨ 
ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɬɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ. ɇɚ ɨɜɚɚ  ɜɨɡɪɚɫɬ ɤɚʁ ɥɭɼɟɬɨ, ɧɚʁɝɨɥɟɦɚ ɟ ɪɚɛɨɬɧɚɬɚ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ, ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɚ, ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɤɚɬɚ ɡɪɟɥɨɫɬ, ɮɢɡɢɱɤɚɬɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ ɢ ɚɦɛɢɰɢɢɬɟ ɞɚ 
ɫɟ ɫɬɟɤɧɚɬ ɦɚɬɟɪɢʁɚɥɧɢ ɞɨɛɪɚ ɢ ɫɬɚɬɭɫ ɜɨ ɨɩɲɬɟɫɬɜɨɬɨ. Ʌɭɼɟɬɨ ɜɨ ɨɜɨʁ ɩɟɪɢɨɞ ɨɞ ɠɢɜɨɬɨɬ 
ɢɦɚɚɬ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɨɞ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɨɢ ɫɟ ɜɨ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɤɚɬɚ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ, ɩɨɥɨɬ, ɩɪɨɮɟɫɢʁɚɬɚ, ɭɫɥɨɜɢɬɟ ɧɚ ɪɚɛɨɬɧɨɬɨ ɦɟɫɬɨ ɢ ɮɢɡɢɱɤɢɨɬ ɧɚɩɨɪ ɡɚ 
ɢɫɩɨɥɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɪɚɛɨɬɧɢɬɟ ɨɛɜɪɫɤɢ. 
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Ⱦɟɧɟɫ ɫè ɩɨɝɨɥɟɦ ɛɪɨʁ ɪɚɛɨɬɧɢɰɢ ɪɚɛɨɬɚɬ ɧɚ ɪɚɛɨɬɧɢ ɦɟɫɬɚ ɤɨɢ ɫɟ ɨɞɞɚɥɟɱɟɧɢ ɨɞ 

ɦɟɫɬɨɬɨ ɧɚ ɠɢɜɟɟʃɟ ɢɥɢ ɩɚɪɚɥɟɥɧɨ ɢɡɜɪɲɭɜɚɚɬ ɪɚɛɨɬɧɢ ɡɚɞɚɱɢ ɧɚ ɩɨɜɟʅɟ ɦɟɫɬɚ. ɋɨ ɬɨɚ 
ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɨɞ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɫɟ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚɚɬ, ɚ ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ ɫɟ ɧɚɦɚɥɭɜɚ ɦɨɠɧɨɫɬɚ 
ɩɪɚɜɢɥɧɨ ɞɚ ɫɟ ɢɫɯɪɚɧɭɜɚɚɬ. 

Ɋɚɛɨɬɧɢɰɢɬɟ ɤɨɢ ɠɢɜɟɚɬ ɜɨ ɥɨɲɢ ɫɨɰɢʁɚɥɧɨɟɤɨɧɨɦɫɤɢ ɭɫɥɨɜɢ ɧɚʁɝɨɥɟɦ ɞɟɥ ɨɞ ɞɧɟɜɧɢɬɟ 
ɟɧɟɪɝɟɬɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ, ɞɭɪɢ ɢ ɞɨ 70-80%, ɝɢ ɡɚɞɨɜɨɥɭɜɚɚɬ ɫɨ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚʃɟ ɧɚ ɥɟɛ ɢ ɬɟɫɬɟɧɢɧɢ 

ɤɨɢ ɫɨɞɪɠɚɬ ɧɚʁɦɧɨɝɭ ɫɤɪɨɛ.  

ɇɟɩɪɚɜɢɥɧɨ ɫɟ ɢɫɯɪɚɧɭɜɚɚɬ ɢ 

ɪɚɛɨɬɧɢɰɢɬɟ ɤɨɢ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ 

ɩɨɬɪɟɛɢ ɝɢ ɡɚɞɨɜɨɥɭɜɚɚɬ ɫɚɦɨ ɤɨɥɢɱɢɧɫɤɢ, 

ɧɟɜɨɞɟʁʅɢ ɝɪɢɠɚ ɡɚ ɫɨɨɞɜɟɬɧɚɬɚ  ɡɚɫɬɚɩɟɧɨɫɬ 
ɧɚ ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɝɪɭɩɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɚɤɨ 
ɲɬɨ ɫɟ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɢɬɟ ɩɪɨɬɟɢɧɢ, 

ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢɬɟ ɦɚɫɬɢ, ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɢ 

ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ. ɇɟɤɨɢ ɠɢɜɟɚɬ ɫɚɦɢ, 

ɨɞɞɚɥɟɱɟɧɢ ɨɞ ɫɟɦɟʁɫɬɜɨɬɨ ɢɥɢ ɡɚɪɚɞɢ 

ɥɨɲɢɬɟ ɧɚɜɢɤɢ ɢ ɧɟɢɧɮɨɪɦɢɪɚɧɨɫɬɚ ɢɫɬɨ 
ɬɚɤɚ ɧɟ ɫɟ ɜɨ ɦɨɠɧɨɫɬ ɩɪɚɜɢɥɧɨ ɞɚ ɫɟ 
ɢɫɯɪɚɧɭɜɚɚɬ. Ɂɚɪɚɞɢ ɨɜɚ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɧɚɬɚ 
ɢɫɯɪɚɧɚ ɫɟ ɨɞɪɚɡɭɜɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɧɟ ɫɚɦɨ ɜɪɡ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɚ, ɬɭɤɭ ɢ ɧɚ 
ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɫɦɪɬɧɨɫɬɚ  ɢ ɬɪɚɭɦɚɬɫɤɢɬɟ ɫɨɫɬɨʁɛɢ.    

ɋɟ ɫɦɟɬɚ ɞɟɤɚ ɤɨɥɟɤɬɢɜɧɢɨɬ ɧɚɱɢɧ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɧɚʁɞɨɛɪɚ ɦɨɠɧɨɫɬ ɞɚ ɫɟ 
ɤɨɪɢɝɢɪɚ ɞɟɮɢɰɢɬɨɬ ɧɚ ɫɟɦɟʁɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɧɚ ɧɢɜɨ ɤɨɟ ʅɟ ɝɢ ɨɬɫɬɪɚɧɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɫɬɢɬɟ ɲɬɨ 
ɩɪɨɢɡɥɟɝɭɜɚɚɬ ɨɞ ɧɟɚ. 

Ⱦɧɟɜɧɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ. Ɂɚɜɢɫɧɨ ɨɞ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɚ ɧɚ ɪɚɛɨɬɧɨɬɨ ɦɟɫɬɨ, ɞɧɟɜɧɢɬɟ 
ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɫɟ ɞɜɢɠɚɬ ɨɞ 12560-13400Ʉȳ  ɡɚ ɦɚɠɢ, 9200-9630Ʉȳ ɤɚʁ ɠɟɧɢ, ɚ ɡɚ 
ɬɟɲɤɚɬɚ ɮɢɡɢɱɤɚ ɪɚɛɨɬɚ, ɤɚʁ ɦɚɠɢɬɟ ɞɨɫɬɢɝɧɭɜɚɚɬ 13800-20950Ʉȳ. 

ɉɪɨɬɟɢɧɢ. Ȼɟɡ ɪɚɡɥɢɤɚ ɧɚ ɩɨɥɨɬ, ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɬɟɠɢɧɚɬɚ ɧɚ ɪɚɛɨɬɚɬɚ, ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ 
ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɜɨ ɦɢɧɢɦɚɥɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɞ 1 g/kg/ɬɦ ɢ ɞɚ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɫɨ 10-15 % ɜɨ ɜɤɭɩɧɢɬɟ 
ɞɧɟɜɧɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ. ɉɨɦɥɚɞɢɬɟ ɪɚɛɨɬɧɢɰɢ ɢ ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɪɚɛɨɬɚɬ ɧɚ ɩɨɬɟɲɤɢɬɟ ɪɚɛɨɬɧɢ 

ɦɟɫɬɚ ɢɦɚɚɬ ɩɨɝɨɥɟɦɢ ɩɨɬɪɟɛɢ  ɤɨɢ ɫɟ ɞɜɢɠɚɬ ɞɨ 1,5 g/kg/ɬɦ, ɚ 1/3 ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɨɞ 

ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ. 
Ɇɚɫɬɢ. Ɇɚɫɬɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɫɨ 30-35% ɜɨ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ, ɨɞ 

ɤɨɢ 1/3 – 1/2 ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɩɨɬɟɤɥɨ. ɉɪɢ ɩɨɬɪɟɛɚ ɨɞ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ 
ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɞɧɟɜɧɢɨɬ ɨɛɪɨɤ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɢ ɞɨ 40%.  

ȳɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ. ɉɪɟɨɫɬɚɧɚɬɢɬɟ ɞɧɟɜɧɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɤɨɢ ɫɟ ɞɜɢɠɚɬ ɨɞ 50-60% 

ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɩɨɬɟɤɧɭɜɚɚɬ ɨɞ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ ɜɨ ɜɢɞ ɧɚ ɥɟɛ, ɩɟɱɢɜɚ, ɬɟɫɬɟɧɢɧɢ, ɲɟʅɟɪɧɢ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɢ, ɦɟɞ, ɨɜɨɲʁɟ ɢ ɡɟɥɟɧɱɭɤ. 
ȼɢɬɚɦɢɧɢ. ɂɦɚɚɬ ɜɚɠɧɚ ɭɥɨɝɚ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɧɚ ɪɚɛɨɬɧɢɰɢɬɟ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɨɞ Ȼ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɬ, ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɐ, A ɢ Ⱦ. ȼɢɬɚɦɢɧɨɬ ɐ ʁɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɪɚɛɨɬɧɚɬɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ, ɝɢ 

ɧɚɦɚɥɭɜɚ ɡɚɦɨɪɨɬ ɢ ɬɪɚɭɦɢɬɟ, ɚ ɢɦɚ ɢ ɡɚɲɬɢɬɧɨ ɞɟʁɫɬɜɨ ɨɞ ɦɧɨɝɭ ɬɨɤɫɢɱɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɨɞ 

ɨɪɝɚɧɫɤɚ ɢ ɧɟɨɪɝɚɧɫɤɚ ɩɪɢɪɨɞɚ ɢ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚ ɜɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɞ 70-100 mg ɞɧɟɜɧɨ, ɩɪɢ 

ɩɨɬɟɲɤɢɬɟ ɩɪɨɮɟɫɢɢ ɤɚʁ ɤɨɢ ɩɨɫɬɨɢ ɟɤɫɩɨɧɢɪɚɧɨɫɬ ɧɚ ɬɨɤɫɢɱɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɞɨ 150 mg. ɋɥɢɱɧɨ 
ɡɧɚɱɟʃɟ ɢɦɚ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɨɬ A, ɤɨʁ ʁɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɨɬɩɨɪɧɨɫɬɚ ɤɨɧ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɡɚɪɚɞɢ ɲɬɨ ɧɟɝɨɜɨɬɨ 
ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɫɨ ɯɪɚɧɚɬɚ ɟ ɧɟɨɩɯɨɞɧɨ ɢ ɢɡɧɟɫɭɜɚ 5000 IE. 

Ɇɢɧɟɪɚɥɢ. Ɉɞ ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɨɫɨɛɟɧɨ ɟ ɜɚɠɟɧ Ca ɤɨʁ ɟ ɧɚʁɨɩɬɢɦɚɥɧɨ ɡɚɫɬɚɩɟɧ ɜɨ ɦɥɟɤɨɬɨ. 
Ɇɥɟɤɨɬɨ ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ ɢɦɚ ɢ ɭɥɨɝɚ ɧɚ ɨɬɫɬɪɚɧɭɜɚɱ ɧɚ ɦɧɨɝɭ ɬɨɤɫɢɱɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ (Pb, Hg). 

Ɋɚɛɨɬɧɢɰɢɬɟ ɤɨɢ ɪɚɛɨɬɚɬ ɧɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢ ɪɚɛɨɬɧɢ ɦɟɫɬɚ ɧɚ ɤɨɢ ɫɟ ɫɪɟʅɚɜɚɚɬ ɫɨ ɬɨɤɫɢɧɢ ɜɨ 
ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɪɚɛɨɬɧɨɬɨ ɜɪɟɦɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɞɨɛɢɜɚɚɬ ɫɟɤɨʁɞɧɟɜɧɨ ɩɨ 1l ɦɥɟɤɨ. ɇɚ ɬɟɲɤɢɬɟ ɪɚɛɨɬɧɢ 

ɦɟɫɬɚ ɧɚ ɤɨɢ ɪɚɛɨɬɧɢɰɢɬɟ ɢɦɚɚɬ ɡɝɨɥɟɦɟɧɨ ɩɨɬɟʃɟ ɫɟ ɝɭɛɚɬ ɬɟɱɧɨɫɬɢ ɢ NaCI, a ɫɨ ɬɨɚ ɫɟ 
ɡɝɨɥɟɦɭɜɚɚɬ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɨɞ ɝɨɬɜɚɪɫɤɚ ɫɨɥ ɢ ɞɨ 10 mg ɞɧɟɜɧɨ. Ⱦɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɢ 

ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɨɞ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɜɢɞɨɜɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɫɟ ɞɚɞɟɧɢ ɜɨ (Ɍɚɛɟɥɚ 53). 
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ȼɨɞɚ. Ʌɨɲɬɟ ɦɢɤɪɨɤɥɢɦɚɬɫɤɢ ɭɫɥɨɜɢ ɢ ɜɢɫɨɤɚɬɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɧɚ ɪɚɛɨɬɧɢɬɟ ɦɟɫɬɚ 
ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚɚɬ ɡɝɨɥɟɦɟɧɨ ɩɨɬɟʃɟ ɢ ɞɟɯɢɞɪɚɰɢʁɚ. Ɍɨɚ ɛɚɪɚ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɞɨɜɨɥɧɚ ɤɨɥɢɱɢɧɚ 
ɜɨɞɚ ɪɚɡɥɚɞɟɧɚ ɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɞ 8-12 

0
C, ɜɨ ɤɨʁɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɞɨɞɚɞɟ ɨɤɨɥɭ 0,2-0,3% NaCI.   

ɂɧɞɭɫɬɪɢɫɤɢɬɟ ɪɚɛɨɬɧɢɰɢ ɧɚʁɞɨɛɪɨ ɟ ɚɤɨ ɫɟ ɯɪɚɧɚɬ ɤɨɥɟɤɬɢɜɧɨ ɜɨ ɪɟɫɬɨɪɚɧ (ɦɟɧɡɚ), ɜɨ 
ɫɨɫɬɚɜ ɧɚ ɪɚɛɨɬɧɢɨɬ ɤɨɥɟɤɬɢɜ, ɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚɬɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɟ ɜɨ ɰɟɧɬɪɚɥɧɚ ɤɭʁɧɚ. 
Ɍɟɪɟɧɫɤɢɬɟ ɪɚɛɨɬɧɢɰɢ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɞɨɛɢɜɚɚɬ ɩɨ ɬɪɢ ɨɛɪɨɰɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɞɟɧɨɬ ɨɞ ɤɨɢ ɟɞɟɧ ɞɚ 
ɛɢɞɟ ɜɨ ɬɨɩɥɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ. 
 

 53 -        ,  

     

ȼɢɞɨɜɢ  ɯɪɚɧɥɢɜɢ 

ɦɚɬɟɪɢɢ 
Ⱦɧɟɜɧɢ ɩɨɬɪɟɛɢ 

Ɇɚɠɢ ɀɟɧɢ 
ȼɨɡɪɚɫɬ 

25 ɝɨɞ. 45 ɝɨɞ. 25 ɝɨɞ. 45 ɝɨɞ. 

ȼɢɫɢɧɚ (cm) 175 175 163 163 

Ɍɟɥɟɫɧɚ ɦɚɫɚ (kg) 70 70 58 58 

Ʉɫal 3200 3000 2300 2200 

Ʉȳ 13400 12560 9630 9200 

ɉɪɨɬɟɢɧɢ (g) 70 70 58 5858 

Ʉɚɥɰɢɭɦ (g) 0,8 0,8 0,8 0,8 

ɀɟɥɟɡɨ (g) 10 10 12 12 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ⱥ (IE) 5000 5000 5000 5000 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ⱦ (IE) 400 400 400 400 

Ɍɢɚɦɢɧ (mg) 1,3 1,5 1,2 1,0 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ȼ2 mg 1,8 1,8 1,5 1,5 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ȼ3 mg 18 20 17 1717 

ȼɢɬɚɦɢɧ ɐ mg 75 75 70 70 

 

 

 

5.3.5. ɂɋɏɊȺɇȺ ɇȺ ɋɌȺɊɂ ɅɂɐȺ 

 

Ʌɢɰɚɬɚ ɫɨ ɧɚɞ 65-ɝɨɞɢɲɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɟ ɫɦɟɬɚɚɬ ɡɚ 
ɫɬɚɪɢ. Ʉɚʁ ɫɬɚɪɢɬɟ ɥɢɰɚ ɫɟ ɧɚɦɚɥɟɧɢ ɮɢɡɢɱɤɚɬɚ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ, ɛɚɡɚɥɧɢɨɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ, ɥɚɱɟʃɟɬɨ ɧɚ 
ɟɧɞɨɤɪɢɧɢɬɟ ɢ ɟɝɡɨɤɪɢɧɢɬɟ ɠɥɟɡɞɢ, ɤɥɟɬɤɢɬɟ ɜɨ 
ɬɤɢɜɚɬɚ ɢ ɨɪɝɚɧɢɬɟ ɫɟ ɡɚɦɟɧɭɜɚɚɬ ɫɨ ɦɚɫɧɢ ɤɥɟɬɤɢ, ɚ ɫɨ 
ɬɨɚ ɫɟ ɧɚɦɚɥɟɧɢ ɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ. Ʉɚʁ ɨɜɢɟ ɥɢɰɚ 
ɞɨɚɼɚ ɞɨ ɚɬɪɨɮɢɱɧɢ ɢ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɢ ɩɪɨɦɟɧɢ ɜɨ 
ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ ɫɨ ɲɬɨ ɫɟ ɨɬɟɠɧɭɜɚ ɜɚɪɟʃɟɬɨ ɢ 

ɪɟɫɨɪɩɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɚ ɬɨɚ ɟ 
ɩɨɬɩɨɦɨɝɧɚɬɨ ɢ ɨɞ ɥɨɲɚɬɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɧɚ ɡɚɛɢɬɟ 
(ɤɚɪɢɨɡɧɢ, ɢɫɩɚɞɧɚɬɢ).  

Ɂɚɱɟɫɬɟɧɢ ɫɟ ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɚɪɧɢɬɟ ɛɨɥɟɫɬɢ ɤɨɢ ʁɚ 
ɡɚɛɚɜɭɜɚɚɬ ɰɢɪɤɭɥɚɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɜɨ 

ɤɪɜɬɚ. 
ɋɟ ʁɚɜɭɜɚɚɬ ɢ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɤɢ ɩɪɨɦɟɧɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɧɚɝɨɧɢɬɟ, ɚɦɛɢɰɢɢɬɟ, ɢɦɩɥɭɫɢɜɧɨɫɬɚ, 

ɚ ɱɟɫɬɨ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɢ ɨɬɫɭɬɧɨɫɬ ɤɨʁɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚ ɢ ɫɨ ɨɞɛɢɜɧɨɫɬ ɤɨɧ ɯɪɚɧɚɬɚ. 
Ⱦɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɫɟ ɧɚɦɚɥɟɧɢ ɡɚ 10-15% ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɨɫɬɚɧɚɬɢɬɟ ɜɨɡɪɚɫɧɢ 

ɝɪɭɩɢ. ɇɚɦɚɥɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ ɢɡɧɟɫɭɜɚ ɨɤɨɥɭ 5% ɤɚʁ ɥɭɼɟ ɨɞ 45-ɝɨɞɢɲɧɚ 
ɜɨɡɪɚɫɬ, ɚ ɧɚɞ ɬɚɚ ɜɨɡɪɚɫɬ  ɧɚ ɫɟɤɨɢ 10 ɝɨɞɢɧɢ ɡɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɧɢ 5-7,5%, (Ɍɚɛɟɥɚ 54). 
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ɉɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɜɨ ɯɪɚɧɚɬɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɜɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɞ 1g/kg ɬɦ ɢ 1/3 ɞɚ 
ɛɢɞɚɬ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ.                                                                                                                           

Ɇɚɫɬɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɪɟɞɭɰɢɪɚɧɨ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ, ɧɚʁɝɨɥɟɦ ɞɟɥ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɩɨɬɟɤɥɨ, ɢ ɞɚ 
ɧɟ ɧɚɞɦɢɧɭɜɚɚɬ 25-30% ɨɞ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ. Ɍɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɨɬɮɪɥɢ ɦɪɫɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ 
(ɫɜɢɧɫɤɨ, ɤɨɥɛɚɫɢ, ɫɥɚɧɢɧɚ, ɫɚɥɨ, ʁɚʁɰɚ ɢ ɞɪ.) ɡɚɬɨɚ ɲɬɨ ɫɨɞɪɠɚɬ ɝɨɥɟɦɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ 
ɡɚɫɢɬɟɧɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɢ ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥ, ɢɦɚ ɜɢɫɨɤɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɢ ɝɢ ɡɚɛɪɡɭɜɚ 
ɩɪɨɰɟɫɢɬɟ ɧɚ ɚɪɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ. Ɉɫɨɛɟɧɨ ɟ ɜɚɠɧɨ ɞɚ ɫɟ ɢɡɛɟɝɧɭɜɚ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥ 
ɤɨʁ ɜɨ ɩɨɝɨɥɟɦɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɝɨ ɫɨɞɪɠɢ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɚɬɚ ɯɪɚɧɚ: ʁɚʁɰɚ, ɫɜɢɧɫɤɨ ɦɟɫɨ, ɫɚɥɨ, ɥɨʁ, 
ɠɨɥɱɤɚ ɢ ɜɧɚɬɪɟɲɧɢ ɨɪɝɚɧɢ. 

ȳɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɫɨ 50-60% ɜɨ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɢ 

ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɩɨɬɟɤɧɭɜɚɚɬ ɩɨɤɪɚʁ ɨɞ ɫɤɪɨɛ (ɥɟɛ) ɢ ɨɞ ɨɜɨɲʁɟ ɢ ɡɟɥɟɧɱɭɤ. Ɉɜɨɲʁɟɬɨ ɢ ɡɟɥɟɧɱɭɤɨɬ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨ ɞɚ ɫɟ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚɚɬ ɜɨ ɫɜɟɠɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ, ɚ ɡɚ ɨɧɢɟ ɫɨ ɤɚɪɢɨɡɧɢ ɡɚɛɢ ɢ ɥɨɲɨ 
ɮɭɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟ ɧɚ ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ  ɞɚ ɫɟ ɩɚɫɢɪɚɧɢ, ɩɟɱɟɧɢ ɢɥɢ ɜɨ ɮɨɪɦɚ ɧɚ ɤɨɦɩɨɬɢ, 

ɫɨɤɨɜɢ, ɨɜɨɲɧɢ ɤɚɲɢ ɢ ɞɪ. 
ȼɢɬɚɦɢɧɢ. ȼɨ ɨɜɚɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɩɬɢɦɚɥɧɨ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɨɞ  Ȼ  

ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɬ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɬ ɐ, Ⱥ ɢ Ⱦ. 

Ɇɢɧɟɪɚɥɢ. ȼɨ ɨɜɨʁ ɩɟɪɢɨɞ ɨɞ ɠɢɜɨɬɨɬ ɤɚʁ ɫɬɚɪɢɬɟ ɥɭɼɟ ɟ ɧɚɦɚɥɟɧɚ ɤɚɥɰɢɮɢɤɚɰɢʁɚɬɚ ɢ 

ɞɟɩɨɧɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ P ɢ Mg ɜɨ ɤɨɫɤɢɬɟ, ɬɨɚ ɞɨɜɟɞɭɜɚ ɞɨ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ, ɚ ɜɨ 

ɜɧɚɬɪɟɲɧɨɫɬɚ ɧɚ  ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɞɨɚɼɚ ɞɨ ɡɝɨɥɟɦɟɧɨ ɬɚɥɨɠɟʃɟ ɧɚ ɤɚɥɰɢɭɦ. ɇɚʁɞɨɛɚp ɢɡɜɨɪ ɧɚ 
Cɚ ɢ P ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɦɥɟɤɨɬɨ ɤɨɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚ ɫɟɤɨʁɞɧɟɜɧɨ ɜɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɞ 500ml. 

Ɂɟɞɧɨ ɫɨ Ca ɫɟɤɨʁɞɧɟɜɧɨ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱦ, ɚ ɨɞ ɨɫɬɚɧɚɬɢɬɟ ɦɢɧɟɪɚɥɢ, Fe. 

ɍɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɝɨɬɜɚɪɫɤɚ ɫɨɥ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɪɟɞɭɰɢɪɚ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɚɤɨ ɩɨɫɬɨʁɚɬ ɯɢɩɟɪɬɟɧɡɢʁɚ, 
ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɚɪɧɢ ɢ ɛɭɛɪɟɠɧɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ.  

Ʌɟɛɨɬ ɧɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚ ɜɨ ɝɨɥɟɦɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ. ɋɟɤɨʁɞɧɟɜɧɨ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ 
ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ɦɥɟɤɨɬɨ ɢ ɦɟɱɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɧɚʁɞɨɛɪɨ ɤɚɤɨ ʁɨɝɭɪɬ ɢ ɤɢɫɟɥɨ ɦɥɟɤɨ. Ɍɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ 
ɢɡɛɟɝɧɭɜɚ ɩɪɟɤɭɦɟɪɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ  ɝɨɥɟɦɢ ɤɨɥɢɱɢɧɢ ɤɨɧɞɢɬɨɪɫɤɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɢ ɦɪɫɧɚ ɯɪɚɧɚ 
ɛɢɞɟʁʅɢ ɝɢ ɡɚɛɪɡɭɜɚɚɬ ɩɪɨɰɟɫɢɬɟ ɧɚ ɚɪɬɟɪɢɨɫɤɥɟɪɨɡɚ. Ɏɢɡɢɱɤɚɬɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɟ 
ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɟɧɚ ɧɚ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚɬɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ, ɛɢɞɟʁʅɢ ɬɚɚ ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚ ɬɪɨɲɟʃɟ ɧɚ ɜɢɲɨɤɨɬ 
ɯɪɚɧɥɢɜɢ  ɦɚɬɟɪɢɢ ɫɨ ɲɬɨ ɫɟ ɧɚɦɚɥɭɜɚ ɬɚɥɨɠɟʃɟɬɨ ɧɚ ɦɚɫɧɨ ɬɤɢɜɨ. 
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ȼɢɞɨɜɢ  ɯɪɚɧɥɢɜɢ 

ɦɚɬɟɪɢɢ 

Ⱦɧɟɜɧɢ ɩɨɬɪɟɛɢ 

Ɇɚɠɢ ɀɟɧɢ 
ȼɨɡɪɚɫɬ 

65 ɝɨɞɢɧɢ 65 ɝɨɞɢɧɢ 

Kȳ 10500 7600 

Ʉɫal 26500 1800 

ɉɪɨɬɟɢɧɢ (g) 70 58 

Ʉɚɥɰɢɭɦ (g) 0,8 0,8 

ɀɟɥɟɡɨ (g) 10 10 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ⱥ (IE) 5000 5000 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ⱦ (IE) 400 400 

Ɍɢɚɦɢɧ (mg) 1,3 1,0 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ȼ2 mg 1,8 1,5 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ȼ3 mg 18 17 

ȼɢɬɚɦɢɧ ɐ mg 75 70 
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5.3.6. ɂɋɏɊȺɇȺ ɇȺ ȻɊȿɆȿɇɂ ɀȿɇɂ ɂ ȾɈɂɅɄɂ 

 

Ȼɪɟɦɟɧɨɫɬɚ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɩɨɫɟɛɟɧ ɩɟɪɢɨɞ 

ɨɞ ɠɢɜɨɬɨɬ ɧɚ ɠɟɧɢɬɟ ɤɨɝɚ ɞɨɚɼɚ ɞɨ ɩɪɨɦɟɧɚ ɧɚ  
ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɢɬɟ ɢ ɛɨɯɟɦɢɫɤɢɬɟ ɩɪɨɰɟɫɢ ɜɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɫɟ ɦɟɧɭɜɚɚɬ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɨɞ ɯɪɚɧɥɢɜɢ 

ɦɚɬɟɪɢɢ, ɚ ɫɨ ɬɨɚ ɫɟ ɦɟɧɭɜɚ ɢ ɧɚɱɢɧɨɬ ɧɚ 
ɢɫɯɪɚɧɚ. 

ɇɚ ɩɨɱɟɬɨɤɨɬ ɧɚ ɛɪɟɦɟɧɨɫɬɚ, ɫɤɨɪɨ ɤɚʁ 
ɫɢɬɟ ɠɟɧɢ, ɤɚʁ ɧɟɤɨɢ ɩɨɦɚɥɤɭ, ɚ ɤɚʁ ɧɟɤɨɢ 

ɩɨɜɟʅɟ, ɫɟ ʁɚɜɭɜɚɚɬ ɧɚɦɚɥɟɧ ɚɩɟɬɢɬ, ɝɚɞɟʃɟ ɢ 

ɩɨɜɪɚʅɚʃɟ, ɞɨɞɟɤɚ ɜɨ ɨɫɬɚɧɚɬɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ 
ɛɪɟɦɟɧɨɫɬɚ ɚɩɟɬɢɬɨɬ ɫɟ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɢ ɩɨɫɬɨɢ 

ɫɤɥɨɧɨɫɬ ɤɨɧ ɞɟɛɟɥɟɟʃɟ. 
ɉɪɚɜɢɥɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ 

ɛɪɟɦɟɧɨɫɬɚ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɭɫɥɨɜ ɩɥɨɞɨɬ ɞɨɛɪɨ ɞɚ 
ɫɟ ɪɚɡɜɢɜɚ ɢ ɞɚ ɧɚɩɪɟɞɭɜɚ. ɇɟɩɪɚɜɢɥɧɚɬɚ 
ɢɫɯɪɚɧɚ ɢ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ 

ɜɨ ɧɟɞɨɜɨɥɧɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɝɪɚɞɢɜɧɢɬɟ (ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɢ) ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚ ɫɨ 
ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɫɤɢ ɧɟɞɨɫɬɢɝ, ɡɚɨɫɬɚɧɭɜɚʃɟ ɜɨ ɪɚɫɬɟʃɟɬɨ ɢ ɪɚɡɜɨʁɨɬ ɧɚ ɩɥɨɞɨɬ ɢ ɞɪɭɝɢ 

ɩɚɬɨɥɨɲɤɢ ɩɪɨɦɟɧɢ. ɉɪɟɨɛɢɥɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɧɚɝɥɨ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ 
ɦɚɫɚ, ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɯɢɩɟɪɬɟɧɡɢʁɚ, ɟɞɟɦɢ, ɬɨɤɫɟɦɢʁɚ ɢ ɟɤɥɚɦɩɫɢʁɚ ɢ ɪɚɼɚʃɟ ɧɚ ɤɪɭɩɧɢ ɞɟɰɚ ɤɨɢ ɫɟ 
ɫɤɥɨɧɢ ɤɨɧ ɞɟɛɟɥɟɟʃɟ ɢ ɲɟʅɟɪɧɚ ɛɨɥɟɫɬ. 

ɂɫɯɪɚɧɚɬɚ ɟ ɜɚɠɧɚ ɢ ɡɚ ɥɚɤɬɚɰɢʁɚɬɚ ɛɢɞɟʁʅɢ ɞɢɪɟɤɬɧɨ ɜɥɢʁɚɟ ɜɪɡ ɢɡɥɚɱɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ 
ɦɥɟɤɨɬɨ. 

Ɂɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɛɪɟɦɟɧɨɫɬ ɞɨɚɼɚ ɞɨ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɦɚɫɚ. Ɂɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟɬɨ 

ɧɨɪɦɚɥɧɨ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɢɡɧɟɫɭɜɚ ɨɞ 9 – 12 kg,  ɢ ɟ ɩɨɫɥɟɞɢɰɚ ɨɞ  ɬɟɠɢɧɚɬɚ ɧɚ ɩɥɨɞɨɬ, ɩɥɚɰɟɧɬɚɬɚ, 
ɦɚɬɤɚɬɚ ɢ ɦɥɟɱɧɢɬɟ ɠɥɟɡɞɢ, ɩɪɢɫɭɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɩɥɨɞɨɜɚɬɚ ɜɨɞɚ ɢ ɧɚ ɟɤɫɬɪɚɜɚɫɤɭɥɚɪɧɚɬɚ ɬɟɱɧɨɫɬ 
ɜɨ ɬɤɢɜɚɬɚ ɢ ɨɪɝɚɧɢɬɟ. 

Ȼɚɡɚɥɧɢɨɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ ɩɨɱɧɭɜɚ ɞɚ ɫɟ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɨɞ ɜɬɨɪɢɨɬ ɦɟɫɟɰ ɧɚ ɛɪɟɦɟɧɨɫɬɚ, ɚ 
ɨɫɨɛɟɧɨ ɩɨɫɥɟ ɲɟɫɬɢɨɬ ɤɨɝɚ ɟ ɩɨɝɨɥɟɦ ɡɚ 20-25%. 

Ⱦɧɟɜɧɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ – ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɛɪɟɦɟɧɨɫɬ ɫɟ ɡɝɨɥɟɦɟɧɢ ɡɚ 1465Ʉȳ, ɚ ɜɨ 
ɩɟɪɢɨɞɨɬ ɧɚ ɥɚɤɬɚɰɢʁɚ ɡɚ 3560-4180Ʉȳ ɢ ɫɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɧɚ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɧɚ ɩɥɨɞɨɬ, ɡɝɨɥɟɦɟɧɚɬɚ 
ɮɢɡɢɱɤɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ ɢ ɢɡɥɚɱɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɦɥɟɤɨɬɨ.  

ɉɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɫɟ ɡɟɦɚɚɬ ɢɫɬɨ ɤɚɤɨ ɤɚʁ ɨɫɬɚɧɚɬɢɬɟ ɜɨɡɪɚɫɧɢ, ɨɞɧɨɫɧɨ 1g/kg ɬɦ, ɚ ɡɚ 
ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɧɚ ɩɥɨɞɨɬ ɫɟ ɞɨɞɚɜɚɚɬ 20g ɞɧɟɜɧɨ, ɞɨɞɟɤɚ ɩɪɢ ɥɚɤɬɚɰɢʁɚɬɚ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɫɟ 
ɡɝɨɥɟɦɭɜɚɚɬ ɡɚ 40g. ɉɪɢɬɨɚ 1/2 ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ. 

ȳɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɜɨ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɫɨ 50-60% ɢ ɞɚ 
ɩɨɬɟɤɧɭɜɚɚɬ ɨɞ ɠɢɬɚɪɤɢ (ɥɟɛ, ɩɟɱɢɜɚ, ɬɟɫɬɟɧɢɧɢ), ɦɟɞ ɢ ɲɟʅɟɪɧɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɢ, ɚ ɟɞɟɧ ɞɟɥ ɨɞ 

ɡɟɥɟɧɱɭɤ ɢ ɨɜɨɲʁɟ. 
Ɇɚɫɬɢɬɟ ɜɨ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɫɨ 30-35%, ɚ 1/2 ɞɚ ɫɟ ɨɞ 

ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɩɨɬɟɤɥɨ ɫɨ ɲɬɨ ʅɟ ɫɟ ɨɛɟɡɛɟɞɚɬ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɨɞ ɧɟɡɚɫɢɬɟɧɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɧɚ 
ɦɚʁɤɚɬɚ ɢ ɩɥɨɞɨɬ. 

ȼɢɬɚɦɢɧɢ. Ʉɚʁ ɛɪɟɦɟɧɢɬɟ ɠɟɧɢ ɢ ɤɚʁ ɞɨɢɥɤɢɬɟ ɫɟ ɡɝɨɥɟɦɟɧɢ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɨɞ ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ 
ɨɞ Ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɬ, ɐ, A ɢ Ⱦ. 

Ɇɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɢɦɚɚɬ ɦɧɨɝɭ ɜɚɠɧɨ ɦɟɫɬɨ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɧɚ ɛɪɟɦɟɧɢɬɟ ɠɟɧɢ ɢ ɞɨɢɥɤɢɬɟ, 
ɨɫɨɛɟɧɨ Ca, P ɢ Fe, I ɢ F. Ɂɚ ɨɤɨɫɤɭɜɚʃɟɬɨ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɤɨɫɤɢɬɟ ɧɚ ɩɥɨɞɨɬ ɢ 

ɧɨɜɨɪɨɞɟɧɱɟɬɨ ɢ  ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɦɚʁɤɚɬɚ ɨɫɨɛɟɧɨ ɫɟ ɜɚɠɧɢ Ca ɢ P ɜɨ 
ɮɨɪɦɚ ɧɚ ɧɟɨɪɝɚɧɫɤɢ ɫɨɥɢ, ɤɨɢ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɫɨ ɩɨɜɟʅɟ ɨɞ 50% ɨɞ ɫɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɜɨ ɢɡɝɪɚɞɛɚɬɚ 
ɧɚ ɤɨɫɤɢɬɟ ɢ ɡɚɛɢɬɟ. ȼɨ ɩɨɝɨɥɟɦɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ, ɞɧɟɜɧɨ, ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚ Fe ɡɚɬɨɚ ɲɬɨ 
ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɜɚɠɟɧ ɨɥɢɝɨɟɥɟɦɟɧɬ ɢ ɮɚɤɬɨɪ ɤɨʁ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚ ɜɨ ɟɪɢɬɪɨɩɨɟɡɚɬɚ. Ȼɪɟɦɟɧɨɫɬɚ ɤɚʁ 
ɩɨɜɟʅɟɬɨ ɨɞ ɠɟɧɢɬɟ ɟ ɩɪɨɩɪɚɬɟɧɚ ɫɨ ɚɧɟɦɢɢ ɢ ɨɜɨʁ ɧɟɞɨɫɬɢɝ ɬɪɟɛɚ ɤɨɧɬɢɧɭɢɪɚɧɨ ɞɚ ɫɟ ɫɥɟɞɢ 

ɢ ɤɨɪɢɝɢɪɚ ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɰɟɥɚɬɚ ɛɪɟɦɟɧɨɫɬ.  
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ɂɫɯɪɚɧɚɬɚ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɫɬɢɬɟ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ 
ɟɞɟɧ ɨɞ ɮɚɤɬɨɪɢɬɟ ɤɨɢ ɫɟ ɜɚɠɧɢ ɡɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɧɚ 
ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ, ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɤɢɨɬ ɪɚɡɜɨʁ ɢ ɩɨɫɬɢɝɧɭ-
ɜɚʃɟɬɨ ɜɪɜɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ. ɇɟɪɚɰɢɨɧɚɥɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ 
ʁɚ ɧɚɦɚɥɭɜɚ ɮɢɡɢɱɤɚɬɚ ɤɨɧɞɢɰɢʁɚ, ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ 
ɢɫɰɪɩɟɧɨɫɬ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɢ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɩɚɬɨɥɨɲɤɢ 

ɫɨɫɬɨʁɛɢ ɢ ɛɨɥɟɫɬɢ, ɲɬɨ ɜɨɞɢ ɤɨɧ ɩɨɫɬɢɝɧɭɜɚʃɟ 
ɧɚ ɥɨɲɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ. 

Ⱦɧɟɜɧɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ. Ɂɚɜɢɫɚɬ ɨɞ 

ɜɢɞɨɬ ɧɚ ɫɩɨɪɬɨɬ, ɚ ɩɨɝɨɥɟɦɢ ɫɟ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ 
ɨɫɬɚɧɚɬɢɬɟ ɢ ɢɡɧɟɫɭɜɚɚɬ ɩɨɦɟɼɭ 16750-25120Ʉȳ 
ɞɧɟɜɧɨ. 

ɉɪɨɬɟɢɧɢ. Ʉɚɤɨ ɝɪɚɞɢɜɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɝɨ ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚɚɬ ɩɪɚɜɢɥɧɨɬɨ  
ɪɚɡɜɢɜɚʃɟ ɧɚ ɦɭɫɤɭɥɧɚɬɚ ɦɚɫɚ. ȼɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɜɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɨɟ ʅɟ 
ɨɛɟɡɛɟɞɢ 15-16% ɨɞ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ, ɞɚ ɩɨɬɟɤɧɭɜɚɚɬ ɨɞ ɦɟɫɨ, ɪɢɛɢ, ʁɚʁɰɚ, ɦɥɟɤɨ 
ɢ ɦɥɟɱɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɢ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɜɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɞ 1,5-2 g/kg/ɬɦ, ɚ 1/2 ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɨɞ 

ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ. 
ȳɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ. ȳɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɨɛɟɡɛɟɞɭɜɚɚɬ 47-50% ɨɞ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ 

ɩɨɬɪɟɛɢ, ɜɨ ɲɬɨ ɩɨɦɚɥɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɚ ɩɨɬɟɤɧɭɜɚɚɬ ɨɞ ɫɤɪɨɛ ɢ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɡɚɦɟɧɟɬɢ ɫɨ 

ɦɨɧɨɫɚɯɚɪɢɞɢ ɨɞ ɨɜɨɲʁɟ, ɫɨɤɨɜɢ, ɡɟɥɟɧɱɭɤ, ɦɟɞ ɢ ɞɪɭɝɢ ɲɟʅɟɪɧɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɢ. ɋɟ 
ɩɪɟɩɨɪɚɱɭɜɚɚɬ 20-30 ɦɢɧɭɬɢ ɩɪɟɞ ɧɚɩɨɪɧɢɬɟ ɬɪɟɧɢɧɡɢ ɢ ɧɚɬɩɪɟɜɚɪɢ ɞɚ ɫɟ ɡɟɦɚɚɬ 
ɦɨɧɨɫɚɯɚɪɢɞɢ ɜɨ ɨɛɥɢɤ ɧɚ ɝɥɭɤɨɡɚ ɢɥɢ ɦɟɞ, ɫɨ ɤɨɢ ɥɟɫɧɨ ɢ ɛɪɡɨ ɫɟ ɨɛɟɡɛɟɞɭɜɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɢ ɫɟ 
ɡɝɨɥɟɦɭɜɚɚɬ ɪɟɡɟɪɜɢɬɟ ɧɚ ɝɥɢɤɨɝɟɧ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɜɨ ɦɭɫɤɭɥɢɬɟ. 

Ɇɚɫɬɢ. ȼɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɫɬɢɬɟ ɤɚɤɨ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɢɡɜɨɪ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɫɨ 35-

37% ɨɞ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ. Ɍɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɢɡɛɟɝɧɭɜɚ ɯɪɚɧɚ ɤɨʁɚ ɫɨɞɪɠɢ ɡɚɫɢɬɟɧɢ 

ɦɚɫɬɢ: ɫɜɢɧɫɤɨ ɦɟɫɨ, ɫɥɚɧɢɧɚ, ɤɨɥɛɚɫɢ, ɲɭɧɤɚ ɢ ɞɪɭɝɢ, ɚ ɡɚɟɞɧɨ ɫɨ ɧɟɚ ɥɟɛ, ɦɟɲɭɧɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢ 

ɛɢɞɟʁʅɢ ɬɟɲɤɨ ɫɟ ɜɚɪɚɬ ɢ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚɚɬ ɧɚɞɭɟɧɨɫɬ. 
ȼɢɬɚɦɢɧɢ. Ɂɚɪɚɞɢ ɛɭɪɧɢɨɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ ɩɨɫɟɛɧɨ ɡɧɚɱɟʃɟ ɢɦɚ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ 

ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɨɞ  Ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɬ, ɚ ɢɫɬɨ ɬɚɤɚ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ (ɐ, A ɢ Ⱦ). 

Ɂɚɛɪɡɚɧɢɨɬ ɦɟɚɛɨɥɢɡɚɦ ʁɚ ɧɚɦɚɥɭɜɚ ɚɥɤɚɥɧɚɬɚ ɪɟɡɟɪɜɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɢ ɝɨ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɤɢɫɟɥɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɜɨ ɬɤɢɜɚɬɚ (ɦɥɟɱɧɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ) ɨɫɨɛɟɧɨ ɜɨ ɦɭɫɤɭɥɢɬɟ ɤɚɞɟ 
ɲɬɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɟ ɧɚʁɢɧɬɟɧɡɢɜɟɧ. Ɉɬɬɭɤɚ ɫɩɨɪɬɢɫɬɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɢɡɛɟɝɧɭɜɚɚɬ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ 
ɯɪɚɧɚ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɢ ɫɨ ɤɢɫɟɥɚ ɪɟɚɤɰɢʁɚ. ɋɢɬɟ ɜɢɞɨɜɢ ɧɚ ɦɟɫɨ, ɪɢɛɢ ɢ ʁɚʁɰɚ ɡɚɟɞɧɨ ɫɨ ɠɢɬɚɪɤɢɬɟ 
ɢɦɚɚɬ ɤɢɫɟɥɚ ɪɟɚɤɰɢʁɚ ɢ ʁɚ ɧɚɦɚɥɭɜɚɚɬ ɚɥɤɚɥɧɚɬɚ ɪɟɡɟɪɜɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. Ɇɥɟɤɨɬɨ 
ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧ ɩɪɨɢɡɜɨɞ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ ɫɨ ɚɥɤɚɥɧɚ ɪɟɚɤɰɢʁɚ, ɚ 
ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ ɫɨ ɧɟɝɨ ɫɟ ɧɚɞɨɦɟɫɬɭɜɚɚɬ ɢ ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢɬɟ ɚɦɢɧɨɤɢɥɫɟɥɢɧɢ, ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ (Ca) ɢ 

ɧɟɤɨɢ ɜɢɬɚɦɢɧɢ (A, ɐ). ɋɩɨɪɬɢɫɬɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɪɟɞɨɜɧɨ ɞɚ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚɚɬ ɨɜɨɲʁɟ ɢ ɡɟɥɟɧɱɭɤ ɜɨ 

ɫɜɟɠɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ, ɡɚɪɚɞɢ ɩɨɝɨɥɟɦɚɬɚ ɛɢɨɥɨɲɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ. 
ȼɨɞɚ. ɋɩɨɪɬɢɫɬɢɬɟ ɩɨɫɬɨʁɚɧɨ ɝɭɛɚɬ  

ɩɨɝɨɥɟɦ ɜɨɥɭɦɟɧ ɧɚ ɜɨɞɚ, ɤɨʁ ɩɪɢ ɢɧɬɟɧɡɢɜɟɧ 

ɮɢɡɢɱɤɢ ɧɚɩɨɪ ɦɨɠɟ ɞɚ ɢɡɧɟɫɭɜɚ ɢ ɩɨɜɟʅɟ 
ɥɢɬɪɢ. Ɂɚɟɞɧɨ ɫɨ ɧɟɚ ɫɟ ɝɭɛɚɬ Na

+
, Cl

-
 ɢ ɞɪɭɝɢ 

ɯɟɦɢɫɤɢ ɟɥɟɦɟɧɬɢ. Ɂɚɪɚɞɢ ɬɨɚ ɧɚɞɨɩɨɥ-
ɧɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɬɟɱɧɨɫɬɚ ɢ ɟɥɟɤɬɪɨɥɢɬɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ 
ɛɢɞɚɬ ɫɨɨɞɜɟɬɧɢ ɧɚ ɢɡɝɭɛɟɧɢɬɟ. Ⱥɤɨ ɬɢɟ 
ɧɚɜɪɟɦɟɧɨ ɧɟ ɫɟ ɤɨɪɢɝɢɪɚɚɬ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚɚɬ 
ɞɟɯɢɞɪɚɰɢʁɚ, ɦɚɥɚɤɫɚɧɨɫɬ ɢ ɝɪɱɟɜɢ ɜɨ 
ɦɭɫɤɭɥɢɬɟ. 

Ƚɨɥɟɦɢɬɟ ɨɛɪɨɰɢ ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɟ ɪɭɱɟɤɨɬ 
ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɡɟɦɚɚɬ 2-3 ɱɚɫɚ ɩɪɟɞ ɢɡɜɟɞɭɜɚʃɟ ɧɚ 
ɮɢɡɢɱɤɢɬɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 
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ɂɫɯɪɚɧɚɬɚ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɫɬɢɬɟ ɨɫɨɛɟɧɨ ɧɚ ɦɥɚɞɢɬɟ, ɡɚ 
ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɚɤɬɢɜɧɢɬɟ ɬɪɟɧɢɧɡɢ ɢ  ɧɚɬɩɪɟɜɚɪɢɬɟ ɧɚʁɞɨɛɪɨ ɟ 
ɞɚ ɛɢɞɟ ɤɨɥɟɤɬɢɜɧɚ. ɇɚ ɬɨʁ ɧɚɱɢɧ ɫɟ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɞɭɯɨɬ,  
ɠɟɥɛɚɬɚ, ɤɨɯɟɡɢʁɚɬɚ  ɢ ɨɩɬɢɦɚɥɧɨ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɫɟ ɨɞɪɟɞɚɬ 
ɤɜɚɧɬɢɬɚɬɢɜɧɢɬɟ ɢ ɤɜɚɥɢɬɚɬɢɜɧɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ ɨɞ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ 
ɦɚɬɟɪɢɢ. 

ȿɞɧɚ ɨɞ ɧɚʁɜɚɠɧɢɬɟ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɧɚ 
ɫɩɨɪɬɢɫɬɢɬɟ ɤɨʁɚ  ɟ ɨɞ ɩɨɫɟɛɧɚ ɜɚɠɧɨɫɬ ɡɚ ɦɥɚɞɢɬɟ 
ɫɩɨɪɬɢɫɬɢ ɜɨ ɮɚɡɚ ɧɚ ɪɚɡɜɨʁ, ɟ ɩɪɚɜɢɥɧɨ ɢ 

ɤɨɧɬɢɧɭɢɪɚɧɨɬɨ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɜɢɫɢɧɚ ɢ 

ɦɚɫɚ ɢ ɡɚɱɭɜɭɧɚʃɟ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɚɬɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɢ 

ɤɨɧɞɢɰɢʁɚ. 
Ȼɪɨʁɨɬ ɧɚ ɨɛɪɨɰɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɢɡɧɟɫɭɜɚ ɦɢɧɢɦɚɥɧɨ 

ɬɪɢ ɫɨ ɞɜɚ ɦɟɼɭɨɛɪɨɰɢ, ɚ ɜɨ ɚɤɬɢɜɧɢɨɬ ɩɟɪɢɨɞ, ɞɚ ɫɟ ɩɪɢɥɚɝɨɞɟɧɢ ɧɚ ɮɢɡɢɱɤɚɬɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ. 
Ⱥɥɤɨɯɨɥɨɬ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɢɡɨɫɬɚɜɢ ɨɞ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ, ɚ ɧɟɩɨɜɨɥɧɨ ɞɟɥɭɜɚɚɬ ɝɚɡɢɪɚɧɢɬɟ ɩɢʁɚɥɚɰɢ ɢ 

ɩɭɲɟʃɟɬɨ. 
Ⱦɧɟɜɧɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ ɨɞ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɞɚɞɟɧɢ ɫɟ ɜɨ Ɍɚɛɟɥɚ 55. 
 

 

 55 -      

     

ȼɢɞɨɜɢ  ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ Ⱦɧɟɜɧɢ ɩɨɬɪɟɛɢ 

Ʉȳ 16750-25120 

Cal 4000-6000 

ɉɪɨɬɟɢɧɢ (g) 1,5-2,0 

Ʉɚɥɰɢɭɦ (g) 1,4 

ɀɟɥɟɡɨ (g) 10-15 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ⱥ (IE) 5000 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ⱦ (IE) 400 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ȼ1 (mg) 1,8 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ȼ2 (mg) 2,5 

ȼɢɬɚɦɢɧ Ȼ3 (mg) 25 

ȼɢɬɚɦɢɧ ɐ (mg) 100-150 
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ɇɚɱɢɧɢɬɟ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɤɚʁ ɥɭɼɟɬɨ ɩɪɟɞ ɫè ɝɢ 

ɨɞɪɟɞɭɜɚɚɬ ɢɡɜɨɪɢɬɟ ɢ ɩɨɧɭɞɚɬɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɜɨ ɫɨɩɫɬɜɟɧɚɬɚ 
ɡɟɦʁɚ, ɮɢɧɚɧɫɢɫɤɢɬɟ ɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɚɩɟɬɢɬɨɬ, ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɨɥɨɬ, 
ɜɢɞɨɬ ɧɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢɬɟ ɢ ɪɚɛɨɬɚɬɚ. Ⱥɥɬɟɪɧɚɬɢɜɧɢɬɟ ɧɚɱɢɧɢ 

ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɫɤɨɪɨ ɫɟɤɨɝɚɲ ɫɟ ɬɟɦɟɥɚɬ ɧɚ ,,ɢɫɤɭɫɬɜɨɬɨ“ – 

ɬɪɚɞɢɰɢʁɚɬɚ, ɧɚɦɟɫɬɨ ɧɚ ɧɚɭɱɧɢ ɫɨɡɧɚɧɢʁɚ. Ɉɛɢɱɧɨ ɫɟ 
ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɫɮɚʅɚʃɚ, ɞɭɪɢ ɢ ɫɨ ɪɚɛɨɬɧɚɬɚ 
ɚɧɝɚɠɢɪɚɧɨɫɬ ɢ ɫɥɨɛɨɞɧɨɬɨ ɜɪɟɦɟ.  

ɀɢɜɟɟɦɟ ɜɨ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɜɢɫɨɤɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢʁɚ, ɧɭɤɥɟɚɪɧɚ 
ɟɧɟɪɝɢʁɚ, ɪɚɡɜɢɟɧɚ ɯɟɦɢʁɚ, ɧɨ ɢ ɫɟ ɩɥɚɲɢɦɟ ɨɞ ɯɟɦɢɤɚɥɢɢɬɟ – ɨɤɫɢɞɚɧɫɢ, ɪɚɡɧɢ ɚɞɢɬɢɜɢ, 

ɩɟɫɬɢɰɢɞɢ, ɯɨɪɦɨɧɫɤɢ ɪɟɡɢɞɭɢ. ɋɬɪɚɜɨɬ ɝɢ ɬɟɪɚ ɥɭɼɟɬɨ ɞɚ ,,ɢɡɦɢɫɥɭɜɚɚɬ” ɧɚɱɢɧɢ ɧɚ  ɢɫɯɪɚɧɚ, 
ɛɚɪɚʁʅɢ ɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɨ ɯɪɚɧɚɬɚ ɢ ɜɨɞɚɬɚ ɞɚ ɝɨ ɡɚɲɬɢɬɚɬ ɫɜɨɟɬɨ ɡɞɪɚɜʁɟ ɢ ɞɚ ɫɟ ɨɞɛɪɚɧɚɬ ɨɞ 
ɲɬɟɬɧɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ. 

ɉɨɡɧɚɬɢ ɚɥɬɟɪɧɚɬɢɜɧɢ ɧɚɱɢɧɢ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɫɟ: 
 ɜɟɝɟɬɚɪɢʁɚɧɫɬɜɨ 
 ɦɚɤɪɨɛɢɨɬɢɤɚ 
 ɤɥɟɬɨɱɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ (ɢɫɯɪɚɧɚ ɡɚ ɚɫɬɪɨɧɚɭɬɢ)  

 ɛɢɨɢɫɯɪɚɧɚ 
 ɞɢɟɬɚɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ 

 

Ʉɥɟɬɨɱɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɟ ɩɨɞɝɨɬɜɟɧɚ ɫɨ ɩɨɫɟɛɧɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢʁɚ ɡɚ ɞɚ ɝɢ ɫɨɞɪɠɢ ɫɢɬɟ 
ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɢ ɡɚɲɬɢɬɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɜɨ ɩɨɬɪɟɛɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ. Ɉɜɚɚ ɯɪɚɧɚ ɟ ɧɚʁɝɨɥɟɦɨ ɞɨɫɬɢɝɧɭɜɚʃɟ 
ɜɨ ɨɛɥɚɫɬɚ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ  ɜɨ 20 ɜɟɤ. Ɍɚʁɧɚɬɚ ɟ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢɬɟ, ɲɬɨ ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚ 
ɩɨɞɨɥɝɨ ɢ ɩɨɤɜɚɥɢɬɟɬɧɨ ɠɢɜɟɟʃɟ. Ɋɚɡɥɢɱɧɢɬɟ ɤɥɚɫɢɱɧɢ ɧɚɱɢɧɢ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɧɟ ɦɭ ɝɢ ɞɚɜɚɚɬ 
ɫɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɧɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɢ ɡɚɲɬɢɬɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɜɢɨɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɦ, ɛɟɡ ɨɝɥɟɞ ɧɚ ɧɚɩɨɪɢɬɟ 
ɡɚ ɫɟɤɨʁɞɧɟɜɧɨ ɞɚ ɫɟ ɨɛɟɡɛɟɞɢ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɚ, ɤɨɦɩɥɟɬɧɚ ɢ ɤɜɚɥɢɬɟɬɧɚ ɯɪɚɧɚ.  

ɏɪɚɧɚɬɚ ɨɞ ɬɭɛɚ, ɤɚɤɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɟɧ ɢɡɜɨɪ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɧɚ ɤɥɚɫɢɱɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ, 
ɫɟ ɬɟɦɟɥɢ ɧɚ ɬɪɢ ɝɥɚɜɧɢ ɱɢɧɢɬɟɥɢ: 

 ɋɨ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢʁɚ ɧɚ ɤɥɚɫɢɱɧɚɬɚ ɢ ɤɟɥɢɫɤɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɰɟɥɨɫɧɨ ɫɟ ɨɫɬɜɚɪɭɜɚɚɬ 
ɛɚɪɚʃɚɬɚ ɡɚ ɢɡɛɚɥɚɧɫɢɪɚɧɚ ɞɧɟɜɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ, ɫɨ ɲɬɨ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɫɢɬɟ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɢ ɡɚɲɬɢɬɧɢ 

ɦɚɬɟɪɢɢ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ (ɨɤɨɥɭ 63 ɟɥɟɦɟɧɬɢ). 

 ɉɪɨɝɪɚɦɢɪɚɧɚɬɚ ɤɨɦɛɢɧɢɪɚɧɚ ɤɟɥɢɫɤɚ ɢ ɤɥɚɫɢɱɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɨɛɟɡɛɟɞɢ 

ɨɩɬɢɦɚɥɧɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɬɟ ɡɚ ɜɚɪɟʃɟ ɢ ɢɫɤɨɪɢɫɬɭɜɚʃɟ ɧɚ ɜɧɟɫɟɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ. 
Ⱦɨɤɚɠɚɧɨ ɟ ɞɟɤɚ ɞɨɥɝɨɝɨɞɢɲɧɚɬɚ ɤɥɚɫɢɱɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɝɢ ɢɡɥɨɠɭɜɚ ɨɪɝɚɧɢɬɟ ɡɚ ɜɚɪɟʃɟ ɧɚ 
ɫɨɤɨɜɢɬɟ ɤɨɢ ɝɢ ɬɪɭʁɚɬ. Ɍɚɧɤɨɬɨ ɰɪɟɜɨ ɨɞ ɜɧɚɬɪɟɲɧɚɬɚ ɫɬɪɚɧɚ ɟ ɨɛɥɨɠɟɧɨ ɫɨ ɰɪɟɜɧɢ ɪɟɫɢɱɤɢ. 

ɉɪɢ ɞɨɥɝɨɝɨɞɢɲɧɚɬɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɬɢɟ ɫɟ ɡɚɱɟɩɭɜɚɚɬ ɫɨ ɦɚɫɧɨɬɢɢ, ɧɟɱɢɫɬɨɬɢɢ ɢ 

ɨɬɪɨɜɢ, ɲɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɨ ʁɚ ɫɦɚɥɭɜɚ ɚɩɫɨɪɩɰɢɨɧɚɬɚ ɦɨʅ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ. ɇɚɭɤɚɬɚ ɟ ɧɚ ɩɚɬ ɞɚ 
ɞɨɤɚɠɟ ɞɟɤɚ ɤɥɟɬɨɱɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ, ɞɨɛɢɟɧɚ ɫɨ ɜɢɫɨɤɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢʁɚ ɧɚ ɩɪɟɪɚɛɨɬɤɚ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɚ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɚ ɯɪɚɧɚ, ɫɨ ɫɟɤɨʁɞɧɟɜɧɚ ɩɪɢɦɟɧɚ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɝɢ ɱɢɫɬɢ ɰɪɟɜɚɬɚ ɨɞ ɬɚɥɨɝɨɬ ɢ 

ɧɟɱɢɫɬɨɬɢɢɬɟ, ɝɢ ɪɟɝɟɧɟɪɢɪɚ ɪɟɫɢɱɤɢɬɟ ɢ ɝɢ ɞɨɜɟɞɭɜɚ ɞɨ ɧɟɩɪɟɱɟɧɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟ.  
 ɋɨ ɨɫɬɜɚɪɭɜɚʃɟ ɧɚ ɩɪɜɢɬɟ ɞɜɚ ɱɢɧɢɬɟɥɢ ɫɟ ɫɨɡɞɚɜɚɚɬ ɭɫɥɨɜɢ ɡɚ ɜɧɟɫɟɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ ɢ 

ɡɚɲɬɢɬɧɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɞɚ ɫɬɢɝɧɚɬ ɞɨ ɫɟɤɨʁɚ ɤɥɟɬɤɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. ɇɚ ɬɨʁ ɧɚɱɢɧ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ 
ɫɟ ɫɨɡɞɚɜɚ ɨɬɩɨɪɧɨɫɬ  ɩɪɨɬɢɜ ɫɢɬɟ ɧɚɪɭɲɢɬɟɥɢ ɢ ɲɬɟɬɧɢ ɜɥɢʁɚɧɢʁɚ.  
 

Ȼɢɨɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɨɩɮɚʅɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɞɨɛɢɟɧɚ ɜɨ ɭɫɥɨɜɢ ɛɟɡ ɩɪɢɦɟɧɚ ɧɚ ɦɨɞɟɪɧɢ 

ɚɝɪɨɬɟɯɧɢɱɤɢ ɦɟɪɤɢ ɢ ɜɟɲɬɚɱɤɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚ ɡɚɲɬɢɬɚ.  
 

Ⱦɢɟɬɚɥɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ʁɚ ɩɪɚɤɬɢɤɭɜɚɚɬ ɛɨɥɧɢ ɥɢɰɚ ɢ ɪɟɤɨɜɚɥɟɫɰɟɧɬɢ, ɩɨɫɥɟ ɨɞɪɟɞɟɧɢ 

ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ, ɱɢɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ ɛɚɪɚɚɬ ɩɨɫɟɛɧɢ ɞɢɟɬɚɥɧɢ ɪɟɠɢɦɢ.  

5.4. ȺɅɌȿɊɇȺɌɂȼɇȺ ɂɋɏɊȺɇȺ
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5.4.1.  ȼȿȽȿɌȺɊɂȳȺɇɋɄȺ ɂɋɏɊȺɇȺ 

 

Ɂɛɨɪɨɬ ɜɟɝɟɬɚɪɢʁɚɧɫɬɜɨ ɩɪɨɢɡɥɟɝɭɜɚ ɨɞ ɥɚɬɢɧɫɤɢɨɬ 
ɡɛɨɪ vegetus, ɲɬɨ ɡɧɚɱɢ ɡɞɪɚɜ, ɫɜɟɠ ɢ ɩɨɥɧ ɫɨ ɠɢɜɨɬ ɢɥɢ 

homo vegetus ɲɬɨ ɡɧɚɱɢ – ɬɟɥɟɫɧɨ ɢ ɦɟɧɬɚɥɧɨ ɡɞɪɚɜ. 

ɋè ɩɨɜɟʅɟ ɥɭɼɟ ɲɢɪɭɦ ɫɜɟɬɨɬ ɝɨ ɩɪɢɮɚʅɚɚɬ 
ɜɟɝɟɬɚɪɢʁɚɧɫɬɜɨɬɨ ɤɚɤɨ ɧɚɱɢɧ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ, ɩɪɢ ɤɨʁ ɫɟ 
ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚ ɯɪɚɧɚ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɩɨɬɟɤɥɨ.  

ȼɟɝɟɬɚɪɢʁɚɧɫɬɜɨɬɨ ɩɨɜɟʅɟ ɧɟ ɟ ɚɥɬɟɪɧɚɬɢɜɚ, ɫɨ ɨɝɥɟɞ 

ɧɚ ɬɨɚ ɲɬɨ ɡɚ ɫ� ɩɨɝɨɥɟɦ ɛɪɨʁ ɥɭɼɟ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɫɬɢɥ ɧɚ 
ɠɢɜɟɟʃɟ. ɉɪɟɞɧɨɫɬɢɬɟ ɧɚ ɨɜɨʁ ɜɢɞ ɢɫɯɪɚɧɚ ɫɟ 
ɦɧɨɝɭɤɪɚɬɧɢ. ɇɭɬɪɢɰɢɨɧɢɫɬɢɬɟ ɬɜɪɞɚɬ ɞɟɤɚ ɫɟ ɧɚɦɚɥɭɜɚ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɦɚɫɬɢɬɟ ɜɨ ɤɪɜɬɚ ɤɨɢ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚɚɬ 
ɡɝɨɥɟɦɟɧ ɤɪɜɟɧ ɩɪɢɬɢɫɨɤ ɢ ɧɚ ɫɥɨɛɨɞɧɢɬɟ ɪɚɞɢɤɚɥɢ ɤɨɢ ɫɟ 
ɦɧɨɝɭ ɲɬɟɬɧɢ.  

 

ɉɨɫɬɨʁɚɬ ɲɟɫɬ ɜɢɞɨɜɢ ɜɟɝɟɬɚɪɢʁɚɧɫɤɚ ɢɫɯɪɚɧɚ:  
 

 ɨɜɨɥɚɤɬɨɜɟɝɟɬɚɪɢʁɚɧɰɢ – ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɚ ɯɪɚɧɚ ʁɚɞɚɬ ɫɚɦɨ ʁɚʁɰɚ, ɦɥɟɤɨ ɢ ɦɥɟɱɧɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ; 

 ɨɜɨɜɟɝɟɬɚɪɢʁɚɧɰɢ – ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɚ ɯɪɚɧɚ ʁɚɞɚɬ ɫɚɦɨ ʁɚʁɰɚ; 
 ɥɚɤɬɨɜɟɝɟɬɚɪɢʁɚɧɰɢ – ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɚ ɯɪɚɧɚ ʁɚɞɚɬ ɫɚɦɨ ɦɥɟɤɨ ɢ ɦɥɟɱɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ;  

 ɩɨɥɭɜɟɝɟɬɚɪɢʁɚɧɰɢ – ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɚ ɯɪɚɧɚ ʁɚɞɚɬ ɦɥɟɱɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ʁɚʁɰɚ, ɦɟɫɨ ɨɞ 

ɩɬɢɰɢ ɢ ɪɢɛɢ, ɧɨ ɧɟ ɢ ɰɪɜɟɧɨ ɦɟɫɨ; 
 ɩɟɫɤɨɜɟɝɟɬɚɪɢʁɚɧɰɢ – ɩɨɤɪɚʁ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢɬɚ ɯɪɚɧɚ, ʁɚɞɚɬ ɢ ɪɢɛɚ, ɤɚʁ ɧɚɫ ɨɜɨʁ ɧɚɱɢɧ ɧɚ 
ɢɫɯɪɚɧɚ ɟ ɩɨɡɧɚɬ ɤɚɤɨ ɩɨɫɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ; 

 ɜɟɝɚɧɢ – ɧɟ ʁɚɞɚɬ ɧɢɲɬɨ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ. 
 

Ʌɭɼɟɬɨ ʁɚ ɨɞɛɢɪɚɚɬ ɜɟɝɟɬɚɪɢʁɚɧɫɤɚɬɚ ɯɪɚɧɚ 
ɨɞ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɩɪɢɱɢɧɢ, ɤɭɥɬɭɪɨɥɨɲɤɢ, ɦɨɪɚɥɧɢ, 

ɪɟɥɢɝɢɨɡɧɢ, ɩɫɢɯɨɥɨɲɤɢ ɢɥɢ ɮɢɥɨɡɨɮɫɤɢ, ɧɨ ɢ 

ɡɚɛɥɭɞɢ, ɡɚɪɚɞɢ ɡɚɲɬɢɬɚ ɧɚ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ ɢɥɢ 

ɡɚɝɪɢɠɟɧɨɫɬ ɡɚ ɝɥɚɞɨɬ ɜɨ ɫɜɟɬɨɬ. Ʉɚɤɨ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚ 
ɢɡɛɨɪ ɧɚ ɜɚɤɜɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɫɟ ɧɚɜɟɞɭɜɚ ɢ ɝɪɢɠɚɬɚ ɡɚ 
ɡɚɲɬɢɬɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɚɬɚ ɫɪɟɞɢɧɚ, ɟɤɨɧɨɦɫɤɢɬɟ 
ɩɪɢɱɢɧɢ (ɰɟɧɚɬɚ ɧɚ ɦɟɫɨɬɨ), ɚ ɩɨɧɟɤɨɝɚɲ ɩɪɢɱɢɧɚ 
ɡɚ ɢɡɛɨɪɨɬ ɧɚ ɨɜɚɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɫɟ ɢ ɥɢɱɧɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ.   

Ȼɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨɬɨ ɞɟʁɫɬɜɨ ɧɚ ɜɟɝɟɬɚɪɢʁɚɧɫɤɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɟ ɞɨɤɚɠɚɧɨ ɜɨ ɝɨɥɟɦ ɛɪɨʁ ɧɚɭɱɧɢ 

ɫɬɭɞɢɢ. ȼɚɤɜɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɨ ɟ ɩɪɢɮɚɬɟɧɚ ɢ ɦɨɠɟ ɞɚ ɝɢ ɨɛɟɡɛɟɞɢ ɫɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɧɢ 

ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɧɨ ɫɚɦɨ ɚɤɨ ɟ ɩɪɚɜɢɥɧɨ ɢɫɩɥɚɧɢɪɚɧɚ. ȼɟɝɟɬɚɪɢʁɚɧɰɢɬɟ ɩɨɪɟɬɤɨ ɡɚɛɨɥɭɜɚɚɬ 
ɨɞ ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɚɪɧɢ ɛɨɥɟɫɬɢ, ɯɢɩɟɪɬɟɧɡɢʁɚ, ɤɚɪɰɢɧɨɦ ɢ ɞɢʁɚɛɟɬɟɫ. 

ɉɨɪɚɞɢ ɧɚɦɚɥɟɧɢɨɬ ɛɪɨʁ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ, ɜɟɝɟɬɚɪɢʁɚɧɫɤɚɬɚ 
ɢɫɯɪɚɧɚ ɟ ɫɢɪɨɦɚɲɧɚ ɫɨ ɡɚɫɢɬɟɧɢ ɦɚɫɬɢ, ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥ ɢ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɢ ɩɪɨɬɟɢɧɢ, ɚ ɡɛɨɝɚɬɟɧɚ ɟ ɫɨ 
ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ, ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢ ɜɥɚɤɧɚ, ɜɢɬɚɦɢɧɢ, ɦɢɧɟɪɚɥɢ ɢ ɮɢɬɨɯɟɦɢɤɚɥɢɢ. ɇɟ ɟ 
ɩɨɡɧɚɬɨ ɞɚɥɢ ɧɚɦɚɥɟɧɨɬɨ ɩɨʁɚɜɭɜɚʃɟ ɧɚ ɯɪɨɧɢɱɧɢɬɟ ɛɨɥɟɫɬɢ ɫɟ ɞɨɥɠɢ ɧɚ ɧɚɦɚɥɟɧɨɬɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɦɚɫɬɢ ɢ ɢɡɜɨɪɢɬɟ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ, ɢɥɢ ɧɚ ɡɝɨɥɟɦɟɧɨɬɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢ ɜɥɚɤɧɚ ɢ ɮɢɬɨɯɟɦɢɤɚɥɢɢɬɟ. ɋɟ ɫɦɟɬɚ ɞɟɤɚ ɫɢɬɟ ɨɜɢɟ ɱɢɧɢɬɟɥɢ ɡɚɟɞɧɨ 
ɩɪɢɞɨɧɟɫɭɜɚɚɬ  ɡɚ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨɬɨ ɞɟʁɫɬɜɨ ɧɚ ɜɟɝɟɬɚɪɢʁɚɧɫɤɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ, ɧɨ ɨɫɬɚɧɭɜɚ ɨɬɜɨɪɟɧɨ 
ɩɪɚɲɚʃɟɬɨ ɤɨɟ ɱɟɫɬɨ ɫɟ ɩɨɫɬɚɜɭɜɚ, ɞɚɥɢ ɜɚɤɜɢɨɬ ɧɚɱɢɧ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɨɛɟɡɛɟɞɭɜɚ ɞɨɜɨɥɧɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɢ ɡɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ? ɋɟɩɚɤ, ɚɤɨ ɟ ɩɪɚɜɢɥɧɨ ɢɡɛɚɥɚɧɫɢɪɚɧɚ 
ɜɟɝɟɬɟɪɢʁɚɧɫɤɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɝɢ ɨɛɟɡɛɟɞɢ ɫɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ. 

Ɂɚ ɨɥɟɫɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɩɥɚɧɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɜɟɝɟɬɚɪɢʁɚɧɫɤɚ ɢɫɯɪɚɧɚ, ɮɨɪɦɢɪɚɧɢ ɫɟ ɩɢɪɚɦɢɞɢ ɡɚ 
ɩɪɚɜɢɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɧɚ ɜɟɝɟɬɚɪɢʁɚɧɰɢ ɢ ɜɟɝɚɧɢ. Ɍɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɜɧɢɦɚɜɚ, ɞɚ ɧɟ ɫɟ ɢɡɨɫɬɚɜɢ ɧɢɬɭ 
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ɟɞɟɧ ɨɛɪɨɤ ɢ ɯɪɚɧɚɬɚ ɲɬɨ ɫɟ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚ ɞɚ ɛɢɞɟ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɚ. Ⱦɨɛɚɪ ɢɡɜɨɪ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢ  ɫɟ 
ɫɨʁɚɬɚ ɢ ɧɟʁɡɢɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ɤɨɢ ɨɛɟɡɛɟɞɭɜɚɚɬ ɝɨɥɟɦɢ ɤɨɥɢɱɢɧɢ ɧɚ ɜɢɫɨɤɨ ɤɜɚɥɢɬɟɬɧɢ 

ɩɪɨɬɟɢɧɢ. Ƚɪɚɲɨɤɨɬ, ɥɟʅɚɬɚ, ɫɟɦɢʃɚɬɚ ɢ ɧɟɤɨʁ ɜɢɞ ɡɟɥɟɧɱɭɤ ɢɫɬɨ ɬɚɤɚ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɜɚɠɟɧ 

ɢɡɜɨɪ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢ. ɉɪɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɫɤɚɬɚ ɯɪɚɧɚ ɦɨɪɚ ɞɚ ɫɟ  ɜɧɢɦɚɜɚ ɧɚ 
ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚɪɧɨɫɬɚ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɜɨ ɫɟɤɨʁ ɨɛɪɨɤ ɢ ɧɚ ɜɤɭɩɧɢɨɬ ɞɧɟɜɟɧ ɜɧɟɫ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɤɨɢ 

ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɝɢ ɨɛɟɡɛɟɞɚɬ ɫɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɧɢ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ.   

Ⱥɧɟɦɢʁɚɬɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɧɚ ɨɞ ɧɟɞɨɫɬɢɝ ɨɞ ɠɟɥɟɡɨ 
ɫɟ ɩɨʁɚɜɭɜɚ ɩɨɞɟɞɧɚɤɜɨ ɢ ɤɚʁ ɜɟɝɟɬɚɪɢʁɚɧɰɢɬɟ ɢ ɤɚʁ ɧɟ 
ɜɟɝɟɬɚɪɢʁɚɧɰɢɬɟ. ɉɨɡɧɚɬɨ ɟ ɞɟɤɚ ɠɟɥɟɡɨɬɨ ɨɞ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢɬɟ ɢɡɜɨɪɢ ɫɟ ɚɩɫɨɪɛɢɪɚ ɩɨɬɟɲɤɨ ɜɨ ɨɞɧɨɫ 
ɧɚ ɠɟɥɟɡɨɬɨ ɨɞ ɦɟɫɨɬɨ. ȼɚɠɧɨ ɟ ɞɚ ɫɟ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚɚɬ 
ɞɨɜɨɥɧɨ ɦɟɲɭɧɤɢ, ɡɟɥɟɧ ɥɢɫɧɚɬ ɡɟɥɟɧɱɭɤ ɢ ɩɢʁɚɥɚɰɢ 

ɛɨɝɚɬɢ ɫɨ ɜɢɬɚɦɢɧ ɐ ɤɨʁ ʁɚ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚ ɚɩɫɨɪɩɰɢʁɚɬɚ ɧɚ 
ɠɟɥɟɡɨɬɨ.  

ɉɪɢɫɬɚɩɭɜɚʃɟɬɨ ɤɨɧ ɜɚɤɨɜ ɧɚɱɢɧ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ 
ɞɨɜɟɞɭɜɚ ɞɨ ɧɟɞɨɜɨɥɧɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɤɚɥɰɢɭɦ, ɠɟɥɟɡɨ, 

ʁɨɞ, ɜɢɬɚɦɢɧ Ȼ12 ɢ ɞɪ. Ɉɜɨɜɟɝɟɬɚɪɢʁɚɧɰɢɬɟ ɢ ɜɟɝɚɧɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɜɧɢɦɚɜɚɚɬ ɧɚ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ 
ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ Ⱦ, Ȼ2, ɤɚɥɰɢɭɦɨɬ ɢ ɠɟɥɟɡɨɬɨ, ɚ ɜɟɝɚɧɢɬɟ ɢ ɧɚ ɤɜɚɥɢɬɟɬɨɬ ɧɚ ɡɟɦɟɧɢɬɟ ɩɪɨɬɟɢɧɢ, 

ɜɢɬɚɦɢɧɨɬ Ȼ12 ɢ ɤɚɪɧɢɬɢɧɨɬ, ɦɚɬɟɪɢʁɚ ɜɚɠɧɚ ɡɚ ɩɨɞɞɪɲɤɚ ɧɚ ɪɚɛɨɬɚɬɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ.   
ɉɨɜɪɟɦɟɧɚ ɤɪɚɬɤɨɬɪɚʁɧɚ ɩɪɟɨɪɢɟɧɬɚɰɢʁɚ  ɧɚ  ɜɟɝɟɬɚɪɢʁɚɧɫɤɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɦɨɠɟ ɦɧɨɝɭ ɞɨɛɪɨ 

ɞɚ ɜɥɢʁɚɟ ɜɪɡ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ ɢ ɜɢɬɚɥɧɨɫɬɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɞɨɤɨɥɤɭ ɟ ɩɪɟɩɢɲɚɧɚ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ 
ɧɭɬɪɢɰɢɨɧɢɫɬ ɢ ɫɨ ɩɨɜɪɟɦɟɧɚ ɥɟɤɚɪɫɤɚ ɤɨɧɬɪɨɥɚ.   

ȼɟɝɟɬɚɪɢʁɚɧɫɤɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɟ ɢɫɯɪɚɧɚ ɧɚ ɢɞɧɢɧɚɬɚ, ɬɚɚ ɧɟɦɚ ɚɥɬɟɪɧɚɬɢɜɚ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɚɬɚ ʅɟ 
ɬɪɟɛɚ ɞɚ ʁɚ ɩɪɢɮɚɬɢ, ɧɚɫɩɪɨɬɢ ɫɢɥɧɢɬɟ ɫɩɪɨɬɢɜɫɬɚɜɭɜɚʃɚ ɧɚ ɩɨɟɞɢɧɰɢ, ɱɢɢ ɡɚɛɥɭɞɢ ɢ 

ɧɟɡɧɚɟʃɟ ɫɟ ɬɟɦɟɥɚɬ ɧɚ ɬɪɚɞɢɰɢʁɚɬɚ, ɧɟɡɚɢɧɬɟɪɟɫɢɪɚɧɨɫɬɚ ɡɚ ɜɢɫɬɢɧɚɬɚ ɢ ɧɟɫɩɪɟɦɧɨɫɬɚ ɞɚ ɫɟ 
ɦɟɧɭɜɚɚɬ ɫɚɦɢɬɟ ɫɟɛɟ ɢ ɫɜɨɢɬɟ ɥɨɲɢ ɧɚɜɢɤɢ.           

zasnovani na “iskustvu”- tradiciji, umesto na na 
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ɉɢɪɚɦɢɞɚ ɧɚ ɜɟɝɟɬɚɪɢʁɚɧɫɤɚ ɢɫɯɪɚɧɚ 
 

 

5.4.2.  ɆȺɄɊɈȻɂɈɌɂɑɄȺ ɂɋɏɊȺɇȺ 

 
Ƚɥɚɜɧɚɬɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɧɚ ɦɚɤɪɨɛɢɨɬɢɤɚɬɚ ɟ 

ɢɡɛɚɥɚɧɫɢɪɚɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ. ȼɨ ɦɚɤɪɨɛɢɨɬɢɱɤɚɬɚ 
ɢɫɯɪɚɧɚ  ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɢ ɯɪɚɧɚ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɩɨɬɟɤɥɨ, 
ɠɢɬɚɪɤɢ, ɦɟɲɭɧɤɢ, ɡɟɥɟɧɱɭɤ, ɫɟɦɤɢ, ɫɭɲɟɧɨ ɨɜɨɲʁɟ 
ɢ ɚɥɝɢ, ɫɨ ɦɚɥɤɭ ɪɢɛɚ ɢ ɦɨɪɫɤɚ ɯɪɚɧɚ. ɋɟ ɢɡɛɟɝɧɭɜɚ 
ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɦɟɫɨ, ɦɥɟɱɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ʁɚʁɰɚ, ɲɟʅɟɪ, 
ɦɟɞ, ɢɧɞɭɫɬɪɢɫɤɢ ɩɪɟɪɚɛɨɬɟɧɚ ɯɪɚɧɚ, ɯɟɦɢɫɤɢ 

ɬɪɟɬɢɪɚɧɚ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɚ ɯɪɚɧɚ, ɪɚɮɢɧɢɪɚɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, 

ɫɜɟɠɨ ɨɜɨɲʁɟ ɢ ɡɟɥɟɧɱɭɤ, ɤɚɤɨ ɢ ɧɟɤɨɢ ɜɢɞɨɜɢ 

ɡɟɥɟɧɱɭɤ (ɞɨɦɚɬɢ, ɩɢɩɟɪɤɢ, ɤɨɦɩɢɪɢ). ɏɪɚɧɚɬɚ, 
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ɦɧɨɝɭ ɪɟɬɤɨ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɢ ɤɚɤɨ ɫɜɟɠɚ, ɚ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɤɚɤɨ ɩɨɞɝɨɬɜɟɧɚ (ɜɚɪɟɧɚ ɧɚ ɩɚɪɟɚ, ɜɨ ɜɨɞɚ, 
ɞɢɧɫɬɚɧɚ, ɩɟɱɟɧɚ ɜɨ ɪɟɪɧɚ ɢ ɫɥ.).  

Ɇɧɨɝɭɦɢɧɚ „ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɤɥɚɫɢɱɚɪɢ“ ɩɪɢ ɫɩɨɦɟɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɡɛɨɪɨɬ ɦɚɤɪɨɛɢɨɬɢɤɚ, 
ɫɨɡɞɚɜɚɚɬ ɫɥɢɤɚ ɡɚ ɚɥɬɟɪɧɚɬɢɜɧɚ ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɢ „ɧɚɞɪɢ“ ɥɟɱɟʃɟ. Ɂɚ ɦɚɤɪɨɛɢɨɬɢɤɚɬɚ ɱɟɫɬɨ ɫɟ 
ɨɞɥɭɱɭɜɚɚɬ ɥɭɼɟ ɤɚʁ ɤɨɢ ɫɟ ɞɢʁɚɝɧɨɫɬɢɰɢɪɚɧɢ ɛɨɥɟɫɬɢ ɡɚ ɤɨɢ ɤɨɧɜɟɧɰɢɨɧɚɥɧɚɬɚ ɦɟɞɢɰɢɧɚ 
ɧɟɦɚ ɫɨɨɞɜɟɬɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ, ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɟ ɤɚɪɰɢɧɨɦɨɬ. Ɉɜɨʁ ɧɚɱɢɧ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɜɤɥɭɱɭɜɚ 
ɢɧɬɟɝɪɚɥɧɢ ɠɢɬɚɪɤɢ, ɡɟɥɟɧɱɭɤ, ɫɨʁɚ, ɚ ɝɨ ɢɫɤɥɭɱɭɜɚ ɤɨɧɡɭɦɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ʁɚʁɰɚ, ɦɥɟɤɨ, ɦɟɫɨ ɢ 

ɧɢɜɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ. ȼɚɤɜɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɫɢɪɨɦɚɲɧɚ, ɫɨ ɡɚɫɢɬɟɧɢ ɦɚɫɬɢ ɢ ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥ, ɚ ɛɨɝɚɬɚ ɫɨ 

ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢ ɜɥɚɤɧɚ, ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɢ, ɦɨɠɟ ɞɚ ʁɚ ɧɚɦɚɥɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɚ ɨɞ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ 
ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɚɪɧɢ  ɢ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ.  

ɋɟɩɚɤ, ɜɚɤɜɢɨɬ ɧɚɱɢɧ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɞɨɜɟɞɟ ɞɨ ɧɟɞɨɫɬɢɝ ɨɞ ɤɚɥɰɢɭɦ, ɜɢɬɚɦɢɧɢ  Ⱦ, 

Ȼ12 ɢ ɠɟɥɟɡɨ, ɩɚ ɩɨɪɚɞɢ ɬɨɚ ɧɟ ɫɟ ɩɪɟɩɨɪɚɱɭɜɚ ɧɚ ɞɟɰɚ, ɚɞɨɥɟɫɰɟɧɬɢ, ɬɪɭɞɧɢɰɢ ɢ ɞɨɢɥɤɢ.  

Ɇɚɤɪɨɛɢɨɬɢɤɚɬɚ ɩɪɢɜɥɟɤɭɜɚ ɫè ɩɨɝɨɥɟɦɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɨɪɚɞɢ ɫè ɩɨɝɨɥɟɦɢɨɬ ɛɪɨʁ ɧɚ 
ɩɪɢɤɚɡɢ ɡɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢ ɫɥɭɱɚɢ ɧɚ ɛɨɥɧɢ ɤɨɢ ɡɚɡɞɪɚɜɟɥɟ ɨɞ ɧɟɢɡɥɟɱɢɜɢɨɬ ɤɚɪɰɢɧɨɦ. 

Ɉɫɧɨɜɧɢɬɟ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɧɚ ɦɚɤɪɨɛɢɨɬɢɤɚɬɚ ɫɟ ɜɨ ɫɤɥɚɞ ɫɨ ɩɪɟɩɨɪɚɤɢɬɟ ɧɚ ɦɧɨɝɭ ɭɝɥɟɞɧɢ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢ ɢɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɤɨɢ ɫɟ ɡɚɧɢɦɚɜɚɚɬ ɫɨ ɩɪɟɜɟɧɰɢʁɚ ɧɚ ɯɪɨɧɢɱɧɢ ɛɨɥɟɫɬɢ, ɩɨɫɟɛɧɨ ɧɚ 
ɤɚɪɰɢɧɨɦɢ.  

 

ɍɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɝɪɭɩɢ ɯɪɚɧɚ ɜɨ ɞɧɟɜɧɢɨɬ ɦɚɤɪɨɛɢɨɬɢɱɤɢ ɨɛɪɨɤ  

 

Ɇɚɤɪɨɛɢɨɬɢɱɤɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɫɟ ɩɥɚɧɢɪɚ ɫɩɨɪɟɞ 

ɩɪɨɰɟɧɬɭɚɥɧɨ ɭɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɨɞɞɟɥɧɢɬɟ ɝɪɭɩɢ ɯɪɚɧɚ ɤɨɢ 

ɜɥɟɝɭɜɚɚɬ ɜɨ ɫɨɫɬɚɜɨɬ ɧɚ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɨɛɪɨɰɢ. ɉɪɢɬɨɚ, ɫɨ 
ɧɚʁɝɨɥɟɦ ɭɞɟɥ ɫɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɠɢɬɚɪɤɢɬɟ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɨɞ 
ɠɢɬɚɪɤɢ, ɞɨɞɟɤɚ ɜɨɨɩɲɬɨ ɧɟ ɫɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɦɟɫɨɬɨ, ɦɥɟɤɨɬɨ, 
ʁɚʁɰɚɬɚ ɢ ɪɢɛɢɬɟ. ɉɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɤɨɢ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɫɨ ɠɢɬɚɪɤɢɬɟ, 
ɡɟɥɟɧɱɭɤɨɬ ɢ ɦɟɲɭɧɤɢɬɟ ɧɟ ɫɟ ɤɨɦɩɥɟɬɧɢ, ɩɚ ɫɩɨɪɟɞ ɬɨɚ 
ɜɚɤɜɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɬɪɟɛɚ ɩɪɚɜɢɥɧɨ ɞɚ ɫɟ ɢɡɛɚɥɚɧɫɢɪɚ, ɡɚ ɞɚ ɫɟ 
ɫɨɫɬɚɜɢ ɨɛɪɨɤ ɤɨʁ ʅɟ ɦɭ ɝɢ ɨɛɟɡɛɟɞɢ ɫɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɧɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢ 

ɦɚɬɟɪɢɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ.  
 

 ɂɧɬɟɝɪɚɥɧɢ ɠɢɬɚɪɤɢ – ɫɟ ɩɨɞɝɨɬɜɭɜɚɚɬ ʁɚɞɟʃɚ ɨɞ ɧɟɝɥɚɡɢɪɚɧ ɨɪɢɡ, ɩɱɟɧɢɰɚ, 
ʁɚɱɦɟɧ, ɩɪɨɫɨ, ɨɜɟɫ, ɨɜɟɫɧɢ ɫɧɟɝɭɥɤɢ, ɩɱɟɧɤɚ, 'ɪɠ, 'ɪɠɚɧɨ ɛɪɚɲɧɨ, ɢɧɬɟɝɪɚɥɟɧ ɥɟɛ, 

ɢɧɬɟɝɪɚɥɧɢ ɬɟɫɬɟɧɢɧɢ, ɛɪɚɲɧɨ ɨɞ ɯɟɥɞɚ, ɤɨɢ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɫɨ  ɧɚʁɦɚɥɤɭ 50% ɜɨ  
ɞɧɟɜɧɨɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚ.   

 ɋɭɩɢ – ɫɨɱɢɧɭɜɚɚɬ 5 – 10 % ɨɞ ɞɧɟɜɧɨɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚ. ɋɟ ɩɪɚɜɚɬ ɨɞ ɪɚɡɥɢɱɟɧ 

ɡɟɥɟɧɱɭɤ, ɫɨ ɞɨɞɚɬɨɤ ɧɚ ɦɨɪɫɤɢ ɚɥɝɢ ɢ ɦɢɫɨ (ɩɚɫɬɚ ɨɞ ɫɨɢɧɨ ɡɪɧɨ).  
 Ɂɟɥɟɧɱɭɤ – ɫɟɤɨʁɞɧɟɜɧɨ 25-30% ɫɨ ɞɧɟɜɧɢɨɬ ɨɛɪɨɤ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɡɟɦɚɚɬ ʁɚɞɟʃɚ ɨɞ 

ɡɟɥɟɧɱɭɤ, ɢ ɬɨɚ ¾ ɜɚɪɟɧ ɡɟɥɟɧɱɭɤ (ɜɚɪɟɧ ɧɚ ɩɚɪɟɚ, ɞɢɧɫɬɚɧ ɫɨ ɦɚɥɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ 
ɧɟɪɚɮɢɧɢɪɚɧɨ ɫɭɫɚɦɨɜɨ ɢɥɢ ɩɱɟɧɤɚɪɧɨ ɦɚɫɥɨ ɢɥɢ ɩɟɱɟɧ), ɚ ¼ ɤɚɤɨ ɫɜɟɠɚ ɢɥɢ ɡɚɤɢɫɟɥɟɧɚ  
ɫɚɥɚɬɚ. Ɂɟɥɟɧɱɭɤɨɬ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɡɟɦɚ 2-3 ɩɚɬɢ ɞɧɟɜɧɨ. 

 Ɇɟɲɭɧɤɢ ɢ ɚɥɝɢ – ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɫɨ ɨɤɨɥɭ 10% ɜɨ ɞɧɟɜɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ. Ɇɟɲɭɧɤɢɬɟ 
ɫɨɞɪɠɚɬ ɦɧɨɝɭ ɩɪɨɬɟɢɧɢ, ɧɨ ɦɚɥɤɭ ɦɢɧɟɪɚɥɢ, ɩɚ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚɬɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɢɦ ɫɟ ɞɨɞɚɞɚɬ 
ɚɥɝɢ ɤɨɢ ɩɨɜɟʅɟ ɝɢ ɫɨɞɪɠɚɬ, ɡɚɪɚɞɢ ɩɨɥɟɫɧɚ ɫɜɚɪɥɢɜɨɫɬ.  

 Ⱦɨɞɚɬɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ –ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɛɟɥɚ ɪɢɛɚ, ɞɟɫɟɪɬɢ ɨɞ ɨɜɨɲʁɟ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɱɧɨ ɡɚ 
ɩɨɞɪɚɱʁɟɬɨ, ʁɚɬɤɚɫɬɢ ɩɥɨɞɨɜɢ ɢ ɩɪɠɟɧɢ ɫɟɦɤɢ ɤɚɤɨ ɡɚɤɭɫɤɚ ɢɥɢ ɞɨɞɚɬɨɤ ɧɚ ʁɚɞɟʃɚɬɚ, ɤɨɢ 

ɫɨɱɢɧɭɜɚɚɬ 5-10% ɨɞ ɞɧɟɜɧɨɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚ. 
 ɇɚɩɢɜɤɢ – ɫɟɤɨʁ ɞɟɧ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɩɢɟ ɱɚʁ ɥɤɢ ɫɨ ɛɥɚɝɚ ɚɪɨɦɚ, ɨɞ ɩɪɠɟɧ ɢɧɬɟɝɪɚɥɟɧ 

ɨɪɢɡ, ʁɚɱɦɟɧ, ɤɚɮɟ, ɦɚɫɥɚɱɤɚ ɢ ɞɪ. ȼɨɞɚɬɚ ɡɚ ɩɢɟʃɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɟ ɩɪɟɜɚɪɟɧɚ.  
 Ɂɚɱɢɧɢ – ɤɚɤɨ ɡɚɫɥɚɞɭɜɚɱɢ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɫɢɪɭɩɢ ɨɞ ɬɟɦɟɧ ɨɪɢɡ ɢ ʁɚɱɦɟɧɨɜ ɫɥɚɞ, ɨɰɟɬ 

ɨɞ ɬɟɦɟɧ ɨɪɢɡ, ɦɨɪɫɤɚ ɫɨɥ ɢ ɬɚɦɚɪɢ ɫɨɫ (ɫɨɫ ɨɞ ɫɨʁɚ).  
ɋɟɤɨʁɚ ɯɪɚɧɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɟ ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɨɞɝɥɟɞɭɜɚɧɚ. ɉɪɚɜɢɥɚɬɚ ɧɚ ɦɚɤɪɨɛɢɨɬɢɱɤɚɬɚ 

ɢɫɯɪɚɧɚ ɝɨ ɡɟɦɚɚɬ ɩɪɟɞɜɢɞ ɢ ɧɚɱɢɧɨɬ ɧɚ ɤɨʁ ɯɪɚɧɚɬɚ ɫɟ ɩɨɞɝɨɬɜɭɜɚ ɢ ɫɟ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚ. Ɉɜɨʁ 
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ɧɚɱɢɧ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɢ ɠɢɜɨɬ, ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɡɟɦɟ ɩɪɟɞɜɢɞ ɤɚɤɨ ɩɨɬɟɧɰɢʁɚɥɧɨ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɡɚ 
ɩɪɟɜɟɧɰɢʁɚ ɢ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɤɚʁ ɛɨɥɟɫɬɢɬɟ ɧɚ ɞɟɧɟɲɧɨɬɨ ɜɪɟɦɟ.  

Ɇɚɤɪɨɛɢɨɬɢɤɚɬɚ, ɡɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɨɞ ɫɨɜɪɟɦɟɧɚɬɚ ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɟ ɧɚɫɨɱɟɧɚ ɤɨɧ 

ɨɬɫɬɪɚɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɩɪɢɱɢɧɢɬɟ ɤɨɢ ɞɨɜɟɥɟ ɞɨ ɧɟɤɨʁɚ ɛɨɥɟɫɬ, ɚ ɧɟ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɢɰɢɬɟ, ɚ ɬɨɚ ɟ 
ɬɚʁɧɚɬɚ ɧɚ ɧɟʁɡɢɧɢɨɬ ɭɫɩɟɯ.  

Ɇɚɤɪɨɛɢɨɬɢɤɚɬɚ ɟ ɧɚɭɤɚ ɤɨʁɚ ɧɭɞɢ ɧɢɡɚ ɤɨɪɢɫɧɢ ɡɧɚɟʃɚ ɢ ɜɟɲɬɢɧɢ ɤɨɢ ɫɟ ɩɪɢɮɚʅɚɚɬ ɡɚ 
ɞɚ ɫɟ ɩɨɫɬɢɝɧɟ ɞɨɛɪɨ ɡɞɪɚɜʁɟ, ɞɚ ɫɟ ɫɨɡɞɚɞɟ ɞɭɲɟɜɟɧ ɦɢɪ ɢ ɞɚ ɫɟ ɨɛɧɨɜɢ ɬɟɥɨɬɨ. 
 

 

5.4.3. ɆȿȾɂɌȿɊȺɇɋɄȺ ɂɋɏɊȺɇȺ 
 

 

Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɚɥɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɧɚ ɤɪɚʁɛɪɟɠɧɢɨɬ 
ɪɟɝɢɨɧ ɧɚ Ɇɟɞɢɬɟɪɚɧɨɬ,  ɛɨɝɚɬɚ ɫɨ ɡɟɥɟɧɱɭɤ, 

ɦɟɲɭɧɤɢ ɢ ɪɢɛɚ, ɟ ɩɨɡɞɪɚɜɚ ɨɞ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɜɨ 
ɋɪɟɞɧɚ ɢ ɋɟɜɟɪɧɚ ȿɜɪɨɩɚ, ɤɚɞɟ ɲɬɨ ɦɟɫɨɬɨ ɢ 

ɦɥɟɱɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɫɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ɜɨ ɝɨɥɟɦɢ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ. 
Ɇɟɞɢɬɟɪɚɧɫɤɢɨɬ ɪɟɝɢɨɧ ɨɩɮɚʅɚ ɧɟɤɨɥɤɭ ɡɟɦʁɢ, ɚ 

ɫɟɤɨʁɚ ɨɞ ɧɢɜ ɢɦɚ ɫɜɨɢ ɨɛɢɱɚɢ ɢ ɬɪɚɞɢɰɢʁɚ ɤɨɢ ɫɟ 
ɨɞɧɟɫɭɜɚɚɬ ɢ ɧɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɚ ɧɚ ɧɢɜɧɢɬɟ ɤɭʁɧɢ, ɩɚ 
ɧɟ ɟ ɥɟɫɧɨ ɞɚ ɫɟ ɞɟɮɢɧɢɪɚ ɢ ɜɨ ɰɟɥɨɫɬ ɞɚ ɫɟ ɪɚɡɛɟɪɟ 
ɦɟɞɢɬɟɪɚɧɫɤɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ. ɋɟɩɚɤ, ɦɨɞɟɥɨɬ ɧɚ ɦɟɞɢ-

ɬɟɪɚɧɫɤɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɟ ɧɚʁɛɥɢɡɨɤ ɞɨ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢɬɟ 
ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɜɨ Ƚɪɰɢʁɚ ɢ ɂɬɚɥɢʁɚ.  

ɋɨɡɧɚɧɢʁɚɬɚ ɡɚ ɨɜɨʁ ɜɢɞ ɢɫɯɪɚɧɚ ɩɨɤɚɠɚɥɟ ɞɟɤɚ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɟɬɨ ɱɢʁɚ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɚɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɟ 
ɦɟɞɢɬɟɪɚɧɫɤɚɬɚ, ɞɨɠɢɜɭɜɚ ɞɥɚɛɨɤɚ ɫɬɚɪɨɫɬ, ɢɦɚ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɨ ɩɨɦɚɥɤɭ ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɚɪɧɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ ɢ ɩɨɞɨɥɝ ɠɢɜɨɬɟɧ ɜɟɤ, ɲɬɨ ɫɨ 
ɞɟɧɟɲɟɧɢɨɬ „ɛɪɡ“ ɧɚɱɢɧ ɧɚ ɠɢɜɨɬ ɟ ɜɢɫɬɢɧɫɤɚ ɪɟɬɤɨɫɬ. 

Ɍɢɩɢɱɧɢɨɬ ɦɟɞɢɬɟɪɚɧɫɤɢ ɪɟɠɢɦ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɨɩɫɬɨʁɭɜɚ ɢ ɞɟɧɟɫ ɜɨ ɫɟɥɫɤɢɬɟ ɢ 

ɤɪɚʁɛɪɟɠɧɢɬɟ ɨɛɥɚɫɬɢ ɧɚ ʁɭɠɧɚ ȿɜɪɨɩɚ. Ɂɚ ɠɚɥ, ɧɟɤɨɢ ɞɨɛɪɢ ɞɢɟɬɟɬɫɤɢ ɧɚɜɢɤɢ ɫɟ ɡɚɛɨɪɚɜɟɧɢ 

ɜɨ ɭɪɛɚɧɢɬɟ ɢ ɢɧɞɭɫɬɪɢʁɚɥɢɡɢɪɚɧɢɬɟ ɫɪɟɞɢɧɢ. Ʉɨɝɚ ɥɭɼɟɬɨ ʅɟ ʁɚ ɨɬɤɪɢʁɚɬ ɩɪɟɞɧɨɫɬɚ ɧɚ 
ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɚɥɧɚ ɦɟɞɢɬɟɪɚɧɫɤɚ ɢɫɯɪɚɧɚ, ɧɢɜɧɢɨɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɡɚ ɧɟɚ ɪɚɫɬɟ, ɩɚ ɦɧɨɝɭɦɢɧɚ 
ɧɚɫɬɨʁɭɜɚɚɬ ɞɚ ɫɟ ɜɪɚɬɚɬ ɧɚ ɧɚɜɢɤɢɬɟ ɧɚ ɠɢɬɟɥɢɬɟ ɨɤɨɥɭ ɋɪɟɞɨɡɟɦɧɨɬɨ Ɇɨɪɟ. 

Ɇɟɞɢɬɟɪɚɧɫɤɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɧɟ ɟ ɩɨɫɟɛɟɧ ɧɚɱɢɧ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɢɥɢ ɞɢɟɬɟɬɫɤɢ ɪɟɠɢɦ, ɬɭɤɭ 
ɡɛɢɪ ɧɚ ɩɪeɯɪɚɧɛɟɧɢ ɧɚɜɢɤɢ ɤɨɢ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɚɥɧɨ ɝɢ ɫɥɟɞɚɬ ɥɭɼɟɬɨ ɤɨɢ ɠɢɜɟɚɬ ɜɨ 

ɦɟɞɢɬɟɪɚɧɫɤɨɬɨ ɩɨɞɪɚɱʁɟ.  
 

 Ʉɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢɬɟ ɧɚ ɦɟɞɢɬɟɪɚɧɫɤɢɨɬ ɪɟɠɢɦ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɫɟ: 
 

• ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɦɚɫɥɢɧɨɜɨ ɦɚɫɥɨ ɤɚɤɨ ɨɫɧɨɜɟɧ ɢɡɜɨɪ ɧɚ ɦɚɫɬɢ, 

• ɭɦɟɪɟɧɨ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚʃɟ ɧɚ ɰɪɧɨ ɜɢɧɨ ɫɨ ɨɛɪɨɰɢɬɟ, 
• ɤɨɧɫɭɦɢɪɚʃɟ ɧɚ ɫɜɟɠɨ ɨɜɨɲʁɟ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɜɨ ɦɟɼɭɨɛɪɨɰɢɬɟ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɚ ɤɨɧɫɭɦɚɰɢʁɚ 
ɧɚ ɫɥɚɬɤɢ ɢ ɡɚɫɢɬɟɧɢ ɦɚɫɬɢ, 

• ɨɛɢɥɧɨ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚʃɟ ɧɚ ɡɟɥɟɧɱɭɤ, ɦɟɲɭɧɤɢ, ɢɧɬɟɝɪɚɥɧɢ ɠɢɬɚɪɤɢ ɢ ɫɟɦɤɢ, 

ɝɥɚɜɧɢɨɬ ɨɛɪɨɤ, ɪɭɱɟɤɨɬ, ɫɤɨɪɨ ɫɟɤɨɝɚɲ ɟ ɩɪɢɞɪɭɠɭɜɚɧ ɫɨ ɫɜɟɠɚ ɫɚɥɚɬɚ,  
• ɦɢɧɢɦɚɥɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɩɪɟɪɚɛɨɬɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ɝɨɥɟɦɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɫɜɟɠɢ 

ɫɟɡɨɧɫɤɢ ɩɥɨɞɨɜɢ, 

• ɭɦɟɪɟɧɨ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚʃɟ ɧɚ ɫɢɪɟʃɟ ɢ ʁɨɝɭɪɬ, 
• ɤɨɧɫɭɦɢɪɚʃɟ ɧɚ ɪɢɛɢ ɢ ɩɢɥɟɲɤɨ ɦɟɫɨ, ɚ ɩɨɦɚɥɤɭ ɰɪɜɟɧɨ ɦɟɫɨ ɢ ʁɚʁɰɚ. 

 

ȼɨ ɦɟɞɢɬɟɪɚɧɫɤɢɬɟ ɪɟɝɢɨɧɢ ɩɨɬɪɨɲɭɜɚɱɤɚɬɚ ɧɚ ɨɜɨɲʁɟ ɢ ɡɟɥɟɧɱɭɤ ɟ ɞɜɨʁɧɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ, ɚ 
ɧɚ ɦɟɫɨ ɢ ɦɥɟɤɨ ɟ ɩɨɦɚɥɚ, ɨɞ ɨɧɚɚ ɜɨ ɞɪɭɝɢɬɟ ɡɟɦʁɢ ɧɚ ȿɜɪɨɩɚ.  
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Ɂɨɲɬɨ ɬɨɤɦɭ ɨɜɨʁ ɧɚɱɢɧ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ?! 

ɉɨɡɢɬɢɜɧɨɬɨ ɜɥɢʁɚɧɢɟ ɢ ɩɪɟɞɧɨɫɬɚ ɧɚ ɨɜɚɚ 
ɢɫɯɪɚɧɚ ɫɟ ɜɢɫɨɤɢɨɬ ɜɧɟɫ ɧɚ ɧɟɡɚɫɢɬɟɧɢ ɦɚɫɬɢ, ɝɥɚɜɧɨ 
ɨɞ ɦɚɫɥɢɧɨɜɨ ɦɚɫɥɨ ɢ ɪɢɛɚ, ɜɢɫɨɤɢɨɬ ɜɧɟɫ ɧɚ ɨɜɨɲʁɟ, 
ɡɟɥɟɧɱɭɤ ɢ ɠɢɬɚɪɤɢ ɛɨɝɚɬɢ ɫɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢ ɜɥɚɤɧɚ ɢ 

ɭɦɟɪɟɧɬɨ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚʃɟ ɧɚ ɰɪɧɨ ɜɢɧɨ ɛɨɝɚɬɨ ɫɨ 

ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɫɢ.  

Ɏɚɤɬɨɬ ɲɬɨ ɫɟ ʁɚɞɟ ɦɧɨɝɭ ɬɟɫɬɟɧɢɧɢ ɢ ɥɟɛ, ɧɟ ɝɨ 

ɧɚɦɚɥɭɜɚ ɤɜɚɥɢɬɟɬɨɬ ɧɚ ɨɜɚɚ ɢɫɯɪɚɧɚ, ɛɢɞɟʁʅɢ ɬɢɟ ɫɟ 
ɤɨɦɛɢɧɢɪɚɚɬ ɫɨ ɦɧɨɝɭ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɚ ɯɪɚɧɚ ɢ ɦɚɫɥɢɧɨɜɨ 
ɦɚɫɥɨ, ɤɨɟ ɟ ɛɨɝɚɬ ɢɡɜɨɪ ɧɚ ɧɟɡɚɫɢɬɟɧɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ 

ɢ ɜɢɬɚɦɢɧ ȿ. 

Ɇɟɞɢɬɟɪɚɧɫɤɢɨɬ ɧɚɱɢɧ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɟ ɩɨɡɞɪɚɜ ɨɞ ɦɟɫɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɧɚ ɢɧɞɭɫɬɪɢɫɤɢɬɟ 
ɡɟɦʁɢ. ɉɪɢɱɢɧɚ ɡɚ ɬɨɚ ɟ ɩɨɝɨɥɟɦɚɬɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɩɨɬɟɤɥɨ. Ʉɨɥɤɭ ɟ 
ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɠɢɬɚɪɤɢ, ɨɜɨɲʁɟ, ɦɟɲɭɧɤɢ ɢ ɡɟɥɟɧɱɭɤ, ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɟ ɩɨɡɞɪɚɜɚ. 

Ɇɟɞɢɬɟɪɚɧɫɤɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɟ ɩɪɟɜɟɧɬɢɜɚ ɨɞ ɦɧɨɝɭ ɫɪɰɟɜɢ, ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɚɪɧɢ, ɦɨɡɨɱɧɢ  ɢ 

ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ.    
ɋɟ ɱɢɧɢ ɞɟɤɚ ɞɟɧɟɫ ɫè ɩɨɝɨɥɟɦɨɬɨ ɜɥɢʁɚɧɢɟɬɨ ɧɚ ,,ɡɚɩɚɞɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ“, ɫɬɪɟɫɧɢɨɬ ɢ 

ɡɚɛɪɡɚɧ ɧɚɱɢɧ ɧɚ ɠɢɜɨɬ ɝɨ ɩɪɚɜɚɬ ɫɜɨɟɬɨ, ɡɚɬɨɚ ɫɟ ɢɫɩɥɚɬɭɜɚ ɞɚ ɫɟ ɩɨɬɪɭɞɢɦɟ ɞɚ ɧɚɭɱɢɦɟ ɞɚ 
ɝɨ ɩɪɚɤɬɢɤɭɜɚɦɟ ɦɟɞɢɬɟɪɚɧɫɤɢɨɬ ɪɟɠɢɦ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ. 
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      Ɇɚɫɥɢɧɨɜɨ ɦɚɫɥɨ  
 

Ɇɚɫɥɢɧɨɜɨɬɨ ɦɚɫɥɨ ɫɩɚɼɚ ɦɟɼɭ ɧɚʁɫɬɚɪɢɬɟ ɦɚɫɥɚ, ɫɟ ɫɦɟɬɚ 
ɡɚ ɧɚʁɡɞɪɚɜɨ ɦɚɫɥɨ ɢ ɟ ɧɟɡɚɦɟɧɥɢɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞ ɩɨɪɚɞɢ ɫɜɨɢɬɟ 
ɥɟɤɨɜɢɬɢ ɫɜɨʁɫɬɜɚ. ɋɟ ɞɨɛɢɜɚ ɫɨ ɩɪɟɫɭɜɚʃɟ ɢ ɮɢɥɬɪɢɪɚʃɟ ɧɚ 
ɡɞɪɚɜɢ ɦɚɫɥɢɧɤɢ. ɇɭɬɪɢɰɢɨɧɢɫɬɢɱɤɢ ɝɥɟɞɚɧɨ, ɛɨɝɚɬɨ ɟ ɫɨ 
ɯɥɨɪɨɮɢɥ ɢ ɤɚɪɨɬɢɧɨɢɞɢ ɤɨɢ ɞɟʁɫɬɜɭɜɚɚɬ ɤɚɤɨ ɩɪɢɪɨɞɧɢ 

ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɫɢ ɢ ʁɚ ɫɩɪɟɱɭɜɚɚɬ ɨɤɫɢɞɚɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɦɚɫɥɨɬɨ. Ȼɨɝɚɬɨ 
ɟ ɫɨ ɜɢɬɚɦɢɧ ȿ, ɤɨʁ ɫɟ ɧɚɨɼɚ ɜɨ ɮɨɪɦɚ ɧɚ ɚɥɮɚ ɬɨɤɨɮɟɪɨɥ ɢ ɫɨ 

ɮɟɧɨɥɧɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ.   

Ɇɚɫɥɢɧɨɜɨɬɨ ɦɚɫɥɨ ɟ ɥɟɫɧɨ ɫɜɚɪɥɢɜɨ, ɚ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ ɞɟʁɫɬɜɭɜɚ ɧɚ ɫɪɰɟɬɨ ɢ ɤɪɜɧɢɬɟ 
ɫɚɞɨɜɢ. ɂɦɟɧɨ, ɩɨɪɚɞɢ ɜɢɫɨɤɚɬɚ ɫɨɞɪɠɢɧɚ ɧɚ ɧɟɡɚɫɢɬɟɧɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ (77%), 

ɦɚɫɥɢɧɨɜɨɬɨ ɦɚɫɥɨ ɝɨ ɡɚɲɬɢɬɭɜɚ HDL ɢɥɢ ,,ɞɨɛɪɢɨɬ“ ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥ, ɚ ɝɨ ɫɦɚɥɭɜɚ ɞɟʁɫɬɜɨɬɨ ɧɚ 
ɥɨɲɢɨɬ, LDL ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥ. ȼɨ ɦɟɞɢɬɟɪɚɧɫɤɢɨɬ ɪɟɠɢɦ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɢ ɡɚ 
ɩɨɞɝɨɬɜɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɢɬɟ ʁɚɞɟʃɚ ɧɚɦɟɫɬɨ ɩɭɬɟɪ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɢ ɦɚɫɬɢ.  
 

 

       ɋɢɧɚ ɪɢɛɚ 
    

 Ɋɢɛɢɬɟ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɫɨ 
ɫɤɨɪɨ ɢɞɟɚɥɧɚ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ. Ȼɨɝɚɬɢ ɫɟ ɫɨ 

ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɢ ɜɢɫɨɤɨ ɤɜɚɥɢɬɟɬɧɢ 

ɩɪɨɬɟɢɧɢ. ɋɢɧɚɬɚ ɪɢɛɚ ɟ ɩɨɞɨɛɪɚ ɡɚ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ ɛɢɞɟʁʅɢ 

ɫɨɞɪɠɢ ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ. ɂ ɫɚɪɞɟɥɚɬɚ, ɤɨʁɚ 
ɱɟɫɬɨ ɩɚɬɢ ɟ ɩɨɬɰɟɧɭɜɚɧɚ, ɫɩɚɼɚ ɦɟɼɭ ɦɧɨɝɭ ɤɜɚɥɢɬɟɬɧɢɬɟ 
ɪɢɛɢ. ɂɫɤɥɭɱɢɜɨ ɟ ɛɨɝɚɬɚ ɫɨ ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ, 

ɫɨɞɪɠɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɢɡɢɧ, ɜɚɥɢɧ, ɢɡɨɥɟɭɰɢɧ ɢ 

ɚɥɚɧɢɧ, ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ ɤɨɢ ɦɟɼɭ ɞɪɭɝɨɬɨ ɫɟ ɧɟɨɩɯɨɞɧɢ ɡɚ ɢɧɬɟɥɟɤɬɭɚɥɧɚ ɪɚɛɨɬɚ ɢ ɞɨɛɪɚ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢʁɚ. Ɋɢɛɢɧɨɬɨ ɦɚɫɥɨ ɫɨɞɪɠɢ ɝɨɥɟɦɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɨɦɟɝɚ-3 ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ, ɤɨɢ 

ɢɦɚɚɬ ɡɚɲɬɢɬɟɧ ɟɮɟɤɬ ɧɚ ɫɪɰɟɬɨ ɢ ɤɪɜɧɢɬɟ ɫɚɞɨɜɢ. 
 

         ɐɪɧɨ ɜɢɧɨ     
                                          

ɉɪɢɤɚɡɧɚɬɚ ɲɬɨ ɝɢ ɩɨɜɪɡɭɜɚ ɰɪɧɨɬɨ ɜɢɧɨ ɢ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ ɩɨɱɧɚɥɚ ɜɨ 
ɪɚɧɢɬɟ 90-ɬɢ ɝɨɞɢɧɢ ɤɨɝɚ ɟɩɢɞɟɦɢɨɥɨɡɢɬɟ ɡɚɛɟɥɟɠɚɥɟ ɞɟɤɚ Ɏɪɚɧɰɭɡɢɬɟ 
ɢɦɚɚɬ ɧɟɨɛʁɚɫɧɢɜɨ ɦɚɥɚ ɢɧɰɢɞɟɧɰɢʁɚ ɧɚ ɫɦɪɬ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɧɚ ɨɞ ɛɨɥɟɫɬɢ ɧɚ 
ɫɪɰɟ, ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɰɢɬɟ, ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɟɞɧɚɤɜɢ ɤɨɥɢɱɢɧɢ ɧɚ 
ɜɧɟɫɟɧɢ ɦɚɫɬɢ. ɋɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɧɨ ɩɪɨɭɱɭɜɚʃɟ ɧɚ ɮɪɚɧɰɭɫɤɚɬɚ ɢ 

ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ, ɢɫɬɪɚɠɭɜɚɱɢɬɟ ɡɚɤɥɭɱɢɥɟ ɞɟɤɚ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɚɬɚ 
ɪɚɡɥɢɤɚ ɛɢɥɚ ɜɨ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɰɪɧɨɬɨ ɜɢɧɨ. Ɉɞ ɬɨʁ ɩɟɪɢɨɞ, ɛɪɨʁɧɢ ɫɬɭɞɢɢ 

ɩɨɤɚɠɚɥɟ ɞɟɤɚ ɰɪɧɨɬɨ ɜɢɧɨ ɚɤɨ ɫɟ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚ ɜɨ ɭɦɟɪɟɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɝɨ 

ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɧɢɜɨɬɨ ɧɚ HDL (ɞɨɛɪɢɨɬ ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥ), ɚ ɝɨ ɫɦɚɥɭɜɚ ɧɢɜɨɬɨ ɧɚ LDL (ɥɨɲɢɨɬ) 
ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥ ɜɨ ɤɪɜɬɚ ɢ ɲɬɨ ɟ ɭɲɬɟ ɩɨɜɚɠɧɨ ɝɨ ɫɩɪɟɱɭɜɚ ɡɝɪɭɬɱɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɤɪɜɬɚ.   

Ɂɚɲɬɢɬɧɨɬɨ ɞɟʁɫɬɜɨ ɧɚ ɜɢɧɨɬɨ ɜɪɡ ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɚɪɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɤɚɩɢɥɚɪɢɬɟ ɫɟ 
ɩɪɢɩɢɲɭɜɚ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢʁɚɬɚ ɧɚɪɟɱɟɧɚ , ɤɨʁɚ ɫɟ ɧɚɨɼɚ ɜɨ ɰɪɧɨɬɨ ɝɪɨɡʁɟ. Ɉɜɚɚ 
ɦɚɬɟɪɢʁɚ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɪɚɫɬɢɬɟɥɟɧ ɩɢɝɦɟɧɬ, ɮɢɬɨɯɟɦɢɤɚɥɢʁɚ ɫɨ ɰɪɜɟɧɚ ɛɨʁɚ ɢ ɫɟ ɧɚɨɼɚ ɜɨ 
ɫɟɦɤɢɬɟ ɢ ɥɭɲɩɚɬɚ ɧɚ ɝɪɨɡʁɟɬɨ.  

ȼɨ ɦɟɞɢɬɟɪɚɧɫɤɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɜɨɨɛɢɱɚɟɧɨ ɫɟ ɩɢɟ ɭɦɟɪɟɧɚ ɤɨɥɢɱɢɧɚ ɜɢɧɨ ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ 
ɨɛɪɨɤɨɬ. ɍɦɟɪɟɧɨ ɡɧɚɱɢ 2 ɱɚɲɢ ɜɢɧɨ ɡɚ ɦɚɠɢ ɢ ɟɞɧɚ ɱɚɲɚ ɡɚ ɠɟɧɢ. ȼɢɧɨɬɨ, ɩɨɫɟɛɧɨ 
ɰɪɜɟɧɨɬɨ ɜɢɧɨ, ɫɨɞɪɠɢ ɩɨɥɢɮɟɧɨɥɢ ɤɨɢ ɢɦɚɚɬ ɩɨɜɨɥɟɧ ɟɮɟɤɬ  ɜɪɡ ɫɪɰɟɬɨ. 
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5.4.4. ȻɊɁȺ ɏɊȺɇȺ – (FAST FOOD) 

  

 

Ƚɥɚɜɧɚ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɧɚ ɛɪɡɚɬɚ ɯɪɚɧɚ ɟ ɬɨɚ ɲɬɨ 
ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɞɨɛɢɟ ɩɨ ɧɚɪɚɱɤɚ, ɪɟɥɚɬɢɜɧɨ ɛɪɡɨ ɢ ɩɨ 
ɪɟɥɚɬɢɜɧɨ ɧɢɫɤɚ ɰɟɧɚ. ɂɦɟɧɨ, ɩɨɪɚɞɢ ɮɚɤɬɨɬ ɲɬɨ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚɬɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɢ ɭɫɥɭɝɚɬɚ ɫɟ ɜɪɲɚɬ ɛɪɡɨ, ɦɟɫɬɚɬɚ 
ɤɚɞɟ ɲɬɨ ɫɟ ɫɥɭɠɢ ɬɚɤɜɚ ɯɪɚɧɚ ɫɟ ɧɚɪɟɱɟɧɢ (fast food) 

ɪɟɫɬɨɪɚɧɢ, ɚ ɯɪɚɧɚɬɚ (fast food) – ɛɪɡɚ ɯɪɚɧɚ.   
 

Ⱦɟɧɟɫ ɜɨ ɫɜɟɬɨɬ ɩɨɫɬɨʁɚɬ ɦɧɨɝɭ ɫɩɟɰɢʁɚɥɢɡɢɪɚɧɢ 

ɪɟɫɬɨɪɚɧɢ ɡɚ ɛɪɡɚ ɯɪɚɧɚ, ɚ ɡɚ ɬɨɚ ɩɨɫɬɨʁɚɬ ɩɨɜɟʅɟ ɩɪɢɱɢɧɢ: 
• ɪɟɥɚɬɢɜɧɨ ɦɚɥɢɨɬ ɤɚɩɢɬɚɥ ɩɨɬɪɟɛɟɧ ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɭɜɚ,  
• ɧɚɜɢɤɚɬɚ ɧɚ ɨɞɪɟɞɟɧɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚ ɥɭɼɟ ɞɚ ɫɟ ɯɪɚɧɚɬ ɧɚɞɜɨɪ ɨɞ ɞɨɦɨɬ, 
• ɛɪɡɚɬɚ ɭɫɥɭɝɚ, 
• ɪɟɥɚɬɢɜɧɨ ɧɢɫɤɚɬɚ ɰɟɧɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ, 
• ɦɨɠɧɨɫɬɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɞɚ ɫɟ ɧɚɛɚɜɢ ɛɟɡ ɞɚ ɫɟ ɧɚɩɭɲɬɢ ɞɨɦɨɬ ɢ ɜɨɡɢɥɨɬɨ, 
• ɚɬɪɚɤɬɢɜɧɢɨɬ ɢɡɝɥɟɞ ɢ ɜɤɭɫ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɢ ɞɪ. 

 

ɉɨɜɟʅɟɬɨ ɪɟɫɬɨɪɚɧɢ ɡɚ ɛɪɡɚ ɯɪɚɧɚ ɫɟ ɞɟɥ ɨɞ ɟɞɟɧ ɫɢɧʇɢɪ ɨɞ ɪɟɫɬɨɪɚɧɢ ɤɨɢ 

ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɩɨɡɧɚɬɢ ɫɜɟɬɫɤɢ ɛɪɟɧɞɨɜɢ (Mc Donalds, King Burger, KFC ɢ ɞɪ.) ɜɨ ɤɨɢ ɫɟ 
ɞɨɫɬɚɜɭɜɚ ɫɬɚɧɞɚɪɞɢɡɢɪɚɧɚ ɯɪɚɧɚ, ɩɨɞɝɨɬɜɟɧɚ ɧɚ ɞɪɭɝɚ ɥɨɤɚɰɢʁɚ, ɧɨ ɦɧɨɝɭ ɩɨɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɬɢ 

ɫɟ ɪɟɫɬɨɪɚɧɢɬɟ ɜɨ ɜɢɞ ɧɚ ɧɚʁɪɚɡɧɨɜɢɞɧɢ ɤɢɨɫɰɢ ɤɨɢ ɝɢ ɢɦɚ ɧɚɫɟɤɚɞɟ.     
Ƚɨɥɟɦɚɬɚ ɩɨɩɭɥɚɪɧɨɫɬ ɧɚ ɛɪɡɚɬɚ ɯɪɚɧɚ ɩɪɜɟɧɫɬɜɟɧɨ ɫɟ ɞɨɥɠɢ ɧɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢɨɬ ɢ 

ɚɬɪɚɤɬɢɜɟɧ ɜɤɭɫ ɤɨʁ ɬɚɚ ɝɨ ɞɨɛɢɜɚ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɩɪɠɟʃɟɬɨ. ɉɪɠɟʃɟɬɨ ɫɟ ɫɦɟɬɚ ɡɚ ɭɧɢɤɚɬɧɚ 
ɩɨɫɬɚɩɤɚ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚɬɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɡɚ ɱɢʁɚ ɢɡɪɚɛɨɬɤɚ ɜɚɠɧɢ ɫɟ ɜɢɫɨɤɚɬɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, 
ɛɪɡɢɨɬ ɩɪɟɧɨɫ ɧɚ ɬɨɩɥɢɧɚ ɞɨ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɢ ɚɩɫɨɪɛɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɞɟɥ ɨɞ ɦɚɫɥɨɬɨ ɜɨ ɤɨɟ ɫɟ 
ɩɨɞɝɨɬɜɭɜɚ ɯɪɚɧɚɬɚ. 
  

ɉɪɢ ɬɨɚ ɫɟ ɞɨɛɢɜɚ ɯɪɚɧɚ ɤɨʁɚ ɟ:  
• ɢɫɤɥɭɱɢɬɟɥɧɨ  ɜɤɭɫɧɚ ɡɚ ʁɚɞɟʃɟ, 
• ɫɨ ɢɡɜɨɧɪɟɞɧɚ ɬɟɤɫɬɭɪɚ ɢ 

• ɛɨɝɚɬɚ ɫɨ ɜɤɭɫɨɜɢ ɢ ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ. 
 

Ɉɜɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɧɚ ɩɪɠɟɧɚ ɯɪɚɧɚ ɫɟ ɭɧɢɜɟɪɡɚɥɧɢ ɢ ɩɪɚɜɚɬ ɜɨ ɧɟɚ ɞɚ 
ɭɠɢɜɚɚɬ ɫɢɬɟ ɤɭɥɬɭɪɢ ɧɚɫɟɤɚɞɟ ɜɨ ɫɜɟɬɨɬ. 

 

Ȼɪɡɚɬɚ ɯɪɚɧɚ ɟ ɦɧɨɝɭ ɩɨɩɭɥɚɪɧɚ ɢ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚɧɚ ɨɞ ɝɨɥɟɦ ɞɟɥ ɧɚ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟɬɨ. Ɍɚɚ 
ɫɬɧɭɜɚ ɝɥɚɜɟɧ ɢɡɜɨɪ ɧɚ ɨɛɪɨɰɢ ɡɚ ɨɞɪɟɞɟɧɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚ ɤɨɧɫɭɦɟɧɬɢ, ɨɞɧɨɫɧɨ, ɨɞɪɟɞɟɧɚ 
ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢʁɚ, ɜɤɥɭɱɭɜɚʁʅɢ ʁɚ: 

• ɩɨɦɥɚɞɚɬɚ ɩɨɩɭɥɚɰɢʁɚ,  
• ɩɨɜɨɡɪɚɫɧɢɬɟ ɫɨ ɦɚɥɢ ɩɪɢɦɚʃɚ ɢɥɢ 

• ɨɧɢɟ ɤɨɢ ɫɟ ɩɪɢɧɭɞɟɧɢ ɞɚ ʁɚ ɤɨɪɢɫɬɚɬ. 
 

Ƚɥɚɜɧɚɬɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚ ɫè ɩɨɝɨɥɟɦɚɬɚ ɩɨɬɪɨɲɭɜɚɱɤɚ ɧɚ ɨɜɨʁ ɜɢɞ ɯɪɚɧɚ ɟ: 
• ɛɪɡɢɨɬ ɪɚɡɜɨʁ ɧɚ ɨɩɲɬɟɫɬɜɨɬɨ 
• ɩɪɟɝɨɥɟɦɚɬɚ ɩɪɟɡɚɮɚɬɟɧɨɫɬ ɧɚ ɪɨɞɢɬɟɥɢɬɟ ɢ 

• ɨɬɫɭɫɬɜɨɬɨ ɨɞ ɞɨɦɨɬ ɧɚ ɦɥɚɞɚɬɚ ɩɨɩɭɥɚɰɢʁɚ ɜɤɥɭɱɟɧɚ ɜɨ ɪɚɡɧɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ: 

ɭɱɢɥɢɲɬɟ, ɮɚɤɭɥɬɟɬ, ɤɥɭɛɨɜɢ, ɩɪɢɩɚɞɧɨɫɬ ɧɚ ɪɚɡɧɢ ɝɪɭɩɢ, ɫɩɨɪɬɨɜɢ. 
 

 Ȼɪɡɚɬɚ ɯɪɚɧɚ ɫɟ ɩɨɞɝɨɬɜɭɜɚ ɫɨ ɩɪɠɟʃɟ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɩɨɬɨɩɟɧɚ ɜɨ ɦɚɫɧɨɬɢʁɚ. ɇɚ ɜɚɤɨɜ 
ɧɚɱɢɧ ɫɟ ɩɨɞɝɨɬɜɭɜɚɚɬ ɤɨɦɩɢɪɨɜɢɨɬ ɱɢɩɫ ɢ ɞɪɭɝɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ. 

Ɂɚ ɞɚ ɫɟ ɞɨɛɢɟ ɛɪɡɚ ɯɪɚɧɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɢ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢɬɟ ɤɨɢ ʁɚ ɩɪɚɜɚɬ 
ɚɬɪɚɤɬɢɜɧɚ, ɚ ɬɨɚ ɫɟ ɩɨɫɬɢɝɧɭɜɚ ɫɨ ɩɪɠɟʃɟ ɜɨ ɫɨɨɞɜɟɬɧɚ ɦɚɫɧɨɬɢʁɚ, ɨɞɪɟɞɟɧɨ ɜɪɟɦɟ.  
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 Ʉɜɚɥɢɬɟɬɨɬ ɧɚ ɦɚɫɧɨɬɢʁɚɬɚ ɜɨ ɤɨʁɚ ɫɟ ɩɨɞɝɨɬɜɭɜɚ ɛɪɡɚɬɚ ɯɪɚɧɚ ɟ ɨɞɝɨɜɨɪɟɧ ɡɚ 
ɧɟʁɡɢɧɚɬɚ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ, ɛɢɞɟʁʅɢ ɦɚɫɧɨɬɢʁɚɬɚ ɜɨ ɤɨʁɚɲɬɨ ɫɟ ɩɨɞɝɨɬɜɭɜɚ: 

• ɩɪɢɞɨɧɟɫɭɜɚ ɡɚ ɞɨɛɢɜɚʃɟ ɧɚ ɚɬɪɚɤɬɢɜɧɢ ɫɜɨʁɫɬɜɚ, 
• ɫɟ ɨɞɥɢɤɭɜɚ ɫɨ ɨɞɪɟɞɟɧ ɫɨɫɬɚɜ (ɭɞɟɥ ɧɚ ɡɚɫɢɬɟɧɢ  ɢ ɧɟɡɚɫɢɬɟɧɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ), 

• ɢɦɚ ɤɜɚɥɢɬɟɬɧɢ ɫɜɨʁɫɬɜɚ (ɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ) ɤɨɢ ɢ ɝɢ ɩɪɟɧɟɫɭɜɚ, 
• ɫɟ ɜɩɢɜɚ ɜɨ ɯɪɚɧɚɬɚ ɩɪɢ ɩɪɠɟʃɟɬɨ (ɨɤɨɥɭ 30% ɨɞ ɦɚɫɚɬɚ ɧɚ (fast food) ɩɪɨɢɡɜɨɞɨɬ 
ɫɟ ɜɩɢɟɧɢ ɦɚɫɧɨɬɢɢ). 

 

ɉɚɥɦɢɧɨɬɨ ɦɚɫɥɨ ɟ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɤɨɪɢɫɬɟɧɨ ɦɚɫɥɨ ɡɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɚ ɤɨɦɩɢɪɨɜ ɱɢɩɫ ɢ 

ɞɪɭɝɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɨɞ ɛɪɡɚɬɚ ɯɪɚɧɚ. ɉɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɢɧɞɭɫɬɪɢɫɤɢ ɫɬɚɧɞɚɪɞ ɡɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɧɚ 
ɯɪɚɧɚ ɫɨ ɩɨɫɚɤɭɜɚɧɢ ɜɤɭɫɨɜɧɢ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɧɚ ɩɪɠɟɧɨ, ɧɨ ɬɨɚ ɢɦɚ ɜɢɫɨɤɚ ɫɨɞɪɠɢɧɚ ɧɚ 
ɩɚɥɦɢɬɢɧɫɤɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ. 

ɋɨɧɱɨɝɥɟɞɨɜɨɬɨ ɦɚɫɥɨ ɢ ɞɚɜɚ ɢɡɜɨɧɪɟɞɟɧ ɜɤɭɫ ɧɚ ɩɪɠɟɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ, ɜɨ ɦɨɦɟɧɬɨɬ ɧɚ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚɬɚ, ɧɨ ɚɤɨ ɩɪɠɟɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ ɫɟ ɱɭɜɚ ɩɨɞɨɥɝɨ ɩɚɤɭɜɚɧɚ,  ɞɪɚɫɬɢɱɧɨ ɝɨ ɦɟɧɭɜɚ ɜɤɭɫɨɬ 
ɲɬɨ ɭɤɚɠɭɜɚ  ɧɚ ɪɚɡɜɨʁ ɧɚ ɧɟɩɨɜɨɥɧɢ ɢ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɨ ɧɟɩɨɠɟɥɧɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ. 

ȼɨ ɩɨɧɨɜɨ ɜɪɟɦɟ ɜɨ ɫɜɟɬɨɬ, ɚ ɢ ɤɚʁ ɧɚɫ ɩɚɥɦɢɧɚɬɚ ɦɚɫɬ ɫɟ ɩɨɜɟʅɟ ɫɟ ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚ ɡɚ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚɬɚ ɧɚ ɩɪɠɟɧɚ ɯɪɚɧɚ ɢ ɤɨɧɞɢɬɨɪɫɤɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ. ɇɟɝɨɜɚ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɟ ɜɢɫɨɤɚɬɚ 
ɫɨɞɪɠɢɧɚ ɧɚ ɡɚɫɢɬɟɧɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɤɨɢ ɦɭ ɨɛɟɡɛɟɞɭɜɚɚɬ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬ, ɧɨ ɜɤɭɫɨɜɧɢɬɟ  
ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɦɭ ɫɟ ɩɨɧɟɚɬɪɚɤɬɢɜɧɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɫɨɧɱɨɝɥɟɞɨɜɨɬɨ ɦɚɫɥɨ, ɚ ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ 

ɧɟɝɨɜɢɬɟ ɡɚɫɢɬɟɧɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɧɟɩɨɜɨɥɧɨ ɜɥɢʁɚɚɬ ɜɪɡ ɩɨɤɚɱɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɧɢɜɨɬɨ ɧɚ 
ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥɨɬ.  

Ⱦɟɧɟɫ, ɫɚɦɨ ɜɨ ɧɟɤɨɢ ɪɟɫɬɨɪɚɧɢ ɫɟ ɩɪɢɦɟɧɭɜɚɚɬ ɦɚɫɧɨɬɢɢ ɤɨɢ ɝɢ ɡɚɞɨɜɨɥɭɜɚɚɬ 
ɛɚɪɚʃɚɬɚ ɧɚ ɩɨɬɪɨɲɭɜɚɱɢɬɟ ɜɨ ɩɨɝɥɟɞ ɧɚ ɜɤɭɫɨɜɢɬɟ, ɧɨ ɢ ɩɪɟɩɨɪɚɱɚɧɢɬɟ ɛɚɪɚʃɚ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ 
ɥɟɤɚɪɢɬɟ ɢ ɧɭɬɪɢɰɢɨɧɢɫɬɢɬɟ ɡɚ ɤɜɚɥɢɬɟɬɧɚ ɢ ɛɟɡɛɟɞɧɚ ɯɪɚɧɚ.  

Ɇɚɫɥɚɬɚ ɧɚɦɟɧɟɬɢ ɡɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɚ ɛɪɡɚ ɯɪɚɧɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɫɨ ɛɟɥɚ ɞɨ ɫɜɟɬɥɨ ɠɨɥɬɚ ɛɨʁɚ, 
ɩɪɢʁɚɬɟɧ ɫɥɚɞɨɤ ɜɤɭɫ, ɛɟɡ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɨɞ ɨɤɫɢɞɚɰɢʁɚ  ɤɨɢ ɛɢ ɝɨ ɪɚɫɢɩɚɥɟ ɜɤɭɫɨɬ ɢ ɦɢɪɢɫɨɬ ɧɚ 
ɯɪɚɧɚɬɚ ɤɨʁɚ ɫɟ ɩɨɞɝɨɬɜɭɜɚ ɜɨ ɧɢɜ. ɇɨ ɜɨ ɬɟɤɨɬ  ɧɚ ɩɪɠɟʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɤɚɤɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɧɚ 
ɬɟɪɦɢɱɤɢɨɬ ɬɪɟɬɦɚɧ, ɢɡɥɨɠɟɧɨɫɬɚ ɧɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞ ɢ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɜɥɚɝɚ, ɜɨ ɦɚɫɥɨɬɨ 
ɡɚɩɨɱɧɭɜɚɚɬ ɞɚ ɫɟ ɨɞɜɢɜɚɚɬ ɛɪɨʁɧɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɧɚɫɬɚɧɭɜɚɚɬ ɧɢɡɚ ɯɟɦɢɫɤɢ ɩɪɨɦɟɧɢ ɩɪɢ ɲɬɨ ɫɟ 
ɫɨɡɞɚɜɚɚɬ ɧɨɜɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢʁɚ, ɫɨ ɧɟɩɪɢʁɚɬɟɧ ɦɢɪɢɫ (ɚɥɞɟɯɢɞɢ, ɤɟɬɨɧɢ, ɚɤɪɨɥɟɢɧ), ɦɟɼɭ ɤɨɢ ɢ 

ɬɚɤɜɢ ɤɨɢ ɫɟ ɬɨɤɫɢɱɧɢ ɢ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɢ, ɤɚɤɨ ɚɤɪɢɥɧɢɬɪɢɥɨɬ.  
 

ɂɫɯɪɚɧɚɬɚ ɛɨɝɚɬɚ ɫɨ ɦɚɫɬɢ ɟ ɩɨɜɪɡɚɧɚ ɫɨ: 
• ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɡɞɟɛɟɥɟɧɨɫɬ, 
• ɡɝɨɥɟɦɟɧ ɪɢɡɢɤ ɨɞ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɦɚɥɢɝɧɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ,  
• ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ ɧɚ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ ɢ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ, 

• ɧɚɦɚɥɟɧɨ ɫɤɥɚɞɢɪɚʃɟ  ɪɟɡɟɪɜɢ ɧɚ Ȼ ɜɢɬɚɦɢɧɢ, 

• ɫɪɰɟɜɢ ɢ ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɚɪɧɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ ɡɚɪɚɞɢ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɧɢɜɨɬɨ ɧɚ 
ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɢ, ɲɟʅɟɪ ɢ ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥ ɜɨ ɤɪɜɬɚ, 

• ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɞɢʁɚɛɟɬɟɫ ɢ ɞɪ. 
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1. ɇɚɜɟɞɢ ɝɢ ɢ ɨɛʁɚɫɧɢ ɝɢ ɩɪɢɧɰɢɩɢɬɟ ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ! 
2. ɒɬɨ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɩɢɪɚɦɢɞɚɬɚ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ? Ɉɛʁɚɫɧɢ ʁɚ! 
3. Ɉɞ ɤɨɢ ɮɚɤɬɨɪɢ ɡɚɜɢɫɢ ɪɚɫɬɟʃɟɬɨ ɢ  ɩɪɚɜɢɥɧɢɨɬ ɪɚɡɜɨʁ ɧɚ ɧɨɜɨɪɨɞɟɧɱɟɬɨ? Ɉɛʁɚɫɧɢ! 

4. Ʉɨɥɤɚɜɢ ɫɟ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɤɚʁ ɧɨɜɨɪɨɞɟɧɱɟɬɨ? 

5. ɒɬɨ ɢ ɤɨɥɤɭ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɨɞɪɠɢ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɧɚ ɧɨɜɨɪɨɞɟɧɱɟɬɨ? Ʉɨɟ ɦɥɟɤɨ ɢ ɡɨɲɬɨ ɟ 
ɧɚʁɩɨɝɨɞɧɨ ɡɚ ɧɟɝɨ? 

6. Ʉɨɥɤɚɜɢ ɫɟ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɤɚʁ ɲɤɨɥɫɤɢɬɟ ɞɟɰɚ, ɚ ɤɨɥɤɚɜɢ ɤɚʁ 
ɦɥɚɞɢɧɰɢɬɟ? Ɉɩɢɲɢ ʁɚ ɧɢɜɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ! 

7. Ɂɨɲɬɨ ɫɬɚɪɢɬɟ ɥɢɰɚ ɢɦɚɚɬ ɩɨɦɚɥɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ?  

8. Ʉɨʁɚ ɝɪɭɩɚ ɥɭɼɟ ɫɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ ɢ ɨɞ ɲɬɨ ɡɚɜɢɫɚɬ ɧɢɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ 

ɩɨɬɪɟɛɢ? Ɉɩɢɲɢ ʁɚ ɧɢɜɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ! 
9. Ʉɚɤɜɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɟ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɛɪɟɦɟɧɨɫɬɚ? Ɂɨɲɬɨ? 

10. Ʉɨɥɤɚɜɢ ɫɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ ɤɚʁ ɛɪɟɦɟɧɢɬɟ ɠɟɧɢ ɢ ɞɨɢɥɤɢɬɟ? Ɂɨɲɬɨ ɢ ɡɚ ɤɨɥɤɭ ɫɟ 
ɡɝɨɥɟɦɟɧɢ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɨɞ ɩɪɨɬɟɢɧɢ, ɦɚɫɬɢ ɢ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ ɜɨ ɧɢɜɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ? 

11. Ʉɨʁɚ ɟ ɭɥɨɝɚɬɚ ɧɚ ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɧɚ ɛɪɟɦɟɧɢɬɟ ɠɟɧɢ ɢ 

ɞɨɢɥɤɢɬɟ? 

12. Ɉɞ ɲɬɨ ɡɚɜɢɫɚɬ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɤɚʁ ɫɩɨɪɬɢɫɬɢɬɟ? 

13. ɒɬɨ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɦɭ ɨɛɟɡɛɟɞɢ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɫɬɢɬɟ? Ɉɩɢɲɢ ʁɚ ɧɢɜɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ? 

14. Ʉɨɥɤɚɜɢ ɫɟ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɨɞ ɜɨɞɚ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɢ ɤɚʁ ɫɩɨɪɬɢɫɬɢɬɟ? Ɉɞ ɲɬɨ ɡɚɜɢɫɚɬ? Ʉɚɤɨ 
ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɨɛɟɡɛɟɞɚɬ? 

15. Ʉɨɢ ɫɟ ɧɚɱɢɧɢɬɟ ɧɚ ɚɥɬɟɪɧɚɬɢɜɧa ɢɫɯɪɚɧɚ?  

16. ɒɬɨ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɤɥɟɬɨɱɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ, ɲɬɨ ɨɛɟɡɛɟɞɭɜɚ ɢ ɡɚ ɤɨɝɨ ɟ ɧɚɦɟɧɟɬɚ? 

17. ɒɬɨ ɟ ɜɟɝɟɬɚɪɢʁɚɧɫɬɜɨ? Ʉɨʁɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɫɟ ɧɚɪɟɤɭɜɚ ɜɟɝɟɬɟɪɢʁɚɧɫɤɚ, ɨɞ ɲɬɨ ɫɟ ɫɨɫɬɨɢ?  

18. Ʉɨɢ ɫɟ ɜɢɞɨɜɢɬɟ ɜɟɝɟɬɚɪɢʁɚɧɫɤɚ ɢɫɯɪɚɧɚ? Ɉɛʁɚɫɧɢ ʁɚ ɪɚɡɥɢɤɚɬɚ ɦɟɼɭ ɧɢɜ?  

19. ɒɬɨ ɧɭɞɢ ɜɟɝɟɬɚɪɢʁɚɧɫɤɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ? Ʉɨɢ ɩɪɟɞɧɨɫɬɢ ɢ ɤɨɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɰɢ ɝɢ ɢɦɚ? 

20. ɒɬɨ ɟ ɦɚɤɪɨɛɢɨɬɢɤɚ? 

21. Ʉɚɤɜɚ ɯɪɚɧɚ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɢ ɜɨ ɦɚɤɪɨɛɢɨɬɢɱɤɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ? 

22. Ʉɨɢ ɫɟ ɩɪɟɞɧɨɫɬɢɬɟ ɢ ɤɨɢ ɫɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɰɢ ɝɢ ɢɦɚ ɦɚɤɪɨɛɢɨɬɢɱɤɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ? 

23. Ʉɨʁɚ  ɢɫɯɪɚɧɚ ɫɟ ɧɚɪɟɤɭɜɚ ɦɟɞɢɬɟɪɚɧɫɤɚ? 

24. Ʉɨɢ ɫɟ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢɬɟ ɧɚ ɦɟɞɢɬɟɪɚɧɫɤɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ? 

25. Ʉɨɢ ɜɢɞɨɜɢ ɯɪɚɧɚ ʁɚ ɫɨɱɢɧɭɜɚɚɬ ɦɟɞɢɬɟɪɚɧɫɤɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ? 

26. Ʉɨɢ ɫɟ ɩɪɢɞɨɛɢɜɤɢɬɟ ɨɞ ɦɟɞɢɬɟɪɚɧɫɤɢɨɬ ɪɟɠɢɦ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ? 

27. ɒɬɨ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɛɪɡɚɬɚ ɯɪɚɧɚ? Ʉɨʁ ʁɚ ɤɨɪɢɫɬɢ? 

28. ɇɚɜɟɞɢ ɝɢ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢɬɟ ɧɚ ɛɪɡɚɬɚ ɯɪɚɧɚ! 
29. Ɉɞ ɲɬɨ ɫɟ ɫɨɫɬɨɢ ɛɪɡɚɬɚ ɯɪɚɧɚ, ɤɚɤɨ ɢ ɤɚɞɟ ɫɟ ɩɨɞɝɨɬɜɭɜɚ ɛɪɡɚɬɚ ɯɪɚɧɚ? 

30. Ʉɨɢ ɫɟ ɩɨɫɥɟɞɢɰɢɬɟ ɨɞ ɪɟɞɨɜɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɛɪɡɚɬɚ ɯɪɚɧɚ? Ɂɨɲɬɨ? 
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ɇȿɉɊȺȼɂɅɇȺ ɂɋɏɊȺɇȺ, 

ȻɈɅȿɋɌɂ ɂ ɉɊȿȼȿɇɐɂȳȺ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 



146 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ɐȿɅɂ ɇȺ ɌȿɆȺɌȺ: 
 

 

 

• Ɂɚɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɫɨ ɜɥɢʁɚɧɢɟɬɨ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɜɪɡ ɩɨʁɚɜɚɬɚ ɧɚ  ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ 
• Ɂɚɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɫɨ ɛɨɥɟɫɬɢɬɟ ɨɞ ɧɟɩɪɚɜɢɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ 
• ɉɪɟɩɨɡɧɚɜɚʃɟ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɧɚ ɛɨɥɟɫɬɢ ɨɞ ɧɟɩɪɚɜɢɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ 
• Ɋɢɡɢɰɢ ɢ ɩɪɟɜɟɧɰɢʁɚ ɧɚ ɛɨɥɟɫɬɢ ɨɞ ɧɟɩɪɚɜɢɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ 
• ɉɪɟɜɟɧɰɢʁɚ ɫɨ ɞɢɟɬɚɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɩɪɢ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɛɨɥɟɫɬɢ 
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ɂɫɯɪɚɧɚɬɚ ɤɚʁ ɤɨʁɚ ɜɨ ɫɨɨɞɜɟɬɧɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɫɢɬɟ ɜɢɞɨɜɢ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɫɨ ɲɬɨ ɫɟ ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚ ɡɚɱɭɜɭɜɚʃɟ ɧɚ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ ɢ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ 
ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɫɬɚ ɢ ɜɢɬɚɥɧɨɫɬɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɫɟ ɧɚɪɟɤɭɜɚ ɩɪɚɜɢɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ. ɏɪɚɧɚɬɚ 
ɲɬɨ ɫɟ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɟ ɪɚɫɩɨɪɟɞɟɧɚ ɜɨ ɬɪɢ ɝɥɚɜɧɢ ɢ ɞɜɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɧɢ ɨɛɪɨɰɢ, ɞɚ ɟ 
ɯɢɝɢɟɧɫɤɢ ɢɫɩɪɚɜɧɚ, ɜɤɭɫɧɚ ɢ ɞɚ ɢɦɚ ɞɨɛɪɢ ɫɟɧɡɨɪɫɤɢ ɫɜɨʁɫɬɜɚ. 

ɇɟɩɪɚɜɢɥɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɩɪɢɦɟɧɭɜɚɧɚ  ɜɨ ɤɪɚɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɫɤɢ ɩɟɪɢɨɞ ɧɟ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ 
ɩɨɫɟɪɢɨɡɧɢ ɩɨɫɥɟɞɢɰɢ ɩɨ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ ɧɚ ɥɭɼɟɬɨ ɢ ɧɚ ɩɨɱɟɬɨɤɨɬ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢ, ɚ 
ɩɨɞɨɰɧɚ, ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɩɪɨɦɟɧɢ ɢ ɛɨɥɟɫɬɢ. Ɉɫɨɛɟɧɨ ɛɪɡɨ ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚ ɞɟɮɢɰɢɬɨɬ ɧɚ 
ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ, ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ, ɟɫɟɧɰɢʁɚɥɧɢɬɟ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ ɢ ɜɢɲɢɬɟ ɧɟɡɚɫɢɬɟɧɢ ɦɚɫɧɢ 

ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɤɨɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɝɢ ɫɢɧɬɟɬɢɡɢɪɚ. 
ȼɪɡ ɧɟɩɪɚɜɢɥɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɨɫɨɛɟɧɨ ɜɥɢʁɚɟ ɧɟɞɨɜɨɥɧɨɬɨ ɧɨ ɢ ɩɪɟɤɭɦɟɪɧɨɬɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ 

ɧɚ ɯɪɚɧɚ. Ɉɬɬɭɤɚ ɛɨɥɟɫɬɢɬɟ ɨɞ ɧɟɩɪɚɜɢɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɛɨɥɟɫɬɢ ɨɞ ɧɟɞɨɜɨɥɧɨ ɢ 

ɛɨɥɟɫɬɢ ɨɞ ɩɪɟɨɛɢɥɧɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɯɪɚɧɚ.  
Ȼɨɥɟɫɬɢɬɟ ɨɞ ɧɟɩɪɚɜɢɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɫɟ ɤɥɚɫɢɮɢɰɢɪɚɚɬ ɧɚ:  

• ɩɪɢɦɚɪɧɢ ɢ  

• ɫɟɤɭɧɞɚɪɧɢ. 
 

ɉɪɢɦɚɪɧɢɬɟ ɛɨɥɟɫɬɢ ɧɚɫɬɚɧɭɜɚɚɬ ɩɪɢ ɧɚɦɚɥɟɧɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɯɪɚɧɚ, ɩɨɬɩɨɥɧɨ 
ɝɥɚɞɭɜɚʃɟ, ɥɨɲɢ ɧɚɜɢɤɢ, ɧɟɩɪɨɫɜɟɬɟɧɨɫɬ ɢ ɤɨɝɚ ɫɟ ɧɟɦɚ ɦɨɠɧɨɫɬ ɡɚ ɤɭɩɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɨɨɞɜɟɬɧɢ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɯɪɚɧɚ. 
ɋɟɤɭɧɞɚɪɧɢɬɟ ɛɨɥɟɫɬɢ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚɚɬ ɤɨɝɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚ ɞɨɜɨɥɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɯɪɚɧɚ, ɧɨ ɡɚɪɚɞɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɬɟ ɧɚ ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɞɪɭɝɢɬɟ ɨɪɝɚɧɢ, ɬɚɚ ɧɟ 
ɦɨɠɟ ɫɨɨɞɜɟɬɧɨ ɞɚ ɫɟ ɢɫɤɨɪɢɫɬɢ. 

ɉɚɬɨɥɨɲɤɢ ɫɨɫɬɨʁɛɢ ɢ ɛɨɥɟɫɬɢ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚɚɬ ɢ ɩɪɢ ɧɟɞɨɜɨɥɧɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɦɢɧɟɪɚɥɢ: 

ɚɧɟɦɢɢ (Fe), ɯɢɩɨɬɢɪɟɨɢɞɨɡɚ (I), ɡɚɛɟɧ ɤɚɪɢɟɫ (F) ɢ ɞɪɭɝɢ. 

 

ɉɨɫɬɨʁɚɬ ɢ ɛɨɥɟɫɬɢ ɤɚʁ ɤɨɢ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɧɟ ɟ ɮɚɤɬɨɪ ɡɚ ɧɢɜɧɚɬɚ ɩɨʁɚɜɚ, ɧɨ ɦɨɠɟ ɛɢɬɧɨ ɞɚ 
ɜɥɢʁɚɟ ɜɪɡ ɧɢɜɧɨɬɨ ɢɡɥɟɤɭɜɚʃɟ, ɚ ɦɨɠɟ ɩɨɜɨɥɧɨ ɞɚ ɞɟɥɭɜɚ ɢ ɜɪɡ ɢɧɬɟɧɡɢɬɟɬɨɬ ɢ 

ɜɪɟɦɟɬɪɚɟʃɟɬɨ ɧɚ ɫɢɦɬɩɨɦɢɬɟ. Ɍɚɤɜɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɫɟ ɧɚɪɟɤɭɜɚ ɞɢɟɬɚɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ. Ⱦɢɟɬɚɥɧɚɬɚ 
ɢɫɯɪɚɧɚ ɢɦɚ ɜɚɠɧɚ ɭɥɨɝɚ ɢ ɜɨ ɬɪɟɬɦɚɧɨɬ ɧɚ ɯɪɨɧɢɱɧɢɬɟ ɦɚɫɨɜɧɢ ɧɟɡɚɪɚɡɧɢ ɛɨɥɟɫɬɢ ɤɚɤɨ ɲɬɨ 
ɫɟ: ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɚɪɧɢɬɟ, ɚɪɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚɬɚ, ɯɢɩɟɪɬɟɧɡɢʁɚɬɚ, ɚɧɟɦɢɢɬɟ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɨɡɚɬɚ, 
ɬɪɭɟʃɚɬɚ ɫɨ ɯɪɚɧɚ ɢ ɞɪɭɝɢ ɤɚʁ ɤɨɢ ʁɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɨɬɩɨɪɧɨɫɬɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɝɨ ɧɚɦɚɥɭɜɚ 
ɪɢɡɢɤɨɬ ɨɞ ɤɨɦɩɥɢɤɚɰɢɢ ɢ ɝɢ ɧɚɦɚɥɭɜɚ ɧɚɩɪɟɞɭɜɚʃɚɬɚ ɢ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɛɨɥɟɫɬɚ. 

Ɂɚɪɚɞɢ ɧɚɦɚɥɟɧɚɬɚ ɮɢɡɢɱɤɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ ɢ ɦɢɪɭɜɚʃɟɬɨ, ɤɚʁ ɫɢɬɟ ɛɨɥɟɫɬɢ, ɞɧɟɜɧɢɬɟ 
ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɫɟ ɧɚɦɚɥɟɧɢ ɡɚ 10-20%. ɋɩɨɪɟɞ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ, ɞɢɟɬɚɥɧɚɬɚ 
ɢɫɯɪɚɧɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɟ: 

• ɯɢɩɨɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ – ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚ ɯɪɚɧɚ ɫɨ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɩɨɦɚɥɚ ɡɚ ɨɤɨɥɭ 30-50% ɨɞ 

ɩɨɬɪɟɛɧɚɬɚ,  
• ɯɢɩɟɪɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ – ɫɟ ɩɪɢɦɟɧɭɜɚ ɩɪɢ ɩɨɬɯɪɚɧɟɬɨɫɬ, ɤɚʁ ɫɩɨɪɬɢɫɬɢ, ɪɚɛɨɬɧɢɰɢ ɤɨɢ 

ɪɚɛɨɬɚɬ ɬɟɲɤɢ ɮɢɡɢɱɤɢ ɪɚɛɨɬɢ, ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɢ ɢ ɞɪɭɝɢ ɫɨɫɬɨʁɛɢ, ɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟɬɨ 

ɧɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɟ ɜɨ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɡɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ.  
 

ɉɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɩɪɢ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɛɨɥɟɫɬ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɜɨ ɧɨɪɦɚɥɧɢ, ɡɝɨɥɟɦɟɧɢ 

(ɯɢɩɟɪɩɪɨɬɟɢɧɫɤɚ ɢɫɯɪɚɧɚ) ɢɥɢ ɜɨ ɧɚɦɚɥɟɧɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ (ɯɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɫɤɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ). 
ɏɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɫɤɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɫɟ ɩɪɢɦɟɧɭɜɚ ɤɚʁ ɛɨɥɧɢ ɨɞ ɛɭɛɪɟɠɧɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ, ɩɪɢ ɫɨɫɬɨʁɛɢ 

ɤɨɝɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɫɟ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚɚɬ ɤɚɬɚɛɨɥɢɱɤɢɬɟ ɚɡɨɬɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɢ ɟ ɧɚɦɚɥɟɧɚ 
ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɚɬɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɧɚ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ. Ɏɢɡɢɨɥɨɲɤɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ ɡɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɤɚʁ 
ɡɞɪɚɜɢɬɟ ɥɭɼɟ ɢɡɧɟɫɭɜɚɚɬ 1g/kg/ɬɦ, ɤɚʁ ɯɢɩɟɪɩɪɨɬɟɢɧɫɤɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ 
ɜɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɞ 1,5-2g/kg/ɬɦ, ɚ ɤɚʁ ɯɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɫɤɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɜɨ ɧɚɦɚɥɟɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɞ 

0,4-0,8 g/kg/ɬɦ. 

6. 1. ȻɈɅȿɋɌɂ ɉɊȿȾɂɁȼɂɄȺɇɂ ɈȾ ɇȿɉɊȺȼɂɅɇȺ ɂɋɏɊȺɇȺ 
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ȳɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɥɟɫɧɨ ɫɜɚɪɥɢɜɢ ɢ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɢ, ɞɚ ɡɚɞɨɜɨɥɭɜɚɚɬ 50-60% 

ɨɞ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɢ ɦɢɧɢɦɚɥɧɨ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɜɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɞ 120 g ɞɧɟɜɧɨ. 
ɉɨɫɬɨʁɚɬ ɢ ɛɨɥɟɫɬɢ ɤɚʁ ɤɨɢ ɬɢɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɪɟɞɭɰɢɪɚɧɢ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ ɲɟʅɟɪɧɚ 
ɛɨɥɟɫɬ, ɡɚɞɟɛɟɥɟɧɨɫɬɚ ɢ ɞɪɭɝɢ. 

Ɇɚɫɬɢɬɟ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɜɢɫɨɤɨɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɨɢ ɤɚʁ ɧɟɤɨɢ ɛɨɥɟɫɬɢ, ɡɚɪɚɞɢ 

ɧɚɦɚɥɟɧɚɬɚ ɩɨɬɪɟɛɚ ɨɞ ɟɧɟɪɝɢʁɚ, ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɧɚɦɚɥɚɬ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɚɬ. ɇɟ ɫɦɟɚɬ ɰɟɥɨɫɧɨ ɞɚ ɫɟ 
ɢɡɨɫɬɚɜɚɚɬ ɡɚɬɨɚ ɲɬɨ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɜɨ ɪɟɫɨɪɩɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɥɢɩɨɫɨɥɭɛɢɥɧɬɟ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɢ 

ɫɬɢɦɭɥɚɬɢɜɧɨ ɞɟɥɭɜɚɚɬ ɜɪɡ ɢɡɥɚɱɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɠɨɥɱɧɢɨɬ ɫɨɤ. Ɉɫɨɛɟɧɨ ɟ ɜɚɠɧɨ ɞɚ ɫɟ ɪɟɞɭɰɢɪɚ 
ɜɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɡɚɫɢɬɟɧɢɬɟ ɦɚɫɬɢ ɢ ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥ. 

ɉɨɬɪɟɛɢɬɟ ɨɞ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɤɚʁ ɛɨɥɧɢɬɟ ɫɟ ɢɫɬɢ ɢɥɢ ɩɨɝɨɥɟɦɢ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɡɞɪɚɜɢɬɟ ɥɭɼɟ. 
Ʉɚʁ ɧɟɤɨɢ ɛɨɥɟɫɬɢ ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ ɩɟɥɚɝɪɚ, ɛɟɪɢ–ɛɟɪɢ, ɚɧɟɦɢɢ, ɫɤɨɪɛɭɬ, ɪɚɯɢɬɢɫ ɢ ɞɪɭɝɢ, 

ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɜɨ ɩɨɝɨɥɟɦɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ, ɛɢɞɟʁʅɢ ɞɨɜɟɞɭɜɚɚɬ ɞɨ ɛɪɡɨ 
ɢɡɥɟɤɭɜɚʃɟ. Ɉɝɪɚɧɢɱɭɜɚʃɟ ɢɦɚ ɤɚʁ ɯɢɩɟɪɜɢɬɚɦɢɧɨɡɢɬɟ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɧɢ ɨɞ ɥɢɩɨɫɨɥɭɛɢɥɧɢɬɟ 
ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɤɨɢ ɢɦɚɚɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɞɚ ɫɟ ɞɟɩɨɧɢɪɚɚɬ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ (A, Ⱦ, E ɢ K). 

Ɇɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɢɦɚɚɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɚ ɢ ɝɪɚɞɢɜɧɚ ɭɥɨɝɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɢ ɬɪɟɛɚ ɫɟɤɨʁɞɧɟɜɧɨ 

ɞɚ ɫɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɜɨ ɨɩɬɢɦɚɥɧɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ. Ʉɚʁ ɧɟɤɨɢ ɛɨɥɟɫɬɢ ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ ɛɭɛɪɟɠɧɢɬɟ, 
ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɚɪɧɢɬɟ, ɯɢɩɟɪɬɟɧɡɢʁɚɬɚ, ɡɞɟɛɟɥɟɧɨɫɬɚ ɢ ɞɪɭɝɢ, ɧɢɜɧɨɬɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɜɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɪɟɞɭɰɢɪɚ,  ɚ ɬɨɚ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɫɟ ɨɞɧɟɫɭɜɚ ɧɚ ɝɨɬɜɚɪɫɤɚ ɫɨɥ, ɫɨ ɲɬɨ ɬɪɟɛɚ 
ɞɚ ɫɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ Na, Ca ɢ ɞɪɭɝɢ ʁɨɧɢ.  

Ⱦɢɟɬɚɥɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɫɟ ɨɞɪɟɞɭɜɚ ɜɟɞɧɚɲ ɩɨ ɩɨɫɬɚɜɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɞɢʁɚɝɧɨɡɚɬɚ ɢ ɬɨɚ ɝɨ 
ɩɪɚɜɢ ɥɟɤɚɪ ɜɪɡ ɨɫɧɨɜɚ ɧɚ ɡɞɪɚɫɬɜɟɧɚɬɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɢ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɛɨɥɟɫɬɚ. 

ɂɡɪɚɛɨɬɤɚɬɚ ɧɚ ɦɟɧɢɬɨ ɡɚ ɞɢɟɬɚɥɧɚ ɯɪɚɧɚ ɫɩɨɪɟɞ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɧɚ ɛɨɥɟɫɬɚ ʁɚ ɜɪɲɢ 

ɧɭɬɪɢɰɢɨɧɢɫɬ ɫɩɨɪɟɞ ɩɨɫɬɚɜɟɧɚɬɚ ɞɢʁɚɝɧɨɡɚ ɢ ɩɪɟɩɨɪɚɤɢɬɟ ɧɚ ɥɟɤɚɪɨɬ, Ɍɚɛɟɥɚ 56.  

Ȼɪɨʁɨɬ ɧɚ ɨɛɪɨɰɢ ɢ ɜɢɞɨɬ ɧɚ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɤɨɢ ɛɨɥɧɢɬɟ ɫɦɟɚɬ ɞɚ ɝɢ 

ɭɩɨɬɪɟɛɭɜɚɚɬ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɩɪɢɥɚɝɨɞɚɬ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɢ ɧɢɜɧɢɬɟ ɧɚɜɢɤɢ. 

 

 56 -         5443  (1300 al) 
 

ȼɢɞɨɜɢ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ 
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 82,32 35,80 159,08 5387 1286 

 
 

6.1.1. ɉɊȿȼȿɇɐɂȳȺ ɋɈ ɏɊȺɇȺ ɄȺȳ ɄȺɊȾɂɈȼȺɋɄɍɅȺɊɇɂɌȿ ɁȺȻɈɅɍȼȺȵȺ 

 

Ʉɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɚɪɧɢɬɟ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ ɫɟ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɧɢ ɨɞ ɩɨɜɟʅɟ ɮɚɤɬɨɪɢ, ɜɨ ɤɨɢ ɫɩɚɼɚ ɢ 

ɧɟɩɪɚɜɢɥɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ, ɚ ɩɚɬɨɥɨɲɤɢ ɩɪɨɦɟɧɢ ɧɚɫɬɚɧɭɜɚɚɬ ɧɚ ɫɪɰɟɜɢɨɬ ɦɭɫɤɭɥ ɢ ɤɪɜɧɢɬɟ 
ɫɚɞɨɜɢ. ɋɟ ʁɚɜɭɜɚɚɬ ɤɚʁ ɫɢɬɟ ɜɨɡɪɚɫɧɢ ɝɪɭɩɢ, ɚ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɤɚʁ ɩɨɫɬɚɪɢɬɟ ɥɢɰɚ ɤɨɢ ɢɦɚɚɬ 
ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɬɟɥɟɫɧɚ ɦɚɫɚ.  

ɋɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚɚɬ ɫɨ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɧɚ ɧɚɪɭɲɟɧɚ ɮɭɧɤɰɢʁɚ ɧɚ ɫɪɰɟɜɢɨɬ ɦɭɫɤɭɥ 

(ɦɢɨɤɚɪɞɢɨɩɚɬɢʁɚ) ɢ ɤɪɜɧɢɬɟ ɫɚɞɨɜɢ (ɯɢɩɟɪɬɟɧɡɢʁɚ) ɢɥɢ ɫɨ ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɚ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɤɚɪɞɢʁɚɥɧɢ 

ɢ ɜɚɫɤɭɥɚɪɧɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ. 
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Ʉɚɪɞɢʁɚɥɧɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ 
 

 ɇɚʁɱɟɫɬɢɬɟ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ ɧɚ ɫɪɰɟɜɢɨɬ ɦɭɫɤɭɥ 
ɫɟ ɦɢɨɤɚɪɞɢɨɩɚɬɢʁɚ, ɚɧɝɢɧɚ ɩɟɤɬɨɪɢɫ ɢ  

ɢɧɮɚɪɤɬ. 
 Ʉɚɪɞɢʁɚɥɧɢɬɟ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢ-

ɪɚɚɬ ɫɨ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ: ɡɚɦɨɪ, 
ɧɚɦɚɥɟɧɚ ɮɢɡɢɱɤɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ, ɬɟɲɤɨ ɞɢɲɟʃɟ, 
ɬɢɜɤɢ ɫɪɰɟɜɢ ɬɨɧɨɜɢ, ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɪɰɟɜɢɨɬ 
ɪɢɬɚɦ, ɛɨɥɤɚ ɡɚɞ ɝɪɚɞɧɚɬɚ ɤɨɫɤɚ ɤɨʁɚ ɫɟ ɲɢɪɢ ɤɨɧ 

ɝɪɛɨɬ ɢ ɞɨɥɠ ɜɧɚɬɪɟɲɧɚɬɚ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɥɟɜɚɬɚ ɪɚɤɚ, 
ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɟɞɟɦɢ ɢ ɚɫɰɢɬɟɫ, ɰɢʁɚɧɨɡɚ, ɡɚɫɬɨʁ ɧɚ 
ɬɟɱɧɨɫɬɚ ɜɨ ɛɟɥɢɬɟ ɞɪɨɛɨɜɢ ɢ ɞɪɭɝɢ. 

Ⱦɢɟɬɚɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ. Ⱦɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɧɚɦɚɥɟɧɢ ɢ ɧɟ ɫɦɟɚɬ 
ɞɚ ɧɚɞɦɢɧɭɜɚɚɬ 6000Ʉȳ. Ɉɛɪɨɰɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɤɨɥɢɱɢɧɫɤɢ ɩɨɦɚɥɢ ɢ ɩɨɜɟʅɟɛɪɨʁɧɢ, 5-6. 

ȳɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɜɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɞ ɨɤɨɥɭ 120-270g ɞɧɟɜɧɨ ɢ ɞɚ 
ɩɨɬɟɤɧɭɜɚɚɬ ɨɞ ɠɢɬɚɪɤɢ, ɨɜɨɲʁɟ ɢ ɡɟɥɟɧɱɭɤ. Ʌɟɛɨɬ, ɩɟɱɢɜɚɬɚ ɢ ɬɟɫɬɟɧɢɧɢɬɟ ɫɟ ɞɨɡɜɨɥɟɧɢ, ɧɨ 

ɧɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɨɞɪɠɚɬ ɫɨɥ. 

Ɇɚɫɬɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɞɨ 40g, ɞɚ ɩɨɬɟɤɧɭɜɚɚɬ ɨɞ ɦɥɟɤɨɬɨ, ɦɥɟɱɧɢɬɟ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɢ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢ ɦɚɫɥɚ. Ɉɫɨɛɟɧɨ ɟ ɜɚɠɧɨ ɪɟɞɭɰɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ 
ɩɨɬɟɤɥɨ ɤɨʁɚ ɫɨɞɪɠɢ ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥ, ɤɨʁ ɝɢ ɩɨɬɬɢɤɧɭɜɚ ɩɪɨɰɟɫɢɬɟ ɧɚ ɚɪɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ. ɏɪɚɧɚɬɚ 
ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɟ ɥɟɫɧɨ ɫɜɚɪɥɢɜɚ, ɚ ɩɪɟɞ ɫɩɢɟʃɟ, ɨɛɪɨɰɢɬɟ ɞɚ ɫɟ ɤɨɥɢɱɢɧɫɤɢ ɩɨɦɚɥɢ. 

ɉɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɜɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɞ 1 g/kg/ɬɦ ɢ ɞɚ ɧɟ ɢɡɧɟɫɭɜɚɚɬ ɩɨɜɟʅɟ 
ɨɞ 50-60g, ɛɢɞɟʁʅɢ ɢɦɚɚɬ ɝɨɥɟɦɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨ ɞɢɧɚɦɢɱɤɨ ɞɟʁɫɬɜɨ ɩɪɢ ɜɚɪɟʃɟɬɨ, ɝɨ 

ɡɝɨɥɟɦɭɜɚɚɬ ɛɚɡɚɥɧɢɨɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ ɫɨ ɲɬɨ ʁɚ ɨɩɬɨɜɚɪɭɜɚɚɬ ɪɚɛɨɬɚɬɚ ɧɚ ɫɪɰɟɜɢɨɬ ɦɭɫɤɭɥ. 

Ɍɪɟɛɚ ɞɚ ɩɨɬɟɤɧɭɜɚɚɬ ɨɞ ɩɨɫɧɨ ɦɟɫɨ, ɪɢɛɚ, ɦɥɟɤɨ ɢ ɦɥɟɱɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ.  

ȼɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɨɩɬɢɦɢɥɧɨ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɨɞ Ȼ ɤɨɦɥɟɤɫɨɬ, ɐ ɢ Ⱥ 

ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ. 
Ɉɞ ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɫɟ ɪɟɞɭɰɢɪɚ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɝɨɬɜɚɪɫɤɚɬɚ ɫɨɥ, ɧɚ 1 g, ɚ ɬɟɱɧɨɫɬɢɬɟ ɫɟ 

ɡɟɦɚɚɬ ɜɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɢ ɦɢɧɢɦɭɦ, 1500 ml ɞɧɟɜɧɨ.  

 

 

ɏɢɩɟɪɬɟɧɡɢʁɚ 
 

ɇɟɩɪɚɜɢɥɧɚɬɚ ɢ ɨɛɢɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɟɞɟɧ ɨɞ 

ɧɚʁɜɚɠɧɢɬɟ ɮɚɤɬɨɪɢ ɡɚ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ   ɯɢɩɟɪɬɟɧɡɢʁɚɬɚ ɢɥɢ ɜɢɫɨɤɢɨɬ 
ɤɪɜɟɧ ɩɪɢɬɢɫɨɤ, ɤɨʁ ɞɨɜɟɞɭɜɚ ɞɨ ɩɚɬɨɥɨɲɤɢ ɫɨɫɬɨʁɛɢ ɧɚ ɩɨɜɟʅɟ 
ɨɪɝɚɧɢ: ɫɪɰɟ, ɦɨɡɨɤ, ɨɱɢ, ɛɭɛɪɟɡɢ ɢ ɞɪɭɝɢ. 

Ⱦɢɟɬɚɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ. ȼɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɬɪɟɛɚ ɞɨɥɝɨɪɨɱɧɨ ɞɚ ɫɟ 
ɪɟɞɭɰɢɪɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɛɨɝɚɬɚ ɫɨ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɢ ɦɚɫɬɢ ɢ ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥ ɤɨɢ 

ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚɚɬ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɢɬɟ ɜɨ ɤɪɜɬɚ ɢ ɫɟ 
ɬɚɥɨɠɚɬ ɜɪɡ ɾɢɞɨɜɢɬɟ ɧɚ ɤɪɜɧɢɬɟ ɫɚɞɨɜɢ ɫɨ ɲɬɨ ɬɢɟ ʁɚ ɝɭɛɚɬ 
ɟɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɚ, ɫɬɚɧɭɜɚɚɬ ɤɪɭɬɢ ɢ ɧɟɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢ. ɏɪɚɧɚɬɚ ɬɪɟɛɚ 
ɞɚ ɢɦɚ ɧɚɦɚɥɟɧɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɤɨʁɚ ʅɟ ɨɜɨɡɦɨɠɢ ɢ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɨ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɦɚɫɚ.  
ȳɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɢ ɢ ɞɚ ɫɟ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚɚɬ ɜɨ ɜɢɞ ɧɚ ɠɢɬɚɪɤɢ, (ɥɟɛ, 

ɩɟɱɢɜɚ, ɩɨɫɧɢ ɫɥɚɬɤɢ), ɨɜɨɲʁɟ, ɨɜɨɲɧɢ ɫɨɤɨɜɢ ɢ ɡɟɥɟɧɱɭɤ. 
ɉɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɜɨ ɦɚɫɚ ɨɞ 1g/kg/ɬɦ, ɞɚ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɫɨ 10-15% ɜɨ 

ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɢ ɞɚ ɩɨɬɟɤɧɭɜɚɚɬ ɨɞ ɩɨɫɧɨ ɦɟɫɨ, ɪɢɛɢ, ɦɥɟɤɨ ɢ ɦɥɟɱɧɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ. 

Ɇɚɫɬɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɫɨ 20-30% ɜɨ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ, ɞɚ 
ɩɨɬɟɤɧɭɜɚɚɬ ɨɞ ɦɥɟɤɨ ɢ ɦɥɟɱɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ɩɨɫɧɨ ɦɟɫɨ ɢ ɪɢɛɚ ɢ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢ ɦɚɫɥɚ, ɚ 
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ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ ɫɥɚɧɢɧɚ, ɤɨɥɛɚɫɢ, ɦɪɫɧɢ ɦɟɫɚ, ɩɢɬɢ, ɬɨɪɬɢ, ɱɨɪɛɢ ɢ 

ɞɪɭɝɢ, ɞɚ ɫɟ ɪɟɞɭɰɢɪɚɚɬ. 
 Ɂɚ ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɧɟɦɚ ɨɝɪɚɧɢɱɭɜɚʃɚ ɢ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɜɨ 

ɧɨɪɦɚɥɧɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ, ɫɨ ɪɟɞɭɤɰɢʁɚ ɧɚ ɫɨɥɬɚ ɢ ɬɟɱɧɨɫɬɢɬɟ. 
 
 

 

Ⱥɪɬɟɪɢɨɫɤɥɟɪɨɡɚ 
 

 

Ⱥɪɬɟɪɢɨɫɤɥɟɪɨɡɚɬɚ ɧɚɫɬɚɧɭɜɚ ɡɚɪɚɞɢ 

ɬɚɥɨɠɟʃɟ ɧɚ ɥɢɩɨɢɞɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɢ ɤɚɥɰɢɭɦ ɜɪɡ 
ɾɢɞɨɜɢɬɟ ɧɚ ɤɪɜɧɢɬɟ ɫɚɞɨɜɢ ɩɪɢ ɲɬɨ ɬɢɟ ʁɚ ɝɭɛɚɬ 
ɟɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɚ ɢ ɞɨɚɼɚ ɞɨ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɧɢɜɧɢɨɬ 
ɜɨɥɭɦɟɧ, ɚ ɜɨ ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɫɥɭɱɚɢ ɢ ɞɨ ɧɢɜɧɨ ɤɢɧɟʃɟ. 
Ɍɚɚ ɟ ɜɫɭɲɧɨɫɬ ɩɪɨɰɟɫ ɤɨʁ ɫɟ ɫɨɫɬɨɢ ɨɞ ɚɪɬɟɪɨɡɚ 
(ɬɚɥɨɠɟʃɟ ɧɚ ɦɚɫɬɢ ɜɨ ɜɧɚɬɪɟɲɧɢɨɬ ɫɥɨʁ ɧɚ ɤɪɜɧɢɬɟ 
ɫɚɞɨɜɢ) ɢ ɨɞ ɫɤɥɟɪɨɡɚ (ɡɚɦɟɧɚ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɨɬɨ 
ɬɤɢɜɨ ɧɚ ɾɢɞɨɬ ɨɞ ɤɪɜɧɢɬɟ ɫɚɞɨɜɢ ɫɨ ɫɜɪɡɚɧɨ ɬɤɢɜɨ). 

Ⱥɪɬɟɪɢɨɫɤɥɟɪɨɡɚɬɚ ʁɚ ɩɨɩɪɟɱɭɜɚ ɩɪɚɜɢɥɧɚɬɚ 
ɢɫɯɪɚɧɚ ɢ ɮɭɧɤɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɬɤɢɜɚɬɚ ɢ ɨɪɝɚɧɢɬɟ. 
ɉɪɨɦɟɧɢ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚɚɬ ɜɨ ɫɢɬɟ ɤɪɜɧɢ ɫɚɞɨɜɢ, ɚ ɨɫɨɛɟɧɨ 
ɬɟɲɤɢ ɩɪɨɦɟɧɢ ɩɪɟɬɪɩɭɜɚɚɬ ɫɢɬɧɢɬɟ ɤɪɜɧɢ ɫɚɞɨɜɢ ɧɚ ɦɨɡɨɤɨɬ, ɛɭɛɪɟɡɢɬɟ, ɨɱɢɬɟ ɢ ɫɪɰɟɬɨ. 
Ⱥɪɬɟɪɢɨɫɤɥɟɪɨɡɚɬɚ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɢ ɤɚɤɨ ɩɨɫɥɟɞɢɰɚ  ɨɞ ɧɚɦɚɥɟɧɚɬɚ ɮɢɡɢɱɤɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ, 
ɡɝɨɥɟɦɟɧɢɨɬ ɤɪɜɟɧ ɩɪɢɬɢɫɨɤ, ɚɥɤɨɯɨɥɢɡɦɨɬ, ɩɭɲɟʃɟɬɨ ɢ ɫɬɪɟɫɨɜɢɬɟ.  

Ⱦɢɟɬɚɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ. Ⱥɪɬɟɪɢɨɫɤɥɟɪɨɡɚɬɚ ɟ ɞɨɥɝɨɬɪɚɟɧ ɧɟɡɚɛɟɥɟɠɥɢɜ ɩɪɨɰɟɫ ɤɨʁ ɛɚɪɚ 
ɪɚɰɢɨɧɚɥɧɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɛɟɡ ɦɚɫɧɨɬɢɢ. ɂɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ ɫɨ ɩɪɢɦɟɧɚɬɚ ɧɚ ɞɢɟɬɚɥɧɚ 
ɢɫɯɪɚɧɚ ɩɨɬɪɟɛɧɚ ɟ ɢ ɭɦɟɪɟɧɚ ɮɢɡɢɱɤɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ, ɫɨ ɤɨʁɚ ʅɟ ɫɟ ɪɟɝɭɥɢɪɚ ɛɢɥɚɧɫɨɬ ɩɨɦɟɼɭ 
ɩɨɬɪɟɛɧɢɬɟ ɢ ɜɧɟɫɟɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɦɚɬɟɪɢɢ. ɏɪɚɧɚɬɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɟ ɫɨ  ɦɚɥɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ 
ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɫɨ ɲɬɨ ʅɟ ɨɜɨɡɦɨɠɢ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɦɚɫɚ. Ɍɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɧɚɦɚɥɚɬ ɢ 

ɢɡɛɟɝɧɭɜɚɚɬ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɤɨɢ ɫɨɞɪɠɚɬ ɡɚɫɢɬɟɧɢ ɦɚɫɬɢ ɢ ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥ (Ɍɚɛɟɥɚ 57): 

ɫɥɚɬɤɢ, ɬɨɪɬɢ, ɱɨɤɨɥɚɞɚ, ɤɨɥɛɚɫɢ, ɦɪɫɧɢ ɦɟɫɚ, ɩɢɬɢ, ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɢ ɦɚɫɬɢ ɢ ɞɪɭɝɢ. Ɇɚɫɬɢɬɟ ɜɨ 
ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɫɨ 20-30% ɜɨ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ.  

ȳɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ, ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ, ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɡɟɦɚɚɬ ɧɚ ɢɫɬ ɧɚɱɢɧ 

ɤɚɤɨ ɢ ɤɚʁ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚɬɚ ɧɚ ɫɪɰɟɜɢɨɬ ɦɭɫɤɭɥ ɢ ɯɢɩɟɪɬɟɧɡɢʁɚɬɚ. 
 

 57 –      

   

ȼɢɞɨɜɢ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ (100g) 

Ɇɚɫɚ ɧɚ ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥ          

(mg) 

ɉɭɬɟɪ 280 

ɉɚɜɥɚɤɚ 120 

Ɇɥɟɤɨ 30 

ɋɢɪɟʃɟ 60-120 

Ɇɨɡɨɤ 490 

Ȼɭɛɪɟɡɢ 400 

ȹɢɝɟɪɢ 260 

ɉɢɥɟɲɤɨ ɦɟɫɨ 70 

Ʉɚɜɢʁɚɪ 490 

ɀɨɥɱɤɚ ɨɞ ʁɚʁɰɟ 1560 
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6.1.2. ɉɊȿȼȿɇɐɂȳȺ ɋɈ ɏɊȺɇȺ ɄȺȳ ȻɈɅȿɋɌɂ ɇȺ ɈɊȽȺɇɂɌȿ ɁȺ ȼȺɊȿȵȿ 

 

Ȼɨɥɟɫɬɢ ɧɚ ɭɫɧɚ ɩɪɚɡɧɢɧɚ 
 

ɇɚʁɱɟɫɬɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ ɧɚ ɭɫɧɚɬɚ ɩɪɚɡɧɢɧɚ ɫɟ: 
ɫɬɨɦɚɬɢɬɢɫ, ɝɥɨɫɢɬɢɫ, ɝɢɧɝɢɜɢɬɢɫ,  ɥɟɭɤɨɩɥɚɤɢʁɚ, 
ɦɨɧɨɥɢʁɚɡɚ, ɩɚɪɨɬɢɬɢɫ, ɯɟɪɩɟɫɫɢɦɩɥɟɤɫ, ɡɚɛɟɧ 

ɤɚɪɢɟɫ, ɩɟɥɚɝɪɚ, ɢɧɮɟɤɬɢɜɧɢ ɠɚɪɢɲɬɚ ɜɨ ɨɛɥɢɤ ɧɚ 
ɝɪɚɧɭɥɨɦɢ, ɚɩɫɰɟɫɢ, ɢ ɞɪ. 

 Ⱦɢɟɬɚɥɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɤɚʁ ɨɜɢɟ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ ɟ 
ɫɬɚɧɞɚɪɞɧɚ. ɏɪɚɧɚɬɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɟ ɬɟɱɧɚ ɢɥɢ 

ɤɚɲɟɫɬɚ ɛɟɡ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɧɚ ɥɭɬɢ ɡɚɱɢɧɟɬɢ ɢ ɫɨɥɟɧɢ 

ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ. ȼɨ ɩɨɪɟɬɤɢ ɫɥɭɱɚɢ ɤɨɝɚ ɛɨɥɟɫɬɚ 
ɢɦɚ ɩɨɬɟɠɨɤ ɬɟɤ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɡɚɛɪɚɧɢ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ 
ɯɪɚɧɚ ɩɪɟɤɭ ɭɫɬɚ, ɚ ɞɚ ɫɟ ɩɪɢɦɟɧɭɜɚ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɧɨ 
ɫɨ ɢɧɮɭɡɢɢ ɢɥɢ ɫɨ ɧɚɡɨɝɚɫɬɪɢɱɧɚ ɫɨɧɞɚ. 

 

 

 

Ȼɨɥɟɫɬɢ ɧɚ ɯɪɚɧɨɩɪɨɜɨɞ 

 

Ɂɚɛɨɥɭɜɚʃɚɬɚ ɧɚ ɯɪɚɧɨɩɪɨɜɨɞɨɬ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢ ɢɥɢ ɨɪɝɚɧɫɤɢ. Ɉɞ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɢɬɟ ɧɚʁɱɟɫɬɚ ɟ ɚɯɚɥɚɡɢʁɚɬɚ ɤɚʁ ɤɨʁɚ ɩɪɢ ɝɨɥɬɚʃɟɬɨ ɡɚɨɫɬɚɧɭɜɚ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢʁɚɬɚ ɧɚ 
ɤɚɪɞɢʁɚɥɧɢɨɬ ɞɟɥ ɧɚ ɟɡɨɮɚɝɭɫɨɬ ɡɚɪɚɞɢ ɲɬɨ ɯɪɚɧɚɬɚ ɧɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɩɪɟɦɢɧɟ ɜɨ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ. Ɉɞ 

ɨɪɝɚɧɫɤɢɬɟ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ ɨɞ ɡɧɚɱɟʃɟ ɫɟ ɫɩɚɡɦɢɬɟ (ɫɬɟɫɧɭɜɚʃɟ ɢɥɢ ɩɪɨɲɢɪɭɜɚʃɟ ɧɚ 
ɯɪɚɧɨɩɪɨɜɨɞɨɬ).  

Ⱦɢɟɬɚɥɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɤɚʁ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚɬɚ ɧɚ ɯɪɚɧɨɩɪɨɜɨɞɨɬ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɟ ɤɚɲɟɫɬɚ ɢɥɢ 

ɬɟɱɧɚ ɢ ɞɚ ɫɟ ɫɨɫɬɨɢ ɨɞ ɦɥɟɤɨ, ɛɭɥʁɨɧ, ɫɭɩɢ ɢ ɞɪɭɝɨ, ɡɛɨɝɚɬɟɧɢ ɫɨ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ, ʁɚʁɰɚ, ɦɥɟɱɧɢ 

ɢ ɫɤɪɨɛɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɛɟɡ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɧɚ ɥɭɬɢ, ɡɚɱɢɧɟɬɢ, ɫɨɥɟɧɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɚ ɨɛɪɨɰɢɬɟ 
ɞɚ ɫɟ ɤɨɥɢɱɢɧɫɤɢ ɦɚɥɢ ɢ ɩɨɜɟʅɟɛɪɨʁɧɢ, 5-6. ɉɪɢ ɩɨɜɪɟɞɢ ɫɨ ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ, ɛɚɡɢ ɢ ɞɪɭɝɢ 

ɯɟɦɢɫɤɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɩɪɟɤɭ ɭɫɬɚ ɬɪɟɛɚ ɰɟɥɨɫɧɨ ɞɚ ɫɟ ɡɚɛɪɚɧɢ ɢ ɞɚ ɫɟ 
ɩɪɟɦɢɧɟ ɧɚ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɫɨ ɢɧɮɭɡɢɢ ɢɥɢ ɫɨ ɧɚɡɨɝɚɫɬɪɢɱɧɚ ɫɨɧɞɚ. 

 

 

 

Ȼɨɥɟɫɬɢ ɧɚ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ 
 

Ɂɚɛɨɥɭɜɚʃɚɬɚ ɧɚ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚɚɬ ɩɪɢ 

ɧɟɩɪɚɜɢɥɧɨ ɤɨɧɡɭɦɢɪɚʃɟ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɧɚ ɩɨɞɨɥɝ ɜɪɟɦɟɧɫɤɢ 

ɩɟɪɢɨɞ: ɧɟɞɨʇɜɚɤɚɧɚ, ɦɧɨɝɭ ɠɟɲɤɚ ɢɥɢ ɥɚɞɧɚ, ɥɭɬɚ ɢ 

ɡɚɱɢɧɟɬɚ, ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɝɨɥɟɦɚ ɤɨɥɢɱɢɧɚ ɯɪɚɧɚ, ɤɚɮɟ, 
ɚɥɤɨɯɨɥ, ɧɟɪɟɞɨɜɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ, ɩɪɟɫɤɨɤɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɨɛɪɨɰɢɬɟ ɢ 

ɫɥɢɱɧɨ. Ʉɚɤɨ ɧɚʁɱɟɫɬɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ ɧɚ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ ɫɟ 
ʁɚɜɭɜɚɚɬ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢɬɟ, ɯɢʁɚɬɭɫɯɟɪɧɢʁɚ,  ɚɤɭɬɟɧ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɧ 

ɝɚɫɬɪɢɬɢɫ ɢ ɭɥɤɭɫ.  
 

Ⱦɢɫɩɟɩɫɢɢɬɟ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ ɧɚ 
ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ ɤɨɢ ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚɚɬ ɫɨ ɨɬɟɠɧɚɬɨ ɜɚɪɟʃɟ ɧɚ 
ɯɪɚɧɚɬɚ ɢ ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɚ ɦɚɱɧɢɧɚ ɩɨɫɥɟ ɨɛɪɨɰɢɬɟ. 

 

Ⱥɤɭɬɧɢɨɬ ɝɚɫɬɪɢɬɢɫ ɧɚɫɬɚɧɭɜɚ ɡɚɪɚɞɢ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɤɨɧɬɚɦɢɧɢɪɚɧɚ ɯɪɚɧɚ ɫɨ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɢ, ɬɪɭɟʃɚ ɫɨ ɯɟɦɢɫɤɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɬɟɲɤɢ ɦɟɬɚɥɢ ɢ ɬɨɤɫɢɧɢ, ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ 
ɩɨɝɨɥɟɦɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɥɭɬɚ ɢ ɡɚɱɢɧɟɬɚ ɯɪɚɧɚ, ɤɚɮɟ, ɚɥɤɨɯɨɥ ɢ ɞɪɭɝɨ. Ⱥɤɭɬɧɢɨɬ ɝɚɫɬɪɢɬɢɫ ɫɟ 
ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚ ɫɨ ɛɨɥɤɢ ɜɨ ɫɬɨɦɚɤɨɬ, ɦɚɱɧɢɧɚ, ɝɚɞɟʃɟ, ɩɨɞɪɢɝɚʃɟ, ɨɞɛɨʁɧɨɫɬ ɤɨɧ ɯɪɚɧɚ, 
ɧɟɪɚɦɧɨɦɟɪɧɚ ɫɟɤɪɟɰɢʁɚ ɧɚ ɠɟɥɭɞɨɱɟɧ ɫɨɤ ɢ ɫɥ. 
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ɏɪɨɧɢɱɧɢɨɬ ɝɚɫɬɪɢɬɢɫ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɧɚɫɬɚɧɭɜɚ ɫɨ ɟɜɨɥɭɰɢʁɚ ɧɚ ɚɤɭɬɧɢɨɬ. Ɉɜɨʁ ɝɚɫɬɪɢɬɢɫ 
ɦɨɠɟ ɞɚ ɞɨɜɟɞɟ ɞɨ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɢɥɢ ɢɫɱɟɡɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɟɤɪɟɰɢʁɚɬɚ ɧɚ Hɋl ɢ ɧɚ ɩɟɩɫɢɧɨɬ. 
ɏɪɨɧɢɱɧɢɨɬ ɝɚɫɬɪɢɬɢɫ ɧɚɫɬɚɧɭɜɚ ɡɚɪɚɞɢ  ɧɟɩɪɚɜɢɥɧɚ ɢ ɧɟɪɟɞɨɜɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ, ɱɟɫɬɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ 
ɩɪɟɦɧɨɝɭ ɥɚɞɧɚ, ɠɟɲɤɚ ɡɚɱɢɧɟɬɚ ɢ ɥɭɬɚ ɯɪɚɧɚ, ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɝɨɥɟɦɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɚɮɟ, 
ɚɥɤɨɯɨɥ ɢ ɩɭɲɟʃɟ, ɧɟɞɨʇɜɚɤɚɧɚ ɯɪɚɧɚ ɢ ɞɪɭɝɭ ɮɚɤɬɨɪɢ. Ɋɚɡɥɢɱɧɢ ɯɪɨɧɢɱɧɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ ɤɚɤɨ 

ɲɬɨ ɫɟ: ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɚɪɧɢ, ɰɢɪɨɡɚ, ɤɚɪɰɢɧɨɦ ɧɚ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ ɢ ɞɪɭɝɢ, ɫɟ ɮɚɤɬɨɪɢ ɤɨɢ ʁɚ 
ɡɚɛɪɡɭɜɚɚɬ ɩɨʁɚɜɚɬɚ ɧɚ ɯɪɨɧɢɱɟɧ ɝɚɫɬɪɢɬɢɫ. 

ɏɪɨɧɢɱɧɢɨɬ ɝɚɫɬɪɢɬɢɫ ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚ ɫɨ ɛɨɥɤɢ ɜɨ ɩɪɟɞɟɥɨɬ ɧɚ ɥɚɠɢɱɤɚɬɚ, ɦɚɱɧɢɧɚ, 
ɝɚɞɟʃɟ, ɩɨɞɪɢɝɚʃɟ, ɩɨɜɪɚʅɚʃɟ, ɝɭɛɟʃɟ ɧɚ ɚɩɟɬɢɬɨɬ, ɧɚɦɚɥɟɧɨ ɜɚɪɟʃɟ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɢ 

ɧɟɩɪɚɜɢɥɧɨ ɩɪɚɡɧɟʃɟ ɧɚ ɰɪɟɜɚɬɚ, ɚ ɤɚʁ ɟɪɨɡɢɜɧɢɨɬ ɨɛɥɢɤ ɢ ɫɨ ɤɪɜɚɪɟʃɟ. 
ɑɟɫɬɢɬɟ ɩɨʁɚɜɢ ɧɚ ɚɤɭɬɧɢɨɬ ɢ ɞɨɥɝɨɬɪɚʁɧɨɬɨ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɯɪɨɧɢɱɧɢɨɬ ɝɚɫɬɪɢɬɢɫ 

ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɚɬ ɩɨɫɟɪɢɨɡɧɢ ɨɲɬɟɬɭɜɚʃɚ ɧɚ ɫɥɭɡɧɢɰɚɬɚ ɧɚ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ ɜɨ ɮɨɪɦɚ ɧɚ 
ɟɪɨɡɢɢ, ɭɥɰɟɪɚɰɢɢ ɢɥɢ ɭɥɤɭɫ (ɱɢɪ). ɉɨʁɚɜɚɬɚ ɧɚ ɭɥɤɭɫ ɞɟɧɟɫ ɫɟ  ɫɦɟɬɚ ɞɟɤɚ ʁɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɢ 

ɛɚɤɬɟɪɢʁɚɬɚ Helikobakter pylori ɤɨʁɚ ɫɟ ɧɚɫɟɥɭɜɚ ɜɨ ɫɥɭɡɧɢɰɚɬɚ ɧɚ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ ɢ ɝɨ ɨɲɬɟɬɭɜɚ 
ɡɚɲɬɢɬɧɢɨɬ ɫɥɨʁ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚʁʅɢ ɟɪɨɡɢɢ ɤɨɢ ɩɨɞ ɞɟʁɫɬɜɨ ɧɚ ɇCl ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɩɨɦɢɧɚɬ ɜɨ ɭɥɤɭɫ. 

  

Ⱦɢɟɬɚɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ – ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɤɚʁ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢɬɟ ɫɟ ɨɞɪɟɞɭɜɚ ɜɪɡ ɨɫɧɨɜɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɢɬɟ 
ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ ɤɨɢ ʁɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɥɟ. 

Ʉɚʁ ɚɤɭɬɧɢɬɟ ɬɪɭɟʃɚ ɫɨ ɬɟɲɤɢ ɦɟɬɚɥɢ ɢ ɯɟɦɢɫɤɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɧɚʁɩɪɜɨ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɢɡɜɪɲɢ 

ɩɟɪɟʃɟ ɧɚ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ, ɚ ɤɚʁ ɨɫɬɚɧɚɬɢɬɟ ɫɨɫɬɨʁɛɢ ɞɚ ɫɟ ɨɬɫɬɪɚɧɚɬ ɮɚɤɬɨɪɢɬɟ ɤɨɢ ɝɢ 

ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɥɟ. ɋɟ ɡɚɛɪɚɧɭɜɚ ɡɟɦɚʃɟ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɜɨ ɩɪɜɢɬɟ 24-48 ɱɚɫɚ, ɨɫɜɟɧ ɱɚɟɜɢ ɨɞ ɧɚɧɟ ɢɥɢ 

ɤɚɦɢɥɢɰɚ ɧɚ ɤɨɢ ɦɨɠɟ ɞɚ ɢɦ ɫɟ ɞɨɞɚɞɟ ɦɚɥɚ ɤɨɥɢɱɢɧɚ ɧɚ ɲɟʅɟɪ. ɉɨɫɥɟ ɬɨʁ ɩɟɪɢɨɞ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ 
ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɦɥɟɤɨ ɢ ɦɥɟɱɧɨ ɤɢɫɟɥɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ɤɨɦɩɨɬɢ, ɛɢɫɬɪɚ ɫɭɩɚ, ɦɟɤɨ ɜɚɪɟɧɨ ʁɚʁɰɟ ɢ ɤɚɲɢ 

ɨɞ ɨɜɨɲʁɟ ɢ ɡɟɥɟɧɱɭɤ. ɉɪɟɦɢɧɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɧɨɪɦɚɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɟ ɩɨɫɥɟ 3-5 ɞɟɧɚ, ɫɨ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɨ ɜɨɜɟɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɝɨɬɜɟɧɢ ʁɚɞɟʃɚ, ɡɟɥɟɧɱɭɤ, ɨɜɨɲʁɟ, ɡɚɱɢɧɢ ɢ ɩɨɬɟɲɤɨ ɫɜɚɪɥɢɜɚ 
ɯɪɚɧɚ. 

Ɂɚ ɩɪɚɜɢɥɧɨ ɢɡɥɟɤɭɜɚʃɟ ɧɚ ɯɪɨɧɢɱɧɢɨɬ ɝɚɫɬɪɢɬɢɫ ɩɪɜɨ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɨɬɫɬɪɚɧɚɬ ɮɚɤɬɨɪɢɬɟ 
ɤɨɢ ɝɨ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɥɟ. ɏɪɚɧɚɬɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɢɦɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɫɨ ɤɨʁɚ ʅɟ ɛɢɞɚɬ ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɢ 

ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ. ɉɨɬɪɟɛɧɨ ɟ ɞɚ ɫɟ  ɤɨɧɫɭɦɢɪɚ ɯɪɚɧɚ ɤɨʁɚ ɧɟ ʁɚ ɨɲɬɟɬɭɜɚ ɢ ɧɟ ʁɚ 
ɞɪɚɡɧɢ ɫɥɭɡɨɤɨɠɚɬɚ ɧɚ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ. Ɉɛɪɨɰɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɩɨɜɟʅɟ ɛɪɨʁɧɢ, 5-6, ɤɨɥɢɱɢɧɫɤɢ 

ɦɚɥɢ, ɬɟɱɧɢ ɢɥɢ ɤɚɲɟɫɬɢ, ɩɨɞɝɨɬɜɟɧɢ ɫɨ ɜɚɪɟʃɟ ɢ ɧɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɩɪɟɫɤɨɤɧɭɜɚɚɬ. Ⱦɨɛɪɨ ɟ ɞɚ 
ɫɟ ɢɡɛɟɝɧɭɜɚ ɝɨɥɟɦɚ ɤɨɥɢɱɢɧɚ ɰɪɧ ɥɟɛ, ɡɟɥɤɚ, ɛɨɪɚɧɢʁɚ, ɝɪɚɜ, ɤɟʂ, ɬɜɪɞɨ ɠɢɥɚɜɨ ɦɟɫɨ, ʁɚɤɢ 

ɡɚɱɢɧɢ, ɤɚɮɟ ɢ ɚɥɤɨɯɨɥ, ɚ ɨɜɨɲʁɟɬɨ ɢ ɡɟɥɟɧɱɭɤɨɬ ɩɨɞɨɛɪɨ ɫɟ ɪɚɡɥɨɠɭɜɚɚɬ ɢ ɪɟɫɨɪɛɢɪɚɚɬ ɚɤɨ 
ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɜɨ ɨɛɥɢɤ ɧɚ ɤɨɦɩɨɬɢ, ɤɚɲɢ, ɛɭɥʁɨɧ ɢ ɫɥ. ɉɪɟɞɧɨɫɬ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɢɦɚ 
ɩɪɨɬɟɢɧɫɤɚɬɚ ɯɪɚɧɚ ɤɨʁɚ ɩɨɬɟɤɧɭɜɚɚɬ ɨɞ ɦɥɟɤɨ ɢ ɦɥɟɱɧɨ ɤɢɫɟɥɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ (ɦɥɚɞɨ ɫɢɪɟʃɟ, 
ɤɢɫɟɥɨ ɦɥɟɤɨ, ɩɚɜɥɚɤɚ, ɩɭɞɢɧɝ, ɫɭɬɥɢʁɚɲ, ɩɭɬɟɪ), ɩɨɫɧɢ ɦɟɫɚ ɢ ɪɢɛɢ. 

 

Ɉɩɫɬɢɩɚɰɢɢ 

 

Ɉɩɫɬɢɩɚɰɢʁɚɬɚ ɟ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɧɚ ɡɚɞɪɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɮɟɤɚɥɧɢɬɟ ɦɚɫɢ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɩɨɞɨɥɝɨ 
ɨɞ 24-48 ɱɚɫɚ. ɋɟ ʁɚɜɭɜɚ ɤɚʁ ɥɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɩɨɞɨɥɝɨ ɜɪɟɦɟ ɫɩɢʁɚɬ ɢɥɢ ɪɚɛɨɬɚɬ ɫɨ ɫɟɞɟʃɟ. 
ɉɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɩɪɨɩɪɚɬɟɧ ɫɢɦɩɬɨɦ ɧɚ ɛɨɥɟɫɬɢɬɟ ɧɚ ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ ɰɢɪɨɡɚ ɧɚ 
ɰɪɧ ɞɪɨɛ, ɯɪɨɧɢɱɟɧ ɝɚɫɬɪɢɬɢɫ, ɭɥɤɭɫ, ɤɨɥɢɬɢɫ, ɬɪɭɟʃɚɬɚ ɫɨ ɬɟɲɤɢ ɦɟɬɚɥɢ, ɫɪɰɟɜɢɬɟ 
ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ, ɯɢɩɨɬɢɪɨɢɞɨɡɚ ɢ ɞɪɭɝɢ. ɋɟ ʁɚɜɭɜɚ ɢ ɩɪɢ ɧɟɞɨɜɨɥɧɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɰɟɥɭɥɨɡɚ ɢ 

ɞɪɭɝɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢ ɜɥɚɤɧɚ ɫɨ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɩɪɢ ɩɨɞɨɥɝɨɬɪɚʁɧɨ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚʃɟ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɛɨɝɚɬɚ ɫɨ  

ɤɚɥɰɢɭɦ (ɦɥɟɤɨ, ɦɥɟɱɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ɱɨɤɨɥɚɞɨ) ɢ ɤɚʁ ɥɢɰɚ ɤɨɢ ɢɦɚɚɬ ɥɨɲɢ ɧɚɜɢɤɢ ɞɚ ɫɟ 
ɜɨɡɞɪɠɭɜɚɚɬ ɨɞ ɞɟɮɟɤɚɰɢʁɚ. 

Ɉɩɫɬɢɩɚɰɢɢɬɟ ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚɚɬ ɢ ɫɨ ɦɚɥɚɤɫɚɧɨɫɬ, ɧɟɩɪɢʁɚɬɟɧ ɡɞɢɜ ɨɞ ɭɫɬɚɬɚ, ɩɫɢɯɢɱɤɚ 
ɬɪɨɦɨɫɬ ɢ ɞɪɭɝɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ. 

Ⱦɢɟɬɚɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ. Ɉɞ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɢɡɨɫɬɚɜɚɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɤɨɢ ɫɨɞɪɠɚɬ 
ɤɚɥɰɢɭɦ (ɱɨɤɨɥɚɞɨ, ɦɥɟɤɨ, ɦɟɲɭɧɤɢ, ɨɪɟɜɢ), ɚ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɩɨɝɨɥɟɦɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɰɟɥɭɥɨɡɚ 
ɢ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ ɤɨɢ ɫɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɜɨ ɨɜɨɲʁɟɬɨ ɢ ɡɟɥɟɧɱɭɤɨɬ (ɫɚɥɚɬɢ, ɦɟɲɭɧɤɚɪɢ, ɤɨɦɩɢɪ). 
ȼɚɠɧɚ ɟ ɢ ɡɚɫɬɚɩɟɧɨɫɬɚ ɧɚ ɡɚɫɢɬɟɧɢ ɦɚɫɬɢ ɜɨ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɤɨɢ ɩɨɞɥɝɨ ɜɪɟɦɟ ɫɟ ɡɚɞɪɠɭɜɚɚɬ ɜɨ 



153 

ɰɪɟɜɚɬɚ. ɀɢɬɚɪɤɢɬɟ ɢ ɤɜɚɫɟɰɨɬ, ɤɚɤɨ ɢɡɜɨɪ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɨɞ Ȼ ɤɨɦɩɟɥɤɫɨɬ, ɝɨ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚɚɬ 
ɬɨɧɭɫɨɬ ɧɚ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɚɬɚ ɢ ʁɚ ɡɚɛɪɡɭɜɚɚɬ ɩɟɪɢɫɬɚɥɬɢɤɚɬɚ. Ʌɟɤɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɛɨɥɟɫɬɢɬɟ ɤɨɢ 

ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚɚɬ ɨɩɫɬɢɩɚɰɢʁɚ ɢ ɪɟɞɨɜɧɚɬɚ ɮɢɡɢɱɤɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ ʁɚ ɧɚɦɚɥɭɜɚɚɬ ɦɨɠɧɨɫɬɚ ɨɞ 

ɡɚɱɟɫɬɟɧɨ ʁɚɜɭɜɚʃɟ. Ⱦɢɟɬɚɥɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ ɧɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɝɢ ɢɡɥɟɤɭɜɚ ɨɩɫɬɢɩɚɰɢɢɬɟ, ɧɢɬɭ ɞɚ ɝɨ 
ɫɩɪɟɱɢ ɧɢɜɧɨɬɨ ɩɨʁɚɜɭɜɚʃɟ, ɧɨ ɫɟɩɚɤ ɩɨɦɚɝɚ ɜɨ ɪɟɝɭɥɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɩɪɚɡɧɟʃɚɬɨ ɧɚ ɰɪɟɜɚɬɚ.  

 

ɏɟɦɨɪɨɢɞɢ 

 

ɏɟɦɨɪɨɢɞɢɬɟ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ ɧɚ ɞɟɛɟɥɨɬɨ ɰɪɟɜɨ ɤɨɢ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚɚɬ ɤɚʁ 
ɜɨɡɪɚɫɧɢɬɟ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɤɚʁ ɥɭɼɟɬɨ ɤɨɢ ɢɦɚɚɬ ɬɜɪɞɚ ɫɬɨɥɢɰɚ ɢ ɩɚɬɚɬ ɨɞ ɨɩɫɬɢɩɚɰɢʁɚ, ɩɨɞɨɥɝɨ 
ɜɪɟɦɟ ɫɟɞɚɬ ɢɥɢ ɪɚɛɨɬɚɬ ɫɨ ɫɟɞɟʃɟ, ɤɨɢ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɥɚɤɫɚɬɢɜɧɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɛɨɥɟɞɭɜɚɚɬ ɨɞ 

ɭɥɰɟɪɨɡɟɧ ɤɨɥɢɬɢɫ, ɢɦɚɚɬ ɧɟɩɨɞɧɨɫɥɢɜɨɫɬ ɤɨɧ ɧɟɤɨɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɢ ɩɪɢ ɧɟɯɢɝɢɟɧɚ. 
ɋɟ ʁɚɜɭɜɚɚɬ ɜɨ ɨɛɥɢɤ ɧɚ ɝɪɨɡɞɟɫɬɢ ɩɚɩɢɥɨɢɞɧɢ ɢɥɢ ɩɨɥɢɩɨɡɧɢ ɱɜɨɪɨɜɢ ɤɨɢ ɝɨ 

ɨɬɟɠɧɭɜɚɚɬ ɨɞɟʃɟɬɨ ɢ ɫɟɞɟʃɟɬɨ, ɚ ɦɨɠɚɬ ɫɩɨɧɬɚɧɨ ɢɥɢ ɩɪɢ ɞɟɮɟɤɚɰɢʁɚ ɞɚ ɤɪɜɚɪɚɬ, ɨɫɨɛɟɧɨ 
ɚɤɨ ɫɬɨɥɢɰɚɬɚ ɟ ɬɜɪɞɚ. ɇɚɫɬɚɧɭɜɚɚɬ ɡɚɪɚɞɢ ɩɪɨɲɢɪɭɜɚʃɟ ɢɥɢ ɝɭɛɟʃɟ ɧɚ ɟɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɚ ɧɚ 
ɤɪɜɧɢɬɟ ɫɚɞɨɜɢ.  

ɏɟɦɨɪɨɢɞɢɬɟ ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚɚɬ ɫɨ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɫɜɟɠɚ ɤɪɜ ɫɨ ɤɨʁɚ ɟ ɨɛɥɢɟɧɚ ɫɬɨɥɢɰɚɬɚ ɢɥɢ 

ɤɪɜɬɚ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɩɨɫɥɟ ɞɟɮɟɤɚɰɢʁɚɬɚ. ɏɟɦɨɪɨɢɞɢɬɟ ɫɟ ɱɟɫɬɨ ɩɨɩɪɚɬɟɧɢ ɢ ɫɨ ɛɨɥɤɢ, ɤɪɜɚɪɟʃɚ  ɢ 

ɥɚɠɧɢ ɧɚɝɨɧɢ ɡɚ ɞɟɮɟɤɚɰɢʁɚ. 
Ⱦɢɟɬɚɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ. Ɉɞ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɪɟɞɭɰɢɪɚɚɬ ɥɭɬɚ ɢ ɡɚɱɢɧɟɬɚ ɯɪɚɧɚ, 

ɚɥɤɨɯɨɥ, ɤɚɮɟ, ɧɟɤɨɢ ɜɢɞɨɜɢ ɨɜɨɲʁɟ, ɡɟɥɟɧɱɭɤ ɢ ɞɪɭɝɢ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ. Ɍɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ 
ɨɜɨɡɦɨɠɢ ɪɟɞɨɜɧɨ ɩɪɚɡɧɟʃɟ ɧɚ ɰɪɟɜɚɬɚ, ɞɚ ɫɟ ɪɟɝɭɥɢɪɚɚɬ ɨɩɫɬɢɩɚɰɢʁɚɬɚ ɢ ɬɜɪɞɚɬɚ ɫɬɨɥɢɰɚ ɢ 

ɞɚ ɫɟ ɨɬɫɬɪɚɧɚɬ ɨɫɬɚɧɚɬɢɬɟ ɮɚɤɬɨɪɢ ɤɨɢ ɝɢ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚɚɬ. ɉɨɜɨɥɧɨ ɞɟʁɫɬɜɨ ɢɦɚ 
ɜɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɤɨɦɩɨɬɢ (ɰɪɧɢ ɫɥɢɜɢ) ɢ ɦɥɟɱɧɨ ɤɢɫɟɥɢ ɩɪɨɢɡɨɜɞɢ. Ɂɧɚɱɚʁɧɨ ɟ ɢ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟɬɨ 
ɧɚ ɯɢɝɢɟɧɚɬɚ (ɦɢɟʃɟ ɫɨ ɬɨɩɥɚ ɜɨɞɚ ɩɨ ɫɟɤɨʁɚ ɞɟɮɟɤɚɰɢʁɚ). 

 

 

Ȼɨɥɟɫɬɢ ɧɚ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ 
 

ɐɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ ɟ „ɝɥɚɜɧɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢʁɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ“. Ɍɨʁ ɟ ɟɞɟɧ ɨɞ ɧɚʁɝɨɥɟɦɢɬɟ  
ɨɪɝɚɧɢ ɜɨ ɱɨɜɟɤɨɜɨɬɨ ɬɟɥɨ ɢ ɢɦɚ ɩɨɜɟʅɟ ɮɭɧɤɰɢɢ. Ɍɤɢɜɨɬɨ ɧɚ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ ɟ ɫɨɫɬɚɜɟɧɨ ɨɞ 
ɰɪɧɨɞɪɨɛɧɢ ɤɥɟɬɤɢ – ɯɟɩɚɬɨɰɢɬɢ. Ɉɞ ɰɪɧɨɞɪɨɛɧɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ ɫɬɪɚɞɚɚɬ ɨɞ 15-30% ɨɞ 

ɫɜɟɬɫɤɚɬɚ ɩɨɩɭɥɚɰɢʁɚ, ɚ ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚɬɚ ɜɨ ɩɨɫɥɟɞɧɨ ɜɪɟɦɟ ɨɞ ɪɚɡɧɢ ɩɪɢɱɢɧɢ ɫɟ 
ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ. 

Ɂɚɛɨɥɭɜɚʃɚɬɚ ɧɚ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɛɢɞɚɬ:  
• ɚɤɭɬɧɢ – ɧɚʁɱɟɫɬɢ ɫɟ ɜɢɪɭɫɧɢɬɟ ɯɟɩɚɬɢɬɢ, ɬɪɭɟʃɚɬɚ ɫɨ ɬɨɤɫɢɱɧɢ ɢ ɯɟɦɢɫɤɢ ɦɚɬɟɪɢɢ 

ɢ ɥɟɤɨɜɢ (ɫɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɢɪɚɚɬ ɜɨ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ) ɢ ɞɪ., 
• ɯɪɨɧɢɱɧɢ –ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɧɢ ɨɞ ɞɨɥɝɨɬɪɚʁɧɨ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚʃɟ ɚɥɤɨɯɨɥ, ɩɪɟɡɚɫɢɬɟɧɢ ɢ 

ɚɝɪɟɫɢɜɧɢ ɯɟɩɚɬɢɬɢɫɢ, ɦɚɫɧɚ ɞɟɝɟɧɟɪɚɰɢʁɚ, ɰɢɪɨɡɚ, ɧɚɦɚɥɟɧɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ 
ɥɢɩɨɬɪɨɩɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɢ ɞɪɭɝɢ. 

 

Ⱥɤɭɬɧɢɬɟ ɛɨɥɟɫɬɢ ɧɚ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ ɫɟ 
ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚɚɬ ɫɨ: ɦɚɱɧɢɧɚ, ɝɚɞɟʃɟ, ɩɨɜɪɚʅɚʃɟ, 
ɛɨɥɤɢ ɩɨɞ ɞɟɫɧɢɨɬ ɪɟɛɪɟɧ ɥɚɤ, ɧɚɦɚɥɟɧ ɚɩɟɬɢɬ, 
ɠɨɥɬɨ ɨɛɨʁɭɜɚʃɟ ɧɚ ɤɨɠɚɬɚ ɢ ɫɥɭɡɧɢɰɢɬɟ, ɭɪɢɧɚɬɚ 
ɫɬɚɧɭɜɚ ɬɟɦɧɚ ɤɚɤɨ ɩɢɜɨ, ɚ ɫɬɨɥɢɰɚɬɚ ɧɟɨɛɨɟɧɚ, ɫɟ 
ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɨɬ ɢ 

ɜɪɟɞɧɨɫɬɢɬɟ ɧɚ ɬɪɚɧɫɚɦɢɧɚɡɢɬɟ ɢ ɞɪ.   
ɏɪɨɧɢɱɧɢɬɟ ɛɨɥɟɫɬɢ ɧɚ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ ɫɟ 

ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚɚɬ ɫɨ: ɧɚɦɚɥɟɧ ɚɩɟɬɢɬ, ɦɚɥɚɤɫɚɧɨɫɬ, 
ɧɚɪɭɲɟɧɨ ɜɚɪɟʃɟ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɦɟɬɟɨɪɢɡɚɦ, ɦɚɫɧɢ 

ɫɬɨɥɢɰɢ ɢ ɞɪɭɝɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɚ ɜɨ ɤɪɚʁɧɢɨɬ ɫɬɚɞɢɭɦ 

ɫɨ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɬɟɱɧɨɫɬ ɜɨ ɚɛɞɨɦɟɧɨɬ (ɚɫɰɢɬ). 
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Ⱦɢɟɬɚɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ. ȼɨ ɩɪɜɢɬɟ ɞɟɧɨɜɢ ɨɞ ɩɨʁɚɜɚɬɚ ɧɚ ɛɨɥɟɫɬɚ ɡɚɪɚɞɢ ɝɭɛɟʃɟ ɧɚ 
ɚɩɟɬɢɬɨɬ, ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚ ɬɟɱɧɚ ɢ ɤɚɲɟɫɬɚ ɯɪɚɧɚ ɜɨ ɜɢɞ ɧɚ ɦɥɟɤɨ ɢ ɦɥɟɱɧɨ ɤɢɫɟɥɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ɨɜɨɲʁɟ, ɨɜɨɲɧɢ ɫɨɤɨɜɢ, ɩɭɞɢɧɝ, ɜɚɪɢɜɚ, ɩɨɫɧɨ ɬɟɥɟɲɤɨ ɢ ɩɢɥɟɲɤɨ ɦɟɫɨ ɢ 

ɢɧɮɭɡɢɨɧɢ ɪɚɫɬɜɨɪɢ ɫɨ ɝɥɭɤɨɡɚ. ɉɨ ɜɪɚʅɚʃɟɬɨ ɧɚ ɚɩɟɬɢɬɨɬ, ɯɪɚɧɚɬɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɨɜɨɡɦɨɠɢ ɛɪɡɚ 
ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢʁɚ ɧɚ ɬɤɢɜɨɬɨ ɧɚ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ.  

Ⱦɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɨɛɟɡɛɟɞɚɬ, 60% ɨɞ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ, 15-20% 

ɨɞ ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɢ 20-25% ɨɞ ɦɚɫɬɢ.  

ȳɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɩɨɬɟɤɧɭɜɚɚɬ ɨɞ ɠɢɬɚɪɤɢ, ɨɜɨɲʁɟ, ɦɟɞ, ɝɭɫɬɢ ɫɨɤɨɜɢ ɢ ɫɢɬɟ 
ɜɢɞɨɜɢ ɡɟɥɟɧɱɭɤ.  

Ɇɚɫɬɢɬɟ ɧɟ ɫɦɟɚɬ ɞɚ ɫɟ ɢɫɮɪɥɚɬ ɨɞ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ, ɬɪɟɛɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɨ ɞɚ ɫɟ ɧɚɦɚɥɚɬ ɢ ɞɚ 
ɩɨɬɟɤɧɭɜɚɚɬ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢ ɦɚɫɥɚ ɫɨ ɧɟɡɚɫɢɬɟɧɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ.  

ɉɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɩɨɬɟɤɧɭɜɚɚɬ ɨɞ ɩɨɫɧɢɬɟ ɦɟɫɚ (ɝɨɜɟɞɫɤɨ, ɩɢɥɟɲɤɨ, ɪɢɛɚ), ɦɥɟɤɨ ɢ 

ɦɥɟɱɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɢ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɜɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɞ 1,5g/kg/tm. ɋo ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɨɞ 

ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɥɢɩɨɬɪɨɩɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ (ɦɟɬɢɨɧɢɧ, ɯɨɥɢɧ) ɤɨɢ ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚɚɬ 
ɩɪɟɮɪɥɚʃɟ ɧɚ ɦɚɫɬɢɬɟ ɨɞ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ ɜɨ ɞɪɭɝɢɬɟ ɨɪɝɚɧɢ, ɫɨ ɲɬɨ ɫɟ ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚ ɩɨɛɪɡɚ 
ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢʁɚ ɢ ɫɟ ɫɩɪɟɱɭɜɚ ɡɚɦɚɫɬɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ.  

ȼɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɜɨ ɡɝɨɥɟɦɟɧɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɨɞ Ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɬ, 
ɐ, Ⱥ ɢ Ʉ ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ, ɚ ɞɚ ɫɟ ɧɚɦɚɥɭɜɚ ɚɥɤɚɥɧɚɬɚ ɪɟɡɟɪɜɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɡɚɪɚɞɢ ɲɬɨ ɟ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨ ɜɨ ɩɨɝɨɥɟɦɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ Ʉ ɢ Mg.  

ɉɪɢ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ ɧɚ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ ɨɞ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɢɫɤɥɭɱɚɬ 
ɦɟɲɭɧɤɚɫɬɢɨɬ ɡɟɥɟɧɱɭɤ (ɝɪɚɜ, ɝɪɚɲɨɤ, ɛɨɪɚɧɢʁɚ ɢ ɞɪ.), ɡɚɱɢɧɢɬɟ, ɫɜɟɠɨɬɨ ɦɥɟɤɨ, ɦɟɞɨɬ ɢ 

ɲɟʅɟɪɢɬɟ, ɚ ɦɚɫɬɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɨɝɪɚɧɢɱɚɬ. ɉɪɢ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɬɟɱɧɨɫɬ ɜɨ ɫɬɨɦɚɱɧɚɬɚ ɩɪɚɡɧɢɧɚ 
(ɚɫɰɢɬ) ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɧɚɦɚɥɢ ɩɢɟʃɟɬɨ ɧɚ ɬɟɱɧɨɫɬɢ ɢ ɞɚ ɫɟ ɢɫɤɥɭɱɢ ɫɨɥɬɚ ɨɞ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ.  

ɏɪɚɧɚɬɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɩɪɢɝɨɬɜɭɜɚ ɫɨ ɜɚɪɟʃɟ ɜɨ ɜɨɞɚ, ɧɚ ɩɚɪɟɚ ɢɥɢ ɫɨ ɩɟɱɟʃɟ. ɏɪɚɧɚɬɚ 
ɬɪɟɛɚ ɞɨɛɪɨ ɞɚ ɫɟ ʇɜɚɤɚ, ɞɚ ɫɟ ɡɟɦɚ ɜɨ ɩɨɜɟʅɟ ɨɛɪɨɰɢ ɢ ɞɚ ɫɟ ɢɡɛɟɝɧɭɜɚ ɡɟɦɚʃɟ ɯɪɚɧɚ ɜɨ 
ɧɨʅɧɢɬɟ ɱɚɫɨɜɢ.  
 

 
ɐȿɅɂȳȺɄɂȳȺ 

  

ɐɟɥɢʁɚɤɢʁɚɬɚ ɟ ɯɪɨɧɢɱɧɚ ɚɜɬɨɢɦɭɧɚ ɛɨɥɟɫɬ ɲɬɨ ɫɟ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɡɢɪɚ ɫɨ ɧɟɩɨɞɧɨɫɥɢɜɨɫɬ 
ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɝɥɭɬɟɧ, ɩɪɨɬɟɢɧɢɧ ɲɬɨ ɫɟ ɧɚɨɼɚ ɜɨ ɩɱɟɧɢɰɚɬɚ, ʁɚɱɦɟɧɨɬ, ‘ɪɠɬɚ ɢ ɨɜɟɫɨɬ.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɉɱɟɧɢɰɚ     ‘Ɋɠ         ȳɚɱɦɟɧ  Ɉɜɟɫ 
 

 

Ȼɨɥɟɫɬɚ ɝɢ ɡɚɮɚʅɚ ɫɢɬɟ ɜɨɡɪɚɫɧɢ ɝɪɭɩɢ ɨɞ ɞɜɚɬɚ ɩɨɥɚ, ɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɩɨʁɚɜɢ ɢ ɤɚʁ 
ɞɨɟɧɱɢʃɚɬɚ. ɋɢɦɩɬɨɦɢɬɟ ɧɚ ɛɨɥɟɫɬɚ ɫɟ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɢ ɦɨɠɟ ɞɨɥɝɨ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɩɪɢɤɪɢɜɚɧɢ.  

Ʉɚʁ ɡɚɛɨɥɟɧɢɬɟ ɨɞ ɰɟɥɢʁɚɤɢʁɚ, ɝɥɭɬɟɧɨɬ ʁɚ ɨɲɬɟɬɭɜɚ ɫɥɭɡɧɢɰɚɬɚ ɧɚ ɾɢɞɨɜɢɬɟ ɨɞ ɬɟɧɤɨɬɨ 
ɰɪɟɜɨ, ɲɬɨ ɞɨɜɟɞɭɜɚ ɞɨ ɧɟɩɨɜɨɥɧɚ ɚɩɫɨɪɩɰɢʁɚ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɢ ɫɨ ɬɨɚ ɞɨ ɫɨɫɬɨʁɛɚ 
ɩɨɜɪɡɚɧɚ ɫɨ ɩɨɬɯɪɚɧɟɬɨɫɬ. ɒɬɨɦ ɝɥɭɬɟɧɨɬ ɫɟ ɢɫɮɪɥɢ ɨɞ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ, ɾɢɞɨɜɢɬɟ ɧɚ ɰɪɟɜɚɬɚ ɫɟ 
ɨɛɧɨɜɭɜɚɚɬ ɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢɬɟ ɧɚ ɛɨɥɟɫɬɚ ɢɡɱɟɧɭɜɚɚɬ, ɧɨ ɥɭɼɟɬɨ ɫɨ ɨɜɨʁ ɩɪɨɛɥɟɦ ɦɨɪɚ ɞɚ 
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ɜɧɢɦɚɜɚɚɬ ɰɟɥɢɨɬ ɠɢɜɨɬ. ɂɫɯɪɚɧɚɬɚ ɛɟɡ ɝɥɭɬɟɧ ɦɨɪɚ ɞɚ ɫɟ ɩɪɚɤɬɢɤɭɜɚ ɰɟɥ ɠɢɜɨɬ, ɫɨ ɰɟɥ ɞɚ 
ɫɩɪɟɱɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɩɨʁɚɜɭɜɚʃɟ ɧɚ ɨɲɬɟɬɭɜɚʃɟɬɨ. 

 

ɋɢɦɩɬɨɦɢ ɧɚ ɛɨɥɟɫɬɚ ɫɟ: 
• ɯɪɨɧɢɱɟɧ ɩɪɨɥɢɜ, 
• ɝɭɛɟʃɟ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɦɚɫɚ, 
• ɩɨɞɭɟɧɨɫɬ, ɛɨɥɤɢ ɜɨ ɫɬɨɦɚɤɨɬ, ɩɨɜɪɚʅɚʃɟ,  
• ɚɧɟɦɢʁɚ, 
• ɡɚɦɨɪ, ɝɥɚɜɨɛɨɥɤɢ ɢ ɦɢɝɪɟɧɚ, 
• ɱɢɪɟɜɢ ɜɨ ɭɫɬɚɬɚ 
• ɛɨɥɤɚ ɜɨ ɦɭɫɤɭɥɢɬɟ ɢ ɡɝɥɨɛɨɜɢɬɟ, 
• ɛɚɜɧɨ ɪɚɫɬɟʃɟ ɤɚʁ ɞɟɰɚɬɚ. 

 

ɐɟɥɢʁɚɤɢʁɚɬɚ ɨɛɢɱɧɨ ɟ ɩɪɨɫɥɟɞɟɧɚ ɢ ɫɨ ɫɨɡɞɚɜɚʃɟ ɩɥɢɤɨɜɢ ɢ ʁɚɞɟɠ ɧɚ ɤɨɠɚɬɚ. 
Ʌɭɼɟɬɨ ɲɬɨ ɛɨɥɟɞɭɜɚɚɬ ɨɞ ɰɟɥɢʁɚɤɢʁɚ ɧɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚɚɬ ɯɪɚɧɚ ɲɬɨ ɫɨɞɪɠɢ 

ɝɥɭɬɟɧ, ɞɭɪɢ ɢ ɚɤɨ ɧɟɦɚɚɬ ɧɢɤɚɤɜɢ ɜɢɞɥɢɜɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ. ɇɟɤɨɢ ɥɭɼɟ ɢɦɚɚɬ ɫɢɥɧɨ 
ɧɚɝɥɚɫɟɧɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɚ ɦɧɨɝɭ ɦɚɥɨ ɨɲɬɟɬɭɜɚʃɟ ɧɚ ɤɥɟɬɨɱɧɢɬɟ ɾɢɞɨɜɢ, ɚ ɞɪɭɝɢ ɜɨɨɩɲɬɨ 
ɝɢ ɧɟɦɚɚɬ ɢɥɢ ɫɟ ɦɚɥɤɭ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚɧɢ, ɧɨ ɨɲɬɟɬɭɜɚʃɚɬɚ ɫɟ ɦɧɨɝɭ ɩɨɝɨɥɟɦɢ. 

ɇɟ ɩɨɫɬɨɢ ɥɟɤ ɡɚ ɰɟɥɢʁɚɤɢʁɚɬɚ, ɟɞɢɧɫɬɜɟɧ ɥɟɤ ɟ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɚ ɬɟɪɚɩɢʁɚ ɟ 
ɫɬɪɨɝɚɬɚ ɞɢɟɬɚ ɛɟɡ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɧɚ ɝɥɭɬɟɧ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ, ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɰɟɥɢɨɬ ɠɢɜɨɬ ɢ ɪɚɧɨɬɨ 
ɞɢʁɚɝɧɨɫɬɢɰɢɪɚʃɟ ɧɚ ɛɨɥɟɫɬɚ ɲɬɨ ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚ ɫɩɪɟɱɭɜɚʃɟ ɧɚ ɧɟʁɡɢɧɨɬɨ ɧɚɩɪɟɞɭɜɚʃɟ. 
Ɂɚɛɨɥɟɧɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɩɪɢɞɪɠɭɜɚɚɬ ɤɨɧ ɢɫɯɪɚɧɚ ɛɟɡ ɝɥɭɬɟɧ. 

ɐɟɥɢʁɚɤɢʁɚɬɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚ ɪɚɡɜɨʁ ɧɚ ɚɧɟɦɢʁɚ, ɪɚɯɢɬɢɫ, ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ, 
ɡɚɨɫɬɚɧɭɜɚʃɟ ɜɨ ɦɟɧɬɚɥɧɢɨɬ ɪɚɡɜɨʁ ɢ ɞɪɭɝɢ ɤɨɦɩɥɢɤɚɰɢɢ ɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ. 

ȼɨ ɩɪɟɜɟɧɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɛɨɥɟɫɬɚ ɧɚʁɜɚɠɧɚ ɟ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ. Ɉɞ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɫɟ ɢɫɤɥɭɱɭɜɚɚɬ ɫɢɬɟ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɤɨɢ ɫɨɞɪɠɚɬ ɝɥɭɬɟɧ ɨɞ ɩɱɟɧɢɰɚ, ‘ɪɠ, ʁɚɱɦɟɧ, ɨɜɟɫ, ɜɤɥɭɱɭɜɚʁʅɢ ɢ ɥɟɛ, ɬɟɫɬɟɧɢɧɢ, 

ɩɟɱɢɜɚ, ɬɨɪɬɢ ɢ ɤɨɥɚɱɢ. ɂɡɜɨɪɢ ɧɚ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɫɟ ɨɪɢɡɨɬ, ɯɟʂɞɚɬɚ, ɫɨʁɚɬɚ, 
ɩɱɟɧɤɚɬɚ ɢ ɤɨɦɩɢɪɨɬ. Ⱦɨɡɜɨɥɟɧɢ ɫɟ ɫɢɬɟ ɜɢɞɨɜɢ ɨɜɨɲʁɟ ɢ ɡɟɥɟɧɱɭɤ, ɪɢɛɚ, ɦɟɫɨ ɢ ɦɥɟɱɧɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ. ɇɚʁɞɨɛɪɨ ɟ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɞɚ ɫɟ ɫɨɫɬɨɢ ɨɞ ɩɪɢɪɨɞɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ɚ ɩɪɟɪɚɛɨɬɟɧɢɬɟ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɨɞɪɠɚɬ ɞɟɤɥɚɪɚɰɢʁɚ ɢ ɨɡɧɚɤɢ ɞɟɤɚ ɫɟ ɫɥɨɛɨɞɟɧɢ ɨɞ ɝɥɭɬɟɧ. 

Ȼɢɞɟʁʅɢ ɩɨɝɨɥɟɦɢɨɬ ɛɪɨʁ ɛɨɥɧɢ ɫɨ ɰɟɥɢʁɚɤɢʁɚ ɫɟ ɩɨɬɯɪɚɧɟɬɢ, ɜɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɢɥɢ ɩɨɦɚɥɚ 
ɦɟɪɚ, ɩɨɬɪɟɛɧɨ ɢɦ ɟ ɩɨɜɟʅɟ ɯɪɚɧɚ ɢ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɡɞɪɚɜɢɬɟ ɥɢɰɚ ɧɚ ɢɫɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ. ɋɟ 
ɩɪɟɩɨɪɚɱɭɜɚ ɞɧɟɜɧɢɨɬ ɜɧɟɫ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɞɚ ɛɢɞɟ 544 Ʉȳ/kg ɬɟɥɟɫɧɚ ɦɚɫɚ ɢɥɢ ɩɨɜɟʅɟ, ɲɬɨ ɟ ɡɚ 
25% ɩɨɜɟʅɟ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɞɧɟɜɧɢɨɬ ɜɧɟɫ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɤɚʁ ɡɞɪɚɜɢɬɟ ɥɢɰɚ. ɂɫɯɪɚɧɚɬɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɟ 
ɯɢɩɟɪɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ, ɧɨ ɞɚ ɫɨɞɪɠɢ ɢ ɦɧɨɝɭ ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɫɨ ɜɢɫɨɤɚ ɛɢɨɥɨɲɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ, ɟɞɟɧ ɞɟɥ ɨɞ 

ɦɚɫɬɢɬɟ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɩɨɬɟɤɥɨ, ɫɨ ɞɨɞɚɜɚʃɟ ɧɚ ɥɢɩɨɫɨɥɭɛɢɥɧɢ ɜɢɬɚɦɢɧɢ, ɮɨɥɧɚ 
ɤɢɫɟɥɢɧɚ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɨɞ Ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɬ, ɤɨɢ ɝɢ ɧɟɦɚ ɞɨɜɨɥɧɨ ɜɨ ɯɪɚɧɚɬɚ ɛɟɡ ɝɥɭɬɟɧ.  

 

6.1.3. ɉɊȿȼȿɇɐɂȳȺ ɋɈ ɏɊȺɇȺ ɄȺȳ ȿɇȾɈɄɊɂɇɈɅɈɒɄɂɌȿ ɁȺȻɈɅɍȼȺȵȺ 
 

 

ɒɟʅɟɪɧɚ ɛɨɥɟɫɬ (ɞɢʁɚɛɟɬɟɫ) ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ 
ɯɪɨɧɢɱɧɨ ɟɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɲɤɨ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɟ ɤɨɟ ɫɟ 
ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚ ɫɨ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟ ɧɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɧɚ 
ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ, ɚ ɫɟɤɭɧɞɚɪɧɨ ɢ ɧɚ ɦɚɫɬɢɬɟ ɢ 

ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ. ɋɟ ɩɨʁɚɜɭɜɚ ɡɚɪɚɞɢ ɧɚɦɚɥɟɧɨɬɨ 
ɢɡɥɚɱɭɜɚʃɟ ɢɥɢ ɰɟɥɨɫɟɧ ɧɟɞɨɫɬɢɝ ɨɞ ɢɧɫɭɥɢɧ. 

ɂɧɫɭɥɢɧɨɬ ɢɦɚ ɮɭɧɤɰɢʁɚ ɞɚ ɝɨ ɪɟɝɭɥɢɪɚ 
ɜɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɝɥɭɤɨɡɚ ɜɨ ɤɥɟɬɤɢɬɟ, ɤɨʁɚ ɜɨ 
ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɢɬɟ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢɬɟ ɨɤɫɢɞɢɪɚ ɫɨ ɩɨɦɨɲ ɧɚ 
ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɬ ɩɪɢ ɲɬɨ ɫɟ ɨɫɥɨɛɨɞɭɜɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ. 

Ⱥɤɨ ɢɡɥɚɱɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɢɧɫɭɥɢɧ ɟ ɧɚɦɚɥɟɧɨ, ɜɨ ɤɪɜɬɚ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɝɨɥɟɦɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ 
ɝɥɭɤɨɡɚ (ɯɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢʁɚ), ɚ ɜɨ ɤɥɟɬɤɢɬɟ, ɧɟɞɨɫɬɢɝ ɨɞ ɝɥɭɤɨɡɚ.  
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ɒɟʅɟɪɧɚɬɚ ɛɨɥɟɫɬ ʁɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚɚɬ ɩɨɜɟʅɟ ɮɚɤɬɨɪɢ: ɝɟɧɟɬɫɤɢɬɟ, ɡɞɟɛɟɥɟɧɨɫɬɚ, 
ɟɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɲɤɢɬɟ (ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ ɧɚ ɯɢɩɨɮɢɡɚɬɚ, ɧɚɞɛɭɛɪɟɠɧɚɬɚ ɢ ɬɢɪɨɢɞɧɚɬɚ ɠɥɟɡɞɚ), 
ɧɟɪɜɧɢɬɟ (ɫɬɪɟɫ), ɧɚɦɚɥɟɧɚɬɚ ɮɢɡɢɱɤɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ, ɢɧɮɟɤɰɢɢɬɟ ɧɚ ɩɚɧɤɪɟɚɫɨɬ ɢ ɞɪɭɝɢ. 

ɇɚʁɱɟɫɬɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɫɨ ɤɨɢ ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚ ɞɢʁɚɛɟɬɟɫɨɬ ɫɟ: ɡɝɨɥɟɦɟɧɚ ɠɟɞ, ɡɝɨɥɟɦɟɧ 

ɝɥɚɞ, ɡɚɱɟɫɬɟɧɨ ɦɨɤɪɟʃɟ, ɨɩɚɼɚʃɟ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɦɚɫɚ, ɦɢɪɢɫ ɧɚ ɚɰɟɬɨɧ ɜɨ ɡɞɢɜɨɬ ɢ ɞɪ. ɋɟ 
ʁɚɜɭɜɚɚɬ ɢ ɱɟɫɬɢ ɤɨɦɩɥɢɤɚɰɢɢ ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ ɭɪɢɧɚɪɧɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢ ɚɪɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɧɢ 

ɩɪɨɦɟɧɢ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɧɚ ɦɚɥɢɬɟ ɤɪɜɧɢ ɫɚɞɨɜɢ ɧɚ ɛɭɛɪɟɡɢɬɟ, ɫɪɰɟɬɨ, ɨɱɢɬɟ, ɢ ɞɪ. 
Ⱦɢɟɬɚɥɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɢɦɚ ɝɨɥɟɦɨ ɡɧɚɱɟʃɟ ɤɚʁ ɲɟʅɟɪɧɚɬɚ ɛɨɥɟɫɬ ɢ ɡɚɟɞɧɨ ɫɨ ɬɟɪɚɩɢʁɚɬɚ 

ɫɨ ɥɟɤɨɜɢ ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚ ɭɫɩɟɲɧɨ ɪɟɝɭɥɢɪɚʃɟ ɧɚ ɝɥɢɤɟɦɢʁɚɬɚ ɜɨ ɤɪɜɬɚ. Ɍɚɚ ɫɟ ɫɩɪɨɜɟɞɭɜɚ ɜɪɡ 
ɨɫɧɨɜɚ ɧɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɝɥɭɤɨɡɚ ɜɨ ɤɪɜɬɚ, ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɦɚɫɚ, ɮɢɡɢɱɤɚɬɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ, ɜɨɡɪɚɫɬɚ, 
ɨɩɲɬɚɬɚ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɢ ɩɨɫɬɨɟʃɟɬɨ ɧɚ ɞɪɭɝɢ ɛɨɥɟɫɬɢ, ɨɫɜɟɧ ɞɢʁɚɛɟɬɟɫɨɬ. 

ɏɪɚɧɚɬɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɝɢ ɡɚɞɨɜɨɥɭɜɚ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ. Ɂɚɪɚɞɢ ɧɟɞɨɫɬɢɝ ɨɞ 

ɝɥɭɤɨɡɚ ɡɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɰɟɥɢ, ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɝɢ ɤɨɪɢɫɬɢ ɦɚɫɬɢɬɟ ɢ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ. 
ȳɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɪɟɞɭɰɢɪɚɧɨ ɢ ɞɚ ɡɚɞɨɜɨɥɭɜɚɚɬ 40-50% ɨɞ 

ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ, ɧɨ ɧɟ ɩɨɞ 120g ɞɧɟɜɧɨ. ɇɟ ɫɦɟɟ ɞɚ ɫɟ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚ ɯɪɚɧɚ ɲɬɨ 

ɫɨɞɪɠɢ ɩɪɨɫɬɢ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ. ȿɞɟɧ ɞɟɥ ɨɞ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɩɨɬɟɤɧɭɜɚ ɨɞ ɨɜɨɲʁɟ ɢ 

ɡɟɥɟɧɱɭɤ ɲɬɨ ɡɚ ɞɢʁɚɛɟɬɢɱɚɪɢɬɟ ɢɦɚ ɝɨɥɟɦɚ ɛɢɨɥɨɲɤɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ. 
ɉɪɨɬɟɢɧɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɜɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɞ 1,5g/kg/ɬɦ, ɚ ɤɚʁ ɩɨɦɥɚɞɢɬɟ, 

2g/kg/ɬɦ ɢ 2/3 ɨɞ ɧɢɜ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ, ɨɞɧɨɫɧɨ, ɨɞ ɦɥɟɤɨ ɢ ɦɥɟɱɧɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ɩɨɫɧɢ ɦɟɫɚ, ɪɢɛɚ ɢ ʁɚʁɰɚ. ȼɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɦɨɠɚɬ ɞɚ  ɫɟ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚɚɬ ɢ ʁɚʁɰɚ, ɧɨ ɧɟ 
ɩɨɜɟʅɟ ɨɞ ɟɞɧɨ ɞɧɟɜɧɨ. 

Ɇɚɫɬɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɫɨ 35-45% ɨɞ ɜɤɭɩɧɢɬɟ ɞɧɟɜɧɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɢ ɞɚ 
ɫɟ ɩɪɟɬɟɠɧɨ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɢ ɦɟɲɨɜɢɬɨ ɩɨɬɟɤɥɨ. 

ȼɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɨɩɬɢɦɚɥɧɨ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɨɞ Ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɬ, ɐ ɢ Ⱥ.  

 Ɂɚ ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɧɟɦɚ ɨɝɪɚɧɢɱɭɜɚʃɚ, ɧɨ ɡɚɪɚɞɢ ɩɨɥɢɭɪɢʁɚɬɚ, ɱɟɫɬɨ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɞɟɮɢɰɢɬ ɧɚ 
ɤɚɥɢɭɦ, ɩɚ ɩɨɜɪɟɦɟɧɨ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɚ ɢ ɞɚ ɫɟ ɤɨɪɢɝɢɪɚ ɟɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɢɨɬ ɫɬɚɬɭɫ.  
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ȿɞɧɚ ɨɞ ɝɥɚɜɧɢɬɟ ɩɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɦɧɨɝɭ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ ɟ 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ. Ɍɨɚ ɨɫɨɛɟɧɨ ɫɟ ɨɞɧɟɫɭɜɚ ɧɚ ɩɨʁɚɜɚɬɚ ɧɚ 
ɝɢɯɬ ɢɥɢ ɩɨɞɚɝɪɚ.  

Ƚɢɯɬɨɬ ɟ ɟɞɧɨ ɨɞ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢɬɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɧɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ 
ɧɚ ɡɝɥɨɛɨɜɢɬɟ ɢ ɫɟ ɩɨʁɚɜɭɜɚ ɨɫɨɛɟɧɨ ɤɚʁ ɥɭɼɟ ɲɬɨ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚɚɬ 
ɝɨɥɟɦɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɯɪɚɧɚ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ. ɉɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ 
ɛɨɥɟɫɬ ɧɚ ɜɢɫɨɤ ɫɬɚɧɞɚɪɞ ɢ ɦɟɼɭ ɧɚɪɨɞɨɬ ɫɟ ɧɚɪɟɤɭɜɚ 
„ɚɪɢɫɬɨɤɪɚɬɫɤɚ ɛɨɥɟɫɬ“ ɢ ɟ ɩɨɜɪɡɚɧɚ ɫɨ ɧɟɩɪɚɜɢɥɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ.  

Ɉɫɧɨɜɧɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɝɢɯɬɨɬ ɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɨɬ 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ ɧɚ ɩɭɪɢɧɫɤɢɬɟ  ɦɚɬɟɪɢɢ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɫɨ 
ɬɚɥɨɠɟʃɟ ɧɚ ɫɨɥɢɬɟ ɧɚ ɦɨɱɧɚɬɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ. ɉɨɪɚɞɢ ɬɨɚ ɫɟ ɫɨɡɞɚɜɚɚɬ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɧɢ ɩɪɨɰɟɫɢ ɜɨ ɡɝɥɨɛɨɜɢɬɟ, ɬɤɢɜɚɬɚ, ɤɨɠɚɬɚ ɢ ɜɨ ɰɪɟɜɚɬɚ.  

ɉɪɢ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚʃɟ ɧɚ ɩɪɟɦɧɨɝɭ ɯɪɚɧɚ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ, ɩɪɢ ɧɟʁɡɢɧɨɬɨ 
ɪɚɡɥɨɠɭɜɚʃɟ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɫɟ ɫɨɡɞɚɜɚɚɬ ɯɟɦɢɫɤɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢʁɚ – ɩɭɪɢɧɢ. ɏɪɚɧɚɬɚ ɨɞ 
ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ ɫɨɡɞɚɜɚ ɦɧɨɝɭ ɩɨɜɟʅɟ ɩɭɪɢɧɢ, ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ 
ɩɨɬɟɤɥɨ. ȼɢɲɨɤɨɬ ɩɭɪɢɧɢ ɫɟ ɩɪɟɬɜɨɪɚɚɬ ɜɨ ɦɨɱɧɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ ɱɢɢ ɫɨɥɢ, ɭɪɚɬɢ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɧɨ ɫɟ 
ɬɚɥɨɠɚɬ, ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɜɨ ɡɝɥɨɛɨɜɢɬɟ, ɲɬɨ ɞɨɜɟɞɭɜɚ ɞɨ ɧɢɜɧɨ ɞɟɮɨɪɦɢɪɚʃɟ.  

ɉɨɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɫɨɡɞɚɞɟɧɚɬɚ ɦɨɱɧɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ ɢ ɧɟʁɡɢɧɢɬɟ ɫɨɥɢ, ɭɪɚɬɢɬɟ, ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ 
ɢɫɮɪɥɚɬ ɩɪɟɤɭ ɭɪɢɧɚɬɚ, ɚ ɦɚɥ ɞɟɥ ɢ ɩɪɟɤɭ ɢɡɦɟɬɨɬ. Ⱥɤɨ ɛɭɛɪɟɡɢɬɟ ɧɟ ɫɟ ɜɨ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɞɚ ɝɢ 

ɢɫɮɪɥɚɬ, ɬɢɟ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚɚɬ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɝɢɯɬ, ɞɭɪɢ ɢ ɫɨɡɞɚɜɚʃɟ ɧɚ ɤɚɦɟʃɚ ɜɨ ɛɭɛɪɟɡɢɬɟ.  
ɇɟɩɪɚɜɢɥɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɢ ɧɟɩɨɬɪɟɛɧɨ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɦɚɫɚ, ɚ 

ɩɨɝɨɥɟɦɢɨɬ ɛɪɨʁ ɡɚɛɨɥɟɧɢ ɨɞ ɝɢɯɬ ɢɦɚɚɬ ɩɪɟɤɭɦɟɪɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚ ɦɚɫɚ. ɂ ɝɥɚɞɭɜɚʃɟɬɨ, ɩɨʁɚɜɚɬɚ 
ɧɚ ɚɧɨɪɟɤɫɢʁɚ ɢ ɛɭɥɢɦɢʁɚ ɤɚʁ ɦɥɚɞɢɬɟ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚɚɬ ɪɚɡɝɪɚɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɩɨɜɟʅɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɫɨ ɲɬɨ 
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ɫɟ ɨɫɥɨɛɨɞɭɜɚɚɬ ɩɭɪɢɧɢ ɨɞ ʁɚɞɪɨɬɨ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢɬɟ ɢ ɫɟ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɧɢɜɨɬɨ ɧɚ ɦɨɱɧɚɬɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ 
ɜɨ ɤɪɜɬɚ. Ɏɚɤɬɨɪ ɧɚ ɪɢɡɢɤ ɟ ɢ ɩɪɟɝɨɥɟɦɨɬɨ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚʃɟ ɚɥɤɨɯɨɥ. ɂɚɤɨ ɚɥɤɨɯɨɥɨɬ ɧɟ ɫɨɞɪɠɢ 

ɩɭɪɢɧɢ ɬɨʁ ɝɨ ɨɬɟɠɧɭɜɚ ɢɫɮɪɥɚʃɟɬɨ ɧɚ ɦɨɱɧɚɬɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ ɨɞ ɤɪɜɬɚ ɩɪɟɤɭ ɛɭɛɪɟɡɢɬɟ. 
ɋɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚ ɫɨ ɚɤɭɬɧɢ ɧɚɩɚɞɢ ɧɚ ɛɨɥɤɚ ɜɨ 

ɡɝɥɨɛɨɜɢɬɟ ɧɚ ɩɪɫɬɢɬɟ ɨɞ ɧɨɡɟɬɟ ɤɨʁɚ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɡɚɩɨɱɧɭɜɚ ɜɨ 

ɩɚɥɟɰɨɬ. Ɂɚɮɚɬɟɧɢɬɟ ɡɝɥɨɛɨɜɢ ɫɟ ɡɚɰɪɜɟɧɟɬɢ, ɫɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɚ 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬ, ɚ ɤɚʁ ɯɪɨɧɢɱɧɚɬɚ ɮɨɪɦɚ ɢ ɞɟɮɨɪɦɢɪɚɧɢ. 

Ɇɨɠɚɬ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɡɚɮɚɬɟɧɢ ɢ ɞɪɭɝɢɬɟ ɡɝɥɨɛɨɜɢ ɨɫɨɛɟɧɨ ɧɚ 
ɪɚɰɟɬɟ, ɚ ɩɚɪɚɥɟɥɧɨ ɫɨ ɨɜɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɱɟɫɬɨ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ 
ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɧɚ ɤɚɦɟʃɚ ɜɨ ɛɭɛɪɟɡɢɬɟ.  

Ɉɞ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɧɚ ɩɨɞɨɥɝ ɜɪɟɦɟɧɫɤɢ ɩɟɪɢɨɞ ɬɪɟɛɚ ɞɚ 
ɫɟ ɪɟɞɭɰɢɪɚɚɬ ɦɟɫɨɬɨ, ɜɧɚɬɪɟɲɧɢɬɟ ɨɪɝɚɧɢ, ɪɢɛɢɬɟ, ɱɚʁɨɬ, 
ɤɚɮɟɬɨ ɢ ɤɚɤɚɨɬɨ, ɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɦɥɟɤɨɬɨ, 
ɦɥɟɱɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ʁɚʁɰɚɬɚ, ɨɜɨɲʁɟɬɨ ɢ ɡɟɥɟɧɱɭɤɨɬ. 
 
 

 

 

 

 
 

ɉɪɢ ɧɟɞɨɜɨɥɧɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɯɪɚɧɚ  ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɟ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɜɨ ɞɨɜɨɥɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɫɨɨɞɜɟɬɧɢɬɟ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɲɬɨ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚɚɬ ɩɚɬɨɥɨɲɤɢ ɩɪɨɦɟɧɢ ɢ ɛɨɥɟɫɬɢ. 

ɇɟɞɨɜɨɥɧɨɬɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢɬɟ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ (ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɢ ɦɚɫɬɢɬɟ) 
ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɩɨɬɯɪɚɧɟɬɨɫɬ, ɚ ɡɝɨɥɟɦɟɧɨɬɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɨɛɪɚɬɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ, 
ɡɞɟɛɟɥɟɧɨɫɬ. ɇɚɦɚɥɟɧɨɬɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɢ ɦɚɫɬɢ ɦɨɠɟ ɢɫɬɨ ɬɚɤɚ ɞɚ ɛɢɞɟ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚ 
ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɩɨɬɯɪɚɧɟɬɨɫɬ ɤɨʁɚ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɢ ɩɪɢ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɞɨɜɨɥɧɢ ɤɨɥɢɱɢɧɢ, ɧɨ ɜɨ ɤɨɢ ɧɟ ɫɟ 
ɡɚɫɬɚɩɟɧɢ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɢɬɟ ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɢɬɟ ɦɚɫɬɢ ɢ ɦɚɫɥɚ. 

 

ɉɨɬɯɪɚɧɟɬɨɫɬɚ ɟ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɤɨʁɚ ɧɚɫɬɚɧɭɜɚ ɡɚɪɚɞɢ ɧɟɞɨɜɨɥɧɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ 

ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ. ɋɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚ ɫɨ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɦɚɫɚ ɢ ɞɪɭɝɢ ɩɪɨɦɟɧɢ ɤɨɢ 

ɫɟ ʁɚɜɭɜɚɚɬ ɤɚɤɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɧɚ ɢɫɤɨɪɢɫɬɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɨɩɫɬɜɟɧɢɬɟ ɦɚɫɬɢ ɢ ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɡɚ 
ɡɚɞɨɜɨɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ. 

ɇɚ ɩɨɱɟɬɨɤɨɬ, ɝɭɛɟʃɟɬɨ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚ ɦɚɫɚ ɧɚɫɬɚɧɭɜɚ ɡɚɪɚɞɢ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɪɟɡɟɪɜɧɨɬɨ 
ɦɚɫɧɨ ɬɤɢɜɨ, ɚ ɩɨɞɨɰɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɦɚɫɚ ɫɟ ɧɚɦɚɥɭɜɚ ɡɚɪɚɞɢ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɦɭɫɤɭɥɧɚɬɚ ɦɚɫɚ. 

ɉɨɬɯɪɚɧɟɬɨɫɬɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɟ ɩɪɢɦɚɪɧɚ ɢ ɫɟɤɭɧɞɚɪɧɚ. ɉɪɢɦɚɪɧɚɬɚ ɧɚɫɬɚɧɭɜɚ ɩɪɢ 

ɧɟɞɨɜɨɥɧɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ, ɚ ɫɟɤɭɧɞɚɪɧɚɬɚ, ɡɚɪɚɞɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɧɨ ɜɚɪɟʃɟ ɢ ɪɟɫɨɪɩɰɢʁɚ ɧɚ 
ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ. ɋɟɤɭɧɞɚɪɧɚɬɚ ɩɨɬɯɪɚɧɟɬɨɫɬ ɟ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɧɚ ɨɞ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ ɧɚ 
ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ,  ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ, ɠɨɥɱɧɚɬɚ ɤɟɫɚ, ɩɚɧɤɪɟɚɫɨɬ, ɰɪɟɜɚɬɚ, ɚ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɢ ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɧɢ 

ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɦɚɥɢɝɧɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ, ɯɢɩɟɪɬɢɪɟɨɢɞɨɡɚ, ɲɟʅɟɪɧɚ ɛɨɥɟɫɬ ɢ ɩɪɢ ɥɨɲɢ ɧɚɜɢɤɢ ɢ 

ɧɟɩɪɨɫɜɟɬɟɧɨɫɬ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ. 
ɉɪɜ ɫɢɦɩɬɨɦ ɩɪɢ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɩɨɬɯɪɚɧɟɬɨɫɬ ɟ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɦɚɫɚ ɡɚ 

ɩɨɜɟʅɟ ɨɞ 10%, ɚ ɩɨɞɨɰɧɚ ɫɟ ɧɚɦɚɥɭɜɚ ɜɨɥɭɦɟɧɨɬ ɧɚ ɦɚɫɧɨɬɨ ɬɤɢɜɨ ɢ ɞɨɚɼɚ ɞɨ ɚɬɪɨɮɢʁɚ ɧɚ 
ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɚɬɚ. Ʉɨɠɚɬɚ ɫɬɚɧɭɜɚ ɫɭɜɚ, ɛɟɡ ɬɭɪɝɨɪ, ɧɚɛɪɚɧɚ ɢ ɛɥɟɞɚ. ɋɟ ʁɚɜɭɜɚ ɦɚɥɚɤɫɚɧɨɫɬ, 
ɧɚɦɚɥɟɧɚ ɮɢɡɢɱɤɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ, ɡɚɦɨɪ, ɮɢɡɢɱɤɚ ɫɥɚɛɨɫɬ, ɜɪɬɨɝɥɚɜɢɰɚ, ɩɪɟɨɫɟɬɥɢɜɨɫɬ ɧɚ ɥɚɞɧɨ, 
ɫɤɥɨɧɨɫɬ ɤɨɧ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɫɟ ɝɭɛɚɬ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢʁɚɬɚ, ɜɨɥʁɚɬɚ ɢ ɧɚɝɨɧɢɬɟ. ȼɨ ɤɪɜɬɚ ɫɟ ɧɚɦɚɥɭɜɚ 
ɯɟɦɨɝɥɨɛɢɧɨɬ, ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɢɬɟ ɢ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ, ɩɪɢɬɢɫɨɤɨɬ ɨɩɚɼɚ, ɞɨɚɼɚ ɞɨ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ 
ɧɚ ɪɟɮɥɟɤɫɢɬɟ.  

Ʌɭɼɟɬɨ ɪɟɥɚɬɢɜɧɨ ɥɟɫɧɨ ɝɨ ɩɨɞɧɟɫɭɜɚɚɬ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚ ɦɚɫɚ ɞɨ 10%. 

ɇɚʁɦɚɥɭɜɚʃɟɬɨ ɞɨ 25% ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɜɢɞɥɢɜɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɨɞ 25-40% ɫɟ ɫɦɟɬɚ ɡɚ ɬɟɲɤɚ ɮɨɪɦɚ 
ɧɚ ɩɨɬɯɪɚɧɟɬɨɫɬ, ɚ ɚɤɨ ɢɡɧɟɫɭɜɚ ɧɚɞ 50%  ɦɨɠɟ ɞɚ ɡɚɜɪɲɢ ɫɨ ɫɦɪɬ ɛɢɞɟʁʅɢ ɡɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɰɟɥɢ 

ɩɨɱɧɭɜɚɚɬ ɞɚ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɢɬɟ ɩɪɨɬɟɢɧɢ. 

ɉɨɬɯɪɚɧɟɬɨɫɬɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɟ ɨɞɪɚɡ ɧɚ ɫɨɰɢɨɟɤɨɧɨɦɫɤɢɬɟ ɭɫɥɨɜɢ ɧɚ ɠɢɜɟɟʃɟ ɢɥɢ ɫɟ 
ʁɚɜɭɜɚ ɜɨ ɜɨɧɪɟɞɧɢ ɭɫɥɨɜɢ (ɜɨʁɧɚ, ɡɚɦʁɨɬɪɟɫ, ɩɨɩɥɚɜɚ ɢ ɞɪɭɝɢ). ɇɚʁɬɟɲɤɢ ɩɨɫɥɟɞɢɰɢ ɫɟ 

6.2. ȽɅȺȾɍȼȺȵȿ, ɉɈɌɏɊȺɇȿɌɈɋɌ, ɁȾȿȻȿɅȿɇɈɋɌ 
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ʁɚɜɭɜɚɚɬ ɜɨ ɞɟɬɫɤɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɤɨɝɚ ɩɨɤɪɚʁ ɫɢɦɩɬɨɦɢɬɟ ɧɚ ɩɨɬɯɪɚɧɟɬɨɫ, ɫɟ ɩɨʁɚɜɭɜɚ ɡɚɫɬɨʁ ɜɨ 
ɪɚɫɬɟʃɟɬɨ ɢ ɪɚɡɜɨʁɨɬ. 

ɉɪɟɜɟɧɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɩɨɬɯɪɚɧɟɬɨɫɬɚ ɫɟ ɜɪɲɢ ɫɨ ɨɛɟɡɛɟɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɞɧɟɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ 

ɩɨɬɪɟɛɢ ɫɨ ɫɨɨɞɜɟɬɧɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ, ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ, ɦɚɫɬɢ ɢ ɩɪɨɬɟɢɧɢ. 

ɋɨ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ, ɫɢɦɩɬɨɦɢɬɟ ɧɚ ɩɨɬɯɪɚɧɟɬɨɫɬ ɛɪɡɨ ɫɟ ɝɭɛɚɬ ɢ ɫɟ ɜɪɚʅɚ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɚɬɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. ɋɨ ɬɨɚ ɫɟ ɨɛɧɨɜɭɜɚɚɬ ɪɟɡɟɪɜɢɬɟ ɧɚ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ 

ɢ ɦɚɫɬɢ ɢ ɞɨɚɼɚ ɞɨ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢʁɚ ɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɚɬɚ ɝɪɚɞɛɚ ɧɚ ɬɤɢɜɚɬɚ ɢ ɨɪɝɚɧɢɬɟ. 
 
 
 

6.2.1. ɉɈɌɏɊȺɇȿɌɈɋɌ ɈȾ ɉɊɈɌȿɂɇɂ  
 

Ʉɜɚɲɢɨɪɤɨɪɨɬ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɛɨɥɟɫɬ ɤɨʁɚ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɤɚʁ ɥɢɰɚ ɤɨɢ 

ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɧɟɞɨɜɨɥɧɨ ɩɪɨɬɟɢɧɢ, ɚ ɝɢ ɡɚɞɨɜɨɥɭɜɚɚɬ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟ ɨɞ 

ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ ɢ ɦɚɫɬɢ. 

ɇɚʁɱɟɫɬɨ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɤɚʁ ɞɟɰɚɬɚ ɨɞ 1-4 ɝɨɞɢɲɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɢ 

ɧɨɜɨɪɨɞɟɧɱɢʃɚɬɚ ɤɨɢ ɧɟ ɫɟ ɯɪɚɧɚɬ ɫɨ ɦɚʁɱɢɧɨ ɦɥɟɤɨ ɬɭɤɭ ɩɪɟɬɟɠɧɨ 
ɫɨ ɛɪɚɲɧɨ (ɤɚɲɚ) ɢɥɢ ɫɟ ɯɪɚɧɚɬ ɢɫɬɨ ɤɚɤɨ ɢ  ɜɨɡɪɚɫɧɢɬɟ. ɋɟ ʁɚɜɭɜɚ ɢ 

ɤɚʁ ɞɟɰɚ ɤɚʁ ɤɨɢ ɩɨɝɨɥɟɦɢɨɬ ɞɟɥ ɨɞ ɯɪɚɧɚɬɚ ɩɨɬɟɤɧɭɜɚ ɨɞ 

ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ, ɚ ɩɨɦɚɥ ɞɟɥ ɨɞ ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ 
(ɦɥɟɤɨ, ɦɥɟɱɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ɦɟɫɨ, ɪɢɛɢ ɢ ʁɚʁɰɚ). 

Ʉɚʁ ɜɨɡɪɚɫɧɢɬɟ ɤɜɚɲɢɨɪɤɨɪɨɬ ɟ ɩɨɪɟɞɨɤ ɢ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɤɚʁ 
ɜɟɝɟɬɚɪɢʁɚɧɰɢɬɟ, ɥɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɧɟ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚɚɬ ɦɟɫɨ, ɥɢɰɚ ɤɨɢ ɢɦɚɚɬ 
ɥɨɲɢ ɧɚɜɢɤɢ ɡɚ ɢɫɯɪɚɧɚ, ɤɨɝɚ ɧɟ ɫɟ ɭɩɚɬɟɧɢ ɜɨ ɩɪɚɜɢɥɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ 
ɢɥɢ ɛɨɥɟɫɬɚ ɟ ɩɨɫɥɟɞɢɰɚ ɧɚ ɫɨɰɢɨɟɤɨɧɨɦɫɤɢ ɮɚɤɬɨɪɢ. 

ɋɢɦɩɬɨɦɢ ɧɚ ɤɜɚɲɢɨɪɤɨɪɬ ɫɟ: 
• ɡɚɫɬɨʁ ɜɨ ɪɚɡɜɨʁɨɬ ɢ ɪɚɫɬɟʃɟɬɨ,  
• ɛɚɜɧɨ ɧɚɩɪɟɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɦɚɫɚ ɢ ɜɢɫɢɧɚ,  
• ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɜɨɥɭɦɟɧɨɬ ɧɚ ɩɨɬɤɨɠɧɨɬɨ ɦɚɫɧɨ ɬɤɢɜɨ,  
• ɨɩɚɼɚʃɟ ɧɚ ɛɚɡɚɥɧɢɨɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ,  

• ɚɬɪɨɮɢʁɚ ɧɚ ɦɭɫɤɭɥɢɬɟ, ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢʁɚ, ɞɢɫɩɢɝɦɟɧɬɚɰɢʁɚ ɧɚ ɤɨɠɧɢɨɬ ɟɩɢɬɟɥ.  
 

ɉɪɢ ɩɨɬɟɲɤɢ ɨɛɥɢɰɢ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɫɟ ʁɚɜɚɬ ɨɪɨɠɧɭɜɚʃɚ ɧɚ ɤɨɠɚɬɚ ɩɨ ɰɟɥɨɬɨ ɬɟɥɨ, ɟɞɟɦɢ, 

ɛɥɟɞ ɚɧɟɦɢɱɟɧ ɢɡɝɥɟɞ, ɫɥɚɛ ɚɩɟɬɢɬ, ɞɢɫɮɭɧɤɰɢʁɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɬɟ ɧɚ ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ, ɚɩɚɬɢʁɚ 
ɢ ɞɪɭɝɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ. ȼɨ ɤɪɜɬɚ ɫɟ ɧɚɦɚɥɭɜɚ ɯɟɦɨɝɥɨɛɢɧɨɬ, ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɢɬɟ, ɥɟɭɤɨɰɢɬɢɬɟ 
ɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɢɬɟ.  

ɉɪɟɜɟɧɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɛɨɥɟɫɬɚ ɫɟ ɢɡɜɟɞɭɜɚ ɫɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɝɨɥɟɦɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɨɞ 
ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɩɨɬɟɤɥɨ: ɦɥɟɤɨ, ɦɥɟɱɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ɦɟɫɨ, ɪɢɛɢ, ʁɚʁɰɚ, ɦɟɲɭɧɤɢ, 

ɩɟɱɭɪɤɢ, ɫɨʁɚ ɢ ɞɪɭɝɨ. Ɂɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚɬɚ ɟɞɭɤɚɰɢʁɚ, ɩɪɨɦɟɧɚɬɚ ɧɚ ɧɚɜɢɤɢɬɟ ɢ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ 
ɟɤɨɧɨɦɫɤɢɨɬ ɫɬɚɧɞɚɪɞ ɢɫɬɨ ɬɚɤɚ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɩɪɢɞɨɧɟɫɚɬ ɜɨ ɩɪɟɜɟɧɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɤɜɚɲɢɨɪɤɨɪɨɬ. 

 

 

6.2.2. ɉɈɌɏɊȺɇȿɌɈɋɌ ɈȾ ɆȺɋɌɂ  

 

ɉɨɬɯɪɚɧɟɬɨɫɬ ɨɞ ɦɚɫɬɢ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɦɧɨɝɭ ɪɟɬɤɨ ɛɢɞɟʁʅɢ ɬɢɟ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɫɟ 
ɫɢɧɬɟɬɢɡɢɪɚɚɬ ɨɞ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɢ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ. 

ɉɨɬɯɪɚɧɟɬɨɫɬɚ ɫɨ ɦɚɫɬɢ ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚ ɫɨ ɩɨɜɟʅɟ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɨɞ ɤɨɢ ɧɚʁɜɚɠɧɢ ɫɟ 
ɧɚɪɭɲɟɧ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ, ɡɚɨɫɬɚɧɭɜɚʃɟ ɜɨ ɪɚɫɬɟʃɟɬɨ ɢ ɪɚɡɜɨʁɨɬ, ɫɦɚɥɟɧ ɬɭɪɝɨɪ ɧɚ ɤɨɠɚɬɚ, 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɢʁɚ ɧɚ ɩɨɥɨɜɢɬɟ ɢ ɧɚɞɛɭɛɪɟɠɧɢɬɟ ɠɥɟɡɞɢ, ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɡɚ ɞɜɢɠɟʃɟ, ɛɨɥɤɢ ɜɨ 
ɤɨɥɤɨɜɢɬɟ, ɩɪɟɱɤɢ ɜɨ ɜɢɞɨɬ ɢ ɞɪɭɝɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ.  

ɉɨɬɯɪɚɧɟɬɨɫɬɚ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɢ ɩɪɢ ɨɩɬɢɦɚɥɧɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɦɚɫɬɢ, ɧɨ ɢ ɩɪɢ ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ 
ɧɚɦɚɥɟɧɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɦɚɫɬɢ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɩɨɬɟɤɥɨ ɤɨɢ ɫɨɞɪɠɚɬ ɧɟɡɚɫɢɬɟɧɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ 

(ɥɢɧɨɥɧɚ, ɥɢɧɨɥɟɧɫɤɚ, ɚɪɚɯɢɞɨɧɫɤɚ). 
ɉɪɟɜɟɧɰɢʁɚɬɚ ɫɟ ɢɡɜɟɞɭɜɚ ɫɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɩɨɬɪɟɛɧɨɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɯɪɚɧɚ ɛɨɝɚɬɚ ɫɨ 

ɦɚɫɬɢ, ɩɪɢ ɲɬɨ 1/3 ɨɞ ɧɢɜ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɩɨɬɟɤɥɨ. 
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6.2.3. ɁȾȿȻȿɅȿɇɈɋɌ 

 

Ɂɞɟɛɟɥɟɧɨɫɬɚ ɟ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɧɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɦɚɫɚ ɡɚ 10-15% ɧɚɞ ɧɨɪɦɚɥɧɚɬɚ. 
Ɍɚɚ ɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɧɚ ɩɪɟɤɭɦɟɪɧɨ ɞɟɩɨɧɢɪɚʃɟ ɧɚ ɦɚɫɬɢ ɜɨ ɪɟɡɟɪɜɧɨɬɨ ɦɚɫɧɨ ɬɤɢɜɨ ɫɨ ɲɬɨ ɫɟ 
ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɦɚɫɚ. Ɂɞɟɛɟɥɟɧɨɫɬɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɟ: 

• ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɚ ɢ  

• ɩɚɬɨɥɨɲɤɚ.  
 

Ɏɢɡɢɨɥɨɲɤɚɬɚ ɡɞɟɛɟɥɟɧɨɫɬ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɡɚ 
ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɩɭɛɟɪɬɟɬ, ɜɨ ɛɪɟɦɟɧɨɫɬɚ, ɫɨ ɧɚɫɬɚɩɭɜɚʃɟ 
ɧɚ ɦɟɧɨɩɚɭɡɚɬɚ, ɢ ɫɨ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ȼɨ 

ɞɟɬɫɤɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɩɨɞɟɞɧɚɤɜɨ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɤɚʁ 
ɞɟɜɨʁɱɢʃɚɬɚ ɢ ɦɨɦɱɢʃɚɬɚ, ɞɨɞɟɤɚ ɜɨ ɩɭɛɟɪɬɟɬɨɬ 
ɤɨɧ ɡɞɟɛɟɥɟɧɨɫɬ ɩɨɜɟʅɟ ɫɟ ɫɤɥɨɧɢ ɞɟɜɨʁɤɢɬɟ, ɢɚɤɨ ɢ 

ɬɨɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɧɨ ɢ ɞɚ ɟ ɨɞɪɟɞɟɧɨ ɫɨ 
ɝɟɧɟɬɫɤɚ ɩɪɟɞɢɫɩɨɡɢɰɢʁɚ. 

ɉɚɬɨɥɨɲɤɚɬɚ ɡɞɟɛɟɥɟɧɨɫɬ ɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɧɚ 
ɩɪɟɤɭɦɟɪɧɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɜɢɫɨɤɨ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ  ɯɪɚɧɚ 
ɜɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɨɟ ɟ ɩɨɝɨɥɟɦɨ ɨɞ ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ. 

 

ɉɪɢɱɢɧɢɬɟ ɡɚ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɡɞɟɛɟɥɟɧɨɫɬ ɫɟ: 
 

• Ʌɨɲɢɬɟ ɧɚɜɢɤɢ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ, ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɚɧɢɨɬ ɚɩɟɬɢɬ, ɩɨɫɬɨʁɚɧɨɬɨ ɢ ɩɪɟɤɭɦɟɪɧɨ 

ɤɨɧɫɭɦɢɪɚʃɟ ɧɚ ɯɪɚɧɚ. ɋɟ ɩɨʁɚɜɭɜɚ ɱɟɫɬɨ ɢ ɤɚʁ ɥɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɫɟ ɡɚɧɢɦɚɜɚɚɬ ɫɨ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɢɥɢ ɪɚɛɨɬɚɬ ɜɨ ɤɭʁɧɢ, ɪɟɫɬɨɪɚɧɢ ɢ ɞɪ. 
• ɋɥɚɛɚɬɚ ɮɢɡɢɱɤɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ ɟ ɟɞɟɧ ɨɞ ɧɚʁɜɚɠɧɢɬɟ ɮɚɤɬɨɪɢ ɡɚ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɡɞɟɛɟɥɟɧɨɫɬ, ɚ 
ɨɫɨɛɟɧɨ ɚɤɨ ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ ɟ ɡɝɨɥɟɦɟɧɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚ. Ɂɚ ɨɜɚ ɩɪɢɞɨɧɟɫɭɜɚ ɢ 

ɞɟɧɟɲɧɚɬɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢʁɚ ɢ ɤɨɦɩʁɭɬɟɪɢɡɚɰɢʁɚ ɫɤɨɪɨ ɧɚ ɫɢɬɟ ɫɟɝɦɟɧɬɢ ɨɞ ɠɢɜɨɬɨɬ, ɩɪɢ 

ɲɬɨ ɥɭɼɟɬɨ ɝɢ ɢɡɜɪɲɭɜɚɚɬ ɪɚɛɨɬɧɢɬɟ ɡɚɞɚɱɢ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɫɟɞɟʁʅɢ. ɇɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɥɢʁɚɟ ɢ 

ɱɟɫɬɨɬɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢ ɢ ɧɟɦɚʃɟɬɨ ɠɟɥɛɚ ɢ ɧɚɜɢɤɚ ɡɚ ɫɩɨɪɬɭɜɚʃɟ, ɩɥɢɜɚʃɟ, 
ɩɟɲɚɱɟʃɟ ɢ ɞɪɭɝɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚɪɚɞɢ ɲɬɨ ɦɚɫɬɢɬɟ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɟ ɫɟ ɬɪɨɲɚɬ, ɬɭɤɭ ɫɟ 
ɞɟɩɨɧɢɪɚɚɬ ɜɨ ɪɟɡɟɪɜɧɨɬɨ ɦɚɫɧɨ ɬɤɢɜɨ. 

• ɉɫɢɯɨɥɨɲɤɢɬɟ ɮɚɤɬɨɪɢ ɤɨɢ ɩɪɨɢɡɥɟɝɭɜɚɚɬ ɨɞ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɩɪɢɱɢɧɢ, ɧɟɪɟɲɟɧɢ 

ɟɤɨɧɨɦɫɤɢ, ɮɚɦɢɥɢʁɚɪɧɢ ɢ ɞɪɭɝɢ ɩɪɚɲɚʃɚ, ɥɨɲ ɫɬɚɬɭɫ ɜɨ ɨɩɲɬɟɫɬɜɨɬɨ ɢ ɧɚ ɪɚɛɨɬɧɨɬɨ 
ɦɟɫɬɨ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɚ ɫɨɰɢʁɚɥɧɚ ɧɟɫɢɝɭɪɧɨɫɬ, ɥɢɱɧɨ ɧɟɡɚɞɨɜɨɥɫɬɜɨ, ɨɫɚɦɟɧɨɫɬ ɢ ɫɥ., ɩɚ 
ɱɟɫɬɨ ɩɚɬɢ ɭɬɟɯɚ ɫɟ ɧɚɨɼɚ ɜɨ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚʃɟ ɝɨɥɟɦɢ ɤɨɥɢɱɢɧɢ ɜɢɫɨɤɨ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɚ ɯɪɚɧɚ 
ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ ɫɥɚɬɤɢ, ɬɨɪɬɢ, ɱɨɤɨɥɚɞɚ, ɦɟɫɨ ɢ ɞɪɭɝɨ. 

• ɉɪɟɤɭɦɟɪɧɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɧɚ ɯɪɚɧɚ ɛɨɝɚɬɚ ɫɨ ɫɤɪɨɛ (ɥɟɛ, ɤɨɦɩɢɪ, ɨɪɢɡ, 
ɬɟɫɬɟɧɢɧɢ), ɤɨʁɚ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚ ɫɨ 70-80% ɜɨ ɜɤɭɩɧɢɬɟ ɞɧɟɜɧɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɨɬɪɟɛɢ, ɤɚʁ 
ɥɭɼɟɬɨ ɫɨ ɧɢɡɨɤ ɟɤɨɧɨɦɫɤɢ ɢ ɫɨɰɢʁɚɥɟɧ ɫɬɚɧɞɚɪɞ. ɋɥɢɱɧɢ ɟɮɟɤɬɢ ɢɦɚ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ 
ɩɨɝɨɥɟɦɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɟɜɬɢɧɢ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɤɨɢ ɫɨɞɪɠɚɬ ɡɚɫɢɬɟɧɢ ɦɚɫɬɢ ɤɚɤɨ 
ɲɬɨ ɫɟ ɫɥɚɧɢɧɚ, ɤɨɥɛɚɫɢ, ɫɜɢɧɫɤɚ ɦɚɫɬ ɢ ɞɪɭɝɢ. 

• ɇɚɦɚɥɟɧɚɬɚ ɢɥɢ ɡɝɨɥɟɦɟɧɚ ɮɭɧɤɰɢʁɚ ɧɚ ɠɥɟɡɞɢɬɟ ɫɨ ɜɧɚɬɪɟɲɧɨ ɥɚɱɟʃɟ, 
ɬɢɪɨɢɞɧɚɬɚ, ɩɨɥɨɜɢɬɟ, ɧɚɞɛɭɛɪɟɠɧɢɬɟ ɠɥɟɡɞɢ, ɤɚɤɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɧɚ  ɝɟɧɟɬɫɤɢ ɩɪɨɦɟɧɢ. 

 

Ɂɞɟɛɟɥɟɧɨɫɬɚ ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚ ɫɨ ɞɟɩɨɧɢɪɚʃɟ ɧɚ 
ɦɚɫɬɢɬɟ, ɤɚʁ ɦɚɠɢɬɟ ɨɤɨɥɭ ɝɪɚɞɧɢɨɬ ɤɨɲ, ɝɨɪɧɢɨɬ ɞɟɥ 
ɨɞ ɚɛɞɟɦɟɧɨɬ, ɥɢɰɟɬɨ ɢ ɜɪɚɬɨɬ, ɚ ɤɚʁ ɠɟɧɢɬɟ, ɝɥɚɜɧɨ ɧɚ 
ɤɨɥɤɨɜɢɬɟ ɢ ɪɚɦɟɧɚɬɚ. Ʉɚʁ ɞɜɚɬɚ ɩɨɥɚ ɞɟɩɨɧɢɪɚʃɟ ɧɚ 
ɦɚɫɬɢ ɦɨɠɟ ɞɚ ɧɚɫɬɚɧɟ ɢ ɨɤɨɥɭ ɛɭɛɪɟɡɢɬɟ, ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ, 

ɫɪɰɟɬɨ ɢ ɞɪ. ȼɨ ɤɪɜɬɚ ɧɚ ɡɞɟɛɟɥɟɧɢɬɟ ɥɢɰɚ ɫɟ 
ɡɝɨɥɟɦɭɜɚɚɬ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢɬɟ ɧɚ ɥɢɩɢɞɢɬɟ ɢ ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥɨɬ 
ɤɨɢ ɝɢ ɡɚɛɪɡɭɜɚɚɬ ɩɪɨɰɟɫɢɬɟ ɧɚ ɚɪɬɟɪɢɨɫɤɥɟɪɨɡɚ, 
ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɚɪɧɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ, ɦɨɡɨɱɧɢ ɭɞɚɪɢ, ɩɨʁɚɜɚ 
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ɧɚ ɤɚɦɟʃɚ ɜɨ ɠɨɥɱɧɢɬɟ ɩɚɬɢɲɬɚ, ɛɭɛɪɟɡɢɬɟ ɢ ɞɪ. 
Ɂɞɟɛɟɥɟɧɨɫɬɚ ɤɚʁ ɥɭɼɟɬɨ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɧɚ ɩɨɦɥɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ, ɝɭɛɟʃɟ ɧɚ ɠɟɥɛɚ ɢ 

ɢɧɢɰɢʁɚɬɢɜɚ, ɩɨɜɥɟɤɭɜɚʃɟ ɜɨ ɫɟɛɟ, ɩɨɬɟɲɤɚ ɫɨɰɢʁɚɥɢɡɚɰɢʁɚ ɢ ɞɪɭɝɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ. 

Ɂɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɦɚɫɚ ɩɪɢɞɨɧɟɫɭɜɚ ɡɚ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɩɪɨɲɢɪɟɧɢ ɜɟɧɢ, 

ɞɟɮɨɪɦɢɬɟɬɢ ɧɚ ɧɨɡɟɬɟ, ɫɬɚɩɚɥɚɬɚ ɢ `ɪɛɟɬɧɢɨɬ ɫɬɨɥɛ. Ʉɚʁ ɡɚɛɨɥɟɧɢɬɟ ɥɢɰɚ ɟ ɧɚɦɚɥɟɧɚ 
ɪɚɛɨɬɧɚɬɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ, ɫɟ ʁɚɜɭɜɚɚ ɬɪɨɦɛɨɡɚ ɧɚ ɤɪɜɧɢɬɟ ɫɚɞɨɜɢ, ɯɢɩɟɪɬɟɧɡɢʁɚ, ɡɚɦɚɫɬɭɜɚʃɟ ɧɚ 
ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ, ɲɟʅɟɪɧɚ ɛɨɥɟɫɬ, ɢɦɚɚɬ ɨɬɟɠɧɚɬɨ ɞɢɲɟʃɟ, ɩɨɱɟɫɬɨ ɡɚɛɨɥɭɜɚɚɬ ɨɞ ɡɚɪɚɡɧɢ 

ɛɨɥɟɫɬɢ ɢ ɢɦɚɚɬ ɩɨɜɢɫɨɤɚ ɫɦɪɬɧɨɫɬ. 
ɉɪɟɜɟɧɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɡɞɟɛɟɥɟɧɨɫɬ ɨɩɮɚʅɚ ɧɚɦɚɥɟɧɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɢ 

ɩɪɨɦɟɧɚ ɧɚ ɥɨɲɢɬɟ ɧɚɜɢɤɢ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ. Ɍɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɧɚɦɚɥɢ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ 
ɜɢɫɨɤɨɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ ɫɥɚɬɤɢ, ɬɨɪɬɢ, ɱɨɤɨɥɚɞɚ, ɥɟɛ, 

ɬɟɫɬɟɧɢɧɢ, ɩɢɬɢ, ɦɪɫɧɢ ɦɟɫɚ, ɢ ɞɪɭɝɢ, ɢ ɞɚ ɫɟ ɡɝɨɥɟɦɢ ɮɢɡɢɱɤɚɬɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ: ɫɩɨɪɬɭɜɚʃɟ, 
ɩɟɲɚɱɟʃɟ, ɩɪɨɲɟɬɤɢ ɫɨ ɲɬɨ ʅɟ ɫɟ ɨɜɨɡɦɨɠɢ ɬɪɨɲɟʃɟ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚɬɚ ɜɧɟɫɟɧɚ ɫɨ ɯɪɚɧɚɬɚ. 

ɇɚɦɚɥɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɦɚɫɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɨ, ɜɨ ɪɨɤ ɨɞ ɧɟɤɨɥɤɭ ɦɟɫɟɰɢ, ɚ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɨɬɨ ɝɭɛɟʃɟ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɦɚɫɚ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ ɧɟɞɟɥɚɬɚ ɞɚ ɢɡɧɟɫɭɜɚ ɞɨ 1 kg, ɨɞɧɨɫɧɨ 3-

4 kg ɦɟɫɟɱɧɨ. 
Ɇɧɨɝɭ ɱɟɫɬɨ ɥɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɭɫɩɟɚɥɟ ɞɚ ʁɚ ɧɚɦɚɥɚɬ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɦɚɫɚ, ɧɚɛɪɡɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɫɟ  

ɜɪɚʅɚɚɬ ɜɨ ɩɪɜɨɛɢɬɧɚɬɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɚɤɨ ɫɟ ɩɫɢɯɨɥɚɛɢɥɧɢ ɢɥɢ ɚɤɨ ɧɟɦɚɚɬ ɞɨɜɨɥɧɨ ɠɟɥɛɚ.  
 

 

6.2.4. ȺɇɈɊȿɄɋɂȳȺ ɂ ȻɍɅɂɆɂȳȺ 

 

ɂɚɤɨ ɫɬɚɧɭɜɚ ɡɛɨɪ ɡɚ ɞɜɟ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɚ, ɨɩɫɟɞɧɚɬɨɫɬɚ ɫɨ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ 
ɬɟɠɢɧɚ ɢ ɢɡɝɥɟɞɨɬ ɟ ɡɚɟɞɧɢɱɤɚ. Ʌɢɰɚɬɚ ɡɚɛɨɥɟɧɢ ɨɞ ɧɢɜ ɫɟ ɜɫɭɲɧɨɫɬ ɩɟɪɮɟɤɰɢɨɧɢɫɬɢ, 

ɱɟɫɬɨ ɢɧɬɟɥɟɤɬɭɚɥɰɢ ɫɨ ɜɢɫɨɤɢ ɤɪɢɬɟɪɢɭɦɢ ɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢʁɚ ɡɚ ɭɫɩɟɯ. 
               

Ⱥɧɨɪɟɤɫɢʁɚɬɚ ɟ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɩɪɢ ɤɨʁɚ ɞɨɚɼɚ ɞɨ ɞɨɥɝɨɬɪɚʁɧɨ 
ɨɞɛɢɜɚʃɟ ɯɪɚɧɚ. ɉɪɢɱɢɧɢɬɟ ɡɚ  ɨɜɚ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ 
ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɧɢ ɨɞ ɮɢɡɢɱɤɢ, ɦɟɧɬɚɥɧɢ ɢ 

ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɢ ɮɚɤɬɨɪɢ. Ɂɚ ɥɢɱɧɨɫɬɚ ɫɨ ɚɧɨɪɟɤɫɢʁɚ ɞɟɫɤɪɭɬɢɜɧɢɨɬ 
ɰɢɤɥɭɫ ɩɨɱɧɭɜɚ ɫɨ ɩɪɢɬɢɫɨɤɨɬ ɞɚ ɫɟ ɛɢɞɟ ɫɥɚɛ  ɢ ɚɬɪɚɤɬɢɜɟɧ. 

Ʌɨɲɚɬɚ ɫɥɢɤɚ ɡɚ ɫɚɦɢɬɟ ɫɟɛɟ ɟ ɫɨɫɬɚɜɟɧ ɞɟɥ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɨɬ. 
Ⱥɧɨɪɟɤɫɢʁɚɬɚ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɝɥɚɜɧɨ ɤɚʁ ɠɟɧɢɬɟ, ɧɨ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɤɚʁ 
ɬɢɧɟʁʇɟɪɤɢɬɟ,  ɤɨɢ ɡɚ ɞɚ ʁɚ ɧɚɦɚɥɚɬ ɫɜɨʁɚɬɚ ɬɟɥɟɫɧɚ ɦɚɫɚ 
ɩɨɱɧɭɜɚɚɬ ɞɚ ɩɪɢɦɟɧɭɜɚɚɬ ɧɟɤɚɤɜɢ ɞɢɟɬɢ, ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɝɥɚɞɭɜɚʃɟ  ɢ 

ɜɨ ɟɞɟɧ ɦɨɦɟɧɬ ɧɟ ɡɧɚɚɬ ɤɚɤɨ  ɫɨ ɬɨɚ ɞɚ ɩɪɟɫɬɚɧɚɬ. 
Ɇɧɨɝɭ ɨɞ ɧɢɜ ɰɟɥɨɫɧɨ ɝɢ ɢɫɮɪɥɚɚɬ ɨɞ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ 

ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ, ɨɫɧɨɜɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɨɢ ɫɟ 
ɨɞɝɨɜɨɪɧɢ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɧɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. Ɋɚɡɜɢɜɚɚɬ 
ɱɭɞɧɢ ɧɚɜɢɤɢ ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɟ ɫɟɱɟʃɟ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɧɚ ɫɢɬɧɢ ɞɟɥɨɜɢ, 

ɨɞɛɢɜɚʃɟ ɞɚ ʁɚɞɚɬ ɩɪɟɞ ɞɪɭɝɢ, ɢɥɢ, ɩɚɤ ɩɨɞɝɨɬɜɭɜɚɚɬ 
ɤɨɦɩɥɢɰɢɪɚɧɢ ʁɚɞɟʃɚ ɤɨɢ ɫɚɦɢ ɧɟ ɝɢ ɩɪɨɛɭɜɚɚɬ. 

Ɇɟɧɬɚɥɧɚɬɚ ɚɧɨɪɟɤɫɢʁɚ ɟ ɫɢɧɞɪɨɦ ɲɬɨ ɫɟ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɡɢɪɚ ɫɨ ɟɤɫɬɪɟɦɧɨ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ 
ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɦɚɫɚ, ɫɬɪɚɜ ɞɚ ɫɟ ɫɬɚɧɟ ɞɟɛɟɥ, ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟ ɧɚ ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɢɬɟ ɩɪɨɰɟɫɢ ɜɨ ɨɬɫɭɫɬɜɨ 
ɧɚ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ ɢ ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɩɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɫɥɚɛɟɟʃɟ, ɢ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɟ ɩɨɫɥɟɞɢɰɚ ɧɚ ɝɟɧɟɬɫɤɢ ɢ  

ɫɨɰɢʁɚɥɧɢ ɮɚɤɬɨɪɢ.  

 

   Ⱥɧɨɪɟɤɫɢʁɚɬɚ ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚ ɫɨ: 
• ɝɭɛɟʃɟ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɦɚɫɚ, ɧɚʁɦɚɥɤɭ 15% ɩɨɞ ɧɨɪɦɚɥɧɚɬɚ,  
• ɩɪɨɜɨɰɢɪɚɧɨ ɩɨɜɪɚʅɚʃɟ, 
• ɫɬɪɚɜ ɨɞ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɦɚɫɚ, ɞɭɪɢ ɢ ɜɨ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɧɚ ɫɥɚɛɨɫɬ, 
• ɩɪɟɤɭɦɟɪɧɨ ɝɥɚɞɭɜɚʃɟ ɢ ɢɧɬɟɧɡɢɜɧɨ ɜɟɠɛɚʃɟ, 
• ɢɫɤɪɢɜɟɧɚ ɫɥɢɤɚ ɡɚ ɬɟɥɨɬɨ, 
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• ɡɟɦɚʃɟ ɧɚ ɥɚɤɫɚɬɢɜɧɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, 
• ɡɚɩɟɤ, ɫɭɜɚ, ɠɨɥɬɟɧɢɤɚɜɚ ɤɨɠɚ, 
• ɪɚɫɬ ɧɚ ɜɥɚɤɧɚ ɧɚ ɥɢɰɟɬɨ ɢ ɬɟɥɨɬɨ, ɝɭɛɟʃɟ ɧɚ ɤɨɫɚɬɚ, 
• ɩɪɟɫɬɚɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɧɢɨɬ ɰɢɤɥɭɫ, 
• ɧɚɪɭɲɟɧɚ ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɚɰɢʁɚ, ɥɚɞɧɢ ɟɤɫɬɪɟɦɢɬɟɬɢ, 

• ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɚ ɫɬɭɞ, ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢʁɚ (ɡɚɛɚɜɟɧ ɫɪɰɟɜ ɪɢɬɚɦ), 

• ɯɪɨɧɢɱɧɚɬɚ ɧɟɫɨɧɢɰɚ, ɨɫɬɟɩɨɪɨɡɚ, ɨɲɬɟɬɭɜɚʃɟ ɧɚ ɛɭɛɪɟɡɢɬɟ ɢ ɫɥɢɱɧɨ. 
 

Ⱥɧɨɪɟɤɫɢɱɧɢɬɟ ɢɦɚɚɬ ɢɡɝɥɟɞ ɧɚ ɤɨɫɬɭɪ ɩɨɤɪɢɟɧ ɫɨ ɤɨɠɚ. 
Ⱥɧɨɪɟɤɫɢʁɚɬɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɟ ɩɪɨɛɥɟɦ ɤɨʁ ɬɪɚɟ ɰɟɥ ɠɢɜɨɬ. Ⱥɤɨ ɬɚɚ 
ɫɨɨɞɜɟɬɧɨ ɧɟ ɫɟ ɬɪɟɬɢɪɚ, ɦɨɠɟ ɞɚ ɞɨʁɞɟ ɞɨ ɫɟɪɢɨɡɧɢ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɢ 

ɩɪɨɛɥɟɦɢ.  

Ʌɟɤɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɚɧɨɪɟɤɫɢʁɚɬɚ ɬɪɚɟ ɞɨɥɝɨ ɡɚ ɲɬɨ ɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨ 

ɧɚɜɪɟɦɟɧɨ ɞɚ ɫɟ ɩɨɛɚɪɚ ɩɨɦɨɲ ɢ ɫɨɪɚɛɨɬɤɚ ɦɟɼɭ ɥɟɤɚɪɢɬɟ, ɛɨɥɧɢɨɬ ɢ  

ɧɟɝɨɜɢɬɟ ɛɥɢɫɤɢ. 

ɇɚɭɱɧɢɬɟ ɢɫɬɪɚɠɭɜɚʃɚ ɩɨɤɚɠɚɥɟ ɞɟɤɚ ɞɨ ɚɧɨɪɟɤɫɢʁɚ ɦɨɠɟ ɞɚ 
ɞɨʁɞɟ ɢ ɩɨɪɚɞɢ  ɧɟɞɨɫɬɢɝ ɨɞ ɦɢɧɟɪɚɥɨɬ ɰɢɧɤ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. Ɍɨʁ 
ɧɟɞɨɫɬɢɝ ɟ ɩɨɜɪɡɚɧ ɫɨ ɟɞɧɨɥɢɱɧɚ ɢɥɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ. Ɂɚɬɨɚ ɬɪɟɛɚ 
ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚ ɫɟɤɨʁɞɧɟɜɧɨ ɦɧɨɝɭ ɨɜɨɲʁɟ ɢ ɡɟɥɟɧɱɭɤ, ɜɨ ɩɨɦɚɥɢ ɩɨɪɰɢɢ. 

            

Ȼɭɥɢɦɢʁɚɬɚ ɟ ɩɪɢɦɚɪɧɚ ɩɫɢɯɢɱɤɚ ɛɨɥɟɫɬ ɤɨʁɚ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 10 ɞɨ 35 

ɝɨɞɢɧɢ. Ȼɭɥɢɦɢʁɚɬɚ ɟ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɧɚ ɩɚɬɨɥɨɲɤɚ ɩɨɬɪɟɛɚ ɡɚ ɯɪɚɧɚ, ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɚɧɚ ɧɟɧɚɫɢɬɧɨɫɬ, 
ɩɪɨɫɥɟɞɟɧɚ ɫɨ ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɚ ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɚɧɚ ɧɟɧɚɫɢɬɧɚ ɥɚɤɨɦɨɫɬ. Ɂɚɛɨɥɟɧɚɬɚ ɥɢɱɧɨɫɬ ʁɚɞɟ 
ɨɝɪɨɦɧɚ ɤɨɥɢɱɢɧɚ ɯɪɚɧɚ ɤɨʁɚ ɩɨɞɨɰɧɚ ʁɚ ɢɫɮɪɥɚ ɩɪɟɤɭ ɩɨɜɪɚʅɚʃɟ, ɢɥɢ ɡɟɦɚʃɟ ɥɚɤɫɚɬɢɜɢ, ɢ 

ɥɟɤɨɜɢ ɡɚ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɬɟɱɧɨɫɬɢɬɟ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. Ȼɭɥɢɦɢʁɚɬɚ ɨɛɢɱɧɨ ɡɚɩɨɱɧɭɜɚ ɤɚɤɨ ɟɞɟɧ 

ɜɢɞ ɞɢɟɬɚ. 
ɏɪɚɧɚɬɚ ɲɬɨ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɫɟ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚ ɟ ɫɥɚɬɤɚ ɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ 

ɛɨɝɚɬɚ, ɫɟ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚ ɫɬɨɟʁʅɢ, ɚ ɱɟɫɬɨ ɬɨɚ ɫɟ ɩɪɚɜɚɢ ɢ ɧɨʅɟ. 
ɉɪɟʁɚɞɭɜɚʃɟɬɨ ɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɧɚ ɧɚɜɢɤɚ, ɢɥɢ ɩɚɤ ɧɚ ɧɟɝɨ ɫɟ ɝɥɟɞɚ 

ɤɚɤɨ ɧɚɱɢɧ ɡɚ ɢɡɥɟɡ ɨɞ ɩɪɛɥɟɦɢɬɟ, ɬɪɚɭɦɢɬɟ ɜɨ ɫɟɦɟʁɫɬɜɨɬɨ ɢɥɢ ɨɞ 

ɦɢɧɚɬɨɬɨ, ɥɢɱɧɢ ɧɟɭɫɩɟɫɢ, ɥɨɲɢ ɫɟɦɟʁɧɢ ɨɞɧɨɫɢ, ɧɟɦɨɠɧɨɫɬ ɡɚ 
ɩɪɢɥɚɝɨɞɭɜɚʃɟ ɜɨ ɫɪɟɞɢɧɚɬɚ ɢ ɫɥɢɱɧɨ. 

Ȼɭɥɢɦɢʁɚɬɚ ɤɚɤɨ ɛɨɥɟɫɬ ɦɨɠɟ ɞɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟ ɧɚ 
ɪɚɛɨɬɚɬɚ ɧɚ ɰɟɧɬɪɚɥɧɢɨɬ ɧɟɪɜɟɧ ɫɢɫɬɟɦ, ɛɭɛɪɟɡɢɬɟ, ɤɨɠɚɬɚ, ɤɨɫɤɢɬɟ, 
ɯɨɪɦɨɧɢɬɟ, ɦɟɧɬɚɥɧɨɬɨ ɡɞɪɚɜʁɟ, ɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚ ɢ ɞɢʁɚɛɟɬɟɫ.  

Ȼɨɥɧɢɬɟ ɨɞ ɛɭɥɢɦɢʁɚ ɫɟ ɱɟɫɬɨ ɡɛɭɧɟɬɢ, ɧɟ ɡɧɚɚɬ ɞɚɥɢ ɫɟ ɝɥɚɞɧɢ 

ɢɥɢ ɫɢɬɢ, ɝɢ ɝɭɛɚɬ ɧɚɜɢɤɢɬɟ ɡɚ ɧɨɪɦɚɥɧɨ ɡɟɦɚʃɟ ɧɚ ɨɛɪɨɰɢɬɟ. 
ɇɚʁɱɟɫɬɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ  ɧɚ ɛɭɥɢɦɢʁɚ ɫɟ: 

• ɢɞɟɚɥɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚ ɦɚɫɚ ɢ ɫɬɪɚɜ ɡɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɢɫɬɚɬɚ,  
• ɱɟɫɬɨ ɝɥɚɞ ɢ ɨɬɫɭɫɬɜɨ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɚ ɜɨ ɛɥɢɡɢɧɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚ, ɬɚʁɧɨ ɡɟɦɚʃɟ ɧɚ ɯɪɚɧɚ 
• ʁɚɞɟʃɟ ɜɨ ɨɬɫɭɫɬɜɨ ɧɚ ɞɪɭɝɢ ɥɢɰɚ,  
• ɩɨɜɪɚʅɚʃɟ ɩɨɫɥɟ ɫɟɤɨʁ ɨɛɪɨɤ,  
• ɩɨɠɨɥɬɟɧɢ ɡɚɛɢ (ɨɞ ɠɟɥɭɞɨɱɧɚɬɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ), 
• ɨɩɫɟɞɧɚɬɨɫɬ ɨɞ ɜɟɠɛɚʃɟ,  
• ɱɟɫɬɢ ɩɪɨɦɟɧɢ ɧɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɬɨ, ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ,  
• ɨɬɟɱɟɧɢ ɨɛɪɚɡɢ, ɤɪɜɚɜɢ ɨɱɢ, ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɨ ɡɚɛɢɬɟ, ɚɪɢɬɦɢʁɚ ɧɚ ɫɪɰɟɬɨ, ɧɚɪɭɲɟɧɚ 
ɮɭɧɤɰɢʁɚ ɧɚ ɬɢɪɨɢɞɧɚɬɚ ɠɥɟɡɞɚ, 

• ɧɚɪɭɲɟɧ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɟɧ ɰɢɤɥɭɫ, 
• ɩɨɬɪɟɛɚ ɡɚ ɩɪɢɮɚʅɚʃɟ ɨɞ ɨɤɨɥɢɧɚɬɚ. 

  

Ʌɟɤɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɛɭɥɢɦɢʁɚɬɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɜɪɲɢ ɛɨɥɧɢɱɤɢ ɢ ɨɩɮɚʅɚ: ɩɪɚɜɢɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ, 
ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɫɤɢ, ɫɟɦɟɟɧ ɢ ɩɫɢɯɨɫɨɰɢʁɚɥɟɧ ɬɪɟɬɦɚɧ. 
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ɇɟɞɨɫɬɢɝɨɬ ɨɞ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɞɨɜɟɞɭɜɚ ɞɨ ɯɢɩɨ– ɢɥɢ ɚɜɢɬɚɦɢɧɨɡɢ, ɚ ɡɝɨɥɟɦɨɬɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ 
ɥɢɩɨɫɨɥɭɛɢɥɧɢɬɟ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɤɨɢ ɢɦɚɚɬ ɨɫɨɛɢɧɚ ɞɚ ɫɟ ɞɟɩɨɧɢɪɚɚɬ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɞɨɜɟɞɭɜɚ ɞɨ 

ɯɢɩɟɪɜɢɬɚɦɢɧɨɡɢ.  

ɏɢɩɨɜɢɬɚɦɢɧɨɡɢɬɟ (ɧɚɦɚɥɟɧ ɜɧɟɫ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧɢ), ɚɜɢɬɚɦɢɧɨɡɢɬɟ (ɰɟɥɨɫɟɧ ɧɟɞɨɫɬɢɝ ɨɞ 
ɧɟɤɨɢ ɜɢɬɚɦɢɧɢ) ɢ ɯɢɩɟɪɜɢɬɚɦɢɧɨɡɢɬɟ (ɩɪɟɝɨɥɟɦɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɜɢɬɚɦɢɧɢ) ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɫɟ 
ɫɪɟɬɧɚɬ ɤɚʁ ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɥɭɼɟ.  

Ⱦɟɧɟɫɤɚ ɚɜɢɬɚɦɢɧɨɡɢɬɟ ɫɟ ɦɧɨɝɭ ɪɟɬɤɢ, ɛɢɞɟʁʅɢ ɢ ɩɪɢ ɧɟɪɚɰɢɨɧɚɥɧɚ ɢ ɩɪɢ 

ɪɟɫɬɪɢɤɬɢɜɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɦɢɧɢɦɚɥɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧɢ.  

Ɂɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɨɞ ɧɢɜ, ɯɢɩɨɜɢɬɚɦɢɧɨɡɢɬɟ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚɚɬ ɩɨɱɟɫɬɨ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɨɞ Ȼ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɬ, ɐ, Ⱥ ɢ Ⱦ ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ.  
ɉɪɢ ɩɪɟɤɭɦɟɪɧɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɜɢɞɨɜɢ ɯɪɚɧɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɞɨʁɞɟ ɢ ɞɨ 

ɯɢɩɟɪɜɢɬɚɦɢɧɨɡɢ. 
 

 

6.3.1. ȺȼɂɌȺɆɂɇɈɁɂ ɈȾ ȼɂɌȺɆɂɇ Ⱦ  

 

 Ɋɚɯɢɬɢɫɨɬ ɟ ɚɜɢɬɚɦɢɧɨɡɚ ɤɨʁɚ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɩɪɢ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧɨɬ Ⱦ, ɧɟɞɨɜɨɥɧɨ ɫɨɡɞɚɜɚʃɟ ɜɨ 

ɤɨɠɚɬɚ ɡɚɪɚɞɢ ɧɟɢɡɥɨɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɨɧɰɟ ɢ ɤɨɝɚ ɩɨɫɬɨɢ 

ɞɟɮɢɰɢɬ ɧɚ Ca ɢ P ɜɨ ɯɪɚɧɚɬɚ ɢɥɢ ɚɤɨ ɟ ɧɟɩɨɜɨɥɟɧ 

ɧɢɜɧɢɨɬ ɦɟɼɭɫɟɛɟɧ ɨɞɧɨɫ.  
Ɋɚɯɢɬɢɫɨɬ ɟ ɛɨɥɟɫɬ ɧɚ ɫɢɪɨɦɚɲɧɢɬɟ ɢ 

ɧɟɩɪɨɫɜɟɬɟɧɢɬɟ ɥɭɼɟ. ɇɚʁɱɟɫɬɨ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɤɚʁ ɞɟɰɚ  ɧɚ 
ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɞ 1-4 ɝɨɞɢɧɢ, ɚ ɩɨɪɟɬɤɨ ɤɚʁ ɜɨɡɪɚɫɧɢɬɟ 
(ɨɫɬɟɨɦɚɥɚɰɢʁɚ) ɢ  ɩɪɢ ɛɪɟɦɟɧɨɫɬ ɤɚʁ ɩɥɨɞɨɬ ɜɨ 
ɦɚʁɤɚɬɚ.  

Ɋɚɯɢɬɢɫɨɬ ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚ ɫɨ ɩɨɜɟʅɟ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɧɚ ɤɨɫɤɢɬɟ, ɦɭɫɤɭɥɢɬɟ ɢ ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢɨɬ 
ɫɢɫɬɟɦ.  

Ɂɚɪɚɞɢ ɫɥɚɛɚɬɚ ɤɚɥɰɢɮɢɤɚɰɢʁɚ, ɤɨɫɤɢɬɟ ɧɚ ɝɥɚɜɚɬɚ ɧɚ ɩɪɢɬɢɫɨɤ ɫɟ ɜɞɥɚɛɧɭɜɚɚɬ. 
Ƚɪɚɞɧɢɨɬ ɤɨɲ ɫɟ ɞɟɮɨɪɦɢɪɚ, ɫɟ ɢɫɩɚɤɧɭɜɚ ɤɚɤɨ ɤɨɤɨɲɤɢɧɢ ɝɪɚɞɢ ɢɥɢ ɫɟ ɜɞɥɚɛɧɭɜɚ. ɉɪɢ 

ɩɨɬɟɲɤɢ ɮɨɪɦɢ ɧɚ ɪɚɯɢɬɢɫ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚɚɬ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɧɚ 'ɪɛɟɬɧɢɨɬ ɫɬɨɥɛ (ɤɢɮɨɡɚ, ɫɤɨɥɢɨɡɚ) ɢ 

ɧɚ ɟɤɫɬɪɟɦɢɬɟɬɢɬɟ („Ɉ“ ɢ „ɏ“ ɧɨɡɟ). Ɇɭɫɤɭɥɚɬɭɪɚɬɚ ɟ ɚɬɨɧɢɱɧɚ, ɯɢɩɨɬɪɨɮɢɪɚɧɚ, ɧɟɪɚɡɜɢɟɧɚ 
ɢ ɦɥɢɬɚɜɚ, ɡɚɪɚɞɢ ɲɬɨ ɞɟɰɚɬɚ ɩɨɞɨɰɧɚ ɩɪɨɨɞɭɜɚɚɬ, ɚ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɢ ɧɚɞɭɟɧɨɫɬ ɜɨ ɫɬɨɦɚɱɧɚɬɚ 
ɩɪɚɡɧɢɧɚ. Ʉɚʁ ɪɚɯɢɬɢɱɧɢɬɟ ɞɟɰɚ ɩɨɞɨɰɧɚ ɢɡɧɢɤɧɭɜɚɚɬ ɡɚɛɢɬɟ, ɡɚɨɫɬɚɧɭɜɚɚɬ ɜɨ ɪɚɫɬɟʃɟɬɨ ɢ 

ɩɨɱɟɫɬɨ ɡɚɛɨɥɭɜɚɚɬ ɨɞ ɡɚɪɚɡɧɢ ɛɨɥɟɫɬɢ. 

ɉɪɟɜɟɧɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɪɚɯɢɬɢɫɨɬ ɫɟ ɜɪɲɢ ɫɨ ɡɝɨɥɟɦɟɧɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɲɬɨ ɫɨɞɪɠɚɬ ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱦ, ɪɢɛɢɧɨ ɦɚɫɥɨ, ɩɭɬɟɪ, ʁɚʁɰɚ, ɦɥɟɤɨ ɢ ɫɨ ɢɡɥɨɠɭɜɚʃɟ ɧɚ 
ɞɟʁɫɬɜɨ ɨɞ ɫɨɧɱɟɜɚ ɫɜɟɬɥɢɧɚ. ɉɪɢ ɩɨɬɟɲɤɢ ɮɨɪɦɢ ɧɚ ɪɚɯɢɬɢɫ ɩɨɬɪɟɛɧɨ ɟ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɥɟɤɨɜɢ 

ɤɨɢ ɫɨɞɪɠɚɬ ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱦ.  

Ɉɫɬɟɨɦɚɥɚɰɢʁɚ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɮɨɪɦɚ ɧɚ ɪɚɯɢɬɢɫ ɤɚʁ 
ɜɨɡɪɚɫɧɢɬɟ ɤɨʁɚ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɡɚɪɚɞɢ ɧɟɞɨɜɨɥɧɚ ɦɢɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢʁɚ 
ɧɚ ɤɨɫɤɢɬɟ, ɨɞ ɧɟɞɨɫɬɢɝ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧɨɬ Ⱦ, ɢ ɧɟɞɨɫɬɢɝ ɢɥɢ 

ɧɚɦɚɥɟɧɚ ɪɟɫɨɪɩɰɢʁɚ ɧɚ  ɤɚɥɰɢɭɦ ɢ ɮɨɫɮɨɪ ɜɨ ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢɨɬ 
ɫɢɫɬɟɦ. ɋɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚ ɫɨ ɨɦɟɤɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɤɨɫɤɢɬɟ, ɛɨɥɤɢ ɜɨ 
ɤɚɪɥɢɰɚɬɚ, ɪɛɟɬɧɢɨɬ ɫɬɨɥɛ ɢ ɟɤɫɬɪɟɦɢɬɟɬɢɬɟ.  

Ɉɫɬɟɨɦɚɥɚɰɢʁɚɬɚ ɫɟ ɩɪɟɜɟɧɢɪɚ ɫɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ 
ɯɪɚɧɚ ɛɨɝɚɬɚ ɫɨ ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱦ ɢ ɤɚɥɰɢɭɦ: ɦɥɟɤɨ, ɦɥɟɱɧɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ɪɢɛɢɧɨ ɦɚɫɥɨ, ɦɟɫɨ, ɩɭɬɟɪ,  ʁɚʁɰɚ ɢ ɞɪɭɝɢ ɢ ɫɨ 
ɢɡɥɨɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɨɧɰɟ.  
 

6.3. ɏɂɉɈȼɂɌȺɆɂɇɈɁɂ, ȺȼɂɌȺɆɂɇɈɁɂ, ɏɂɉȿɊȼɂɌȺɆɂɇɈɁɂ 
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6.3.2. ɏɂɉȿɊȼɂɌȺɆɂɇɈɁȺ ɈȾ ȼɂɌȺɆɂɇ Ⱦ  
  

ɋɟ ʁɚɜɭɜɚ ɩɪɢ ɞɨɥɝɨɬɪɚʁɧɨ ɡɝɨɥɟɦɟɧɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɪɢɛɢɧɨ ɦɚɫɥɨ ɢ ɥɟɤɨɜɢ ɤɨɢ ɫɨɞɪɠɚɬ 
ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱦ. ɋɨ ɬɨɚ ɫɟ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɤɚɥɰɢɭɦ ɜɨ ɤɪɜɬɚ, ɤɨʁ ɞɟʁɫɬɜɭɜɚ ɬɨɤɫɢɱɧɨ 
ɢ ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚ ɫɨ ɡɚɦɨɪ, ɦɚɥɚɤɫɚɧɨɫɬ, ɩɨɜɪɚʅɚʃɟ, ɨɩɫɬɢɩɚɰɢʁɚ, ɧɚɦɚɥɟɧ ɚɩɟɬɢɬ ɢ ɞɪɭɝɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ. 

 Ɉɜɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɞɨɜɟɞɟ ɞɨ ɬɚɥɨɠɟʃɟ ɧɚ ɤɚɥɰɢɭɦ ɜɨ ɫɪɰɟɬɨ, ɛɟɥɢɬɟ ɞɪɨɛɨɜɢ, ɛɭɛɪɟɡɢɬɟ, 
ɠɨɥɱɤɚɬɚ, ɤɪɜɧɢɬɟ ɫɚɞɨɜɢ ɢ ɞɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚ ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟ ɜɨ ɧɢɜɧɚɬɚ ɪɚɛɨɬɚ.   

 
 

6.3.3. ɏɂɉɈȼɂɌȺɆɂɇɈɁɂ ɈȾ ȼɂɌȺɆɂɇ  Ⱥ  
 

ɏɢɩɨɜɢɬɚɦɢɧɨɡɚ Ⱥ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɡɚɪɚɞɢ ɧɟɞɨɜɨɥɧɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɨɜɨʁ ɜɢɬɚɦɢɧ ɜɨ 
ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ, ɩɪɢ ɧɟɦɨɠɧɨɫɬ ɧɚ ɩɪɨɜɢɬɚɦɢɧɨɬ Ⱥ (ɛɟɬɚ ɤɚɪɨɬɟɧ) ɞɚ ɫɟ ɩɪɟɜɟɞɟ ɜɨ ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱥ ɢɥɢ 

ɩɪɢ ɧɚɦɚɥɟɧɚ ɪɟɫɨɪɩɰɢʁɚ ɨɞ ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ.  

Ȼɨɥɟɫɬɚ ɧɨʅɧɨ ɫɥɟɩɢɥɨ ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚ ɫɨ ɩɪɨɦɟɧɢ ɧɚ ɨɱɢɬɟ, ɤɨɠɚɬɚ ɢ ɫɥɭɡɧɢɰɚɬɚ ɧɚ 
ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢɨɬ ɢ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ. Ɉɫɧɨɜɧɚ ɩɪɨɦɟɧɚ ɟ ɨɬɟɠɧɚɬɨ ɝɥɟɞɚʃɟ ɜɨ ɬɟɦɧɨ ɤɨɟ 
ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɡɚɪɚɞɢ ɫɥɚɛɨ ɪɟɝɟɧɟɪɢɪɚʃɟ ɧɚ ɪɨɞɨɩɫɢɧɨɬ (ɩɢɝɦɟɧɬɨɬ ɧɚ ɜɢɞɨɬ). ɉɪɢ ɩɨɞɨɥɝɨɬɪɚʁɧɚ 
ɩɪɨɦɟɧɚ ɞɨɚɼɚ ɞɨ ɩɪɨɦɟɧɚ ɧɚ ɪɨɠɧɢɰɚɬɚ, ɬɚɚ ɫɬɚɧɭɜɚ ɫɭɜɚ, ɧɟɩɪɨɜɢɞɧɚ ɢ ɨɪɨɠɧɭɜɚ. Ⱥɤɨ 
ɧɚɜɪɟɦɟɧɨ ɧɟ ɫɟ ɢɧɬɟɪɜɟɧɢɪɚ ɛɨɥɟɫɬɚ ɡɚɜɪɲɭɜɚ ɫɨ ɝɭɛɟʃɟ ɧɚ ɜɢɞɨɬ.  

ȼɢɬɚɦɢɧɨɬ Ⱥ ɫɟ ɧɚɪɟɤɭɜɚ ɚɧɬɢɢɧɮɟɤɬɢɜɟɧ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧ ɧɚ ɪɚɫɬɟʃɟɬɨ. Ʉɚʁ ɞɟɰɚɬɚ, 
ɧɟɞɨɫɬɢɝɨɬ ɨɞ ɨɜɨʁ ɜɢɬɚɦɢɧ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɡɚɛɚɜɟɧ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɤɢ ɪɚɡɜɨʁ. Ɍɢɟ ɫɬɚɧɭɜɚɚɬ ɛɥɟɞɢ, 

ɚɩɚɬɢɱɧɢ, ɛɟɡ ɚɩɟɬɢɬ, ɧɟ ʁɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚɚɬ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɦɚɫɚ, ɢɦɚɚɬ ɫɭɜɚ ɤɨɠɚ, ɤɪɲɥɢɜɢ ɧɨɤɬɢ ɢ 

ɥɟɫɧɨ ɡɚɛɨɥɭɜɚɚɬ ɨɞ ɢɧɮɟɤɰɢɢ.  

ɉɪɟɜɟɧɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɛɨɥɟɫɬɢɬɟ ɫɟ ɢɡɜɟɞɭɜɚ ɫɨ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɛɨɝɚɬɚ ɫɨ ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱥ ɨɞ 

ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ: ɦɥɟɤɨ, ɦɥɟɱɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ɪɢɛɢɧɨ ɦɚɫɥɨ, ɩɭɬɟɪ, ʁɚʁɰɚ ɢ ɫɨ ɨɜɨɲʁɟ ɢ 

ɡɟɥɟɧɱɭɤ ɛɨɝɚɬɢ ɫɨ ɛɟɬɚ ɤɚɪɨɬɟɧ ɢɥɢ ɫɨ ɥɟɤɨɜɢ ɫɨ ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱥ.  

 
 

6.3.4. ɏɂɉȿɊȼɂɌȺɆɂɇɈɁȺ ɈȾ ȼɂɌȺɆɂɇ  Ⱥ 
 

ɏɢɩɟɪɜɢɬɚɦɢɧɨɡɚ Ⱥ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɩɪɢ ɩɨɞɨɥɝɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɚ ɯɪɚɧɚ ɛɨɝɚɬɚ ɫɨ 
ɨɜɨʁ ɜɢɬɚɦɢɧ (ɦɥɟɤɨ, ɦɥɟɱɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ɪɢɛɢɧɨ ɦɚɫɥɨ, ɩɭɬɟɪ, ɠɨɥɱɤɚ ɨɞ ʁɚʁɰɟ), ɡɟɥɟɧɱɭɤ 
(ɡɟɥɟɧɚ ɫɚɥɚɬɚ, ɫɩɚɧɚʅ, ɦɨɪɤɨɜɢ, ɩɢɩɟɪɤɢ), ɨɜɨɲʁɟ (ɤɚʁɫɢɢ) ɢ ɨɜɨɲɧɢ ɫɨɤɨɜɢ ɢɥɢ ɫɨ ɥɟɤɨɜɢ 

ɤɨɢ ɫɨɞɪɠɚɬ ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱥ. 

ɏɢɩɟɪɜɢɬɚɦɢɧɨɡɢɬɟ ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚɚɬ ɫɨ ɦɚɥɚɤɫɚɧɨɫɬ, ɝɥɚɜɨɛɨɥɤɚ, ɩɨɜɪɚʅɚʃɟ, ɛɨɥɤɢ 

ɜɨ ɟɤɫɬɪɟɦɢɬɟɬɢɬɟ, ɧɚɦɚɥɟɧ ɚɩɟɬɢɬ, ɩɚɼɚʃɟ ɧɚ ɤɨɫɚɬɚ, ɧɟɪɜɨɡɚ, ɤɪɜɚɪɟʃɟ ɧɚ ɫɥɭɡɧɢɰɢɬɟ, 
ɠɨɥɬɨ ɨɛɨʁɭɜɚʃɟ ɧɚ ɤɨɠɚɬɚ ɢ ɞɪɭɝɨ.  

ɉɪɟɜɟɧɰɢʁɚɬɚ ɫɟ ɜɪɲɢ ɫɨ ɧɚɦɚɥɟɧɨ ɢ ɨɩɬɢɦɚɥɧɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧɨɬ Ⱥ ɫɨ ɯɪɚɧɚɬɚ. 
 

6.3.5. ɏɂɉɈȼɂɌȺɆɂɇɈɁȺ ɈȾ ȼɂɌȺɆɂɇ ɐ   

 

ɋɤɨɪɛɭɬɨɬ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɩɪɢ ɧɚɦɚɥɟɧɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧɨɬ ɐ ɫɨ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɚ ɩɨɪɟɬɤɨ 

ɡɚɪɚɞɢ ɧɚɪɭɲɟɧɚ ɪɟɫɨɪɩɰɢʁɚ ɜɨ ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ.  

ɋɟ ʁɚɜɭɜɚ ɤɚʁ ɫɢɬɟ ɜɨɡɪɚɫɬɢ, ɚ ɨɫɨɛɟɧɨ ɞɟɰɚɬɚ ɤɨɢ ɫɟ ɯɪɚɧɚɬ ɝɥɚɜɧɨ ɫɨ ɦɥɟɤɨ, ɛɪɚɲɧɨ, 
ɲɟʅɟɪ, ɚ ɧɟ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚɚɬ ɨɜɨɲʁɟ ɢ ɡɟɥɟɧɱɭɤ. ɇɚʁɢɡɪɚɡɟɧɚ ɟ ɜɨ ɟɫɟɧ ɢ ɡɢɦɚ ɤɨɝɚ ɜɨ ɯɪɚɧɚɬɚ ɢɦɚ 
ɧɟɞɨɫɬɢɝ ɨɞ ɨɜɨʁ ɜɢɬɚɦɢɧ.  

ȼɢɬɚɦɢɧɨɬ ɐ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚ ɫɟɤɨʁɞɧɟɜɧɨ ɛɢɞɟʁʅɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɟ ɝɨ ɫɨɡɞɚɜɚ.  
ɋɤɨɪɛɭɬɨɬ ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚ ɫɨ ɡɚɦɨɪ, ɧɚɦɚɥɟɧɚ ɮɢɡɢɱɤɚ ɫɢɥɚ ɢ ɪɚɛɨɬɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ, 

ɤɪɜɚɪɟʃɚ ɧɚ ɤɨɠɚɬɚ ɢ ɫɥɭɡɨɤɨɠɚɬɚ, ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢ ɞɪɭɝɨ. ɑɟɫɬɨ ɟ ɩɪɢɞɪɭɠɟɧɚ ɢ ɫɨ ɚɧɟɦɢɢ, ɲɬɨ 
ɫɟ ʁɚɜɭɜɚɚɬ ɤɚɤɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɧɚ ɥɨɲɚɬɚ ɚɩɫɨɪɩɰɢʁɚ ɧɚ ɠɟɥɟɡɨɬɨ ɢ ɧɚɦɚɥɟɧɨ ɫɨɡɞɚɜɚʃɟ ɧɚ 
ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɢɬɟ ɜɨ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ ɡɚ ɲɬɨ ɫɟ ɩɨɬɪɟɛɧɢ ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ ɐ ɢ Ȼ12. 

ɉɪɟɜɟɧɰɢʁɚɬɚ ɫɟ ɢɡɜɟɞɭɜɚ ɫɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɩɨɬɟɤɥɨ, ɛɨɝɚɬɚ ɫɨ 

ɜɢɬɚɦɢɧ ɐ ɢ ɫɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɫɨ ɜɢɬɚɦɢɧ ɐ. 

Ȼɨɝɚɬɢ ɫɨ ɜɢɬɚɦɢɧ ɐ ɫɟ: ɩɢɩɟɪɤɢɬɟ, ɤɢɫɟɥɚɬɚ ɡɟɥɤɚ, ɛɨɪɨɜɢɧɤɢɬɟ, ɲɢɩɤɢɬɟ, ɤɢɜɢɬɟ, 
ɥɢɦɨɧɢɬɟ ɢ ɞɪɭɝɨ.  
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6.3.6. ɏɂɉɈȼɂɌȺɆɂɇɈɁȺ ɈȾ ȼɂɌȺɆɂɇ Ȼ1  

 

Ȼɟɪɢ–ɛɟɪɢ ɟ ɯɢɩɨɜɢɬɚɦɢɧɨɡɚ ɲɬɨ ɧɚɫɬɚɧɭɜɚ ɩɪɢ ɧɟɞɨɫɬɢɝ ɨɞ ɜɢɬɚɦɢɧ Ȼ1. Ʉɚʁ ɧɚɫ ɟ 
ɦɧɨɝɭ ɪɟɬɤɚ ɡɚɬɨɚ ɲɬɨ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ, ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɚɥɧɨ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɦɧɨɝɭ ɠɢɬɚɪɤɢ ɤɨɢ ɝɨ 
ɫɨɞɪɠɚɬ ɨɜɨʁ ɜɢɬɚɦɢɧ. ɇɚʁɱɟɫɬɨ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɤɚʁ ɞɨɟɧɱɢʃɚ ɢ ɦɚɥɢ ɞɟɰɚ ɤɨɢ ɫɟ ɯɪɚɧɚɬ ɫɨ ɦɥɟɤɨ ɢ 

ɦɥɟɱɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɢ ɤɚʁ ɥɭɼɟ ɤɨɢ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɢɫɤɥɭɱɢɜɨ ɛɟɥɨ ɛɪɚɲɧɨ ɢ ɥɭɩɟɧ ɨɪɢɡ 
ɢɥɢ ɩɪɢ ɧɚɦɚɥɟɧɚ ɪɟɫɨɪɩɰɢʁɚ ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧɨɬ Ȼ1 ɜɨ ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ. 

ɋɟ ʁɚɜɭɜɚ ɢ ɤɚʁ ɚɥɤɨɯɨɥɢɱɚɪɢɬɟ ɡɚɪɚɞɢ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢʁɚ ɫɨ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ, ɫɨ ɲɬɨ ɟ ɨɧɟɜɨɡɦɨɠɟɧɨ 
ɢɫɤɨɪɢɫɬɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɜɨ ɢɧɬɟɪɦɟɞɢɟɪɧɢɨɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ. 

ɉɪɢ ɩɨɞɨɥɝɨɬɪɚɟɧ ɧɟɞɨɫɬɢɝ ɨɞ ɜɢɬɚɦɢɧ Ȼ1 ɫɟ ʁɚɜɭɜɚɚɬ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɧɚ ɮɢɡɢɱɤɚ ɢ ɦɟɧɬɚɥɧɚ 
ɫɥɚɛɨɫɬ ɢ ɧɚɦɚɥɟɧɚ ɪɚɛɨɬɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ. Ⱦɨɚɼɚ ɢ ɞɨ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢʁɚ ɧɚ ɧɟɪɜɧɨɬɨ ɢ ɦɭɫɤɭɥɧɨɬɨ 
ɬɤɢɜɨ.  

ɋɢɦɩɬɨɦɢɬɟ ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚɚɬ ɫɨ ɧɟɪɜɨɡɚ, ɡɚɛɨɪɚɜɟɧɨɫɬ, ɧɟɫɨɧɢɰɚ, ɝɭɛɟʃɟ ɧɚ ɚɩɟɬɢɬ 
ɢ ɞɪɭɝɨ, ɚ ɩɨɬɨɚ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɦɭɫɤɭɥɧɚ ɫɥɚɛɨɫɬ ɤɨʁɚ ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚ ɫɨ ɦɥɢɬɚɜɨɫɬ, ɚɬɪɨɮɢʁɚ, 
ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɜɨ ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɚɪɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ, ɢ ɞɪɭɝɨ. 

ɉɪɟɜɟɧɰɢʁɚɬɚ ɫɟ ɢɡɜɟɞɭɜɚ ɫɨ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɠɢɬɚɪɤɢ (ɰɪɧɨ ɩɱɟɧɢɱɧɨ ɛɪɚɲɧɨ ɢ ɥɟɛ) ɤɨɢ 

ɫɨɞɪɠɚɬ ɦɧɨɝɭ ɜɢɬɚɦɢɧ Ȼ1, ɦɟɲɭɧɤɢ, ɨɪɢɡ, ɤɜɚɫɟɰ, ɦɟɫɨ, ʁɚʁɰɚ, ɰɪɧ ɞɪɨɛ ɢ ɞɪɭɝɨ ɢɥɢ ɫɨ 
ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɥɟɤɨɜɢ ɤɨɢ ɫɨɞɪɠɚɬ ɜɢɬɚɦɢɧ Ȼ1. 

 

 

6.3.7. ɏɂɉɈȼɂɌȺɆɂɇɈɁȺ ɈȾ ȼɂɌȺɆɂɇ Ȼ3  

 

ɉɟɥɚɝɪɚɬɚ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɩɪɢ ɧɟɞɨɫɬɢɝ ɨɞ ɧɢɚɰɢɧ. ɋɟ ɩɨʁɚɜɭɜɚ ɤɚʁ 
ɥɭɼɟ ɤɨɢ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ  ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɧɚʁɦɧɨɝɭ ɩɱɟɧɤɚɪɧɨ ɛɪɚɲɧɨ, ɨɞ ɤɨɟ 
ɧɢʁɚɰɢɧɨɬ ɧɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɢɫɤɨɪɢɫɬɢ ɜɨ ɫɢɫɬɟɦɨɬ ɡɚ ɜɚɪɟʃɟ, ɧɢɬɭ ɞɚ ɫɟ 
ɪɟɫɨɪɛɢɪɚ. ɋɟ ʁɚɜɭɜɚ ɢ ɤɨɝɚ ɫɨ ɯɪɚɧɚɬɚ ɧɟ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɞɨɜɨɥɧɨ 
ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɨɧɢɟ ɤɨɢ 

ɫɨɞɪɠɚɬ ɬɪɢɩɬɨɮɚɧ, ɛɢɞɟʁʅɢ ɨɞ ɧɟɝɨ ɫɟ ɫɢɧɬɟɬɢɡɢɪɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ.  
ɋɢɦɩɬɨɦɢɬɟ ɤɚʁ ɩɟɥɚɝɪɚɬɚ ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚɚɬ ɧɚ ɤɨɠɚɬɚ, 

ɫɢɫɬɟɦɨɬ ɡɚ ɜɚɪɟʃɟ ɢ ɧɚ ɰɟɧɬɪɚɥɧɢɨɬ ɧɟɪɜɟɧ ɫɢɫɬɟɦ. Ɍɢɟ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚɚɬ ɧɚ 
ɤɪɚʁɨɬ ɨɞ ɡɢɦɚɬɚ ɢ ɩɨɱɟɬɨɤɨɬ ɧɚ ɩɪɨɥɟɬɬɚ, ɫɨ ɞɟʁɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɫɨɧɱɟɜɢɬɟ 
ɡɪɚɰɢ ɜɪɡ ɤɨɠɚɬɚ, ɧɚ ɤɨʁɚ ɨɫɬɚɜɚɚɬ ɯɢɩɟɪɩɢɝɦɟɧɬɢɪɚɧɢ ɞɚɦɤɢ.  

ɇɚ ɨɪɝɚɧɢɬɟ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɨɬ ɡɚ ɜɚɪɟʃɟ ɢɫɬɨ ɬɚɤɚ ɨɫɬɚɜɚɚɬ ɰɪɜɟɧɢɥɨ ɢ ɨɬɨɤ, ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ 
ɧɚɦɚɥɟɧɨ ɥɚɱɟʃɟ ɧɚ ɠɟɥɭɞɟɱɟɧ ɫɨɤ ɢ ɞɢɚɪɟɚ.  

ɇɚ ɰɟɧɬɪɚɥɧɢɨɬ ɧɟɪɜɟɧ ɫɢɫɬɟɦ ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚ ɫɨ ɚɩɚɬɢʁɚ, ɧɟɡɚɢɧɬɟɪɟɫɢɪɚɧɨɫɬ, 
ɧɟɪɜɨɡɚ, ɞɟɩɪɟɫɢʁɚ ɢ ɞɪɭɝɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɚ ɚɤɨ ɛɨɥɟɫɬɚ ɧɚɩɪɟɞɧɟ, ɦɨɠɟ ɞɚ ɡɚɜɪɲɢ ɫɨ ɬɟɲɤɢ 

ɩɫɢɯɢɱɤɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɢ ɫɨ ɞɟɦɟɧɰɢʁɚ. 
ɉɪɟɜɟɧɰɢʁɚɬɚ ɫɟ ɜɪɲɢ ɫɨ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚʃɟ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɛɨɝɚɬɚ ɫɨ ɧɢɚɰɢɧ: ɦɟɫɨ, ɪɢɛɢ, ɤɜɚɫɟɰ, 

ɦɥɟɤɨ, ɦɥɟɱɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɢɥɢ ɫɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɥɟɤɨɜɢ ɤɨɢ ɫɨɞɪɠɚɬ ɧɢɚɰɢɧ. ɇɚɩɨɪɟɞɧɨ ɫɨ ɨɜɚ ɜɨ 

ɩɪɟɜɧɰɢʁɚɬɚ ɢ ɥɟɤɭɜɚʃɟɬɨ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɢ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧ Ȼ3. 

 

 

 

 

 

 

 

Ⱥɧɟɦɢɢɬɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɧɢ ɨɞ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɮɚɤɬɨɪɢ ɡɚɪɚɞɢ ɲɬɨ ɝɢ ɢɦɚ ɩɨɜɟʅɟ 
ɜɢɞɨɜɢ. ɑɟɫɬɨ ɩɨʁɚɜɭɜɚɧɢ ɫɟ ɚɧɟɦɢɢɬɟ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɧɢ ɨɞ ɧɟɞɨɫɬɢɝ ɨɞ ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ  Ȼ12, Ȼ6, Ȼ9 

(ɮɨɥɧɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ), ɜɢɬɚɦɢɧɨɬ ɐ ɢ ɠɟɥɟɡɨɬɨ, ɤɨɢ ɢɥɢ ɧɟ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɜɨ ɞɨɜɨɥɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɫɨ ɯɪɚɧɚɬɚ ɢɥɢ ɧɟ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɫɟ ɪɟɫɨɪɛɢɪɚɚɬ ɨɞ ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ.  

ɇɟɞɨɫɬɢɝɨɬ ɨɞ ɨɜɢɟ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɜɨ ɫɨɡɞɚɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɢɬɟ 
ɢ ɫɨɫɬɚɜɨɬ ɧɚ ɤɪɜɬɚ. Ʉɚɤɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɧɚ ɬɨɚ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚɚɬ ɚɧɟɦɢɢ ɤɨɢ ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚɚɬ ɫɨ: ɡɚɦɨɪ, 
ɦɚɥɚɤɫɚɧɨɫɬ, ɝɥɚɜɨɛɨɥɤɢ, ɝɭɛɟʃɟ ɧɚ ɚɩɟɬɢɬ, ɜɪɬɨɝɥɚɜɢɰɢ, ɧɟɪɜɨɡɚ, ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɧɚɦɚɥɟɧɚ 

6.4. ȺɇȿɆɂɂ 
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ɪɚɛɨɬɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ, ɛɥɟɞɚ ɤɨɠɚ, ɤɨʃɭɤɬɢɜɢɬ, ɧɚɦɚɥɟɧ ɬɭɪɝɨɪ, ɤɪɭɬɢ ɢ ɛɟɡ ɫʁɚʁ ɧɨɤɬɢ ɢ ɤɨɫɚ ɢ 

ɞɪɭɝɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ.  

ɉɪɟɜɟɧɰɢʁɚɬɚ ɫɟ ɫɨɫɬɨɢ ɜɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɛɨɝɚɬɚ ɫɨ ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ Ȼ12 ɢ Ȼ9,: ɦɟɫɨ, 
ɦɥɟɤɨ, ʁɚʁɰɚ, ɰɪɧ ɞɪɨɛ, ɩɢɩɟɪɤɢ, ɞɨɦɚɬɢ, ɡɟɥɤɚ, ɤɨɦɩɢɪ, ɫɩɚɧɚʅ, ɤɚɪɮɢɨɥ, ʁɚɝɨɬɤɢ, ɥɢɦɨɧɢ ɢ 

ɞɪɭɝɢ; ɯɪɚɧɚ ɛɨɝɚɬɚ ɫɨ ɜɢɬɚɦɢɧ Ȼ6: ɤɜɚɫɟɰ, ɩɱɟɧɢɰɚ, ɦɟɲɭɧɚɪɤɢ, ɨɪɢɡ, ɤɨɦɩɢɪ, ɦɟɫɨ, ɪɢɛɢ, 

ɛɚɧɚɧɢ, ɤɢɤɢɪɢɬɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢ, ɯɪɚɧɚ ɛɨɝɚɬɚ ɫɨ ɜɢɬɚɦɢɧ ɐ ɢ ɠɟɥɟɡɨ: ɫɜɟɠɨ ɨɜɨɲʁɟ ɢ ɡɟɥɟɧɱɭɤ, ɚ 
ɤɚʁ ɩɨɬɟɲɤɢɬɟ ɮɨɪɦɢ ɧɚ ɚɧɟɦɢʁɚ ɢ ɫɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɥɟɤɨɜɢ ɤɨɢ ɝɢ ɫɨɞɪɠɚɬ ɨɜɢɟ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɢ 

ɠɟɥɟɡɨɬɨ.  
 

 

 

 

 

 

ȿɧɞɟɦɫɤɚɬɚ ɝɭɲɚɜɨɫɬ ɤɚʁ ɧɚɪɨɞɨɬ ɩɨɡɧɚɬɚ ɤɚɤɨ ɫɬɪɭɦɚ, ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɧɚ 
ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɲɬɢɬɧɚɬɚ ɠɥɟɡɞɚ ɤɨʁɚ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɜɨ ɪɟɝɢɨɧɢ ɤɚɞɟ ɲɬɨ ɩɨɫɬɨɢ ɧɟɞɨɫɬɢɝ ɨɞ 

ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ʁɨɞ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ.  
ȳɨɞɨɬ ɟ ɩɨɬɪɟɛɟɧ ɡɚ ɫɢɧɬɟɡɚ ɧɚ ɯɨɪɦɨɧɢɬɟ ɧɚ ɬɢɪɨɢɞɧɚɬɚ ɠɥɟɡɞɚ: ɬɢɪɨɤɫɢɧ ɢ 

ɬɪɢʁɨɞɬɢɪɨɧɢɧ. Ɍɢɟ ɞɢɪɟɤɬɧɨ ɜɥɢʁɚɚɬ ɜɪɡ ɩɪɨɰɟɫɢɬɟ ɧɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɢ ɫɟɤɨʁɚ ɩɪɨɦɟɧɚ  ɩɪɢ 

ɧɢɜɧɨɬɨ ɫɨɡɞɚɜɚʃɟ ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚ ɫɨ ɯɢɩɨ ɢ ɯɢɩɟɪɬɢɪɟɨɢɞɨɡɚ.  
ɇɟɞɨɫɬɢɝɨɬ ɨɞ ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ Ⱥ, ɐ ɢ Ȼ ɢ ɡɝɨɥɟɦɟɧɨɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɋɚ ɜɨ ɜɨɞɚɬɚ ɢ 

ɯɪɚɧɚɬɚ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɤɨɝɚ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ʁɨɞ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɟ ɧɚɦɚɥɟɧɨ, ɢɫɬɨ ɬɚɤɚ ɩɪɢɞɨɧɟɫɭɜɚ 
ɡɚ ɩɨʁɚɜɚɬɚ ɧɚ ɝɭɲɚɜɨɫɬ. 

ɋɢɦɩɬɨɦɢɬɟ ɧɚ ɯɢɩɨɬɢɪɟɨɢɞɨɡɚ ɫɟ: ɩɫɢɯɢɱɤɚ ɬɪɨɦɨɫɬ, ɡɝɨɥɟɦɟɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚ ɦɚɫɚ, 
ɡɚɛɨɪɚɜɟɧɨɫɬ, ɨɬɫɭɬɟɧ ɩɨɝɥɟɞ ɧɚ ɥɢɰɟɬɨ, ɫɭɜɚ ɢ ɥɚɞɧɚ ɤɨɠɚ, ɪɚɩɚɜ ɝɥɚɫ, ɛɟɡ ɩɨɬɟʃɟ, 
ɨɩɫɬɢɩɚɰɢʁɚ, ɚɧɟɦɢʁɚ, ɧɚɦɚɥɟɧ ɛɚɡɚɥɟɧ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ, ɡɝɨɥɟɦɟɧ ɤɪɜɟɧ ɩɪɢɬɢɫɨɤ ɢ ɞɪɭɝɢ.  

ɋɢɦɩɬɨɦɢɬɟ ɧɚ ɯɢɩɟɪɬɢɪɟɨɢɞɨɡɚ ɫɟ: ɡɝɨɥɟɦɚɧ ɛɚɡɚɥɟɧ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ, ɬɚɯɢɤɚɪɞɢʁɚ, 
ɩɚɼɚʃɟ ɧɚ ɤɨɫɚɬɚ, ɧɟɪɜɨɡɚ, ɡɝɨɥɟɦɟɧɨ ɩɨɬɟʃɟ, ɝɭɛɟʃɟ ɧɚ ɥɢɛɢɞɨɬɨ ɢ ɞɪɭɝɢ. 

Ƚɭɲɚɜɨɫɬ ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚ ɫɨ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɬɢɪɨɢɞɧɚɬɚ ɠɥɟɡɞɚ ɤɨʁɚ ɝɨ ɞɟɮɨɪɦɢɪɚ 
ɜɪɚɬɨɬ ɢ ɝɢ ɩɪɢɬɢɫɤɚ ɯɪɚɧɨɩɪɨɜɨɞɨɬ, ɬɪɚɯɟʁɚɬɚ, ɤɪɜɧɢɬɟ ɫɚɞɨɜɢ ɢ ɞɪɭɝɢɬɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ. ɋɟ 
ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚ ɢ ɫɨ  ɧɚɦɚɥɟɧ ɛɚɡɚɥɟɧ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɚɦ, ɮɢɡɢɱɤɚ ɢ ɩɫɢɯɢɱɤɚ ɬɪɨɦɨɫɬ, ɡɝɨɥɟɦɟɧɚ 
ɬɟɥɟɫɧɚ ɦɚɫɚ, ɧɚɞɭɟɧɨɫɬ ɧɚ ɫɬɨɦɚɤɨɬ, ɨɩɫɬɢɩɚɰɢʁɚ ɢ ɞɪɭɝɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ.  

ɉɪɟɜɟɧɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɫɬɪɭɦɚɬɚ ɫɟ ɢɡɜɟɞɭɜɚ ɫɨ ɡɟɦɚʃɟ ɧɚ ɞɨɜɨɥɧɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ʁɨɞ, ɨɫɨɛɟɧɨ 
ɜɨ ɟɧɞɟɦɫɤɢɬɟ ɪɟɝɢɨɧɢ. Ⱦɟɧɟɫɤɚ, ɡɚɪɚɞɢ ɫɥɚɛɚɬɚ ɡɫɬɚɩɟɧɨɫɬ ɧɚ ʁɨɞɨɬ ɜɨ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɫɟ ɜɪɲɢ 

ʁɨɞɢɪɚʃɟ ɧɚ ɝɨɬɜɚɪɫɤɚɬɚ ɫɨɥ ɫɨ ɞɨɞɚɜɚʃɟ ɧɚ ɄIɈ3 ɜɨ ɦɚɫɚ ɨɞ 10 mg/kg ɝɨɬɜɚɪɫɤɚ ɫɨɥ. 
 

 

 

 

 

 
 

 

Ⱥɥɟɪɝɢʁɚɬɚ ɨɞ ɯɪɚɧɚ ɟ ɪɟɚɤɰɢʁɚ ɲɬɨ ʁɚ 
ɞɚɜɚ ɢɦɭɧɨɥɨɲɤɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ ɤɨʁ  
ɪɟɚɝɢɪɚ ɩɪɢ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɨɞɪɟɞɟɧ ɜɢɞ ɯɪɚɧɚ, ɢ 

ɩɪɢɬɨɚ ɩɪɨɢɡɜɟɞɭɜɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢ 

ɢɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɢ ɧɚɪɟɱɟɧɢ ɚɧɬɢɬɟɥɚ. 
Ⱥɥɟɪɝɢʁɚɬɚ ɨɞ ɯɪɚɧɚ ɟ ɫɟɪɢɨɡɟɧ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧ 

ɩɪɨɛɥɟɦ ɤɨɧ ɤɨʁ ɬɪɟɛɚ ɫɟɪɢɨɡɧɨ ɞɚ ɫɟ ɩɪɢɫɬɚɩɢ 

ɤɨɝɚ ʅɟ ɫɟ ɩɨʁɚɜɢ. Ɂɚ ɚɥɟɪɝɢɢɬɟ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɧɟɦɚ 
ɥɟɤ, ɩɚ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧ ɧɚɱɢɧ ɞɚ ɫɟ ɢɡɛɟɝɧɚɬ ɟ ɞɚ ɫɟ 
ɢɡɨɫɬɚɜɢ  ɯɪɚɧɚɬɚ ɤɨʁɚ ʁɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ 
ɚɥɟɪɝɢʁɚɬɚ.  

6.5. ȿɇȾȿɆɋɄȺ ȽɍɒȺȼɈɋɌ  

6.4. ȿɇȾȿɆɋɄȺ ȽɍɒȺȼɈɋɌ (ɫɬɪɭɦɚ) 
 

6.6. ȺɅȿɊȽɂɂ ɈȾ ɏɊȺɇȺ



166 

Ⱥɥɟɪɝɢɢɬɟ ɫɟ ɨɫɨɛɟɧɨ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɱɧɢ ɜɨ ɛɟɛɟɲɤɚɬɚ ɢ ɞɟɬɫɤɚɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɧɨ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚɚɬ 
ɢ ɤɚʁ ɜɨɡɪɚɫɧɢɬɟ, ɚ ɤɚɤɨ ɩɪɢɱɢɧɢ ɡɚ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚɚɬ: ɦɥɟɱɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ,  ʁɚʁɰɚɬɚ, 
ɛɪɚɲɧɨɬɨ, ʁɚɬɤɚɫɬɢɬɟ ɢ ɦɨɪɫɤɢɬɟ ɩɥɨɞɨɜɢ.  
  

 Ɉɫɭɦɬɟ ɧɚʁɱɟɫɬɢ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚɱɢ ɧɚ ɚɥɟɪɝɢʁɚ ɫɟ ɫɥɟɞɧɢɜɟ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ: 

 ɦɥɟɤɨ ɢ ɦɥɟɱɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ,  

 ɪɢɛɚ, 
 ʁɚʁɰɚ, 
 ɦɨɪɫɤɚ ɯɪɚɧɚ,  
 ɩɱɟɧɢɰɚ, ɛɪɚɲɧɨ, 
 ɤɢɤɢɪɢɬɤɢ,  

 ʁɚɬɤɚɫɬɢ ɩɥɨɞɨɜɢ (ɨɪɟɜɢ, ɥɟɲɧɢɰɢ, ɛɚɞɟɦɢ).  
 

Ɉɫɬɚɧɚɬɢ ɚɥɟɪɝɟɧɢ ɤɨɢ ɫɟ ɩɨɪɟɬɤɢ, ɧɨ ɫɟ ɩɨɞɟɞɧɚɤɜɨ ɨɩɚɫɧɢ: 

 ɫɟɦɟ ɨɞ ɫɭɫɚɦ ɢ ɚɮɢɨɧ,  

 ɩɱɟɧɤɚ,  
 ɜɟɲɬɚɱɤɢ ɚɪɨɦɢ ɢ ɛɨɢ, ɤɚɤɨ ɢ 

 ɪɚɡɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ.  
 

Ⱥɥɟɪɝɢʁɚɬɚ ɢ ɧɟɬɨɥɟɪɟɧɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɫɟ ɞɜɚ ɬɢɩɚ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɧɨɫɬ ɧɚ ɯɪɚɧɚ.  
Ʉɨɝɚ ɧɟɤɨʁ ɢɦɚ ɚɥɟɪɝɢʁɚ ɨɞ ɯɪɚɧɚ, ɬɨɚ ɡɧɚɱɢ ɞɟɤɚ ɧɟɝɨɜɢɨɬ ɢɦɭɧɨɥɨɲɤɢ ɫɢɫɬɟɦ ɪɟɚɝɢɪɚ 

ɧɚ ɩɨɟɞɢɧɟɱɧɚ ɯɪɚɧɚ ɤɚɤɨ ɞɚ ɟ ɬɚɚ ɧɟɛɟɡɛɟɞɧɚ.  
Ɉɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɪɟɚɝɢɪɚ ɧɚ ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɯɟɦɢɫɤɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢʁɚ ɜɨ ɯɪɚɧɚɬɚ (ɩɪɨɬɟɢɧɢ) ɩɪɢ ɲɬɨ 

ɩɪɨɢɡɜɟɞɭɜɚ ɚɧɬɢɬɟɥɚ, ɲɬɨ ɦɨɠɟ ɞɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɚɬ ɦɨɦɟɧɬɧɢ ɢ ɠɟɫɬɨɤɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɤɚɤɨ 
ɩɨɬɟɱɟɧɢ ɭɫɧɢ ɢɥɢ ɨɱɢ, ɞɢʁɚɪɟʁɚ ɢ/ɢɥɢ ɩɨɜɪɚʅɚʃɟ, ɢɪɢɬɢɪɚɧɚ ɤɨɠɚ ɢɬɧ, ɚ ɜɨ ɧɚʁɟɤɫɬɪɟɦɧɢ 

ɫɥɭɱɚɢ, ɬɟɲɤɨɬɢɢ ɜɨ ɞɢɲɟʃɟɬɨ ɢ ɧɚɝɥɨ ɩɚɼɚʃɟ ɧɚ ɤɪɜɧɢɨɬ ɩɪɢɬɢɫɨɤ.  
Ⱥɥɟɪɝɢɢɬɟ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɧɢ ɨɞ ɯɪɚɧɚ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɩɪɟɝɨɥɟɦɚ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɧɨɫɬ ɧɚ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɨɞ ɯɪɚɧɚɬɚ (ɚɥɟɪɝɟɧɢ). 
Ⱥɤɨ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɫɨ ɯɪɚɧɚɬɚ ɧɚɜɥɟɡɟ ɧɟɤɨʁ ɚɥɟɪɝɟɧ, ɬɨʁ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɨɡɞɚɞɟ ɬ.ɧ. 

ɰɢɪɤɭɥɚɰɢɫɤɢ ɚɧɬɢɬɟɥɚ, ɲɬɨ ɟ ɡɚɞɚɱɚ ɧɚ ɢɦɭɧɨɥɨɲɤɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ. ɇɨ ɚɤɨ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɬɚ ɨɞ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɚɥɟɪɝɟɧɨɬ, ɫɨɡɞɚɞɟ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɬ.ɧ. ɮɢɤɫɢɪɚɧɢ ɚɧɬɢɬɟɥɚ, 
ɧɚɫɬɚɧɭɜɚ ɩɪɟɨɫɟɬɥɢɜɨɫɬ ɧɚ ɬɚɚ ɚɥɟɪɝɨɝɟɧɚ ɦɚɬɟɪɢʁɚ, ɤɨʁɚ ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚ ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɬɨ 
ɧɟʁɡɢɧɨ ɧɚɜɥɟɝɭɜɚʃɟ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. ɋɨɡɞɚɜɚʃɟɬɨ ɮɢɤɫɢɪɚɧɢ ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɜɨ ɤɥɟɬɤɢɬɟ ɧɚ 
ɦɚɡɧɚɬɚ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɚ ɧɚ ɛɪɨɧɯɢɢɬɟ, ɛɪɨɧɯɢɨɥɢɬɟ, ɰɪɟɜɚɬɚ ɢ ɤɨɠɚɬɚ ɟ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚ ɩɨʁɚɜɚɬɚ ɧɚ 
ɚɥɟɪɝɢɫɤɢɬɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɨɞɪɟɞɟɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɨɞ ɯɪɚɧɚɬɚ.  

 

ɉɨɫɬɨʁɚɬ ɞɜɚ ɜɢɞɚ ɚɥɟɪɝɢɱɧɨɫɬ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɢ ɬɨɚ:  
 ɰɢɤɥɢɱɧɚ ɚɥɟɪɝɢɱɧɨɫɬ – ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɜɨ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɡɚɱɟɫɬɟɧɚɬɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ 

ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɨɞ ɯɪɚɧɚɬɚ. ɉɪɟɨɫɟɬɥɢɜɨɫɬɚ ɟ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɚɤɨ ɩɨɱɟɫɬɨ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚ ɬɚɤɜɚ 
ɯɪɚɧɚ ɢɥɢ ɨɛɪɚɬɧɨ, 

 ɩɨɫɬɨʁɚɧɚ ɚɥɟɪɝɢɱɧɨɫɬ – ɤɨɝɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɪɟɚɝɢɪɚ ɜɨ ɫɟɤɨʁ ɦɢɝ, ɧɟɡɚɜɢɫɧɨ ɨɞ ɬɨɚ 
ɤɨɥɤɭ ɜɪɟɦɟ ɩɨɦɢɧɚɥɨ ɨɞ ɩɪɟɬɯɨɞɧɨɬɨ ɡɟɦɚʃɟ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ. 

ɉɪɜɢɨɬ ɜɢɞ ɚɥɟɪɝɢɱɧɨɫɬ ɦɨɠɟ ɫɨ ɜɪɟɦɟ ɞɚ ɢɫɱɟɡɧɟ, ɞɨɞɟɤɚ ɜɬɨɪɢɨɬ ɜɢɞ ɚɥɟɪɝɢɱɧɨɫɬ 
ɪɟɬɤɨ ɢɫɱɟɡɧɭɜɚ „ɫɚɦɚ ɨɞ ɫɟɛɟ“.  

 

ɇɟ ɫɟ ɡɧɚɟ ɬɨɱɧɨ ɡɨɲɬɨ ɧɟɤɨɢ ɥɭɼɟ ɢɦɚɚɬ ɚɥɟɪɝɢʁɚ ɨɞ ɯɪɚɧɚ, ɚ ɞɪɭɝɢ ɧɟ. ɇɨ, ɦɧɨɝɭ ɟ 
ɜɟɪɨʁɚɬɧɨ ɞɟɤɚ ɧɟɤɨʁ ʅɟ ɪɚɡɜɢɟ ɚɥɟɪɝɢʁɚ ɨɞ ɯɪɚɧɚ ɚɤɨ ɧɟɝɨɜ ɪɨɞɢɬɟɥ, ɛɪɚɬ ɢɥɢ ɫɟɫɬɪɚ ɢɦɚ 
ɚɥɟɪɝɢʁɚ ɨɞ ɤɨʁ ɛɢɥɨ ɬɢɩ. 

 

Ⱦɚɥɢ ʅɟ ɫɟ ɩɨʁɚɜɢ ɚɥɟɪɝɢʁɚ ɨɞ ɯɪɚɧɚ ɢ ɜɨ ɤɨʁ ɨɛɥɢɤ, ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ ɩɨɜɟʅɟ ɮɚɤɬɨɪɢ: 

• ɧɚɫɥɟɞɧɢɨɬ ɮɚɤɬɨɪ,  
• ɤɜɚɥɢɬɟɬɨɬ ɧɚ ɰɪɟɜɧɚɬɚ ɮɥɨɪɚ ɢ  

• ɜɢɞɨɬ ɧɚ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ.  
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Ⱦɟɰɚɬɚ ɞɨ ɬɪɢɝɨɞɢɲɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɪɚɡɜɢɜɚɚɬ ɚɥɟɪɝɢɢ ɩɨɱɟɫɬɨ ɨɞ ɜɨɡɪɚɫɧɢɬɟ. Ɇɧɨɝɭ 
ɚɥɟɪɝɢɢ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚɚɬ ɜɨ ɞɟɬɫɬɜɨɬɨ, ɧɨ ɢɫɱɟɡɧɭɜɚɚɬ ɩɨɞɨɰɧɚ. Ɇɟɼɭɬɨɚ, ɤɚʁ ɧɟɤɨɢ 

ɥɭɼɟ ɚɥɟɪɝɢɢɬɟ ɧɟ ɫɟ ɝɭɛɚɬ, ɚ ɞɪɭɝɢ ɪɚɡɜɢɜɚɚɬ ɚɥɟɪɝɢɢ ɤɚɤɨ ɜɨɡɪɚɫɧɢ.  

ɋɟɤɨʁ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧ ɩɪɨɢɡɜɨɞ ɩɨɞ ɨɞɪɟɞɟɧɢ ɭɫɥɨɜɢ ɦɨɠɟ ɞɚ ɞɟʁɫɬɜɭɜɚ ɤɚɤɨ ɚɥɟɪɝɟɧ. ɇɨ 
ɫɟɩɚɤ, ɧɟɤɨɢ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɫɟ ɱɟɫɬɢ ɩɪɢɱɢɧɢɬɟɥɢ ɧɚ ɚɥɟɪɝɢɢɬɟ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨɬɨ ɧɚ 
ɚɥɟɪɝɨɝɟɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ ɢ ɧɚɱɢɧɨɬ ɤɚɤɨ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɜɥɢʁɚɟ ɧɚ ɢɧɬɟɧɡɢɬɟɬɨɬ ɧɚ 
ɚɥɟɪɝɢɫɤɢɬɟ ɪɟɚɤɰɢɢ.  

Ʉɚʁ ɚɥɟɪɝɢɱɧɢɬɟ ɥɭɼɟ, ɝɨɥɟɦɢɬɟ ɦɨɥɟɤɭɥɢ ɧɚ ɧɟɤɨʁ ɩɪɨɬɟɢɧ, ɛɟɡ ɞɚ ɫɟ ɪɚɡɥɨɠɚɬ ɞɨ 
ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ ɧɚɜɥɟɝɭɜɚɚɬ ɜɨ ɤɪɜɬɚ ɩɪɟɤɭ ɨɲɬɟɬɟɧɚɬɚ ɫɥɭɡɨɤɨɠɚ ɧɚ ɬɟɧɤɨɬɨ ɰɪɟɜɨ, ɤɨʁɚ 
ɫɬɚɧɚɥɚ ɧɟɩɨɬɪɟɛɧɨ ɩɪɨɩɭɫɬɥɢɜɚ ɡɚ ɧɟɤɨɢ ɧɟɪɚɡɥɨɠɟɧɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɨɞ ɯɪɚɧɚɬɚ. ɇɚ ɬɨʁ ɧɚɱɢɧ 

ɫɟ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɫɨɡɞɚɜɚʃɟ ɮɢɤɫɢɪɚɧɢ ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. ɉɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɬɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ 
ɧɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɨɞ ɢɫɬɚɬɚ ɯɪɚɧɚ ɩɨɪɚɞɢ ɤɨɧɬɚɤɬɨɬ ɫɨ ɮɢɤɫɢɪɚɧɢɬɟ ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɧɚɫɬɚɧɭɜɚ 
ɚɥɟɪɝɢɫɤɚɬɚ ɪɟɚɤɰɢʁɚ. ɉɪɢ ɫɟɤɨʁɚ ɚɥɟɪɝɢɫɤɚ ɪɟɚɤɰɢʁɚ ɧɚ ɧɟɤɨʁɚ ɯɪɚɧɚ ɫɟ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚ 
ɩɪɢɫɭɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɯɢɫɬɚɦɢɧɨɬ, ɲɬɨ ɟ ɫɥɭɱɚʁ ɢ ɩɪɢ ɬɪɭɟʃɟ ɫɨ ɯɪɚɧɚ ɜɨ ɤɨʁɚ ɢɦɚɥɨ ɩɚɬɨɝɟɧɢ 

ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɢ. ɇɚʁɞɨɛɪɚ ɡɚɲɬɢɬɚ ɨɞ ɚɥɟɪɝɢɢɬɟ ɟ ɞɚ ɫɟ ɨɞɛɟɝɧɭɜɚ ɯɪɚɧɚ ɧɚ ɤɨʁɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ 
ɟ ɚɥɟɪɝɢɱɟɧ.  

 ɇɟɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɚ ɤɨɧ ɧɟɤɚɤɨɜ ɜɢɞ ɯɪɚɧɚ ɟ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɤɨɝɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɟ 
ɩɪɨɢɡɜɟɞɭɜɚ ɧɟɤɚɤɨɜ ɟɧɡɢɦ ɢ ɩɨɪɚɞɢ ɬɨɚ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚɚɬ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɩɪɢ ɧɟʁɡɢɧɨɬɨ ɜɚɪɟʃɟ. 

ɇɚ ɩɪɢɦɟɪ, ɚɥɟɪɝɢʁɚɬɚ ɧɚ ɥɚɤɬɨɡɚ ɡɧɚɱɢ ɞɟɤɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɭɜɚ ɞɨɜɨɥɧɨ ɨɞ 

ɟɧɡɢɦɨɬ ɥɚɤɬɚɡɚ ɤɨʁ ɩɨɦɚɝɚ ɜɨ ɜɚɪɟʃɟɬɨ ɧɚ ɥɚɤɬɨɡɚɬɚ (ɲɟʅɟɪ ɜɨ ɦɥɟɱɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ). Ʉɚɤɨ 
ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɧɚ ɨɜɚ, ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɚɥɟɪɝɢʁɚ ɤɨʁɚ ɜɫɭɲɧɨɫɬ ɟ ɢɦɭɧɨɥɨɲɤɚ ɪɟɚɤɰɢʁɚ ɧɚ ɧɟɤɨʁ ɩɪɨɬɟɢɧ ɨɞ 
ɯɪɚɧɚɬɚ ɤɨʁɚ ɫɟ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚ. ɇɟɤɨɥɤɭ ɦɢɧɭɬɢ ɩɨ ɝɨɥɬɚʃɟɬɨ ɫɟ ɩɨʁɚɜɭɜɚɚɬ ɧɢɡɚ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɤɚɤɨ 
ɲɬɨ ɫɟ: ɢɪɢɬɚɰɢʁɚ ɧɚ ɤɨɠɚɬɚ, ɨɬɨɰɢ ɧɚ ɬɟɥɨɬɨ ɢɥɢ ɩɨɬɟɲɤɨɬɢɢ ɫɨ ɞɢɲɟʃɟɬɨ. 

ɇɟɬɨɥɟɪɚɧɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɧɟ ɝɨ ɢɧɜɨɥɜɢɪɚ ɢɦɭɧɨɥɨɲɤɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɝɟɧɟɪɚɥɧɨ ɧɟ ɟ 
ɨɩɚɫɧɚ ɩɨ ɠɢɜɨɬ. ɇɨ, ɚɤɨ ɫɟ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚ ɯɪɚɧɚ ɤɨʁɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɟ ʁɚ ɬɨɥɟɪɢɪɚ, ɬɨɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚ ɱɭɜɫɬɜɨ 

ɧɚ ɛɨɥɟɫɬ ɢɥɢ ɞɚ ɝɨ ɚɮɟɤɬɢɪɚ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ 
ɩɨɞɨɥɝ ɩɟɪɢɨɞ. ɋɢɦɩɬɨɦɢɬɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɜɤɥɭɱɚɬ ɝɥɚɜɨɛɨɥɤɚ, 
ɢɫɰɪɩɟɧɨɫɬ ɢ ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ.  

ɇɟɬɨɥɟɪɚɧɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɩɨɬɟɲɤɨ ɫɟ ɞɢʁɚɝɧɨɫɬɢɰɢɪɚ 
ɨɞ ɚɥɟɪɝɢʁɚɬɚ. ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɢɨɬ ɜɟɪɨɞɨɫɬɨɟɧ ɧɚɱɢɧ ɞɚ ɫɟ 
ɞɢʁɚɝɧɨɫɬɢɰɢɪɚ ɟ ɞɚ ɫɟ ɨɬɫɬɪɚɧɢ ɫɨɦɧɢɬɟɥɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ ɨɞ 
ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɫɨ ɰɟɥ ɞɚ ɫɟ ɭɬɜɪɞɢ ɞɚɥɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢɬɟ ʅɟ ɫɟ 
ɧɚɦɚɥɚɬ ɢɥɢ ɢɫɱɟɡɧɚɬ. Ⱥɤɨ ɫɢɦɩɬɨɦɢɬɟ ɫɟ ɧɚɦɚɥɚɬ, ɯɪɚɧɚɬɚ 
ɬɪɟɛɚ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɞɚ ɫɟ ɜɨɜɟɞɟ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɢ ɞɚ ɫɟ 
ɧɚɛʂɭɞɭɜɚɚɬ ɡɧɚɰɢɬɟ ɤɨɢ ɭɤɚɠɭɜɚɚɬ ɧɚ ɜɪɚʅɚʃɟ ɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɢɬɟ.  

 

Ⱥɥɟɪɝɢɫɤɢɬɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɫɟ ʁɚɜɚɬ ɤɨɝɚ ɛɢɥɨ, ɩɚ ɬɚɤɚ ɧɟɤɨɢ ɪɟɚɝɢɪɚɚɬ ɤɨɝɚ ʅɟ ɫɟ 
ɫɪɟɬɧɚɬ ɫɨ ɧɟɤɨʁ ɩɪɨɢɡɜɨɞ, ɞɨɞɟɤɚ ɤɚʁ ɧɟɤɨɢ ɪɟɚɤɰɢʁɚɬɚ ɫɟ ɩɨʁɚɜɭɜɚ ɢɡɧɟɧɚɞɧɨ, ɢɚɤɨ, ɫɨ 
ɝɨɞɢɧɢ, ɨɞɪɟɞɟɧɚ ɯɪɚɧɚ ʁɚɞɟɥɟ ɛɟɡ ɩɪɨɛɥɟɦ.  

 

 Ɇɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɢɬɟ ɧɚ ɚɥɟɪɝɢɢ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɫɟ: 
• ɝɚɫɬɪɨɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɧɢ (ɩɨɜɪɚʅɚʃɟ, ɩɪɨɥɢɜ, ɦɚɱɧɢɧɚ),  
• ɞɟɪɦɚɬɨɥɨɲɤɢ (ɨɫɢɩ, ɞɟɪɦɚɬɢɬɢɫ, ɚɧɝɢɨɟɞɟɦ) ɢ  

• ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɢ (ɪɢɧɢɬɢɫ, ɚɫɬɦɚ) ɫɢɦɩɬɨɦɢ.  
  

 Ƚɚɫɬɪɨɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɧɢɬɟ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɫɟ ɱɟɫɬɢ, ɩɨɫɟɛɧɨ ɤɚʁ ɞɨɟɧɱɢʃɚ ɢ ɦɥɚɞɢ ɞɟɰɚ. 
Ɋɟɚɤɰɢɢɬɟ ɧɚ ɤɨɠɚɬɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɜɤɥɭɱɭɜɚɚɬ ɢ ɥɨɤɚɥɧɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɤɚɤɨ ʁɚɞɟɠ ɢ ɨɬɟɤɭɜɚʃɟ ɧɚ 
ɭɫɧɢɬɟ, ʁɚɡɢɤɨɬ, ɧɟɩɰɚɬɚ, ɨɪɚɥɧɚɬɚ ɫɥɭɡɨɤɨɠɚ ɢ ɧɚ ɮɚɪɢɧɤɫɨɬ ɢɥɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɫɤɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɤɚɤɨ 
ɭɪɬɢɤɚɪɢʁɚ ɢ ɨɫɢɩ ɧɚ ɤɨɠɚ. 

 

ɋɟɪɢɨɡɧɚ ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢʁɚ ɧɚ ɚɥɟɪɝɢɫɤɚ ɪɟɚɤɰɢʁɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɫɨ ɛɪɡ, ɚɤɭɬɟɧ ɧɚɩɚɞ ɫɟ 
ɜɢɤɚ ɚɧɚɮɢɥɚɤɫɚ. Ɇɨɠɟ ɞɚ ɞɨɜɟɞɟ ɞɨ ɬɚɤɚɧɚɪɟɱɟɧ ɚɧɚɮɢɥɚɤɬɢɱɤɢ ɲɨɤ ɤɨʁ ɛɚɪɚ ɢɬɧɚ 
ɥɟɤɚɪɫɤɚ  ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢʁɚ, ɜɤɥɭɱɭɜɚʁʅɢ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɟɧ ɩɚɞ ɧɚ ɤɪɜɧɢɨɬ ɩɪɢɬɢɫɨɤ. Ⱦɭɪɢ ɢ ɚɤɨ ɫɟ 
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ɥɟɤɭɜɚ, ɨɜɚ ɜɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ ɫɥɭɱɚɢ ɦɨɠɟ ɞɚ ɞɨɜɟɞɟ ɞɨ ɫɦɪɬ. ɇɟɤɨɢ ɚɥɟɪɝɢɢ ɪɚɡɜɢɜɚɚɬ 
ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɫɥɢɱɧɢ ɧɚ ɚɫɬɦɚ. Ʉɨɥɢɱɢɧɚɬɚ ɚɥɟɪɝɟɧɢ ɲɬɨ ɫɟ ɩɨɬɪɟɛɧɢ ɡɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚʃɟ 
ɪɟɚɤɰɢʁɚ ɫɟ ɪɚɡɥɢɤɭɜɚ ɨɞ ɩɨɟɞɢɧɟɰ ɞɨ ɩɨɟɞɢɧɟɰ. ɉɨɨɫɟɬɥɢɜɢɬɟ ɥɭɼɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɪɟɚɝɢɪɚɚɬ ɢ ɧɚ 
ɦɧɨɝɭ ɦɚɥɚ ɤɨɥɢɱɢɧɚ. 
  

 ɉɪɨɦɟɧɚɬɚ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɟ ɧɚʁɜɚɠɧɚ ɡɚ ɨɞɛɟɝɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɚɥɟɪɝɢɢɬɟ. Ɍɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ 
ɟɥɢɦɢɧɢɪɚɚɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɤɨɢ ɟ ɦɨɠɧɨ ɞɚ ɝɢ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚɚɬ ɚɥɟɪɝɢɢ ɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɨ ɞɚ ɫɟ 
ɢɫɤɥɭɱɭɜɚɚɬ ɨɞ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ, ɫɨ ɲɬɨ ɛɢ ɫɟ ɩɪɨɜɟɪɢɥɟ ɩɨɧɚɬɚɦɨɲɧɢɬɟ ɪɟɚɤɰɢɢ. ɉɨɧɟɤɨɝɚɲ 

ɥɭɼɟɬɨ ɫɨ ɚɥɟɪɝɢʁɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɫɟ ɡɚɝɪɢɠɟɧɢ ɡɚ ɬɨɚ ɞɟɤɚ ɬɨɚ ɲɬɨ ɧɟ ɫɦɟɚɬ ɞɚ ʁɚɞɚɬ ɨɞɪɟɞɟɧɚ 
ɯɪɚɧɚ ʅɟ ɢɦ ɧɚɲɬɟɬɢ ɧɚ ɡɞɪɚɜʁɟɬɨ. ɇɨ, ɚɤɨ ɧɟ ɫɦɟɚɬ ɞɚ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚɚɬ ɨɞɪɟɞɟɧɚ ɯɪɚɧɚ, ɩɨɫɬɨɢ 

ɞɪɭɝɚ ɯɪɚɧɚ ɤɨʁɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ʁɚɞɟ ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɨɛɟɡɛɟɞɚɬ ɩɨɬɪɟɛɧɢɬɟ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ. Ⱦɨɛɪɚ 
ɩɪɟɩɨɪɚɤɚ ɟ ɞɚ ɫɟ ɡɛɨɪɭɜɚ ɫɨ ɞɢɟɬɟɬɢɱɚɪ, ɤɨʁ ʅɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɞɚɞɟ ɫɨɜɟɬɢ ɡɚ ɡɞɪɚɜɢɨɬ ɪɟɠɢɦ ɧɚ 
ɢɫɯɪɚɧɚ ɜɨ ɫɥɭɱɚɢ ɤɨɝɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɢɡɛɟɝɧɭɜɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɧɚ ɤɨʁɚ ɧɟɤɨʁ ɟ ɚɥɟɪɝɢɱɟɧ.  

  
 

 

 
 

 

 
 

 

Ɍɪɭɟʃɚɬɚ ɫɨ ɯɪɚɧɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢ ɫɟ ɧɚɪɟɤɭɜɚɚɬ ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɢ ɬɨɫɤɢɢɧɮɟɤɰɢɢ. 

ɉɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ ɤɨɢ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚɚɬ ɩɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɤɨɧɬɚɦɢɧɢɪɚɧɚ ɨɞ ɧɟɤɨɢ 

ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɢɥɢ ɧɢɜɧɢ ɬɨɫɤɢɧɢ. ɋɩɨɪɟɞ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɧɚɫɬɚɧɭɜɚʃɟ, ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɢɬɟ 
ɬɨɤɫɢɢɧɮɟɤɰɢɢ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɫɟ ɩɨɞɟɥɚɬ ɧɚ:  

• ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɤɚɞɟ ɲɬɨ ɢɧɮɟɤɬɢɜɧɢɨɬ ɚɝɟɧɫ, ɩɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ ɜɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɩɪɟɤɭ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɫɨ ɫɜɨɟɬɨ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɝɨ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɟɬɨ. Ɍɢɩɢɱɟɧ 

ɩɪɢɦɟɪ ɡɚ ɨɜɨʁ ɜɢɞ ɬɪɭɟʃɟ ɫɟ ɫɚɥɦɨɧɟɥɢɬɟ; 
• ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɢ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ, ɤɚɞɟ ɲɬɨ ɛɨɥɟɫɬɚ ɧɚɫɬɚɧɭɜɚ ɩɨɪɚɞɢ ɞɟʁɫɬɜɭɜɚʃɟ ɧɚ 

ɬɨɤɫɢɧɨɬ ɤɨʁ ɟ ɢɡɥɚɱɟɧ ɨɞ ɛɚɤɬɟɪɢɢɬɟ ɜɨ ɯɪɚɧɚɬɚ ɢ ɜɧɟɫɟɧ ɫɨ ɧɟɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. Ɂɚ 
ɞɟʁɫɬɜɭɜɚʃɟ ɧɚ ɬɨɤɫɢɧɨɬ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɡɚ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢʁɚ, ɩɪɢɫɭɫɬɜɨɬɨ ɢɥɢ ɨɬɫɭɫɬɜɨɬɨ ɧɚ 
ɢɧɮɟɤɬɢɜɧɢɨɬ ɚɝɟɧɫ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɟɦɚ ɡɧɚɱɟʃɟ. ɉɪɢɦɟɪɢ ɡɚ ɨɜɚɚ ɝɪɭɩɚ ɫɟ ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɧɨɬɨ 

ɬɪɭɟʃɟ ɢ ɛɨɬɭɥɢɡɦɨɬ. 
Ⱥɥɢɦɟɧɬɚɪɧɢɬɟ ɬɨɫɤɢɢɧɮɟɤɰɢɢ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚɚɬ ɩɨɜɪɟɦɟɧɨ, ɧɨ ɱɟɫɬɨ. Ɂɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɨɞ 

ɞɪɭɝɢɬɟ ɡɚɪɚɡɧɢ ɰɪɟɜɧɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ, ɬɪɭɟʃɚɬɚ ɫɨ ɯɪɚɧɚ ɢ ɞɟɧɟɫɤɚ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ 
ɟɩɢɞɟɦɢɨɥɨɲɤɢ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜɨ ɧɚʁɪɚɡɜɢɟɧɢɬɟ ɡɟɦʁɢ ɜɨ ɫɜɟɬɨɬ. Ɂɚ ɬɨɚ ɩɪɞɨɢɧɟɫɭɜɚɚɬ ɦɚɫɨɜɧɚɬɚ 
ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ, ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɢɨɬ ɚɫɨɪɬɢɦɚɧ ɧɚ ɯɪɚɧɚ, 
ɤɨɥɟɤɬɢɜɧɢɨɬ ɧɚɱɢɧ ɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɢ ɞɪ. 

ɋɟ ɫɥɭɱɭɜɚɚɬ ɟɩɢɞɟɦɢɢ ɜɨ ɤɨɥɟɤɬɢɜɢ, ɪɟɫɬɨɪɚɧɢ, ɫɥɚɬɤɚɪɧɢɰɢ ɢ ɞɪɭɝɢ ɦɟɫɬɚ. ɉɪɢɱɢɧɚ 
ɡɚ ɨɜɢɟ ɟɩɢɞɟɦɢɢ ɫɟ ɧɟɩɨɱɢɬɭɜɚʃɟ ɧɚ ɩɪɨɩɢɫɢɬɟ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɜɭɜɚʃɟɬɨ ɢ ɱɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ. 
ɉɨɤɪɚʁ ɩɪɢɦɚɪɧɚɬɚ ɤɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢʁɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ, ɱɟɫɬɨ ɞɨɚɼɚ ɞɨ 
ɫɟɤɭɧɞɚɪɧɢ ɤɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢʁɚ ɜɨ ɩɪɨɰɟɫɨɬ ɧɚ ɧɟʁɡɢɧɚ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ. ɇɨ, ɝɥɚɜɧɢɨɬ ɩɪɨɩɭɫɬ ɟ 
ɱɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɜɟɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ ɧɚ ɫɨɛɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɲɬɨ ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚ ɪɚɡɦɧɨɠɭɜɚʃɟ ɧɚ 
ɢɧɮɟɤɬɢɜɧɢ ɚɝɟɧɫɢ ɢ ɥɚɱɟʃɟ ɧɚ ɬɨɤɫɢɧɢ. ɂ ɬɪɝɨɜɢʁɚɬɚ ɫɨ ɯɪɚɧɚ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɨɧɢɟ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ 
ɩɨɬɟɤɥɨ, ɩɪɢɞɨɧɟɫɭɜɚ ɡɚ ɲɢɪɟʃɟ ɧɚ ɨɜɢɟ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ.  

 

 

6.7.1. ɋȺɅɆɈɇȿɅɈɁɂ 

 

  ɋɚɥɦɨɧɟɥɨɡɢɬɟ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɚɤɭɬɧɢ ɡɚɪɚɡɧɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɧɢ ɨɞ  
ɦɧɨɝɭɛɪɨʁɧɢ ɠɢɜɨ-ɬɢɧɫɤɢ ɫɚɥɦɨɧɟɥɢ. Ɉɫɧɨɜɟɧ ɧɚɱɢɧ ɧɚ ɩɨʁɚɜɭɜɚʃɟ ɧɚ ɢɧɮɟɤɰɢʁɚɬɚ ɟ ɩɪɟɤɭ 
ɤɨɧɫɭɦɢɪɚʃɟ ɧɚ ɤɨɧɬɚɦɢɧɢɪɚɧɚ ɯɪɚɧɚ. 

ɉɪɢɱɢɧɢɬɟɥ ɧɚ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɨɜɢɟ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ ɫɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢɬɟ ɨɞ ɪɨɞɨɬ Salmonella, ɤɨɢ  ɤɚʁ 
ɥɭɼɟɬɨ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚɚɬ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɫɨ ɤɥɢɧɢɱɤɚ ɫɥɢɤɚ ɧɚ ɬɢɮɭɫ ɢ ɩɚɪɚɬɢɮɭɫ ɢ ɫɚɥɦɨɧɟɥɢɬɟ 
ɤɨɢ  ɩɪɟɞɢɡ-ɜɢɤɭɜɚɚɬ ɚɤɭɬɟɧ ɟɧɬɟɪɨɤɨɥɢɬ.  

6.7. ɌɊɍȿȵȺ ɋɈ ɏɊȺɇȺ
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ɋɚɥɦɨɧɟɥɢɬɟ ɫɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɨ ɨɬɩɨɪɧɢ ɧɚ 
ɧɚɞɜɨɪɟɲɧɚɬɚ ɫɪɟɞɢɧɚ. ȼɨ ɜɨɞɚ ɡɚɜɢɫɧɨ ɨɞ 

ɡɚɝɚɞɟɧɨɫɬɚ, ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɨɫɬɚɧɚɬ ɨɞ ɧɟɤɨɥɤɭ ɞɟɧɚ 
ɞɨ ɧɟɤɨɥɤɭ ɦɟɫɟɰɢ. ȼɨ ɦɥɟɤɨɬɨ ɦɨɠɚɬ ɞɚ 
ɩɪɟɠɢɜɟɚɬ ɞɨ ɬɪɢ ɦɟɫɟɰɢ, ɜɨ ɮɟɰɟɫ ɨɞ ɠɢɜɨɬɧɢ 

ɢɫɬɨ ɬɨɥɤɭ. ȼɢɫɨɤɢɬɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɬɚ 
ɡɚ ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢʁɚ ɝɢ ɭɛɢɜɚɚɬ ɩɪɢ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɨ 
ɞɟʁɫɬɜɭɜɚʃɟ. ɇɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɞ 60

0
C ɡɚɝɢɧɭɜɚɚɬ 

ɡɚ ɟɞɟɧ ɱɚɫ, ɚ ɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɞ 70
0
C ɡɚ 20 

ɦɢɧɭɬɢ. 
 

Ȼɨɥɟɫɬɚ ɡɚɩɨɱɧɭɜɚ ɩɨ ɤɪɚɬɤɚ ɢɧɤɭɛɚɰɢʁɚ, 
ɤɨʁɚ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɢɡɧɟɫɭɜɚ ɩɨɦɟɼɭ 12 ɢ 36 ɱɚɫɚ, ɧɨ 
ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɟ ɩɨɤɭɫɚ ɨɞ ɲɟɫɬ ɱɚɫɚ ɢɥɢ ɩɨɞɨɥɝɚ ɨɞ 72 ɱɚɫɚ. ɉɨɱɧɭɜɚ ɫɨ ɨɩɲɬɢɬɟ ɫɢɦɬɨɦɢ: 

ɝɥɚɜɨɛɨɥɤɚ, ɛɨɥɤɢ ɩɨ ɰɟɥɨɬɨ ɬɟɥɨ ɢ ɩɨɤɚɱɟɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ. ɉɨɬɨɚ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɦɚɱɧɢɧɚ, 
ɩɨɜɪɚʅɚʃɟ, ɛɨɥɤɢ ɜɨ ɫɬɨɦɚɤɨɬ ɢ ɩɪɨɥɢɜ. ɋɬɨɥɢɰɚɬɚ ɟ ɬɟɱɧɚ ɢ ɤɚɲɟɫɬɚ.  

ɂɡɜɨɪ ɧɚ ɡɚɪɚɡɚ ɫɨ ɫɚɥɨɦɟɧɥɨɡɢ ɫɟ ɞɨɦɚɲɧɢɬɟ ɢ ɞɢɜɢɬɟ ɠɢɜɨɬɧɢ, ɩɨɪɟɬɤɨ ɢ ɱɨɜɟɤɨɬ. 
ɑɨɜɟɤɨɬ ɩɨ ɢɧɮɟɤɰɢʁɚ ɩɨɞɨɥɝɨ ɜɪɟɦɟ ɢɡɥɚɱɭɜɚ ɫɚɥɦɨɧɟɥɢ. ɋɚɥɦɨɧɟɥɢɬɟ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɩɪɟɤɭ 
ɭɫɬɚɬɚ, ɚ ɡɚɪɚɡɭɜɚʃɟʃɬɨ ɧɚɫɬɚɧɭɜɚ ɩɪɟɤɭ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɨɞ ɠɢɜɨɬɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ 
ɤɨɧɬɚɦɢɧɢɪɚɧɚ ɫɨ ɫɚɥɦɨɧɟɥɢ. ɇɚʁɱɟɫɬɨ ɬɨɚ ɟ ɦɟɫɨ ɢ ɩɪɟɪɚɛɨɬɤɚ ɨɞ ɦɟɫɨ ɢ ʁɚʁɰɚ. ȼɨ ɧɚʁɝɨɥɟɦ 

ɛɪɨʁ ɨɞ ɫɥɭɱɚɢɬɟ ɫɟ ɪɚɛɨɬɢ ɡɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɞɨɛɢɟɧɢ ɨɞ ɦɟɫɨ ɤɨɟ ɩɨɬɟɤɧɭɜɚ ɨɞ ɢɧɮɢɰɢɪɚɧɢ 

ɠɢɜɨɬɧɢ ɢɥɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɤɚʁ ɤɨɢ ɧɟɞɨɜɨɥɧɚɬɚ ɬɨɩɥɢɧɫɤɚ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɧɟ ɝɢ ɭɧɢɲɬɢɥɚ 
ɫɚɥɦɨɧɟɥɢɬɟ. ɉɨɝɨɥɟɦɢɬɟ ɩɚɪɱɢʃɚ ɦɟɫɨ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ 
ɩɨɞɥɨɠɟɧɢ ɧɚ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɚ ɬɨɩɥɢɧɫɤɚ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɢɧɚɤɬɢɜɢɪɚɚɬ ɫɚɥɦɨɧɟɥɢɬɟ ɜɨ 

ɜɧɚɬɪɟɲɧɨɫɬɚ ɧɚ ɩɚɪɱɢʃɚɬɚ. ɑɟɫɬɢ ɫɟ ɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢɬɟ ɩɨ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚɬɚ ɧɚ ɦɟɫɨɬɨ, ɬɚɤɚ ɲɬɨ ɢ 

ɞɨɛɪɨ ɬɨɩɥɢɧɫɤɢ ɨɛɪɚɛɨɬɟɧɨɬɨ ɦɟɫɨ ɦɨɠɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɧɨ  ɞɚ ɛɢɞɟ ɤɨɧɬɚɦɢɧɢɪɚɧɨ, ɧɚ ɩɪɢɦɟɪ 
ɚɤɨ ɫɟ ɫɟɱɟ ɧɚ ɩɨɜɪɲɢɧɚ ɧɚ ɤɨʁɚ ɩɪɟɬɯɨɞɧɨ ɟ ɨɛɪɚɛɨɬɭɜɚɧɨ ɫɭɪɨɜɨ ɦɟɫɨ ɢ ɞɪ. 

 

ɑɭɜɚʃɟɬɨ ɝɨɬɨɜɚ ɤɨɧɬɚɦɢɧɢɪɚɧɚ ɯɪɚɧɚ ɧɚ ɫɨɛɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɟ ɧɚʁɜɚɠɧɢɨɬ ɮɚɤɬɨɪ 
ɜɨ ɩɨʁɚɜɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɨɜɢɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɜɨ ɥɟɬɧɢɨɬ ɩɟɪɢɨɞ, ɢɥɢ ɜɨ ɩɪɨɫɬɨɪɢɢ ɤɚɞɟ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ ɟ ɩɨɝɨɥɟɦɚ, ɲɬɨ ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚ 
ɪɚɡɦɧɨɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɚɥɦɨɧɟɥɢɬɟ ɜɨ ɝɨɬɨɜɚɬɚ 
ɯɪɚɧɚ. Ɉɜɚ ɟ ɟɞɟɧ ɨɞ ɝɥɚɜɧɢɬɟ ɩɪɨɩɭɫɬɢ ɤɨɢ ɫɟ 
ɫɥɭɱɭɜɚɥɟ ɩɪɢ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɟɩɢɞɟɦɢɢɬɟ ɧɚ 
ɫɚɥɦɨɧɟɥɨɡɢɬɟ, ɚ ɢ ɧɚ ɞɪɭɝɢɬɟ ɚɥɢɦɟɧɬɚɪɧɢ 

ɬɨɤɫɢɢɧɮɟɤɰɢɢ. ɉɨɡɧɚɬɨ ɟ ɞɟɤɚ ʁɚʁɰɚɬɚ ɱɟɫɬɨ ɫɟ 
ɩɪɢɦɚɪɧɨ ɤɨɧɬɚɦɢɧɢɪɚɧɢ, ɚ ɩɨɞɝɨɬɜɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ 
ɪɚɡɧɢ ɤɪɟɦɨɜɢ, ɦɚʁɨɧɟɡɢ ɢ ɫɥ. ɛɟɡ ɬɟɪɦɢɱɤɚ 
ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɪɢɡɢɤ ɨɞ ɡɚɪɚɡɭɜɚʃɟ, 
ɨɫɨɛɟɧɨ ɚɤɨ ɩɨɞɨɥɝɨ ɜɪɟɦɟ ɫɬɨʁɚɬ ɧɚ ɫɨɛɧɚ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ.  

 

Ɂɚ ɩɪɟɜɟɧɰɢʁɚ ɢ ɭɧɢɲɬɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɚɥɦɨɧɟɥɨɡɢɬɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɩɪɟɜɡɟɦɚɚɬ ɫɥɟɞɧɢɬɟ 
ɦɟɪɤɢ: 

• ɫɜɟɠɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɞɚ ɫɟ ɱɭɜɚɚɬ ɜɨ ɪɚɡɥɚɞɧɢ ɭɪɟɞɢ ɫɨ ɲɬɨ ɛɢ ɫɟ ɫɩɪɟɱɢɥɨ 
ɪɚɡɦɧɨɠɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɫɚɥɦɨɧɟɥɢɬɟ, 

• ɬɨɩɥɢɧɫɤɚɬɚ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚ ɛɢɞɟ ɞɨɜɨɥɧɨ ɞɨɥɝɚ ɡɚ ɞɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɝɢ ɭɧɢɲɬɢ ɫɚɥɦɨɧɟɥɢɬɟ, 
• ɨɛɪɚɛɨɬɤɚɬɚ ɧɚ ɝɨɬɨɜɚ ɯɪɚɧɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɜɪɲɢ ɧɚ ɨɞɞɟɥɧɢ ɪɚɛɨɬɧɢ ɩɨɜɪɲɢɧɢ, ɫɨ ɞɪɭɝ 

ɩɪɢɛɨɪ ɢ ɫɚɞɨɜɢ, ɚ ɧɟ ɫɨ ɢɫɬɢɬɟ ɫɨ ɤɨɢ ɟ ɨɛɪɚɛɨɬɭɜɚɧɚ ɬɨɩɥɢɧɫɤɢ ɧɟɨɛɪɚɛɨɬɟɧɚ ɯɪɚɧɚ, 
• ɧɚʁɞɨɛɪɨ ɟ ɯɪɚɧɚɬɚ ɩɨ ɬɨɩɥɢɧɫɤɚɬɚ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɢ ɜɟɞɧɚɲ ɢɥɢ ɜɨ ɲɬɨ 

ɩɨɤɪɚɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɫɤɢ ɩɟɪɢɨɞ, ɚ ɚɤɨ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɱɭɜɚ, ɬɨɚ ɞɚ ɛɢɞɟ ɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɞɨ +4
0
C ɢɥɢ ɧɚɞ +60

0
C, 

• ɥɢɰɚɬɚ ɤɨɢ ɜɪɲɚɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɨɛɭɱɟɧɢ ɢ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɨ 
ɟɞɭɰɢɪɚɧɢ ɡɚ ɧɚɱɢɧɨɬ, ɩɨɫɬɚɩɤɢɬɟ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢʁɚɬɚ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɜɭɜɚʃɟ ɯɪɚɧɚ 
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ɋɬɚɮɢɥɨɤɨɤɧɨ ɬɪɭɟʃɟ ɟ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɟ ɤɨɟ ɫɟ 
ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɡɢɪɚ ɫɨ ɤɪɚɬɤɚ ɢɧɤɭɛɚɰɢʁɚ ɢ  ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɩɪɨɦɟɧɢ 

ɜɨ ɫɢɫɬɟɦɨɬ ɡɚ ɜɚɪɟʃɟ. Ɋɟɡɭɥɬɚɬ ɟ ɧɚ ɞɟʁɫɬɜɨɬɨ ɧɚ 
ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɧɢɨɬ ɟɧɬɟɪɨɬɨɤɫɢɧ ɜɧɟɫɟɧ ɩɪɟɤɭ ɯɪɚɧɚɬɚ.   

 

ɉɪɢɱɢɧɢɬɟɥɢ ɧɚ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɟɬɨ ɫɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɨɞ 

ɪɨɞɨɬ ɧɚ ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɢ ɤɨɢ ɝɢ ɢɦɚ ɩɨɜɟʅɟ ɜɢɞɨɜɢ. 

ɇɚʁɝɨɥɟɦɨ ɡɧɚɱɟʃɟ ɢɦɚɚɬ ɛɚɤɬɟɪɢɢɬɟ Staphylococcus 

aureus, ɚ ɱɟɫɬɨ ɫɟ ɫɪɟʅɚɜɚɚɬ ɢɧɮɟɤɰɢɢɬɟ ɢ ɫɨ 
S.epidermidis ɢ S.saprophyticus. ɋɬɚɮɢɥɨɤɨɤɢɬɟ ɫɟ ɦɧɨɝɭ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɬɢ ɛɢɞɟʁʅɢ ɫɟ ɨɬɩɨɪɧɢ ɧɚ ɧɚɞɜɨɪɟɲɧɚɬɚ ɫɪɟɞɢɧɚ. Ɇɨɠɚɬ ɞɚ ɫɟ ɪɚɡɦɧɨɠɭɜɚɚɬ ɜɨ 
ɯɪɚɧɚɬɚ ɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɨɞ +7

0
C ɞɨ +46

0
C, ɢ ɜɨ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɧɚ ɩɨɝɨɥɟɦɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɧɚ ɝɨɬɜɚɪɫɤɚ 

ɫɨɥ ɢ ɲɟʅɟɪ. 
 

ɋɢɦɬɨɦɢɬɟ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚɚɬ ɩɨ ɢɧɤɭɛɚɰɢʁɚɬɚ, ɤɨʁɚ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɟ ɩɨɦɟɼɭ 2-4 ɱɚɫɚ. Ȼɨɥɟɫɬɚ 
ɡɚɩɨɱɧɭɜɚ ɧɚɝɥɨ, ɫɨ ʁɚɤɨ ɢɡɪɚɡɟɧɨ ɝɚɞɟʃɟ, ɩɨɜɪɚʅɚʃɟ ɢ ʁɚɤɢ ɛɨɥɤɢ ɜɨ ɫɬɨɦɚɤɨɬ. ɉɨɞɨɰɧɚ 
ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɩɨʁɚɜɢ ɢ ɩɪɨɥɢɜ. Ⱦɨɚɼɚ ɞɨ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɢ ɞɨ 

ɯɢɩɨɬɟɧɡɢʁɚ. Ȼɨɥɟɫɬɚ ɬɪɚɟ ɤɪɚɬɤɨ, ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɧɚɝɥɨ ɡɚɩɨɱɧɭɜɚ ɬɚɤɚ ɛɪɡɨ ɡɚɜɪɲɭɜɚ, ɢ ɛɟɡ 
ɩɨɫɥɟɞɢɰɢ ɢɫɱɟɡɧɭɜɚ.  

ɇɚʁɱɟɫɬɨ ɢɡɜɨɪ ɧɚ ɢɧɮɟɤɰɢʁɚ ɟ ɱɨɜɟɤɨɬ, ɩɪɟɤɭ ɝɧɨʁɧɢ ɩɪɨɰɟɫɢ ɧɚ ɪɚɰɟɬɟ, ɥɢɰɟɬɨ ɢ  

ɞɪɭɝɢ ɦɟɫɬɚ ɧɚ ɬɟɥɨɬɨ, ɤɚɤɨ ɢ ɫɨ ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɧɚ ɢɧɮɟɤɰɢʁɚ ɧɚ ɝɪɥɨɬɨ ɢ ɧɨɫɨɬ. ɂɡɜɨɪ ɧɚ ɡɚɪɚɡɚ 
ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɢ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ ɤɨɢ ɢɦɚɚɬ ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɟɧ ɦɚɫɬɢɬ, ɩɪɢ ɲɬɨ ɞɨɚɼɚ ɞɨ ɡɚɪɚɡɚ ɧɚ ɦɥɟɤɨɬɨ. 

ȼɥɟɡɧɚ ɜɪɚɬɚ ɡɚ ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɢɬɟ ɟ ɭɫɬɚɬɚ. Ȼɨɥɟɫɬɚ ɫɟ ɩɪɟɧɟɫɭɜɚ ɢ ɩɪɟɤɭ ɦɥɟɤɨɬɨ, 
ɦɥɟɱɧɢɬɟ, ɫɭɜɨɦɟɫɧɢɬɟ ɢ ɫɥɚɬɤɚɪɫɤɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ɢɧɮɢɰɢɪɚɧɢ ɨɞ ɥɭɼɟɬɨ ɤɨɢ ɪɚɛɨɬɚɬ ɧɚ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚɬɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɢɥɢ ɨɞ ɫɭɪɨɜɢɧɢɬɟ ɨɞ ɤɨɢ ɟ ɩɨɞɝɨɬɜɟɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɚ ɢɫɬɢɬɟ ɛɢɥɟ 
ɱɭɜɚɧɢ ɧɚ ɫɨɛɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɨɞɨɥɝɨ ɜɪɟɦɟ.  

 

Ɂɚ ɩɪɟɜɟɧɰɢʁɚɬɚ ɨɞ  ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɧɨ ɬɪɭɟʃɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɩɪɟɜɡɟɦɚɚɬ ɫɥɟɞɧɢɬɟ ɦɟɪɤɢ: 
 

•  ɫɩɪɟɱɭɜɚʃɟ ɧɚ ɤɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢʁɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɩɨ 
ɬɨɩɥɢɧɫɤɚɬɚ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɧɟʁɡɢɧɨ ɫɨɨɞɜɟɬɧɨɬɨ ɱɭɜɚʃɟ, 

• ɥɭɼɟ ɤɨɢ ɢɦɚɚɬ ɝɧɨʁɧɢ ɩɪɨɦɟɧɢ ɩɨ ɤɨɠɚɬɚ ɢ 

ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɧɚ ɢɧɮɟɤɰɢʁɚ ɜɨ  ɝɪɥɨɬɨ ɢ ɧɨɫɨɬ ɧɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ 
ɪɚɤɭɜɚɚɬ ɫɨ ɯɪɚɧɚ, 

• ɩɨ ɬɨɩɥɢɧɫɤɚɬɚ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɚɤɨ ɬɚɚ ɧɟ ɫɟ  
ɤɨɧɫɭɦɢɪɚ ɜɟɞɧɚɲ, ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɱɭɜɚ ɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɞɨ 

+4
0
C ɢɥɢ ɧɚ ɧɚɞ +60

0
C ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɫɩɪɟɱɢ ɪɚɡɦɧɨɠɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ 

ɟɜɟɧɬɭɚɥɧɨ ɩɪɢɫɭɬɧɢ ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɢ ɢ ɢɡɥɚɱɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ 
ɬɨɤɫɢɧɢ. 

 

ɉɪɢ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɟɩɢɞɟɦɢʁɚ, ɩɨɤɪɚʁ ɞɪɭɝɢɬɟ ɦɟɪɤɢ, 

ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɧɚʁɞɚɬ ɥɢɰɚɬɚ ɫɨ ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɧɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɤɨɢ 

ɪɚɛɨɬɚɬ ɜɨ ɤɭʁɧɢɬɟ ɢ ɞɚ ɫɟ ɨɬɫɬɪɚɧɚɬ ɨɞ ɪɚɛɨɬɚ, ɞɨ 
ɡɚɜɪɲɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɥɟɤɭɜɚʃɟɬɨ. ɋɟɤɨʁ ɫɥɭɱɚʁ ɧɚ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɟ 
ɢɥɢ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɟɩɢɞɟɦɢʁɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɩɪɢʁɚɜɢ ɤɚʁ 
ɧɚɞɥɟɠɧɢɬɟ ɡɚ ɬɨɚ. 

 
 

6.7.3. ȻɈɌɍɅɂɁȺɆ 

 

Ȼɨɬɭɥɢɡɦɨɬ ɟ ɚɤɭɬɧɨ ɬɪɭɟʃɟ ɤɨɟ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɩɨ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɜɨ ɤɨʁɚ ɫɟ 
ɨɫɥɨɛɨɞɢɥ ɬɨɤɫɢɧ ɨɞ ɛɨɬɭɥɢɧɫɤɚɬɚ ɛɚɤɬɟɪɢʁɚ. ɋɟ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɡɢɪɚ ɫɨ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɧɚ 
ɰɟɧɬɪɚɥɧɢɨɬ ɧɟɪɜɟɧ ɫɢɫɬɟɦ, ɨɞɧɨɫɧɨ ɩɚɪɚɥɢɡɚ ɧɚ ɨɱɧɢɬɟ ɦɭɫɤɭɥɢ, ɢ ɜɢɫɨɤɚ ɫɦɪɬɧɨɫɬ. 
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Ȼɨɥɟɫɬɚ ʁɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɫɩɨɪɨɝɟɧɚɬɚ ɛɚɤɬɟɪɢʁɚ Clostridium botulinum. Ɍɚɚ ɟ ɚɧɚɟɪɨɛɧɚ 
ɛɚɤɬɟɪɢʁɚ, ɥɚɱɢ ɬɨɤɫɢɧ (ɛɨɬɭɥɢɧ), ɤɨʁ ɟ ɧɚʁʁɚɤ ɨɬɪɨɜ. ɉɨɡɧɚɬɢ ɫɟ ɫɟɞɭɦ ɬɢɩɨɜɢ lostridium 

botulinum ɢ ɫɟɤɨʁ ɨɞ ɧɢɜ ɥɚɱɢ ɫɨɨɞɜɟɬɟɧ ɬɨɤɫɢɧ. ɋɟ ɧɚɨɼɚɚɬ ɜɨ ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢɨɬ ɬɪɚɤɬ ɧɚ 
ɬɨɩɥɨɤɪɜɧɢɬɟ ɠɢɜɨɬɧɢ ɢ ɩɬɢɰɢɬɟ, ɢ ɫɨ ɮɟɰɟɫɨɬ ɫɟ ɢɫɮɪɥɚɚɬ ɧɚɞɜɨɪ, ɩɚ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɫɟ ɧɚʁɞɚɬ ɢ 

ɜɨ ɩɨɱɜɚɬɚ. Ɉɬɩɨɪɧɢ ɫɟ ɧɚ ɧɚɞɜɨɪɟɲɧɚɬɚ ɫɪɟɞɢɧɚ, ɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ ɞɨ 100
0
C ɧɟ ɝɢ ɭɧɢɲɬɭɜɚ. 

Ɍɨɤɫɢɧɨɬ ɟ ɬɟɪɦɨɥɚɛɢɥɟɧ ɢ ɫɨ ɜɚɪɟʃɟ ɫɟ ɢɧɚɤɬɢɜɢɪɚ. 
 ɋɢɦɬɨɦɢɬɟ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚɚɬ ɩɨ ɢɧɤɭɛɚɰɢʁɚɬɚ, ɤɨʁɚ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɟ ɩɨɦɟɼɭ 12-48 ɱɚɫɚ, ɧɨ ɦɨɠɟ 
ɞɚ ɛɢɞɟ ɢ ɩɨɤɪɚɬɤɚ, ɞɨ 6 ɱɚɫɚ, ɚ ɢ ɩɨɞɨɥɝɚ ɞɨ ɧɟɤɨɥɤɭ ɞɟɧɚ. Ʉɨɥɤɭ ɢɧɤɭɛɚɰɢʁɚɬɚ ɟ ɩɨɤɪɚɬɤɚ, 
ɤɥɢɧɢɱɤɚɬɚ ɫɥɢɤɚ ɟ ɩɨɬɟɲɤɚ. Ȼɨɥɟɫɬɚ ɩɨɱɧɭɜɚ ɫɨ ɨɩɲɬɚ ɫɥɚɛɨɫɬ, ɚ ɜɨ ɧɟɤɨɢ ɫɥɭɱɚɢ ɫɨ 
ɩɨɜɪɚʅɚʃɟ ɢ ɩɪɨɥɢɜɢ. ɋɟ ʁɚɜɭɜɚ ɫɭɜɚ ɭɫɬɚ, ɜɪɬɨɝɥɚɜɢɰɚ, ɝɥɚɜɨɛɨɥɤɚ, ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɫɨ ɜɢɞɨɬ,  ɩɚ 
ɫɟ ɞɨ ɩɚɪɚɥɢɡɚ ɧɚ ɞɟɥɨɜɢ ɨɞ ɧɟɪɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ. ɋɨ ɧɚɩɪɟɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɛɨɥɟɫɬɚ ɞɨɚɼɚ ɞɨ ɩɚɪɚɥɢɡɚ 
ɧɚ ɨɫɬɚɧɚɬɚɬɚ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɚ, ɚ ɫɦɪɬ ɧɚɫɬɚɧɭɜɚ ɩɨɪɚɞɢ ɩɚɪɚɥɢɡɚ ɧɚ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɚɬɚ ɡɚ ɞɢɲɟʃɟ. 
ȿɬɢɨɥɨɲɤɚ ɞɢʁɚɝɧɨɡɚ ɫɟ ɩɨɫɬɚɜɭɜɚ ɫɨ ɞɨɤɚɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɬɨɤɫɢɧɨɬ ɜɨ ɤɪɜɬɚ, ɢɡɦɟɬɨɬ ɢ 

ɫɨɦɧɢɬɟɥɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ.    
ȼɥɟɡɧɚ ɜɪɚɬɚ ɡɚ ɛɚɤɬɟɪɢɢɬɟ ɟ ɭɫɬɚɬɚ, ɚ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɢɨɬ ɩɚɬ ɧɚ ɩɪɟɧɟɫɭɜɚʃɟ ɟ ɩɪɟɤɭ 

ɯɪɚɧɚɬɚ. Ɂɚɛɨɥɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚʁɱɟɫɬɨ ɧɚɫɬɚɧɭɜɚ ɩɨɪɚɞɢ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɤɨɧɡɟɪɜɢɪɚɧɚ ɤɨɧɬɚ-
ɦɢɧɢɪɚɧɚ ɯɪɚɧɚ (ɡɟɥɟɧɱɭɤ, ɨɜɨɲʁɟ, ɪɢɛɚ, ɦɟɫɨ), ɤɨʁɚɲɬɨ ɧɟ ɟ ɬɨɩɥɢɧɫɤɢ ɞɨɜɨɥɧɨ ɨɛɪɚɛɨɬɟɧɚ  
ɢ ɢɦɚ ɚɧɚɟɪɨɛɧɢ ɭɫɥɨɜɢ ɤɨɢ ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚɚɬ ɪɚɡɦɧɨɠɭɜɚʃɟ ɧɚ ɛɚɤɬɟɪɢɢɬɟ ɢ ɥɚɱɟʃɟ ɧɚ 
ɬɨɤɫɢɧɨɬ, ɧɨ ɦɨɠɟ ɞɚ ɧɚɫɬɚɧɟ ɢ ɫɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɤɨɥɛɚɫɢ, ɲɭɧɤɚ, ɫɚɥɚɦɚ, ɢ ɫɥɢɱɧɨ. 

ɉɪɟɜɟɧɰɢʁɚɬɚ ɫɟ ɫɨɫɬɨɢ ɜɨ ɯɢɝɢɟɧɫɤɚ ɢ ɩɪɚɜɢɥɧɚ ɩɨɫɬɚɩɤɚ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɢ 

ɫɭɜɨɦɟɫɧɚɬɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ. Ɂɚ ɞɚ ɧɟ ɞɨʁɞɟ ɞɨ ɤɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢʁɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɫɨ ɡɟɦʁɚ ɢ ɞɪɭɝɢ 

ɧɟɱɢɫɬɨɬɢɢ, ɡɚɞɨɥɠɢɬɟɥɧɨ ɩɪɟɞ ɤɨɧɡɟɪɜɢɪɚʃɟɬɨ ɬɚɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɢɡɦɢɟ. Ɍɚɤɚ ɩɨɞɝɨɬɜɟɧɢɬɟ 
ɤɨɧɡɟɪɜɢ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɩɨɞɥɨɠɟɧɢ ɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɧɚɞ 120

0ɋ ɧɚʁɦɚɥɤɭ 20 ɦɢɧɭɬɢ. Ⱦɨɛɪɨ ɟ 
ɤɨɧɡɟɪɜɢɪɚɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ ɩɪɟɞ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɞɚ ɩɪɨɜɪɢɟ ɞɟɫɟɬɢɧɚ ɦɢɧɭɬɢ, ɫɨ ɲɬɨ ɛɢ ɫɟ 
ɢɧɚɤɬɢɜɢɪɚɥ ɟɜɟɧɬɭɚɥɧɨ, ɫɨɡɞɚɞɟɧɢɨɬ ɬɨɤɫɢɧ. Ɂɞɪɚɜɫɬɜɟɧɨɬɨ ɟɞɭɰɢɪɚʃɟ ɧɚ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟɬɨ ɟ 
ɜɚɠɧɚ ɦɟɪɤɚ ɧɚ ɩɪɟɜɟɧɰɢʁɚ.   
 

 
6.7.4. ɌɊɍȿȵȿ ɋɈ ȺɅɄɈɏɈɅ 

 

 

Ɍɪɭɟʃɟɬɨ ɫɨ ɚɥɤɨɯɨɥ ɢɥɢ ɚɥɤɨɯɨɥɧɚɬɚ 
ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢʁɚ ɫɩɨɪɟɞ ɡɚɱɟɫɬɟɧɨɫɬɚ ɢ ɡɧɚɱɟʃɟɬɨ, ɞɟɧɟɫɤɚ 
ɡɚɡɟɦɚ ɟɞɧɨ ɨɞ ɩɪɜɢɬɟ ɦɟɫɬɚ ɦɟɼɭ ɬɪɭɟʃɚɬɚ.   

Ⱥɥɤɨɯɨɥɢɡɦɨɬ ɟ ɟɞɧɚ ɨɞ ɧɚʁɪɚɲɢɪɟɧɢɬɟ ɛɨɥɟɫɬɢ ɧɚ 
ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɢ ɩɪɢɩɚɼɚ ɜɨ ɝɪɭɩɚɬɚ ɧɚ ɬɨɤɫɢɤɨɦɚɧɢʁɚ. 

Ɉɞ ɚɥɤɨɯɨɥɢɬɟ ɜɨ ɚɥɤɨɯɨɥɧɢɬɟ ɩɢʁɚɥɚɰɢ ɧɚʁɦɧɨɝɭ ɫɟ 
ɧɚɨɼɚ ɟɬɢɥ ɚɥɤɨɯɨɥɨɬ ɢɥɢ ɟɬɚɧɨɥɨɬ. ȿɬɚɧɨɥɨɬ ɛɪɡɨ ɫɟ 
ɚɩɫɨɪɛɢɪɚ, ɚ ɝɨɥɟɦ ɞɟɥ ɨɞ ɧɟɝɨ ɛɪɡɨ ɫɟ ɨɬɫɬɪɚɧɭɜɚ ɫɨ 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɡɚɪɚɞɢ ɛɪɡɨɬɨ ɩɨɦɢɧɭɜɚʃɟ ɧɢɡ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ. 

Ⱥɥɤɨɯɨɥɨɬ ɥɟɫɧɨ ɫɟ ɦɟɲɚ ɫɨ ɜɨɞɚ ɜɨ ɫɢɬɟ ɨɞɧɨɫɢ. Ȼɢɞɟʁʅɢ  

ɤɥɟɬɨɱɧɢɬɟ ɦɟɦɛɪɚɧɢ ɥɟɫɧɨ ɝɨ ɩɪɨɩɭɲɬɚɚɬ, ɚɥɤɨɯɨɥɨɬ ɛɪɡɨ 
ɫɟ ɚɩɫɨɪɛɢɪɚ ɜɨ ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ.  

 

Ɋɟɫɨɪɩɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥoɬ ɜɨ ɤɪɜɬɚ ɜɨ ɦɚɥɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɟ ɜɪɲɢ ɭɲɬɟ ɜɨ ɭɫɧɚɬɚ 
ɫɥɭɡɧɢɰɚ, ɚ ɩɨɝɨɥɟɦ ɞɟɥ ɫɟ ɚɩɫɨɪɛɢɪɚ ɜɨ ɬɟɧɤɨɬɨ ɰɪɟɜɨ. ɇɚ ɬɨʁ ɧɚɱɢɧ ɚɥɤɨɯɨɥɨɬ ɨɞ 
ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ ɜɥɟɝɭɜɚ ɩɪɜɨ ɜɨ ɜɟɧɫɤɚɬɚ, ɚ ɩɨɬɨɚ ɢ ɜɨ ɚɪɬɟɪɢɫɤɚɬɚ ɤɪɜ ɢ ɛɪɡɨ ɜɥɟɝɭɜɚ 
ɜɨ ɫɢɬɟ ɬɤɢɜɚ ɧɚ ɬɟɥɨɬɨ. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ ɜɨ ɬɤɢɜɚɬɚ ɧɟ ɟ ɟɞɧɚɤɜɚ. Ɍɚɦɭ ɤɚɞɟ ɲɬɨ 
ɢɦɚ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɰɢɪɤɭɥɚɰɢʁɚ ɧɚ ɤɪɜɬɚ ɢ ɩɨɝɨɥɟɦɨ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɧɚ ɬɟɱɧɨɫɬɢ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢʁɚɬɚ ɧɚ 
ɚɥɤɨɯɨɥ ɟ ɩɨɝɨɥɟɦɚ. ȼɨ ɬɤɢɜɚɬɚ ɧɚ ɛɭɛɪɟɡɢɬɟ, ɦɭɫɤɭɥɢɬɟ, ɫɥɟɡɢɧɚɬɚ, ɫɪɰɟɬɨ, ɦɨɡɨɤɨɬ ɢ 

ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ ɫɟɤɨɝɚɲ ɢɦɚ ɩɨɜɢɫɨɤɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢʁɚ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ, ɡɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɨɞ ɤɨɫɤɢɬɟ, 
ɦɚɫɧɨɬɨ ɢ ɫɜɪɡɧɨɬɨ ɬɤɢɜɨ, ɤɚɞɟ ɲɬɨ ɧɟɝɨɜɚɬɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢʁɚ ɟ ɦɧɨɝɭ ɩɨɦɚɥɚ. 
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Ɋɟɫɨɪɩɰɢʁɚɬɚ ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ ɡɞɪɚɜɫɬɜɟɧɚɬɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ, ɩɪɢɫɭɫɬɜɨɬɨ ɢɥɢ ɨɬɫɭɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ 
ɜɨ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ ɢ ɰɪɟɜɚɬɚ, ɜɪɟɦɟɬɨ, ɧɚɱɢɧɨɬ, ɤɨɥɢɱɢɧɚɬɚ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢʁɚɬɚ ɢ ɛɪɡɢɧɚɬɚ  ɧɚ 
ɤɨɧɫɭɦɚɰɢʁɚ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɬ, ɤɚɤɨ ɢ ɨɞ ɬɨɥɟɪɚɧɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɤɨɧ ɚɥɤɨɯɨɥɨɬ. Ɍɚɤɚ, 
ɚɩɫɨɪɩɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ ɫɟ ɫɥɭɱɭɜɚ ɦɧɨɝɭ ɛɪɡɨ ɤɨɝɚ ɚɥɤɨɯɨɥɨɬ ɫɟ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚ ɧɚ ɩɪɚɡɟɧ 

ɫɬɨɦɚɤ (30-60 ɦɢɧɭɬɢ). ɉɨɪɚɞɢ ɦɧɨɝɭ ɛɪɡɨɬɨ ɧɚɜɥɟɝɭɜɚʃɟ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ ɜɨ ɤɪɜɬɚ (ɡɟɦɟɧ ɧɚ 
ɩɪɚɡɟɧ ɠɟɥɭɞɧɢɤ), ɩɪɟɤɭ ɤɨʁɚ ʅɟ ɜɥɟɡɟ ɜɨ ɦɨɡɨɱɧɨɬɨ ɬɤɢɜɨ, ɦɨɠɟ ɞɚ ɞɨʁɞɟ ɞɨ ɦɧɨɝɭ ɫɢɥɧɨ 
ɧɚɞɪɚɡɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɦɨɡɨɱɧɢɬɟ ɤɥɟɬɤɢ. Ɉɜɚ ɞɨɜɟɞɭɜɚ ɞɨ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ  
ɚɥɤɨɯɨɥɢɡɢɪɚɧɢɬɟ ɥɢɰɚ. Ɇɧɨɝɭ ɱɟɫɬɨ ɫɟ ɱɭɜɫɬɜɭɜɚ ɡɝɨɥɟɦɟɧɚ ɬɨɩɥɢɧɚ ɢɥɢ ɜɤɨɱɚɧɟɬɨɫɬ ɧɚ 
ɝɥɚɜɚɬɚ. Ɉɜɢɟ ɞɪɚɡɛɢ ɧɚ ɦɨɡɨɱɧɢɬɟ ɤɥɟɬɤɢ ɫɟ ɧɚɦɚɥɭɜɚɚɬ ɫɨ ɩɨɧɚɬɚɦɨɲɧɨɬɨ ɧɚɜɥɟɝɭɜɚʃɟ ɧɚ 
ɚɥɤɨɯɨɥɨɬ ɜɨ ɤɪɜɬɚ. Ɇɨɡɨɱɧɨɬɨ ɬɤɢɜɨ ɫè ɭɲɬɟ ɚɩɫɨɪɛɢɪɚ ɚɥɤɨɯɨɥ, ɧɨ ɩɨɪɚɞɢ ɧɚɜɢɤɧɭɜɚʃɟɬɨ 

ɧɚ ɦɨɡɨɱɧɢɬɟ ɤɥɟɬɤɢ ɧɚ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥɨɬ, ɞɨɚɼɚ ɞɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɨ ɫɦɢɪɭɜɚʃɟ ɢ ɭɦɟɪɟɧɨ 
ɪɟɚɝɢɪɚʃɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. ɉɪɢ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ ɫɨ ɯɪɚɧɚ ɢɥɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɧɨ ɩɨ 
ɧɟʁɡɢɧɨɬɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ, ɧɚɜɥɟɝɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ ɜɨ ɤɪɜɬɚ ɫɟ ɡɚɛɚɜɭɜɚ (ɩɨɞɨɥɝɨ ɨɞ 2 ɱɚɫɚ). ɋɨ 
ɬɨɚ ɢ ɧɚɞɪɚɡɧɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɦɨɡɨɱɧɢɬɟ ɤɥɟɬɤɢ ɜɨ ɩɨɱɟɬɧɚɬɚ ɮɚɡɚ ɧɚ ɚɩɫɨɪɩɰɢʁɚ ɫɟ ɜɪɲɢ 

ɩɨɛɚɜɧɨ.  
 

ȿɥɢɦɢɧɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥɨɬ ɨɞ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɫɟ ɫɥɭɱɭɜɚ ɜɟɞɧɚɲ ɩɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚɬɚ 
ɚɩɫɨɪɩɰɢʁɚ ɢ ɫɟ ɫɨɫɬɨɢ ɜɨ ɧɟɝɨɜɚ ɨɤɫɢɞɚɰɢʁɚ, ɤɨʁɚ 
ɜɨ ɧɚʁɝɨɥɟɦ ɞɟɥ ɫɟ ɢɡɜɟɞɭɜɚ ɜɨ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ.  

ɉɪɢɛɥɢɠɧɨ 10-15% ɨɞ ɚɥɤɨɯɨɥ, ɧɟɢɡɦɟɧɟɬ ɫɟ 
ɟɥɢɦɢɧɢɪɚ ɩɪɟɤɭ ɞɢɲɟʃɟɬɨ, ɭɪɢɧɚɬɚ ɢ ɩɨɬɬɚ. 
Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ ɜɨ ɤɪɜɬɚ ɜɨ ɩɪɨɫɟɤ ɫɟ 
ɧɚɦɚɥɭɜɚ ɡɚ 0,15‰ ɡɚ ɟɞɟɧ ɱɚɫ. 

Ɂɚ ɩɨɱɟɬɨɤ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥɢɡɢɪɚɧɨɫɬ ɫɟ ɫɦɟɬɚ 
ɩɪɢɫɭɫɬɜɨɬɨ ɧɚ 0,5‰ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ ɜɨ ɤɪɜɬɚ ɢ ɫɟ 
ɦɢɫɥɢ ɞɟɤɚ ɧɟ ɩɨɫɬɨʁɚɬ ɤɥɢɧɢɱɤɢ ɡɧɚɰɢ. Ɇɟɼɭɬɨɚ, 
ɜɨ ɦɚɥ ɛɪɨʁ ɫɥɭɱɚɢ, ɜɨ ɨɜɚɚ ɮɚɡɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ 
ɡɚɛɟɥɟɠɢ ɢɡɜɟɫɧɚ ɧɟɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢʁɚ ɜɨ ɞɜɢɠɟʃɟɬɨ, 
ɤɚɤɨ ɢ ɩɨɱɟɬɨɤ ɧɚ ɩɪɨɦɟɧɚ ɜɨ ɨɞɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ 
ɥɢɱɧɨɫɬɚ. ɇɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɜɧɢɦɚɧɢɟɬɨ, ɤɨɧɰɟɧ-

ɬɪɚɰɢʁɚɬɚ, ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɜɢɞɨɬ ɢ ɫɥɭɯɨɬ, 
ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɧɟɤɨɢ ɨɞ ɡɧɚɰɢɬɟ ɧɚ ɩɨɱɟɬɨɤ ɧɚ 
ɚɥɤɨɯɨɥɢɡɢɪɚɧɨɫɬ.  

 

ɉɪɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢʁɚ ɨɞ 0,5-1,5‰ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ ɜɨ ɤɪɜɬɚ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɟɦɨɰɢɨɧɚɥɧɚ ɥɚɛɢɥɧɨɫɬ ɢ 

ɩɪɟɱɤɢ ɜɨ ɝɨɜɨɪɨɬ. ȼɨ ɨɜɚɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥɢɡɢɪɚɧɨɫɬ, ɱɨɜɟɤɨɬ ʁɚ ɩɪɟɰɟɧɭɜɚ ɫɜɨʁɚɬɚ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɧɚ ɩɚɦɬɟʃɟ, ɢɦɚ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɜɨ ɨɞɟʃɟɬɨ ɢ ɧɟɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɞɜɢɠɟʃɟɬɨ.  Ɂɚ 
ɚɥɤɨɯɨɥɢɡɢɪɚɧɨɫɬ ɫɟ ɫɦɟɬɚ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɨɞ 1,5-2,5‰  ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ ɜɨ ɤɪɜɬɚ, ɢ ɬɨɝɚɲ ɫɟ 
ɧɚɪɭɲɭɜɚɚɬ ɢɧɬɟɥɟɤɬɭɚɥɧɢɬɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ. Ʉɚɤɨ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɧɚ ɬɨɚ, ɢɫɱɟɡɧɭɜɚ 
ɫɚɦɨɤɪɢɬɢɱɧɨɫɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɚɬɚ, ɢ ɱɨɜɟɤɨɬ ɟ ɞɟɡɨɪɢɟɧɬɢɪɚɧ ɜɨ ɜɪɟɦɟɬɨ ɢ ɩɪɨɫɬɨɪɨɬ. 
ȼɪɬɨɝɥɚɜɢɰɚ, ɩɨɜɪɚʅɚʃɟ, ɢ ɡɚɦɚɬɟɧɨɫɬ ɜɨ ɜɢɞɨɬ, ɫɟ ɧɟɤɨɢ ɨɞ ɡɧɚɰɢɬɟ ɨɞ ɨɜɚɚ ɮɚɡɚ ɧɚ 
ɩɢʁɚɧɫɬɜɨɬɨ. Ɇɨɠɧɨ ɞɚ ɫɟ ʁɚɜɢ ɢ ɝɭɛɟʃɟ ɧɚ ɫɜɟɫɬɚ ɧɚ  ɥɢɰɟɬɨ ɡɚɬɪɭɟɧɨ ɫɨ ɚɥɤɨɯɨɥ.  

ɉɪɢɫɭɫɬɜɨ ɧɚ 2,5-3,5‰ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ ɜɨ ɤɪɜɬɚ ɫɟ ɫɦɟɬɚ ɡɚ ɬɟɲɤɚ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢʁɚ, ɢ ɟ 
ɩɪɨɫɥɟɞɟɧɨ ɫɨ ɰɟɥɨɫɟɧ ɧɟɞɨɫɬɢɝ ɨɞɨɛʁɟɤɬɢɜɧɚ ɩɪɨɰɟɧɤɚ ɧɚ ɫɢɬɭɚɰɢʁɚɬɚ. Ƚɭɛɟʃɟ ɧɚ ɫɜɟɫɬɚ ɟ 
ɦɧɨɝɭ ɩɨɱɟɫɬɚ ɜɨ ɨɜɚɚ ɮɚɡɚ, ɚ ɜɧɢɦɚɧɢɟɬɨ ɫɟ ɝɭɛɢ ɩɨɬɩɨɥɧɨ. ɉɪɢɫɭɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɞɜɨʁɧɢ ɫɥɢɤɢ ɜɨ 
ɜɢɞɨɬ,  ɟ ɟɞɟɧ ɨɞ ɡɧɚɰɢɬɟ ɨɞ ɮɚɡɚɬɚ ɧɚ ɬɟɲɤɚ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢʁɚ.  

Ɍɟɲɤɨ ɬɪɭɟʃɟ ɫɨ ɚɥɤɨɯɨɥ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɩɪɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɨɞ 3,5-4,0‰ ɧɚ ɚɥɤɨɯɨɥ ɜɨ 
ɤɪɜɬɚ ɢ ɬɨɝɚɲ ɧɚɫɬɚɧɭɜɚ ɰɟɥɨɫɧɚ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɚ ɩɚɪɚɥɢɡɚ. ȼɨ ɨɜɚɚ ɮɚɡɚ, ɝɭɛɟʃɟɬɨ ɧɚ ɫɜɟɫɬɚ ɟ 
ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ, ɢ ɫɤɨɪɨ ɫɟɤɨɝɚɲ ɫɟ ɞɨɚɼɚ ɞɨ ɚɥɤɨɯɨɥɧɚ ɤɨɦɚ. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢʁɚɬɚ  ɧɚɞ 4,0‰ ɧɚ 
ɚɥɤɨɯɨɥ ɜɨ ɤɪɜɬɚ ɫɟ ɫɦɟɬɚ ɡɚ ɫɦɪɬɨɧɨɫɧɨ ɬɪɭɟʃɟ ɫɨ ɚɥɤɨɯɨɥ, ɲɬɨ ɪɟɡɭɥɬɢɪɚ ɫɨ ɩɚɪɚɥɢɡɚ ɧɚ 
ɰɟɧɬɪɢɬɟ ɡɚ ɪɟɝɭɥɚɰɢʁɚ ɧɚ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɢɨɬ ɢ ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɚɪɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ ɜɨ ɦɨɡɨɤɨɬ. 
ɂɡɭɦɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢɬɟ ɞɨɜɟɞɭɜɚ ɞɨ ɫɦɪɬ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. 
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Ɍɪɭɟʃɟɬɨ ɫɨ ɦɟɬɚɧɨɥ ɧɚɫɬɚɧɭɜɚ ɩɪɢ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚʃɟ ɧɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɧɨ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢ ɢɥɢ 

ɮɚɥɫɢɮɢɤɭɜɚɧɢ ɚɥɤɨɯɨɥɧɢ ɩɢʁɚɥɚɰɢ. Ɇɟɬɚɧɨɥɨɬ ɟ ɫɦɪɬɨɧɨɫɟɧ ɨɬɪɨɜ. ɉɨɫɥɟɞɢɰɢɬɟ ɨɞ ɬɚɤɜɢɬɟ 
ɬɪɭɟʃɚ ɫɟ ɫɥɟɩɢɥɨ ɢ ɫɦɪɬ. Ɇɟɬɚɧɨɥɨɬ ɜɨ ɬɟɥɨɬɨ ɫɟ ɪɚɡɥɨɠɭɜɚ ɧɚ ɦɪɚɜʁɚ ɤɢɫɟɥɢɧɚ ɢ 

ɮɨɪɦɚɥɞɟɯɢɞ. Ɏɨɪɦɚɥɞɟɯɢɞɨɬ ɟ ɫɦɪɬɨɧɨɫɟɧ ɧɟɪɜɟɧ ɨɬɪɨɜ. Ɇɟɬɚɧɨɥɨɬ ɫɟ ɫɦɟɬɚ ɤɚɤɨ 
„ɤɭɦɭɥɚɬɢɜɟɧ“ ɨɬɪɨɜ ɡɚɬɨɚ ɲɬɨ ɦɧɨɝɭ ɛɚɜɧɨ ɫɟ ɟɥɢɦɢɧɢɪɚ ɨɞ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɩɨɫɥɟ ɧɟɝɨɜɚɬɚ 
ɞɢɝɟɫɬɢʁɚ. Ⱥɤɨ ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ ɫɟ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚ ɟɬɚɧɨɥ, ɫɢɦɩɬɨɦɢɬɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɩɨʁɚɜɚɬ ɨɞɥɨɠɟɧɨ 

ɡɚ ɧɟɤɨɥɤɭ ɞɟɧɚ ɢ ɬɨɚ ɨɬɤɚɤɨ ɩɪɜɨ ɨɞ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ʅɟ ɫɟ ɟɥɢɦɢɧɢɪɚ ɟɬɚɧɨɥɨɬ. Ȼɢɞɟʁʅɢ 

ɫɢɦɩɬɨɦɢɬɟ ɧɚ ɬɪɭɟʃɟ ɫɨ ɦɟɬɚɧɨɥ ɫɟ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢ, ɦɟɬɚɧɨɥɨɬ ɤɚɤɨ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚ ɬɪɭɟʃɟ ɬɪɟɛɚ 
ɩɨɫɬɨʁɚɧɨ ɞɚ ɫɟ ɢɦɚ ɩɪɟɞɜɢɞ ɢ ɬɨɚ ɩɪɟɞ ɫè ɜɨ ɫɥɭɱɚʁ ɧɚ ɜɥɨɲɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚɬɚ ɧɚ 
ɚɥɤɨɯɨɥɢɡɢɪɚɧɢɬɟ ɥɢɰɚ.  

ɋɢɦɩɬɨɦɢɬɟ ɧɚ ɬɪɭɟʃɟ ɫɨ ɦɟɬɚɧɨɥ ɫɟ ɨɩɢɟɧɨɫɬ, ɤɨɧɮɭɡɢʁɚ, ɛɨɥɤɢ ɜɨ ɫɬɨɦɚɤɨɬ ɢ 

ɝɪɚɞɧɢɨɬ ɤɨɲ, ɩɨɜɪɚʅɚʃɟ, ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɢɱɤɚ ɚɰɢɞɨɡɚ, ɞɢɫɩɧɟɚ, ɡɚɛɪɡɚɧɨ ɞɢɲɟʃɟ, ɜɢɡɭɟɥɧɢ 

ɫɢɦɩɬɨɦɢ (ɛɟɥɢ ɬɨɱɤɢ ɢɥɢ ɫɧɟɝɭɥɤɢ, ɫɥɟɩɢɥɨ, ɲɢɪɨɤɢ ɡɟɧɢɰɢ ɤɨɢ ɧɟ ɪɟɚɝɢɪɚɚɬ ɧɚ ɫɜɟɬɥɨ), 
ɢɫɬɨ ɬɚɤɚ ɦɨɠɧɢ ɫɟ ɐɇɋ ɫɢɦɩɬɨɦɢ (ɝɪɱɟɜɢ, ɧɟɫɜɟɫɬɢɰɚ) ɢ ɯɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢʁɚ. 
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ɄɂɋȿɅȺ ɂ ȻȺɁɇȺ ɊȺɆɇɈɌȿɀȺ 

  

 ȼɨ ɩɪɨɰɟɫɢɬɟ ɧɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɬ ɞɨɚɼɚ ɞɨ ɨɤɫɢɞɚɰɢʁɚ ɧɚ  ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɩɪɢ 

ɲɬɨ ɫɟ ɨɫɥɨɛɨɞɭɜɚɚɬ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɢ ɨɫɬɚɬɨɰɢ ɨɞ ɨɪɝɚɧɫɤɚ ɢ ɧɟɨɪɝɚɧɫɤɚ ɩɪɢɪɨɞɚ ɜɨ ɜɢɞ ɧɚ 
ɦɢɧɟɪɚɥɢ ɤɨɢ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɫɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɚ, ɚɥɤɚɥɧɚ ɢɥɢ ɤɢɫɟɥɚ ɪɟɚɤɰɢʁɚ, ɡɚɜɢɫɧɨ ɨɞ 

ɧɢɜɧɢɨɬ ɯɟɦɢɫɤɢ ɫɨɫɬɚɜ. 
 Ɇɢɧɟɪɚɥɢɬɟ ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ Na, K, Ca ɢ Mg ɞɚɜɚɚɬ ɩɟɩɟɥ ɫɨ ɚɥɤɚɥɧɚ, ɚ ɮɨɫɮɚɬɢɬɟ, Cl ɢ 

S, ɫɨ ɤɢɫɟɥɚ ɪɟɚɤɰɢʁɚ. ȼɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ ɯɪɚɧɚ ɫɨ ɤɢɫɟɥɚ ɢ ɚɥɤɚɥɧɚ ɪɟɚɤɰɢʁɚ ɟ ɦɧɨɝɭ ɜɚɠɧɨ ɡɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɛɢɞɟʁʅɢ ɞɢɪɟɤɬɧɨ ɫɟ ɨɞɪɚɡɭɜɚ ɧɚ ɚɰɢɞɨɛɚɡɧɚɬɚ ɪɚɦɧɨɬɟɠɚ. ȼɨ ɫɟɤɨʁɞɧɟɜɧɚɬɚ 
ɢɫɯɪɚɧɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɩɪɟɨɜɥɚɞɭɜɚ ɯɪɚɧɚ ɫɨ ɚɥɤɚɥɧɚ ɢ ɧɟɭɬɪɚɥɧɚ ɪɟɚɤɰɢʁɚ ɧɚɞ ɨɧɚɚ ɫɨ ɤɢɫɟɥɚ 
ɪɟɚɤɰɢʁɚ. 
 ɋɢɬɟ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ ɢɦɚɚɬ ɤɢɫɟɥɚ ɪɟɚɤɰɢʁɚ 
(ɫɢɬɟ ɜɢɞɨɜɢ ɦɟɫɨ, ɪɢɛɢ, ʁɚʁɰɚ), ɨɫɜɟɧ  ɦɥɟɤɨɬɨ ɢ ɦɥɟɱɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ɤɨɢ ɢɦɚɚɬ ɚɥɤɚɥɧɚ 
ɪɟɚɤɰɢʁɚ.  
 ɋɢɬɟ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɩɨɬɟɤɥɨ (ɦɚɫɬɢ ɢ ɦɚɫɥɚ ɢ ɫɢɬɟ 
ɜɢɞɨɜɢ ɡɟɥɟɧɱɭɤ ɢ ɨɜɨɲʁɟ) ɢɦɚɚɬ ɚɥɤɚɥɧɚ ɪɟɚɤɰɢʁɚ ɢ ʁɚ ɡɝɨɥɟɦɭɜɚɚɬ ɚɥɤɚɥɧɚɬɚ ɪɟɡɟɪɜɚ ɜɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɨɫɜɟɧ ɠɢɬɚɪɤɢɬɟ ɤɨɢ ɢɦɚɚɬ ɤɢɫɟɥɚ ɪɟɚɤɰɢʁɚ. 
 

ȾɂȿɌȺɅɇȺ ɂɋɏɊȺɇȺ ɋɈ ɇȺɆȺɅȿɇɈ ɄɈɅɂɑȿɋɌȼɈ ɇȺ ȽɈɌȼȺɊɋɄȺ ɋɈɅ  

 

Ʉɚʁ ɦɧɨɝɭ ɛɨɥɟɫɬɢ ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ ɫɪɰɟɜɢɬɟ, ɯɢɩɟɪɬɟɧɡɢʁɚɬɚ, ɚɪɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚɬɚ, 
ɛɭɛɪɟɠɧɢɬɟ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ, ɟɞɟɦɢɬɟ ɢ ɦɧɨɝɭ ɞɪɭɝɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ, ɩɨɬɪɟɛɧɨ ɟ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚ 
ɯɪɚɧɚ ɫɨ ɧɚɦɚɥɟɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɝɨɬɜɚɪɫɤɚ ɫɨɥ. ɋɨ ɬɨɚ ɫɟ ɧɚɦɚɥɭɜɚɚɬ: ɡɚɞɪɠɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ 
ɬɟɱɧɨɫɬ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ, ɜɨɥɭɦɟɧɨɬ ɧɚ ɩɥɚɡɦɚɬɚ, ɟɤɫɬɪɚɰɟɥɭɥɚɪɧɚɬɚ ɬɟɱɧɨɫɬ ɢ ɦɨɠɧɨɫɬɚ ɡɚ 
ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɟɞɟɦɢ. ɉɪɢ ɫɩɪɨɜɟɞɭɜɚʃɟ ɧɚ ɞɢɟɬɚɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɫɨ ɧɚɦɚɥɟɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɫɨɥ, 
ɜɨ ɡɚɜɢɫɧɨɫɬ ɨɞ ɜɢɞɨɬ ɧɚ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɟɬɨ, ɦɨɠɟ, ɧɨ ɧɟ ɦɨɪɚ ɢɫɬɨɜɪɟɦɟɧɨ ɞɚ ɫɟ ɫɦɚɥɢ ɢ 

ɜɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɬɟɱɧɨɫɬɢ. 

Ɉɜɚɚ ɞɢɟɬɚɥɧɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɧɚɥɨɠɭɜɚ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɤɨʁɚ ɫɨɞɪɠɢ 

ɝɨɥɟɦɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ NaCl: ɫɭɜɚ ɫɥɚɧɢɧɚ, ɤɨɥɛɚɫɢ, ɲɭɧɤɚ, ɫɭɲɟɧɢ ɪɢɛɢ, ɦɚɫɥɢɧɤɢ, 

ɤɨɧɡɟɪɜɚɧɫɢ ɢ ɞɪɭɝɢ. Ƚɨɬɜɚɪɫɤɚɬɚ ɫɨɥ ɤɨʁɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚ ɫɨ ɯɪɚɧɚɬɚ ɧɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɧɚɞɦɢɧɭɜɚ 3g 

ɞɧɟɜɧɨ. ɉɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɩɨɬɟɤɥɨ ɫɟ ɫɢɪɨɦɚɲɧɢ ɫɨ ɫɨɥ, ɡɚ ɪɚɡɥɢɤɚ 
ɨɞ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɢɬɟ, ɜɨ ɤɨɢ ɟ ɡɚɫɬɚɩɟɧɚ ɜɨ ɩɨɝɨɥɟɦɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ (Ɍɚɛɟɥɚ 58): 

 

 58 –       

   
ȼɢɞɨɜɢ ɧɚ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ 

(100 g) 

Ɇɚɫɚ ɧɚ NaCl 

( mg ) 

ɋɭɜɚ ɫɥɚɧɢɧɚ  2900 

Ɇɚɫɥɢɧɤɢ 2400 

ɒɭɧɤɚ 2000-2300 

Ʉɨɥɛɚɫɢ 1800-2000 

ɋɢɪɟʃɟ 1500-1700 

Ɇɚʁɨɧɟɡ 700 

Ʉɢɫɟɥɚ ɡɟɥɤɚ 650 

Ʉɨɧɡɟɪɜɢɪɚɧɢ ɪɢɛɢ 550 

Ʉɨɧɡɟɪɜɢɪɚɧ ɡɟɥɟɧɱɭɤ 300-500 

ȼɧɚɬɪɟɲɧɢ ɨɪɝɚɧɢ 100-200 

ȳɚʁɰɚ 135 

Ɋɚɡɧɢ ɜɢɞɨɜɢ ɦɟɫɨ 60-80 

 

 



175 

 

 

    

 

 
1. Ʉɚɤɨ ɫɟ ɞɟɥɚɬ ɛɨɥɟɫɬɢɬɟ ɨɞ ɧɟɞɨɜɨɥɧɨ ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɯɪɚɧɚ ɢ ɤɨɝɚ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚɚɬ? 

2. Ʉɨʁɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɫɟ ɧɚɪɟɤɭɜɚ ɩɨɬɯɪɚɧɟɬɨɫɬ? ɒɬɨ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɩɨɬɯɪɚɧɟɬɨɫɬɚ? Ʉɨɢ 

ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚɚɬ ɤɚʁ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɩɪɢ ɩɨɬɯɪɚɧɟɬɨɫɬ?  

3. ɒɬɨ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɤɜɚɲɢɨɪɤɨɪ? Ʉɚʁ ɤɨʁɚ ɜɨɡɪɚɫɧɚ ɝɪɭɩɚ ɥɭɼɟ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ? Ʉɚɤɨ ɫɟ 
ɩɪɟɜɟɧɢɪɚ? 

4. Ɂɨɲɬɨ ɩɨɬɯɪɚɧɟɬɨɫɬɚ ɨɞ ɦɚɫɬɢ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɦɧɨɝɭ ɪɟɬɤɨ? Ʉɨɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚɚɬ ɤɚʁ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɩɪɢ ɩɨɬɯɪɚɧɟɬɨɫɬ ɨɞ ɦɚɫɬɢ? 

5. ɒɬɨ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɡɞɟɛɟɥɟɧɨɫɬɚ? Ʉɚɤɜɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɟ? Ʉɨɢ ɫɟ ɩɪɢɱɢɧɢɬɟ ɡɚ ɧɟʁɡɢɧɚ 
ɩɨʁɚɜɚ? Ʉɨɢ ɫɟ ɫɢɦɩɬɨɦɢɬɟ ɩɪɢ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɡɞɟɛɟɥɟɧɨɫɬ? 

6. Ʉɨɝɚ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɮɢɡɢɨɥɨɲɤɚ, ɚ ɤɨɝɚ ɩɚɬɨɥɨɲɤɚ ɡɞɟɛɟɥɟɧɨɫɬ? 

7. Ʉɨɢ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ ɧɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɫɨ ɯɪɚɧɚɬɚ ɩɪɢ ɫɥɚɛɟɟʃɟ? 

8. Ⱦɚɥɢ ɩɪɢ ɫɥɚɛɟɟʃɟ ɬɪɛɚ ɞɚ ɫɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢ ɜɧɟɫɨɬ ɧɚ ɜɨɞɚ? 

9. Ʉɨʁ ɜɢɬɚɦɢɧ ʁɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɚɜɢɬɚɦɢɧɨɡɚɬɚ ɪɚɯɢɬɢɫ? Ʉɚɤɨ ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚ 
ɪɚɯɢɬɢɫɨɬ? Ʉɚɤɨ ɫɟ ɩɪɟɜɟɧɢɪɚ ɪɚɯɢɬɢɫ? 

10. Ʉɨɝɚ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɯɢɩɟɪɜɢɬɚɦɢɧɨɡɚ Ⱦ ɢ ɤɨʁ ɦɢɧɟɪɚɥ ɩɪɢɬɨɚ ɫɟ ɬɚɥɨɠɢ ɜɨ ɧɟɤɨɢ ɨɪɝɚɧɢ? 

11. Ɂɨɲɬɨ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɯɢɩɨɜɢɬɚɦɢɧɨɡɚ Ⱥ? Ʉɚɤɨ ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚ? 

12. Ʉɨɝɚ ɞɨɚɼɚ ɞɨ ɯɢɩɟɪɜɢɬɚɦɢɧɨɡɚ Ⱥ ɢ ɤɚɤɨ ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚ? 

13. Ʉɨʁɚ ɛɨɥɟɫɬ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɩɪɢ ɧɟɞɨɫɬɢɝ ɨɞ ɜɢɬɚɦɢɧ ɐ? 

14. Ʉɚɤɨ ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚ ɯɢɩɨɜɢɬɚɦɢɧɨɡɚ ɐ? Ʉɚɤɨ ɫɟ ɩɪɟɜɟɧɢɪɚ? 

15. ɒɬɨ ɟ ɛɟɪɢ–ɛɟɪɢ? ȼɨ ɤɨʁ ɩɟɪɢɨɞ ɨɞ ɠɢɜɨɬɨɬ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ʁɚɜɢ ɛɨɥɟɫɬɚ ɛɟɪɢ–ɛɟɪɢ? 

16. Ʉɨʁɚ ɛɨɥɟɫɬ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɩɪɢ ɧɟɞɨɫɬɢɝ ɨɞ ɜɢɬɚɦɢɧ Ȼ3? Ʉɨɢ ɫɟ ɫɢɦɩɬɨɦɢɬɟ? 

17. Ʉɨʁ ɝɢ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚ ɚɧɟɦɢɢɬɟ? Ʉɚɤɨ ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚɚɬ? Ʉɚɤɨ ɫɟ ɩɪɟɜɟɧɢɪɚɚɬ! 
18. ɒɬɨ ɟ ɟɧɞɟɦɫɤɚ ɝɭɲɚɜɨɫɬ ɢ ɤɚɤɨ ɫɟ ɩɪɟɜɟɧɢɪɚ? 

19. Ʉɨɢ ɫɟ ɫɢɦɩɬɨɦɢɬɟ ɧɚ ɯɢɩɨɬɢɪɟɨɢɞɨɡɚ, ɚ ɤɨɢ ɧɚ ɯɢɩɟɪɬɢɪɟɨɢɞɨɡɚ? 

20. ɒɬɨ ɟ ɚɥɟɪɝɢʁɚ ɨɞ ɯɪɚɧɚ? Ʉɨɢ ɫɟ ɧɚʁɱɟɫɬɢ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚɱɢ ɧɚ ɚɥɟɪɝɢɢ? 

21. Ʉɨɢ ɫɟ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɤɚʁ ɚɥɟɪɝɢʁɚ ɨɞ ɯɪɚɧɚ? Ʉɨʁɚ ɟ ɧɚʁɞɨɛɪɚ ɡɚɲɬɢɬɚ ɨɞ ɚɥɟɪɝɢɢ ɧɚ 
ɯɪɚɧɚ? 

22. Ʉɨʁɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɟ ɞɢɟɬɚɥɧɚ? Ʉɚɤɜɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɢɞɟ ɜɨ ɨɞɧɨɫ ɧɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢ? 

23. ɒɬɨ ɫɟ ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɚɪɧɢ ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɚ ɢ ɤɚɤɨ ɫɟ ɩɨɜɪɡɚɧɢ ɫɨ ɧɟɩɪɚɜɢɥɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ? 

24. ɒɬɨ ɟ ɯɢɩɟɪɬɟɧɡɢʁɚ ɢ ɤɚɤɨ ɟ ɩɨɜɪɡɚɧɚ ɫɨ ɧɟɩɪɚɜɢɥɧɚɬɚ ɢɫɯɪɚɧɚ? 

25. Ʉɨʁɚ ɯɪɚɧɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɪɟɞɭɰɢɪɚ ɨɞ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɩɪɢ ɩɨʁɚɜɚ ɧɚ ɯɢɩɟɪɬɟɧɡɢʁɚ?  

26. Ɂɨɲɬɨ ɧɚɫɬɚɧɭɜɚ ɚɪɬɟɪɢɨɫɤɥɟɪɨɡɚ ɢ ɤɚɤɜɚ ɯɪɚɧɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚɚɬ ɛɨɥɧɢɬɟ? 

27. Ʉɚɤɜɚ ɛɨɥɟɫɬ ɟ ɞɢʁɚɛɟɬɟɫɨɬ? Ʉɨʁ ʁɚ ɪɟɝɭɥɢɪɚ ɝɥɭɤɨɡɚɬɚ ɜɨ ɤɪɜɬɚ? 

28. Ʉɨɝɚ ɫɟ ʁɚɜɭɜɚ ɯɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢʁɚ? 

29. Ʉɚɤɜɢ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ  ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɜɧɟɫɭɜɚɚɬ ɫɨ ɯɪɚɧɚɬɚ ɤɚʁ ɛɨɥɧɢɬɟ ɨɞ ɞɢʁɚɛɟɬɟɫ? 

30. ɒɬɨ ɟ ɝɢɯɬ? Ʉɨʁɚ ɟ ɨɫɧɨɜɧɚɬɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚ ɩɨʁɚɜ ɧɚ ɝɢɯɬ? 

31. ɒɬɨ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɩɪɟɨɜɥɚɞɭɜɚ, ɚ ɲɬɨ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɢɫɮɪɥɢ ɨɞ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ ɤɚʁ ɛɨɥɧɢɬɟ ɨɞ 
ɝɢɯɬ? 
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Ⱥɞɟɧɨɡɢɧ ɬɪɢɮɨɫɮɚɬɨɬ (ATP): ɜɢɫɨɤɨ-
ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɤɨɟ ɞɚɜɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɡɚ 
ɨɞɜɢɜɚʃɟ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ ɩɪɨɰɟɫɢ ɜɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. ATP ɟ ɧɭɤɥɟɨɬɢɞ, ɩɨɡɧɚɬ ɜɨ 
ɛɢɨɯɟɦɢʁɚɬɚ ɤɚɤɨ „ɦɨɥɟɤɭɥɚɪɧɚ ɜɚɥɭɬɚ“ ɡɚ 
ɜɧɚɬɪɟɲɧɨɤɥɟɬɨɱɧɢɨɬ ɩɪɟɧɨɫ ɧɚ ɟɧɟɪ-
ɝɢʁɚɬa.  

Ⱥɞɢɬɢɜɢ: ɦɚɬɟɪɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ ɫɨ 
ɦɟɼɭɧɚɪɨɞɧɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɤɨɢ ɫɟ ɞɨɞɚɜɚɚɬ ɧɚ 
ɯɪɚɧɚɬɚ ɩɪɢ ɢɧɞɭɫɬɪɢɫɤɨɬɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ 
ɫɨ ɰɟɥ ɝɨɬɨɜɢɨɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞ ɩɨɞɨɥɝɨ ɜɪɟɦɟ ɞɚ 
ɝɢ ɫɨɱɭɜɚ ɨɫɧɨɜɧɢɬɟ ɫɜɨʁɫɬɜɚ  ɜɤɭɫ, ɦɢɪɢɫ, 
ɛɨʁɚ ɢ ɤɨɧɡɢɫɬɟɧɰɢʁɚ.  
Ⱥɤɭɬɟɧ: ɛɪɡ ɩɨɱɟɬɨɤ, ɛɪɡɨ ɪɚɡɜɢɜɚʃɟ 
ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɱɧɢ ɫɢɦɩɬɨɦɢ ɧɚ ɛɨɥɟɫɬɚ. 
Ⱥɥɢɦɟɧɬɚɪɧɢ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ: ɬɪɭɟʃɚ ɫɨ 

ɯɪɚɧɚ ɤɨʁɚ ɫɨɞɪɠɢ ɟɧɬɟɪɨɬɨɤɫɢɧɢ ɤɨɢ ɝɢ 

ɩɪɨɢɡɜɟɞɭɜɚɚɬ ɛɚɤɬɟɪɢɢɬɟ. 
Ⱥɥɞɟɯɢɞɢ: ɝɪɭɩɚ ɧɚ  ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɢ ɨɪɝɚɧɫɤɢ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢʁɚ ɤɨɢ ɫɨɞɪɠɚɬ ɚɥɞɟɯɢɞɧɚ ɝɪɭɩɚ 
ɤɚɤɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɚ ɝɪɭɩɚ. 
Ⱥɥɤɨɯɨɥɢ: ɝɪɭɩɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɢ ɨɪɝɚɧɫɤɢ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢʁɚ ɲɬɨ ɫɨɞɪɠɚɬ ɯɢɞɪɨɤɫɢɥɧɚ 
ɝɪɭɩɚ ɤɚɤɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɧɚ ɝɪɭɩɚ. 
Ⱥɥɰɯɚʁɦɟɪɨɜɚ ɛɨɥɟɫɬ: ɧɟɜɪɨɞɟɝɟɧɟɪɚ-
ɬɢɜɧɚ ɛɨɥɟɫɬ, ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚ ɫɨ ɝɭɛɟʃɟ ɧɚ 
ɦɟɦɨɪɢʁɚɬɚ ɢ ɩɪɨɩɚɼɚʃɟ ɧɚ ɢɧɬɟɥɟɤɬɭ-
ɚɥɧɢɬɟ ɮɭɧɤɰɢɢ. 

Ⱥɦɢɥɚɡɚ: ɟɧɡɢɦ ɤɨʁ ɫɤɪɨɛɨɬ ɝɨ ɪɚɡɝɪɚɞɭɜɚ 
ɞɨ ɩɨɟɞɧɨɫɬɚɜɧɢ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ. 

Ⱥɦɢɧɢ: ɚɡɨɬɧɢ ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢʁɚ 
ɞɟɪɢɜɚɬɢ ɧɚ  ɚɦɨɧɢʁɚɤɨɬ ɜɨ ɤɨʁ ɟɞɟɧ, ɞɜɚ 
ɢɥɢ ɬɪɢ ɜɨɞɨɪɨɞɧɢ ɚɬɨɦɢ ɫɟ ɡɚɦɟɧɟɬɢ ɫɨ 
ɚɥɤɢɥ ɢɥɢ ɚɪɢɥ ɝɪɭɩɚ. 
Ⱥɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɢ: ɤɚɪɛɨɤɫɢɥɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ 

ɤɨɢɲɬɨ ɫɨɞɪɠɚɬ ɚɦɢɧɨ ɝɪɭɩɚ ɤɚɤɨ 
ɫɭɩɫɬɢɬɭɟɧɬ ɜɨ ɫɬɪɚɧɢɱɧɚɬɚ ɧɢɡɚ. 
Ⱥɧɚɛɨɥɢɡɚɦ: ɩɪɨɰɟɫ ɧɚ ɫɨɡɞɚɜɚʃɟ ɧɚ 
ɫɥɨɠɟɧɢ ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢʁɚ, ɨɞ 
ɩɨɩɪɨɫɬɢ, ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ. 
Ⱥɧɟɦɢʁɚ: ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɧɚ ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ 
ɛɪɨʁɨɬ ɧɚ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɢɬɟ ɢ/ɢɥɢ ɤɨɥɢɱɢɧɚɬɚ 
ɧɚ ɯɟɦɨɝɥɨɛɢɧɨɬ ɜɨ ɤɪɜɬɚ. 
Ⱥɧɬɚɝɨɧɢɫɬɢ: ɫɨɡɞɚɜɚɚɬ ɫɩɪɨɬɢɜɧɢ 

ɟɮɟɤɬɢ. 

Ⱥɧɬɢɛɢɨɬɢɰɢ: ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɲɤɢ, ɯɟɦɢɫɤɢ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɤɨɢ ɝɨ ɫɩɪɟɱɭɜɚɚɬ ɪɚɫɬɨɬ ɢ  

 

 

ɪɚɡɦɧɨɠɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɩɚɬɨɝɟɧɢɬɟ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɢ ɢɥɢ ɝɢ ɭɧɢɲɬɭɜɚɚɬ. 
Ⱥɧɬɢɛɢɨɬɢɰɢɬɟ ɞɟʁɫɬɜɭɜɚɚɬ ɢɫɤɥɭɱɢɜɨ ɜɪɡ 
ɛɚɤɬɟɪɢɢɬɟ. 
Ⱥɧɬɢɫɟɩɬɢɤ: ɯɟɦɢɫɤɨ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɲɬɨ ɝɢ 

ɭɧɢɲɬɭɜɚ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɢɬɟ ɤɨɢ 

ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚɚɬ ɡɚɪɚɡɧɢ ɛɨɥɟɫɬɢ ɢ ɬɪɭɟʃɚ. 
Ⱥɧɬɢɬɟɥɚ: ɢɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɢ ɤɨɢ 

ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɜɨ ɨɞɛɪɚɧɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɨɞ 

ɢɧɮɟɤɰɢɢ. 

Ⱥɧɬɢɮɪɢɡ: ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɡɚ ɥɚɞɟʃɟ. 
Ⱥɩɫɨɪɩɰɢʁɚ/ɪɟɫɨɪɩɰɢʁɚ: ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ 
ɨɡɧɚɱɭɜɚ ɩɪɨɰɟɫ ɧɚ ɩɪɟɨɛɪɚɡɛɚ ɧɚ 
ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɜɨ ɞɢɝɟɫɬɢɜɧɢɨɬ 
ɫɢɫɬɟɦ, ɧɢɜɟɧ ɩɪɟɦɢɧ ɜɨ ɤɪɜɨɬɨɤɨɬ ɢ 

ɩɪɟɧɨɫ ɞɨ ɤɥɟɬɤɢɬɟ.  
Ⱥɩɚɬɢʁɚ: ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɧɚ ɢɧɞɢɮɟɪɟɧɬɧɨɫɬ ɢɥɢ 

ɩɨɬɢɫɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɟɦɨɰɢɢ ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ, 
ɡɚɝɪɢɠɟɧɨɫɬ, ɜɨɡɛɭɞɚ, ɦɨɬɢɜɚɰɢʁɚ ɢ ɩɚɫɢʁɚ.  
Ⱥɪɨɦɚɬɢɱɧɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢʁɚ: ɨɪɝɚɧɫɤɢ 

ɫɨɟɞɢɧɟɢʁɚ ɲɬɨ ɫɟ ɧɚɨɼɚɚɬ ɜɨ ɩɪɢɪɨɞɚɬɚ ɢ 

ɫɟ ɨɞɥɢɤɭɜɚɚɬ ɫɨ ɩɪɢʁɚɬɧɚ ɚɪɨɦɚ ɢ ɦɢɪɢɫ. 
Ⱥɪɢɬɦɢʁɚ: ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɪɰɟɜɢɨɬ 
ɪɢɬɚɦ. 

Ⱥɪɬɟɪɢɨɫɤɥɟɪɨɡɚ: ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɟɧ ɩɪɨɰɟɫ 
ɧɚ ɤɪɜɧɢɬɟ ɫɚɞɨɜɢ, ɚɪɬɟɪɢɢɬɟ, ɩɪɢ ɲɬɨ ɬɢɟ 
ɫɬɚɧɭɜɚɚɬ ɩɨɦɚɥɤɭ ɟɥɚɫɬɢɱɧɢ ɢ ɤɪɭɬɢ. 

Ⱥɬɪɨɮɢʁɚ: ɫɦɚɥɭɜɚʃɟ, ɫɥɚɛɟɟʃɟ, ɫɭɲɟʃɟ 
ɧɚ ɧɟɤɨʁ ɨɪɝɚɧ ɢɥɢ ɬɤɢɜɨ ɩɨɪɚɞɢ ɧɟɝɨɜɚ 
ɧɟɞɨɢɫɯɪɚɧɟɬɨɫɬ ɢɥɢ ɞɨɥɝɚ ɧɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬ. 
Ⱥɭɬɢɡɚɦ: ɧɚɪɭɲɭɜɚʃɟ ɧɚ ɨɞɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ, 
ɧɟɞɨɫɬɢɝ ɨɞ ɤɨɦɭɧɢɤɚɰɢʁɚ ɫɨ ɨɤɨɥɢɧɚɬɚ. 
 

Ȼ 

Ȼɢɨɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɬɢ: ɜɢɞɢ ɟɧɡɢɦɢ. 

Ȼɢɨɯɟɦɢɫɤɢ ɪɟɚɤɰɢɢ: ɯɟɦɢɫɤɢ ɪɟɚɤɰɢɢ 

ɲɬɨ ɫɟ ɨɞɜɢɜɚɚɬ ɜɨ ɫɢɬɟ ɠɢɜɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɢ, 

ɤɚɬɚɥɢɡɢɪɚɧɢ ɨɞ ɟɧɡɢɦɢɬɟ.  
Ȼɪɚɞɢɤɚɪɞɢʁɚ: ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɧɚ ɛɚɜɧɚ ɪɚɛɨɬɚ 
ɧɚ ɫɪɰɟɬɨ ɩɨɞ 60 ɭɞɚɪɢ ɜɨ ɦɢɧɭɬɚ. 
ɇɚʁɱɟɫɬɨ ɫɟ ɫɪɟʅɚɜɚ ɤɚʁ ɫɩɨɪɬɢɫɬɢ, ɤɚʁ 
ɦɥɚɞɢ ɥɭɼɟ, ɧɨ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ʁɚɜɢ ɢ ɤɚʁ ɥɢɰɚ 
ɲɬɨ ɢɦɚɚɬ ɢɡɪɚɡɟɧɚ ɧɟɪɜɧɚ ɧɚɩɧɚɬɨɫɬ, ɤɚɤɨ 
ɢ ɤɚʁ ɥɭɼɟ ɲɬɨ ɢɦɚɚɬ ɛɨɥɟɫɬ ɧɚ ɫɪɰɟɬɨ. 
Ȼɭɥʁɨɧ: ɜɨɞɚɬɚ ɜɨ ɤɨʁɚ ɫɟ ɜɚɪɢ ɦɟɫɨɬɨ ɢɥɢ 

ɡɟɥɟɧɱɭɤɨɬ ɜɨ ɤɨʁɚ ɩɪɟɦɢɧɭɜɚɚɬ ɦɧɨɝɭ 
ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɩɚ ɡɚɬɨɚ ɟ ɧɚʁɞɨɛɪɨ ɬɚɚ 
ɜɨɞɚ ɞɚ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɢ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɜɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ 
ɨɛɪɨɤɨɬ. 

ɊȿɑɇɂɄ ɇȺ ɉɈɂɆɂ
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ȼɨɞɨɪɨɞɟɧ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥ ɢɥɢ pH: ɦɟɪɤɚ ɡɚ 
ɪɟɚɤɰɢʁɚɬɚ ɧɚ ɫɪɟɞɢɧɚɬɚ ɢɡɪɚɡɟɧɚ ɩɪɟɤɭ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢʁɚɬɚ ɧɚ H+

 ʁɨɧɢɬɟ, ɫɟ ɞɜɢɠɢ ɜɨ 
ɝɪɚɧɢɰɢ ɨɞ 0–14.  Ⱥɤɨ pH ɜɪɟɞɧɨɫɬɚ ɟ 7, 

ɫɪɟɞɢɧɚɬɚ ɟ ɧɟɭɬɪɚɥɧɚ, ɚɤɨ ɟ ɩɨɦɚɥɚ ɨɞ 7, 

ɤɢɫɟɥɚ, ɚ ɚɤɨ ɟ ɧɚɞ 7 ɛɚɡɧɚ. 
ȼɨɞɨɪɨɞɧɚ ɜɪɫɤɚ: ɟ ɫɩɟɰɢʁɚɥɟɧ ɜɢɞ ɧɚ 
ɦɟɼɭɦɨɥɟɤɭɥɫɤɚ ɜɪɫɤɚ ɢ ɬɨɚ ɦɟɼɭ ɦɨɥɟɤɭɥɢ 

ɜɨ ɤɨɢ H ɚɬɨɦɨɬ ɟ ɜɪɡɚɧ ɡɚ 
ɩɨɟɥɟɤɬɪɨɧɟɝɚɬɢɜɟɧ ɚɬɨɦ ɨɞ ɧɟɝɨ.  
 

Ƚ 

Ƚɢɧɝɢɜɢ: ɧɟɩɰɚ 
Ƚɥɢɤɨɝɟɧ: ɪɟɡɟɪɜɟɧ ɲɟʅɟɪ ɤɚʁ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ, 
ɤɨʁ ɫɟ ɫɤɥɚɞɢɪɚ ɜɨ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ ɢ ɜɨ 
ɦɭɫɤɭɥɢɬɟ. ɉɪɢ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɧɚ ɯɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢʁɚ, 
ɩɨɞ ɞɟʁɫɬɜɨ ɧɚ ɝɥɭɤɚɝɨɧɨɬ, ɬɨʁ ɫɟ 
ɦɨɛɢɥɢɡɢɪɚ ɢ ɩɪɟɬɜɨɪɚ ɜɨ ɝɥɭɤɨɡɚ. 
Ƚɥɢɰɢɞɢ: ɫɢɧɨɧɢɦ ɡɚ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ. 

Ƚɥɭɤɨɧɟɨɝɟɧɟɡɚ: ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɢɱɤɢ ɩɪɨɰɟɫ 
ɜɨ ɤɨʁ ɫɟ ɫɢɧɬɟɬɢɡɢɪɚ ɝɥɭɤɨɡɚ ɨɞ ɨɞɪɟɞɟɧɢ 

ɧɟʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɧɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɢ ɜɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ.  
Ƚɥɭɬɟɧ: ɩɪɨɬɟɢɧ ɤɨʁ ɫɟ ɧɚɨɼɚ ɜɨ ɡɪɧɚɬɚ ɧɚ 
ɠɢɬɚɪɤɢɬɟ. ɇɚʁɦɧɨɝɭ ɝɨ ɢɦɚ ɜɨ ɩɱɟɧɢɰɚɬɚ, 
'ɪɠɬɚ ɢ ʁɚɱɦɟɧɨɬ, ɜɨ ɦɚɥɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɨ 

ɨɜɟɫɨɬ, ɚ ɩɱɟɧɤɚɬɚ ɢ ɨɪɢɡɨɬ ɧɟ ɫɨɞɪɠɚɬ 
ɝɥɭɬɟɧ.  

Ƚɭɲɚɜɨɫɬ: ɡɝɨɥɟɦɭɜɚʃɟ ɧɚ ɬɢɪɨɢɞɧɚɬɚ 
ɠɥɟɡɞɚ ɡɚɪɚɞɢ ɧɟɞɨɫɬɢɝ ɨɞ ʁɨɞ ɜɨ ɜɨɞɚɬɚ ɢ 

ɯɪɚɧɚɬɚ. 
 

Ⱦ 

Ⱦɟɦɟɧɰɢʁɚ: ɡɚɛɨɪɚɜɟɧɨɫɬ. 
Ⱦɟɪɦɚɬɨɡɚ: ɩɪɨɦɟɧɢ ɧɚ ɤɨɠɚɬɚ. 
Ⱦɢɚɛɟɬɟɫ: ɨɜɚɚ ɛɨɥɟɫɬ ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚ ɫɨ 
ɩɨɤɚɱɟɧɨ ɧɢɜɨ ɧɚ ɲɟʅɟɪ ɜɨ ɤɪɜɬɚ, ɤɚɤɨ 
ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɧɚ ɧɟɞɨɫɬɢɝ ɨɞ ɢɧɫɭɥɢɧ. 

Ⱦɢɚɪɟɚ: ɬɟɱɧa ɫɬɨɥɢɰa (ɩɪɨɥɢɜ). 
Ⱦɢɝɟɫɬɢɜɟɧ ɫɢɫɬɟɦ: ɝɚɫɬɪɨɢɧɬɟɫɬɢ-

ɧɚɥɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ ɢɥɢ ɫɢɫɬɟɦ ɡɚ ɜɚɪɟʃɟ ɧɚ 
ɯɪɚɧɚɬɚ.  
Ⱦɢɝɟɫɬɢʁɚ: ɩɪɨɰɟɫ ɧɚ ɪɚɡɥɨɠɭɜɚʃɟ ɧɚ 
ɯɪɚɧɚɬɚ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɬɟ ɡɚ ɜɚɪɟʃɟ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ. 
Ⱦɢɫɩɧɟɚ: ɡɚɞɭɜ, ɧɟɞɨɫɬɢɝ ɨɞ ɜɨɡɞɭɯ, 

ɫɢɦɩɬɨɦ ɡɚ ɫɪɰɟɜɚ ɫɥɚɛɨɫɬ. 
Ⱦɢɮɭɡɢʁɚ: ɞɜɢɠɟʃɟ ɧɚ ɦɨɥɟɤɭɥɢɬɟ ɨɞ 
ɫɪɟɞɢɧɚ ɫɨ ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɤɨɧ ɫɪɟɞɢɧɚ ɫɨ 
ɩɨɦɚɥɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢʁɚ. 
 

ȿ 

ȿɞɟɦɚ: ɨɬɨɤ. 

ȿɤɥɚɦɩɫɢʁɚ: ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɤɨʁɚ ɫɟ ɨɞɥɢɤɭɜɚ ɫɨ 
ɜɢɫɨɤ ɤɪɜɟɧ ɩɪɢɬɢɫɨɤ ɢ ɡɝɨɥɟɦɟɧɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɜɨ ɭɪɢɧɚɬɚ. 
ȿɦɭɥɡɢʁɚ: ɫɦɟɫɚ ɨɞ ɬɟɱɧɨɫɬɢ ɤɨɢ 

ɦɟɼɭɫɟɛɧɨ ɧɟ ɫɟ ɦɟɲɚɚɬ, ɩɪ.  ɦɚɫɥɨɬɨ ɢ 

ɜɨɞɚɬɚ. Ɂɚ ɞɚ ɫɟ ɡɚɞɪɠɢ ɫɬɚɛɢɥɧɨɫɬɚ ɧɚ 
ɪɚɫɬɜɨɪɨɬ, ɩɨɬɪɟɛɟɧ ɟ ɟɦɭɥɝɚɬɨɪ ɤɨʁ ɝɨ 
ɫɩɪɟɱɭɜɚ ɜɪɚʅɚʃɟɬɨ ɧɚ ɫɨɫɬɨʁɤɢɬɟ ɜɨ 
ɩɪɜɨɛɢɬɧɚɬɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ. 
ȿɧɟɪɝɢʁɚ: ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɧɚ ɬɟɥɚɬɚ ɞɚ ɜɪɲɚɬ 
ɪɚɛɨɬɚ. ȿɧɟɪɝɢʁɚ ɜɨ ɩɪɢɪɨɞɚɬɚ ɫɟ ɩɨʁɚɜɭɜɚ 
ɜɨ ɩɨɜɟʅɟ ɮɨɪɦɢ, ɤɚɤɨ: ɩɨɬɟɧɰɢʁɚɥɧɚ, 
ɤɢɧɟɬɢɱɤɚ, ɬɨɩɥɢɧɫɤɚ, ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɚ, 
ɯɟɦɢɫɤɚ ɢ ɞɪ. ɋɂ ɟɞɢɧɢɰɚ ɡɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɢ 

ɪɚɛɨɬɚ ɟ ʇɭɥ (J). 

ȿɧɡɢɦɢ: ɛɢɨɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪɢ, ɤɨɢ ɝɢ 

ɡɚɛɪɡɭɜɚɚɬ ɛɢɨɥɨɲɤɢɬɟ ɩɪɨɰɟɫɢ ɜɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. 
ȿɧɬɟɪɢɬɢɫ: ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɧɚ ɬɟɧɤɨɬɨ ɰɪɟɜɨ. 
ȿɧɬɟɪɨɤɨɥɢɬ: ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɧɚ ɰɪɟɜɧɢɨɬ 
ɬɪɚɤɬ. 
ȿɪɢɬɪɨɩɨɟɡɚ: ɩɪɨɰɟɫ ɧɚ ɫɨɡɞɚɜɚʃɟ  
ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɢ (ɰɪɜɟɧɢ ɤɪɜɧɢ ɡɪɧɰɚ). 
ȿɫɬɟɪɢ: ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢʁɚ ɤɨɢ  ɫɟ 
ɞɨɛɢɜɚɚɬ ɩɪɢ  ɟɫɬɟɪɢɮɢɤɚɰɢʁɚ – ɪɟɚɤɰɢʁɚ 
ɧɚ  ɚɥɤɨɯɨɥ ɢ ɤɢɫɟɥɢɧɚ, ɩɪɢ ɲɬɨ ɫɟ 
ɢɡɞɜɨʁɭɜɚ ɟɫɬɟɪ ɢ ɜɨɞɚ. ȿɫɬɟɪɢɬɟ ɜɥɟɝɭɜɚɚɬ 
ɜɨ ɫɨɫɬɚɜɨɬ ɧɚ ɦɧɨɝɭ ɩɪɢɪɨɞɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, 

ɬɢɟ ɝɨ ɞɚɜɚɚɬ ɦɢɪɢɫɨɬ ɧɚ ɩɨɜɟʅɟɬɨ ɜɢɞɨɜɢ 

ɡɟɥɟɧɱɭɤ, ɨɜɨɲʁɟ ɢ ɰɜɟʅɢʃɚ.  
ȿɬɟɪɢɱɧɢ ɦɚɫɥɚ: ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɨɢ ɫɟ 
ɫɨɡɞɚɜɚɚɬ ɜɨ ɤɥɟɬɤɢɬɟ ɢ ɦɟɼɭɤɥɟɬɨɱɧɢɬɟ 
ɩɪɨɫɬɨɪɢ ɧɚ ɫɢɬɟ ɞɟɥɨɜɢ ɨɞ ɪɚɫɬɟɧɢʁɚɬɚ, ɚ 
ɜɨ ɧɚʁɝɨɥɟɦɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɟ ɩɪɢɫɭɬɧɢ ɜɨ 
ɥɢɫɬɨɜɢɬɟ, ɤɨɪɟɧɨɬ, ɰɜɟɬɨɜɢɬɟ ɢ ɩɥɨɞɨ-
ɜɢɬɟ. ɂɦɚɚɬ ɦɧɨɝɭ ʁɚɤ ɦɢɪɢɫ ɢ ɧɚ ɯɚɪɬɢʁɚ 
ɨɫɬɚɜɚɚɬ ɞɚɦɤɢ ɤɨɢ ɛɪɡɨ ɢɫɩɚɪɭɜɚɚɬ.  
 

ɀ 

ɀɢɬɧɢ ɫɧɟɝɭɥɤɢ: ɡɪɧɚ ɨɞ ɢɧɬɟɝɪɚɥɧɢ 

ɠɢɬɚɪɤɢ, ɩɪɟɬɯɨɞɧɨ ɜɚɪɟɧɢ ɢ ɢɡɞɪɨɛɟɧɢ. 

ɉɪɟɞ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɫɜɚɪɚɬ ɢɥɢ ɞɚ ɫɟ 
ɩɨɬɨɩɚɬ ɜɨ ɬɟɱɧɨɫɬ, ɦɥɟɤɨ, ʁɨɝɭɪɬ, ɫɨɤ. 
 

ɂ 

ɂɡɛɚɥɚɧɫɢɪɚɧɚ ɯɪɚɧɚ: ɯɪɚɧɚ ɤɨʁɚ ɝɢ 

ɫɨɞɪɠɢ ɫɢɬɟ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɧɟɨɩɯɨɞɧɢ 

ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɧɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟ ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ. 
ɂɡɪɬɟɧɨ ɡɪɧɨ: ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɩɨɞɨɛɪɢ 

ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɚɬɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɠɢɬɚɪɤɢɬɟ ɢ 

ɦɟɲɭɧɤɢɬɟ, ɡɪɧɚɬɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɨɫɬɚɜɚɬ ɞɚ 
ɢɡɪɬɚɬ, ɫɨ ɱɭɜɚʃɟ ɧɚ ɜɥɚɠɧɨ ɦɟɫɬɨ. ȼɨ 
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ɫɩɟɰɢʁɚɥɢɡɢɪɚɧɢɬɟ ɩɪɨɞɚɜɧɢɰɢ ɡɚ ɡɞɪɚɜɚ 
ɯɪɚɧɚ ɦɨɠɚɬ ɞɚ ɫɟ ɧɚʁɞɚɬ ɢɡɪɬɟɧɢ ɡɪɧɚ ɨɞ 
ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɜɢɞɨɜɢ ɠɢɬɚɪɤɢ.  

ɂɧɜɟɪɬɟɧ ɲɟʅɟɪ: ɩɨɞ ɞɟʁɫɬɜɨ ɧɚ ɟɧɡɢɦɨɬ 
ɢɧɜɟɪɬɚɡɚ, ɫɚɯɚɪɨɡɚɬɚ ɢɧɜɟɪɬɢɪɚ, ɫɟ 
ɪɚɡɥɨɠɭɜɚ ɧɚ ɝɥɭɤɨɡɚ ɢ ɮɪɭɤɬɨɡɚ. 
ɂɧɞɟɤɫ ɧɚ ɬɟɥɟɫɧɚ ɦɚɫɚ (ɂɌɆ): 
ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɤɚ ɩɪɟɫɦɟɬɤɚ ɤɚʁ 
ɥɭɼɟɬɨ ɤɨʁɚ ʁɚ ɫɩɨɪɟɞɭɜɚ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɦɚɫɚ ɫɨ 

ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɜɢɫɢɧɚ, ɫɨ ɰɟɥ ɞɚ ɫɟ ɞɨɛɢɟ ɭɜɢɞ 

ɞɚɥɢ ɬɟɥɟɫɧɚɬɚ ɦɚɫɚ ɤɨʁɚ ʁɚ ɢɦɚ ɩɨɟɞɢɧɟɰɨɬ 
ɟ ɫɨɨɞɜɟɬɧɚ ɡɚ ɧɟɝɨ. 
ɂɧɫɨɦɧɢʁɚ: ɧɟɫɨɧɢɰɚ. 
ɂɧɫɭɥɢɧ: ɯɨɪɦɨɧ ɨɞ ɥɚɧɝɟɪɯɚɧɫɨɜɢɬɟ 
ɨɫɬɪɨɜɰɚ ɧɚ ɩɚɧɤɪɟɚɫɨɬ ɤɨʁ ɝɨ ɪɟɝɭɥɢɪɚ (ɝɨ 
ɧɚɦɚɥɭɜɚ) ɧɢɜɨɬɨ ɧɚ ɲɟʅɟɪɨɬ ɜɨ ɤɪɜɬɚ. 
ɂɧɬɟɝɪɚɥɟɧ: ɢɡɪɚɡ ɤɨʁ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɢ ɡɚ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞ (ɠɢɬɚɪɤɚ, ɥɟɛ, ɲɟʅɟɪ) ɤɨʁ ɧɟ ɟ 
ɪɚɮɢɧɢɪɚɧ ɢ ɤɨʁ, ɫɩɨɪɟɞ ɬɨɚ, ɝɢ ɫɨɱɭɜɚɥ 
ɫɢɬɟ ɫɜɨɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ. ɂɧɬɟɝɪɚɥɧɢɬɟ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɭɲɬɟ ɫɟ ɧɚɪɟɤɭɜɚɚɬ ɢ 

„ɤɨɦɩɥɟɬɧɢ“. 

 

ȳ 
ȳɚɬɤɚɫɬɢ ɩɥɨɞɨɜɢ: ɛɚɞɟɦɢ, ɨɪɟɜɢ, 

ɥɟɲɧɢɰɢ, 'ɮɫɬɚɰɢ ɢ ɞɪ. 
ȳɨɝɭɪɬ: ɦɥɟɱɟɧ ɩɪɨɢɡɜɨɞ, ɞɨɛɢɟɧ ɫɨ 
ɮɟɪɦɟɧɬɚɰɢʁɚ ɧɚ ɦɥɟɤɨɬɨ ɲɬɨ ʁɚ 
ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɭɜɚɚɬ ɦɥɟɱɧɨ ɤɢɫɟɥɢɬɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ 

ɨɞ ɜɢɞɨɬ Streptococcus termophillis ɢ 

Lactobacillus bulgaricus. 

ȳɨɧ: ɚɬɨɦ ɢɥɢ ɝɪɭɩɚ ɧɚ ɚɬɨɦɢ ɤɨʁ/ɚ ɢɡɝɭɛɢɥ 
ɢɥɢ ɩɪɢɦɢɥ ɟɥɟɤɬɪɨɧ.  ȳɨɧɢɬɟ ɦɨɠɚɬ ɞɚ 
ɛɢɞɚɬ  ɤɚɬʁɨɧɢ,  ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɧɚɟɥɟɤɬɪɢ-

ɡɢɪɚɧɢ ɱɟɫɬɢɱɤɢ  ɢ ɚɧʁɨɧɢ ɤɨɢ ɫɟ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɧɚɟɥɟɤɬɪɢɡɢɪɚɧɢ ɱɟɫɬɢɱɤɢ. 

 

Ʉ 

Ʉɚɥɨɪɢja: ɟɞɢɧɢɰɚ ɦɟɪɤɚ ɡɚ ɫɨɞɪɠɢɧɚɬɚ 
ɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɜɨ ɯɪɚɧɚɬɚ. 
Ʉɚɪɛɨɤɫɢɥɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ: ɨɪɝɚɧɫɤɢ 

ɤɢɫɟɥɢɧɢ ɤɨɢɲɬɨ ɜɨ ɫɜɨʁɨɬ ɫɨɫɬɚɜ ɫɨɞɪɠɚɬ 
ɤɚɪɛɨɤɫɢɥɧɚ ɝɪɭɩɚ ɢ ɚɥɢɮɚɬɢɱɟɧ ɢɥɢ  

ɚɪɨɦɚɬɢɱɟɧ ɪɚɞɢɤɚɥ. 
Ʉɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɚɪeɧ ɫɢɫɬɟɦ: ɞɟɥ ɨɞ 

ɰɢɪɤɭɥɚɬɨɪɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ ɤɨʁ ɟ ɨɞɝɨɜɨɪɟɧ ɡɚ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɬ ɧɚ ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢɬɟ ɢ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɬ ɞɨ ɫɢɬɟ ɤɥɟɬɤɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ ɢ 

ɟɤɫɤɪɟɬɢɬɟ (ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɢɬɟ) ɨɞ ɤɥɟɬɤɢɬɟ. 
Ʉɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɚɪɧɢɨɬ (ɤɪɜɧɢɨɬ) ɫɢɫɬɟɦ ɝɨ 
ɫɨɱɢɧɭɜɚɚɬ ɫɪɰɟɬɨ, ɤɪɜɧɢɬɟ ɫɚɞɨɜɢ ɢ 

ɤɪɜɬɚ.  
Ʉɨɚɝɭɥɚɰɢʁɚɬɚ: ɡɝɪɭɬɱɭɜɚʃɟ ɧɚ ɤɪɜɬɚ. 

Ʉɨɜɚɥɟɧɬɧɚ ɜɪɫɤɚ: ɜɪɫɤɚ ɤɨʁɚ ɧɚɫɬɚɧɭɜɚ 
ɩɪɢ ɫɜɪɡɭɜɚʃɟɬɨ ɦɟɼɭ ɚɬɨɦɢɬɟ ɧɚ 
ɟɥɟɦɟɧɬɢɬɟ ɤɚʁ ɤɨɢ ɧɟɦɚ ɦɧɨɝɭ ɝɨɥɟɦɚ 
ɪɚɡɥɢɤɚ ɜɨ ɟɥɟɤɬɪɨɧɟɝɚɬɢɜɧɨɫɬɚ. ɉɪɢɬɨɚ ɫɟ 
ɨɛɪɚɡɭɜɚɚɬ ɦɨɥɟɤɭɥɢ. 

Ʉɨɥɢɬɢɫ: ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɧɚ ɞɟɛɟɥɨɬɨ ɰɪɟɜɨ. 
 

Ʌ 

Ʌɟɝɭɦɢɧɨɡɢ ɢɥɢ ɦɟɲɭɧɤɢ: ɝɪɚɜ, ɥɟʅɚ, 
ɧɚɭɬ, ɝɪɚɲɨɤ, ɫɨʁɚ, ɛɨɪɚɧɢʁɚ. 
Ʌɟɰɢɬɢɧ: ɨɪɝɚɧɫɤɚ ɦɚɬɟɪɢʁɚ ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ 
ɢ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɨ ɩɨɬɟɤɥɨ ɢ ɫɩɚɼɚ ɜɨ ɝɪɭɩɚɬɚ 
ɧɚ ɥɢɩɢɞɢ. ɋɟ ɫɨɫɬɨɢ ɨɞ ɯɢɞɪɨɮɢɥɧɢ 

ɮɨɫɮɚɬɢɞɢ ɢ ɥɢɩɨɮɢɥɧɢ ɦɚɫɧɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ. 

ɋɟ ɤɨɪɢɫɬɢ ɤɚɤɨ ɟɦɭɥɝɚɬɨɪ ɤɨʁ ɨɜɨɡɦɨɠɭɜɚ 
ɫɨɟɞɢɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɢɬɟ ɤɨɢ ɩɪɢɪɨɞɧɨ 
ɧɟ ɫɟ ɦɟɲɚɚɬ (ɩɪ. ɜɨɞɚ ɢ ɦɚɫɬɢ) ɜɨ 
ɪɟɥɚɬɢɜɧɨ ɫɬɚɛɢɥɧɢ ɟɦɭɥɡɢɢ. ɇɚʁɦɧɨɝɭ ɝɨ 
ɢɦɚ ɜɨ ɫɨʁɚɬɚ, ɠɨɥɱɤɚɬɚ ɧɚ ʁɚʁɰɟɬɨ ɢ ɜɨ 
ɬɟɥɨɬɨ ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ.  
Ʌɢɩɢɞɢ: ɝɪɭɩɚ ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢʁɚ ɤɨɢ 

ɧɟ ɫɟ ɪɚɡɥɢɤɭɜɚɚɬ ɩɨ ɯɟɦɢɫɤɢɬɟ ɫɜɨʁɫɬɜɚ, 
ɧɨ ɫɟ ɫɥɢɱɧɢ ɫɨ ɦɚɫɬɢɬɟ, ɧɚ ɩɪ. ɧɟ ɫɟ 
ɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜɢ ɜɨ ɜɨɞɚ, ɚ ɫɟ ɪɚɫɬɜɨɪɚɚɬ ɜɨ 

ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɪɚɫɬɜɨɪɭɜɚɱɢ (ɟɬɟɪ, ɚɰɟɬɨɧ, 

ɯɥɨɪɨɮɨɪɦ ɢ ɞɪɭɝɢ). Ɉɜɞɟ ɫɩɚɼɚɚɬ ɜɨɫɨɰɢ, 

ɮɨɫɮɚɬɢɞɢ, ɤɚɪɨɬɟɧɨɢɞɢ ɢ ɞɪ. 
Ʌɢɩɨɫɨɥɭɛɢɥɧɢ: ɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜɢ ɜɨ ɦɚɫɬɢ. 

Ʌɢɩɨɬɪɨɩɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ: ɢɦɚɚɬ ɨɫɨɛɢɧɚ ɞɚ 
ɝɨ ɧɚɦɚɥɭɜɚɚɬ ɞɟɩɨɧɢɪɚʃɟɬɨ ɧɚ ɦɚɫɬɢ ɜɨ 
ɤɥɟɬɤɢɬɟ ɧɚ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ ɢ ɝɨ ɡɚɛɪɡɭɜɚɚɬ 
ɧɢɜɧɨɬɨ ɦɨɛɢɥɢɡɢɪɚʃɟ ɨɞ ɦɚɫɧɢɬɟ ɞɟɩɨɚ. 
ȼɨ ɥɢɩɨɬɪɨɩɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɫɩɚɼɚɚɬ ɯɨɥɢɧɨɬ, 
ɢɧɨɡɢɬɨɥɨɬ ɢ ɞɪ.  
Ʌɢɩɨɮɢɥɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ: ɫɨɟɞɢɧɟɧɢʁɚ 
ɢɡɝɪɚɞɟɧɢ ɨɞ ɦɨɥɟɤɭɥɢ ɤɨɢ ɜɨ ɫɜɨʁɨɬ 
ɫɨɫɬɚɜ ɧɟ ɫɨɞɪɠɚɬ ɩɨɥɚɪɧɢ ɝɪɭɩɢ (ɩɨɥɚɪɧɢ 

ɝɪɭɩɢ ɫɟ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪ OH, COOH, NH2). Ɉɜɢɟ 
ɫɨɟɞɢɧɟɧɢʁɚ ɫɟ ɧɟɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜɢ ɜɨ ɜɨɞɚ, ɚ 
ɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜɢ ɜɨ ɦɚɫɬɢ ɢ ɦɚɫɥɚ. Ɍɚɤɜɢ ɫɟ 
ɫɨɟɞɢɧɟɧɢʁɚ ɫɨ ɝɨɥɟɦɢ ɦɨɥɟɤɭɥɢ ɤɚɤɨ: 
ɦɚɫɬɢɬɟ, ɦɚɫɥɚɬɚ, ɝɨɥɟɦ ɛɪɨʁ ɩɪɨɬɟɢɧɢ, 

ɚɪɨɦɚɬɢɱɧɢɬɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢʁɚ, ʁɚɝɥɟɜɨɞɨ-
ɪɨɞɢɬɟ ɢ ɞɪ. 
Ɇ 

Ɇɚɥɧɭɬɪɢɰɢʁɚ:  ɧɟɪɚɦɧɨɬɟɠɚ 
ɧɚ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɢ ɜɧɟɫ, ɩɪɨɬɟɢɧɢ ɢ ɞɪɭɝɢ 

ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɲɬɨ ɜɨɞɢ ɤɨɧ  ɧɟɫɚɤɚɧɢ 
ɟɮɟɤɬɢ ɧɚ ɬɤɢɜɚɬɚ ɢ ɬɟɥɟɫɧɢɬɟ ɮɭɧɤɰɢɢ. 

Ɇɟɥɚɧɨɢɞɢ: ɫɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɨɢ ɧɚɫɬɚɧɭɜɚɚɬ 
ɧɚ ɩɨɜɢɫɨɤɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɡɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ 
ɩɟɱɟʃɟɬɨ ɧɚ ɥɟɛɨɬ ɜɨ ɤɨɪɚɬɚ, ɜɨ ɪɟɚɤɰɢʁɚ 
ɧɚ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢɬɟ ɢ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ. 
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Ɇɟɥɚɫɚ: ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɬɟɦɧɨ ɤɚɮɟɚɜ 
ɲɟʅɟɪɟɧ ɫɢɪɭɩ, ɲɬɨ ɩɨ ɝɭɫɬɢɧɚɬɚ 
ɩɨɬɫɟɬɭɜɚ ɧɚ ɦɟɞɨɬ, ɫɬɪɚɧɢɱɟɧ ɩɪɨɢɡɜɨɞ 
ɲɬɨ ɫɟ ɞɨɛɢɜɚ ɩɪɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨɬɨ ɧɚ 
ɲɟʅɟɪ ɨɞ ɲɟʅɟɪɧɚɬɚ ɬɪɫɤɚ ɢɥɢ ɲɟʅɟɪɧɚɬɚ 
ɪɟɩɤɚ.  
Ɇɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɢ: ɫɟ ɨɞɧɟɫɭɜɚ ɧɚ ɫɟɤɨʁ 
ɠɢɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɦ ɤɨʁ ɧɟ ɟ ɜɢɞɥɢɜ ɫɨ ɝɨɥɨ ɨɤɨ. 
Ɇɭɥɬɢɩɥɟɤɫ ɫɤɥɟɪɨɡɚ: ɚɜɬɨɢɦɭɧɨ 
ɡɚɛɨɥɭɜɚʃɟ ɩɪɢ ɤɨɟ ɢɦɭɧɨɥɨɲɤɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ 

ɧɟɩɨɬɪɟɛɧɨ ʁɚ ɪɚɡɭɪɧɭɜɚ ɦɢɟɥɢɧɫɤɚɬɚ 
ɨɛɜɢɜɤɚ ɧɚ ɧɟɪɜɧɢɬɟ ɜɥɚɤɧɚ. 
Ɇɭɫɥɢ: ɫɦɟɫɚ ɨɞ ɠɢɬɧɢ ɫɧɟɝɭɥɤɢ, ʁɚɬɤɚɫɬɢ 

ɩɥɨɞɨɜɢ ɢ ɫɭɜɨ ɨɜɨɲʁɟ ɤɨɧ ɤɨɟ ɫɟ ɞɨɞɚɜɚ 
ɦɥɟɤɨ, ʁɨɝɭɪɬ, ɫɜɟɠɨ ɨɜɨɲʁɟ, ɦɟɞ ɢɥɢ 

ɦɟɥɚɫɚ.  
 

ɇ 

ɇɚɡɨɝɚɫɬɪɢɱɧɚ ɫɨɧɞɚ: ɝɭɦɟɧɚ ɰɟɜɤɚ ɤɨʁɚ 
ɫɟ ɩɨɫɬɚɜɭɜɚ ɨɞ ɧɨɫɨɬ ɞɨ ɠɟɥɭɞɧɢɤɨɬ, ɫɟ 
ɤɨɪɢɫɬɢ ɩɪɢ ɜɟɲɬɚɱɤɚ ɢɫɯɪɚɧɚ ɧɚ ɛɨɥɧɢ 

ɥɢɰɚ ɤɚʁ ɤɨɢ ɡɟɦɚʃɟɬɨ ɯɪɚɧɚ ɩɪɟɤɭ ɭɫɬɚ ɟ 
ɨɧɟɜɨɡɦɨɠɟɧɨ ɧɚ ɩɨɞɨɥɝ ɜɪɟɦɟɧɫɤɢ 

ɩɟɪɢɨɞ. 

ɇɭɤɥɟɢɧɫɤɢ ɤɢɫɟɥɢɧɢ: ɨɪɝɚɧɫɤɢ ɦɚɬɟɪɢɢ 

(ȾɇɄ ɢ ɊɇɄ) ɤɨɢ ɭɱɟɫɬɜɭɜɚɚɬ ɡɚɟɞɧɨ ɜɨ 
ɩɪɟɧɟɫɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɧɚɫɥɟɞɧɢɬɟ ɫɜɨʁɫɬɜɚ ɢ ɜɨ 
ɫɢɧɬɟɡɚɬɚ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ. 
 

Ɉ 

Ɉɤɫɢɞɨ–ɪɟɞɭɤɰɢɫɤɢ ɪɟɚɤɰɢɢ: ɪɟɚɤɰɢɢ 

ɩɪɢ ɤɨɢ ɞɨɚɼɚ ɞɨ ɪɚɡɦɟɧɚ ɧɚ ɟɥɟɤɬɪɨɧɢ.  

Ɉɥɢɝɨɟɥɟɦɟɧɬɢ: ɧɟɨɪɝɚɧɫɤɢ ɦɚɬɟɪɢɢ 

ɩɨɬɪɟɛɧɢ ɜɨ ɦɧɨɝɭ ɦɚɥɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɡɚ 
ɞɨɛɪɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɚʃɟ ɧɚ ɠɢɜɢɬɟ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɢ, ɧɚ ɩɪ. ɤɨɛɚɥɬ, ɧɢɤɟɥ ɢ ɞɪ.  
Ɉɫɦɨɡɚ: ɜɢɞ ɞɢɮɭɡɢʁɚ ɤɨʁ ɫɟ ɨɞɜɢɜɚ ɧɢɡ 
ɦɟɦɛɪɚɧɚ. Ɍɨɚ ɟ ɩɪɨɰɟɫ ɧɚ ɩɪɟɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ 
ɱɟɫɬɢɱɤɢ (ɤɚɤɨ ɦɨɥɟɤɭɥɢ ɧɚ ɜɨɞɚ ɢ ɧɟɤɨɢ 

ʁɨɧɢ) ɨɞ ɫɪɟɞɢɧɚ ɫɨ ɩɨɦɚɥɚ ɤɨɧ ɫɪɟɞɢɧɚ ɫɨ 
ɩɨɝɨɥɟɦɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢʁɚ.  
Ɉɫɦɨɬɫɤɢ ɩɪɢɬɢɫɨɤ: ɩɪɢɬɢɫɨɤɨɬ ɲɬɨ ɫɟ 
ɫɨɡɞɚɜɚ ɫɨ ɩɪɟɦɢɧɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɢɬɟ 
ɩɪɟɤɭ ɩɨɥɭɩɪɨɩɭɫɬɥɢɜɢ ɦɟɦɛɪɚɧɢ ɞɨ 
ɧɢɜɧɨɬɨ ɢɡɟɞɧɚɱɭɜɚʃɟ ɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢɬɟ. 
Ɉɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ: ɧɚɦɚɥɭɜɚʃɟ ɧɚ ɤɨɫɤɟɧɚɬɚ 
ɦɚɫɚ. 
 

ɉ  

ɉɢɧɨɰɢɬɨɡɚ: ɜɧɟɫɭɜɚʃɟ ɧɚ ɦɚɥɢ ɱɟɫɬɢɱɤɢ 

ɢ ɤɚɩɤɢ ɧɢɡ ɤɥɟɬɨɱɧɚɬɚ ɦɟɦɛɪɚɧɚ. 
 

Ɋ 

'Ɋɤɭɥɰɢ: ɞɟɥ ɨɞ ɡɪɧɚɬɚ ɧɚ ɠɢɬɚɪɤɢɬɟ, 
ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞ ɫɨ ɝɨɥɟɦɚ 

ɛɢɨɥɨɲɤɚ ɢ ɯɪɚɧɥɢɜɚ ɜɪɟɞɧɨɫɬ, ɢɡɪɚɡɟɧɚ 
ɩɪɟɤɭ ɫɨɞɪɠɢɧɚɬɚ ɢ ɤɜɚɥɢɬɟɬɨɬ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɧɢɬɟ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɫɟ: 
ɩɪɨɬɟɢɧɢɬɟ, ɜɢɬɚɦɢɧɢɬɟ, ɦɢɧɟɪɚɥɢɬɟ, 
ɲɟʅɟɪɢɬɟ ɢ ɦɚɫɬɢɬɟ, ɤɨɢ ɝɢ ɫɨɞɪɠɚɬ. 
Ɋɚɮɢɧɢɪɚɧɢ ʁɚɝɥɟɯɢɞɪɚɬɢ: (ɛɟɥ ɲɟʅɟɪ, 
ɛɟɥɨ ɛɪɚɲɧɨ, ɥɭɩɟɧ ɨɪɢɡ), ɥɟɫɧɨ ɫɟ 
ɩɪɟɬɜɨɪɚɚɬ ɜɨ ɝɥɢɤɨɡɚ ɢ ɛɪɡɨ ɫɟ 
ɚɩɫɨɪɛɢɪɚɬ ɜɨ ɤɪɜɬɚ. 
Ɋɚɯɢɬɢɫ: ɞɟɦɢɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢʁɚ ɧɚ ɤɨɫɤɢɬɟ ɤɚʁ 
ɞɟɰɚɬɚ ɩɨɪɚɞɢ ɧɟɞɨɫɬɢɝ ɨɞ ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱦ. 

 

ɋ 

ɋɬɟɪɢɥɟɧ: ɛɟɡ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɧɚ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɢ  

ɋɭɛɥɢɦɚɰɢʁɚ: ɩɪɟɦɢɧ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢʁɚɬɚ ɨɞ 

ɰɜɪɫɬɚ ɜɨ ɝɚɫɨɜɢɬɚ ɚɝɪɟɝɚɬɧɚ ɫɨɫɬɨʁɛɚ, ɛɟɡ 
ɬɟɱɧɚ ɦɟɼɭɫɨɫɬɨʁɛɚ. 
ɋɭɜɨ ɨɜɨɲʁɟ: ɫɜɟɠɨɬɨ ɨɜɨɲʁɟ ɫɟ ɫɭɲɢ ɡɚ 
ɞɚ ɫɟ ɡɚɱɭɜɚ ɨɞ ɪɚɫɢɩɭɜɚʃɟ. Ɍɨɝɚɲ, ɩɨɪɚɞɢ 

ɡɚɝɭɛɚ ɧɚ ɜɨɞɚɬɚ, ɯɪɚɧɥɢɜɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɢ ɫɟ 
ɦɨɲɧɟ ɤɨɧɰɟɬɪɢɪɚɧɢ. ɇɚʁɩɨɡɧɚɬɢ ɫɟ 
ɫɭɜɨɬɨ ɝɪɨɡʁɟ, ɫɥɢɜɢɬɟ, ɫɦɨɤɜɢɬɟ, ɤɚʁɫɢɢɬɟ. 
ɋɭɩɥɟɦɟɧɬɢ: ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚɚɬ ɩɪɢɪɨɞɧɢ ɢɥɢ 

ɫɢɧɬɟɬɫɤɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɢɥɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ 

ɡɛɨɝɚɬɟɧɢ ɫɨ ɜɢɬɚɦɢɧɢ, ɦɢɧɟɪɚɥɢ ɢɥɢ 

ɞɪɭɝɢ ɜɚɠɧɢ ɯɪɚɧɥɢɜɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɤɨɢ ɫɟ 
ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɤɚɤɨ ɞɨɞɚɬɨɰɢ ɜɨ ɢɫɯɪɚɧɚɬɚ.  
ɋɭɩɫɟɧɡɢʁɚ:ɝɪɭɛɨ ɞɢɫɩɟɪɡɟɧ ɫɢɫɬɟɦ ɜɨ ɤɨʁ 
ɱɟɫɬɢɱɤɢɬɟ ɨɞ ɞɢɫɩɟɪɡɧɚɬɚ ɮɚɡɚ ɫɟ ɫɨ 
ɝɨɥɟɦɢɧɚ ɜɢɞɥɢɜɚ ɡɚ ɱɨɜɟɱɤɨɬɨ ɨɤɨ.  
ɋɭɩɫɬɪɚɬ: ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟɬɨ ɜɪɡ ɤɨɟ ɞɟʁɫɬɜɭɜɚ 
ɟɧɡɢɦɨɬ.  
 

Ɍ 

Ɍɚɧɢɧɢ: ɫɥɨɠɟɧɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢʁɚ 
(ɩɨɥɢɮɟɧɨɥɢ) ɨɞ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨ ɩɨɬɟɤɥɨ ɤɨɢ 

ɢɦɚɚɬ ɨɫɬɚɪ ɜɤɭɫ. ɋɟ ɧɚɨɼɚɚɬ ɜɨ ɫɬɟɛɥɚɬɚ ɢ 

ɥɢɫɬɨɜɢɬɟ ɧɚ ɧɟɤɨɢ ɪɚɫɬɟɧɢʁɚ, ɚ ɝɢ ɢɦɚ ɢ ɜɨ 
ɡɟɥɟɧɢɬɟ ɩɥɨɞɨɜɢ ɤɨɢ ɩɨɪɚɞɢ ɬɨɚ ɢɦɚɚɬ 
ɨɫɬɚɪ ɜɤɭɫ. ɋɨ ɫɨɡɪɟɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɩɥɨɞɨɜɢɬɟ, 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɬɚɧɢɧɢɬɟ ɜɨ ɧɢɜ ɫɟ 
ɫɦɚɥɭɜɚ. 
Ɍɚɯɢɤɚɪɞɢʁɚ: ɛɪɡɚ ɫɪɰɟɜɚ ɪɚɛɨɬɚ 
Ɍɟɤɫɬɭɪɚ: ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɧɚ ɬɤɢɜɨɬɨ ɤɚʁ 
ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ (ɤɪɰɤɚɜɨɫɬ ɧɚ 
ɮɥɢɩɫ, ɤɟɤɫɢ, ɜɚɮɥɢ). 

Ɍɟɪɦɢɱɤɚ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ: ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɧɚ 
ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɫɨ ɬɨɩɥɢɧɚ 
ɡɚɪɚɞɢ ɞɨɜɟɞɭɜɚʃɟ ɜɨ ɩɨɝɨɞɧɚ ɮɨɪɦɚ ɡɚ 
ɢɫɯɪɚɧɚ ɢ ɜɚɪɟʃɟ. Ɉɜɞɟ ɫɩɚɼɚɚɬ: ɜɚɪɟʃɟ, 
ɩɟɱɟʃɟ, ɩɪɠɟʃɟ, ɛɥɚɧɲɢɪɚʃɟ, ɞɢɧɫɬɚʃɟ ɢ 

ɞɪ. 
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Ɍɨɤɫɟɦɢʁɚ: ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɧɚ ɨɬɪɨɜɢ ɜɨ ɤɪɜɬɚ 
Ɍɨɩɥɢɧɚ: ɟɞɧɚ ɨɞ ɮɨɪɦɢɬɟ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ, ɫɟ 
ɞɟɮɢɧɢɪɚ ɤɚɤɨ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɜɨ ɩɪɟɨɞ ɤɨʁɚ ɫɟ 
ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɚ (ɱɭɜɫɬɜɭɜɚ) ɢ ɩɪɟɧɟɫɭɜɚ ɤɚɤɨ 
ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɚɬɚ ɪɚɡɥɢɤɚ. ɋɂ 

ɟɞɢɧɢɰɚ ɡɚ ɬɨɩɥɢɧɚ ɟ ʇɭɥ (J), ɚ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɢ 

ɢ ɟɞɢɧɢɰɚɬɚ ɤɚɥɨɪɢʁɚ(Ʉcal). 

Ɍɪɢɰɢ: ɩɚɪɱɟɧɰɚ ɨɞ ɥɭɲɩɚɬɚ ɲɬɨ ɫɟ 
ɞɨɛɢɜɚɚɬ ɩɪɢ ɦɟɥɟʃɟɬɨ ɧɚ ɧɟɤɨɢ ɠɢɬɚɪɤɢ 

ɞɨ ɛɪɚɲɧɨ. Ɍɢɟ ɫɟ ɛɨɝɚɬɢ ɫɨ ɞɢɟɬɚɥɧɢ 

ɜɥɚɤɧɚ, ɝɨ ɪɟɝɭɥɢɪɚɚɬ ɜɚɪɟʃɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ 
ɢ ɝɨ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚɚɬ ɩɪɚɡɧɟʃɟɬɨ ɧɚ ɰɪɟɜɚɬɚ. 
 

ɍ 

ɍɥɰɟɪɨɡɟɧ ɤɨɥɢɬ: ɯɪɨɧɢɱɧɨ ɜɨɫɩɚɥɭɜɚʃɟ 
ɧɚ ɞɟɛɟɥɨɬɨ ɰɪɟɜɨ, ɤɨɟ ɫɟ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɡɢɪɚ ɫɨ 
ɫɬɨɦɚɱɧɢ ɛɨɥɤɢ ɢ ɬɟɱɧɢ ɢ ɤɪɜɚɜɢ ɫɬɨɥɢɰɢ. 

 

Ɏ 

Ɏɟɪɦɟɧɬɚɰɢʁɚ: ɩɪɨɰɟɫ ɩɪɟɤɭ ɤɨʁ 
ɦɨɧɨɫɚɯɚɪɢɞɢɬɟ ɫɟ ɩɪɟɬɜɨɪɚɚɬ ɜɨ ɚɥɤɨɯɨɥ 
ɫɨ ɩɨɦɨɲ ɧɚ ɤɜɚɫɧɢ ɝɚɛɢɱɤɢ. 

Ɏɨɪɦɚɥɞɟɯɢɞ: ɨɪɝɚɧɫɤɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ, 
ɛɟɡɛɨɟɧ ɝɚɫ ɫɨ ɫɢɥɟɧ, ɧɟɩɪɢʁɚɬɟɧ ɦɢɪɢɫ ɫɟ 
ɤɨɪɢɫɬɢ ɜɨ ɬɟɯɧɢɤɚɬɚ ɢ ɜɨ ɦɟɞɢɰɢɧɚɬɚ 
ɤɚɤɨ ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɫɤɨ ɫɪɟɞɫɬɜɨ.  
Ɏɨɫɮɨɪɢɥɚɰɢʁɚ: ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɧɚ ȺɌɎ ɫɨ 
ɩɨɦɨɲ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚɬɚ ɨɫɥɨɛɨɞɟɧɚ ɩɪɢ 

ɨɤɫɢɞɚɰɢɫɤɨ–ɪɟɞɭɤɰɢɫɤɢ ɩɪɨɰɟɫɢ ɲɬɨ ɫɟ 
ɫɥɭɱɭɜɚɚɬ ɩɪɢ ɨɞɜɢɜɚʃɟɬɨ ɧɚ 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɢɱɤɢɬɟ ɩɪɨɰɟɫɢ ɜɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɬ 
ɧɚ ɱɨɜɟɤɨɬ. 
Ɏɨɬɨɫɢɧɬɟɡɚ: ɩɪɨɰɟɫ ɤɨʁ ɫɟ ɨɞɜɢɜɚ ɫɚɦɨ 
ɜɨ ɡɟɥɟɧɢɬɟ ɞɟɥɨɜɢ ɨɞ ɪɚɫɬɟɧɢɟɬɨ, ɬ.ɟ. ɜɨ 
ɨɧɢɟ ɤɥɟɬɤɢ ɤɨɢ ɫɨɞɪɠɚɬ ɯɥɨɪɨɩɥɚɫɬɢ, ɜɨ 
ɤɨɢ ɫɟ ɧɚɨɼɚ ɯɥɨɪɨɮɢɥɨɬ, ɜɨ ɤɨʁ ɫɨɧɱɟɜɚɬɚ 
ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɫɟ ɩɪɟɬɜɨɪɚ ɜɨ ɯɟɦɢɫɤɚ.  
 

ɏ 

ɏɟɦɨɝɥɨɛɢɧ: ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɟɧ ɩɢɝɦɟɧɬ ɤɚʁ 
'ɪɛɟɬɧɢɰɢɬɟ. Ɉɞ ɧɟɝɨ ɩɨɬɟɤɧɭɜɚ ɰɪɜɟɧɚɬɚ 
ɛɨʁɚ ɧɚ ɟɪɢɬɪɨɰɢɬɢɬɟ, ɚ ɫɨ ɬɨɚ ɢ ɧɚ ɤɪɜɬɚ. 
Ɍɨʁ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ ɫɥɨɠɟɧ ɩɪɨɬɟɢɧ (ɩɪɨɬɟɢɞ) 
ɤɨʁ ɫɟ ɫɨɫɬɨɢ ɨɞ ɩɪɨɬɟɢɧɫɤɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ 
ɝɥɨɛɢɧ ɢ ɩɪɨɫɬɟɬɢɱɧɚ ɝɪɭɩɚ, ɯɟɦ. ɋɤɪɚɬɟɧɨ 
ɫɟ ɨɛɟɥɟɠɭɜɚ ɫɨ Hb.  

ɏɢɞɪɨɮɢɥɧɢ ɦɚɬɟɪɢɢ: ɫɨɟɞɢɧɟɧɢʁɚ 
ɢɡɝɪɚɞɟɧɢ ɨɞ ɦɨɥɟɤɭɥɢ ɤɨɢ ɜɨ ɫɜɨʁɨɬ 

ɫɨɫɬɚɜ ɫɨɞɪɠɚɬ ɟɞɧɚ ɢɥɢ ɩɨɜɟʅɟ ɩɨɥɚɪɧɢ 

ɝɪɭɩɢ. Ɉɜɢɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢʁɚ ɫɟ ɥɟɫɧɨ 
ɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜɢ ɜɨ ɜɨɞɚ.  
ɏɢɞɪɨɫɨɥɭɛɢɥɧɢ:ɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜɢ ɜɨ ɜɨɞɚ 
ɏɢɩɟɪɬɢɪɨɢɞɢɡɚɦ: ɡɝɨɥɟɦɟɧɨ ɥɚɱɟʃɟ ɧɚ 
ɯɨɪɦɨɧɢ ɨɞ ɬɢɪɨɢɞɧɚɬɚ ɠɥɟɡɞɚ. 
ɏɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢʁɚ: ɧɚɦɚɥɟɧɨ ɧɢɜɨ ɧɚ ɲɟʅɟɪ 
ɜɨ ɤɪɜɬɚ. 
ɏɥɨɪɨɮɢɥ: ɧɚʁɜɚɠɟɧ ɪɚɫɬɢɬɟɥɟɧ 

ɮɨɬɨɫɢɧɬɟɬɫɤɢ ɩɢɝɦɟɧɬ ɫɨ ɡɟɥɟɧɚ ɛɨʁɚ. 
Ɇɨɥɟɤɭɥɢɬɟ ɧɚ ɯɥɨɪɨɮɢɥɨɬ ɫɟ ɝɨɥɟɦɢ ɢ ɧɟ 
ɫɟ ɪɚɫɬɜɨɪɥɢɜɢ ɜɨ ɜɨɞɟɧɢɨɬ ɪɚɫɬɜɨɪ ɤɨʁ ɝɢ 

ɢɫɩɨɥɧɭɜɚ ɤɥɟɬɤɢɬɟ ɧɚ ɪɚɫɬɟɧɢʁɚɬɚ. Ɍɢɟ ɫɟ 
ɩɪɢɰɜɪɫɬɟɧɢ ɡɚ ɦɟɦɛɪɚɧɢɬɟ ɫɨ ɞɢɫɤɨɜɢɞɧɢ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ, ɤɨɢ ɫɟ ɧɚɪɟɤɭɜɚɚɬ ɯɥɨɪɨɩɥɚɫɬɢ.  

ɏɨɪɦɨɧɢ: ɫɩɟɰɢʁɚɥɢɡɢɪɚɧɢ ɯɟɦɢɫɤɢ 

ɫɬɢɦɭɥɚɬɨɪɢ, ɤɨɢ ɫɟ ɫɨɡɞɚɜɚɚɬ ɜɨ ɠɥɟɡɞɢɬɟ 
ɫɨ ɜɧɚɬɪɟɲɧɨ ɥɚɱɟʃɟ. Ɍɢɟ ɫɟ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɚɚɬ ɞɨ ɫɢɬɟ ɞɟɥɨɜɢ ɧɚ ɬɟɥɨɬɨ 
ɩɪɟɤɭ ɰɢɪɤɭɥɚɬɨɪɧɢɨɬ ɫɢɫɬɟɦ. ɏɨɪɦɨɧɢɬɟ 
ɫɟ ɧɟɨɩɯɨɞɧɢ ɡɚ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɚʃɟ ɧɚ ɪɚɛɨɬɚɬɚ 
ɧɚ ɫɢɬɟ ɨɪɝɚɧɢ ɢ ɩɪɨɰɟɫɢ ɤɚɤɨ ɪɚɫɬɨɬ, 
ɪɚɡɜɨʁɨɬ, ɪɟɩɪɨɞɭɤɰɢʁɚɬɚ ɢ ɞɪ.  
ɏɪɨɧɨɜɚ ɛɨɥɟɫɬ: ɯɪɨɧɢɱɧɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɧɚ 
ɰɪɟɜɚɬɚ, ɫɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɚ ɫɨ ɧɚɩɚɞɢ ɧɚ 
ɫɢɥɧɢ ɝɪɱɟɜɢ ɢ ɫɬɨɦɚɱɧɢ ɛɨɥɤɢ ɢ ɩɪɨɥɢɜɢ. 

ɏɪɨɧɢɱɟɧ: ɞɨɥɝɨ ɩɪɢɫɭɫɬɜɨ ɧɚ ɛɨɥɟɫɬɚ 
 

ɐ 

ɐɟɥɢʁɚɤɢʁɚ: ɥɨɲɚ ɚɩɫɨɪɩɰɢʁɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ 
ɤɚɤɨ ɩɨɫɥɟɞɢɰɚ ɧɚ ɚɬɪɨɮɢʁɚ ɧɚ ɫɥɭɡɧɢɰɚɬɚ 
ɧɚ ɬɟɧɤɨɬɨ ɰɪɟɜɨ, ɲɬɨ ɩɚɤ ɟ ɩɨɫɥɟɞɢɰɚ ɧɚ 
ɧɟɩɨɞɧɨɫɥɢɜɨɫɬ ɧɚ ɝɥɭɬɟɧ (ɩɪɨɬɟɢɧ ɜɨ 
ɠɢɬɚɪɤɢɬɟ). 
ɐɟɥɭɥɨɡɚ: ɮɢɬɨɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞ ɢ ɩɪɟɬɫɬɚɜɭɜɚ 
ɧɚʁɜɚɠɟɧ ɩɪɟɬɫɬɚɜɧɢɤ ɧɚ ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɢɬɟ 
ɜɨ ɪɚɫɬɟɧɢʁɚɬɚ. Ʉɨɥɢɱɢɧɚɬɚ ɧɚ ɰɟɥɭɥɨɡɚ ɜɨ 

ɧɟɤɨɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɢ, ɚɥɝɢ ɢ ɥɢɲɚɢ ɟ 
ɛɟɡɡɧɚɱɚʁɧɚ, ɚ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ ɜɨɨɩɲɬɨ ɧɟ 
ɫɨɞɪɠɚɬ ɰɟɥɭɥɨɡɚ.  
ɐɟɪɟɚɥɢɢ: ɡɚɟɞɧɢɱɤɢ ɧɚɡɢɜ ɡɚ ɫɢɬɟ 
ɠɢɬɚɪɤɢ. 

ɐɢɪɨɡɚ: ɡɚɦɟɧɚ ɧɚ ɬɤɢɜɨɬɨ ɧɚ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ 

ɫɨ ɫɜɪɡɧɨ ɬɤɢɜɨ ɩɪɢ ɲɬɨ ɫɟ ɝɭɛɚɬ 
ɚɧɚɛɨɥɢɱɤɚɬɚ, ɤɚɬɚɛɨɥɢɱɤɚɬɚ, 
ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɚɬɚ ɢ ɨɫɬɚɧɚɬɢɬɟ ɮɭɧɤɰɢɢ 

ɧɚ ɰɪɧɢɨɬ ɞɪɨɛ. 
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